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Resumen

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion entre las
actividades ludicas y el desarrollo de autonomia de estudiantes de educacion inicial,
El Porvenir- 2022. Desde un tipo basico y un disefio descriptivo correlacional, bajo
un enfoque cuantitativo y de corte transaccional, se aplic6 dos instrumentos
validados y confiables para medir las actividades ludicas y la autonomia a 60 nifios
de educacion inicial del distrito el porvenir. Los resultados reflejan que, el nivel de
actividades ludicas en los estudiantes es medio en un 89%, alto en un 8% y bajo
solo en un 3%, respecto a la autonomia, el nivel de los estudiantes es medio en un
95% y bajo solo en un 5%. Por lo que se concluye que, la relacion entre las
actividades ludicas y el desarrollo de autonomia de estudiantes de educacion inicial,
El Porvenir — 2022 es directa y significativa, con un coeficiente de 0,277 y una sig.
de 0,32 y menor al 5, es decir que, si hay mas ejecucion de las actividades ladicas,

los nifios desarrollaran su autonomia.

Palabras clave. Juego, ludico, autonomia, educacion inicial.
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Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between
recreational activities and the development of autonomy of initial education
students, El Porvenir- 2022. From a basic type and a descriptive correlational
design, under a quantitative and transactional approach, it is applied two validated
and reliable instruments to measure recreational activities and autonomy to 60
children of initial education in the district of ElI Porvenir. The results reflect that the
level of playful activities in the students is medium in 89%, high in 8% and low only
in 3%, regarding autonomy, the level of the students is medium in 95% and low only
5%. Therefore, it is concluded that the relationship between recreational activities
and the development of autonomy of initial education students, El Porvenir - 2022
Is direct and significant, with a coefficient of 0.277 and a sig. of 0.32 and less than
5, that is, if there is more execution of playful activities, children will develop their

autonomy.

Keywords. Game, playful, autonomy, initial education.
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l. INTRODUCCION

El desarrollo de la autonomia en los primeros afios de vida es fundamental para los
seres humanos; es por ello, que desde muy temprana edad se les brinda apoyo a
los niflos para que logren desenvolverse en ciertas actividades de manera
independiente acordes a su edad por si mismos. De esta manera, en la edad
preescolar, el rol fundamental de los docentes es buscar una estrategia didactica
gue permita desarrollar su autonomia en los nifios.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2005), sostiene
gue los nifios deben estar a plenitud en la preparacion para el desarrollo de la
independencia, a nivel personal como a nivel social, para esto se requiere que él
reciba una educaciéon con base en los valores, para que sea una persona de bien,
de beneficio para la sociedad, teniendo en cuenta los ideales formulados en la Carta
de las Naciones unidas que son la solidaridad, igualdad, libertad, tolerancia,
dignidad y paz.

En el plano mundial, hay evidencias que muestran lo importante que es realizar
actividades que permitan al nifio ser mas autbnomo, como el ejemplo escoces, ya
gue segun Barrable (2020) en este pais, los nifios entre 3 y 8 afios de las escuelas
forestales son expuestos a ambientes naturales en donde tienen contacto directo
con las plantas y animales de ese ecosistema, en ese sentido el nifio interactlia con
su entorno de manera independiente. Otro ejemplo es el nicaragiense, ya que
segun Ziaei et al. (2015) en este pais las madres pasan mucho tiempo porque hay
evidencia de que las mamas que pasan mas tiempo amamantando a su hijo, es
donde logra desarrollar su autonomia. En la madre patria se hizo una investigacion
en donde se evidencio que los nifios determinan su capacidad autonomia en la

disposicion de asistir o retornar al colegio sin acompafante (Ayllon et al. 2019).

En el plano nacional, el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2019), a través del
Curriculo Nacional (DCN) indica que hay 8 metas que se tienen que lograr en el
nivel inicial de la educacién. De estos, solo se ha tomado el que dice: Actla
mostrando seguridad con los demas y en si mismo, participa afectuosa y
constructivamente en los trabajos en equipo, mostrando responsabilidad vy
solidaridad; con la finalidad de solucionar las adversidades que se presenten en

relacion a sus objetivos, de forma autonoma y pidiendo ayuda.



Por otro lado, el MINEDU (2012) recalca la importancia de hacer actividades en
donde los infantes puedan participar y lograr su desenvolvimiento por iniciativa
propia, obviamente teniendo en cuenta sus posibilidades, en donde él pueda hacer
lo que él sienta. Carmen et al. (2021) sostiene que, lo anterior conlleva a que haya
espacios debidamente amoblados y ambientados con los materiales necesarios,

los que le permitan poner a flote todas sus capacidades, entre ellas la autonomia.

En ese sentido, Maldonado (2017) afirma lo dicho por Piaget, quien sostiene que,
la labor que el profesor realiza es importante porque interviene en las capacidades
de decision, creatividad y pensamiento, que estan estrechamente vinculados a la
parte autbnoma de los nifios.

La autonomia se refiere a la facultad que posee una persona para desarrollarse de
manera independiente y segura de si misma; no obstante, en la IE donde realizara
la investigacion se pudo evidenciar que en las aulas del nivel inicial, los nifios tienen
dificultad para desarrollar sus actividades de manera autonoma, dependen mucho
de un adulto o de una persona que actie como guia, para visualizar si es que ya
llego mama o papa a recogerlos, muestran temor de ir al servicio higiénico solos,
hasta no pueden hacer una actividad sencilla de manera individual, sino que tiene

gue estar una persona con ellos.

Ante esta realidad, se busca una estrategia que permita al niflo actuar de manera
autonomia y que mejor que con el mejor recurso educativo para su edad como son
las actividades ludicas, ya que segun Urbina y Paredes (2020) son recursos que
mejoran la integracion social entre los nifios, pero también desarrollan capacidades
individuales como la autonomia, la personalidad, habilidades motrices, el
aprendizaje de muchas areas y mejora el estado de animo reduciendo sentimientos
de tristeza y aburrimiento.

Todo lo anteriormente dicho, conlleva a realizar esta investigacion para establecer
si existe 0 no algun vinculo o relacion de las actividades ludicas con el desarrollo
de la autonomia en los nifios de educacioén inicial, puesto que son dos variables
muy trabajadas en el &mbito de la educacion infantil. Es por ello que se formula en
el problema siguiente: ¢ En qué medida se relacionan las Actividades ludicas y el

desarrollo de autonomia en estudiantes de educacion inicial, El Porvenir — 20227


https://www.redalyc.org/journal/5217/521763178002/html/#redalyc_521763178002_ref6

La soluciébn de este problema a nivel tedrico, ayudar4d a obtener un mejor
conocimiento sobre el tema de autonomia en edad preescolar, teniendo en cuenta
autores y definiciones. Asimismo, la justificacion metodoldgica se basa en que
servirh como un antecedente teorico para las proximas investigaciones, quienes
pretendan profundizar mas en el estudio de la relacidén entre las actividades ludicas
y la autonomia. A nivel practico y social, contribuira en el desarrollo de la autonomia
a traveés del desarrollo de actividades Iudicas en los nifios de educacion inicial de la
institucion educativa a la cual se aplicara el estudio de investigacion. Ademas, se
evidenciaron pocos estudios acerca de las variables en mencion, por lo cual
proporcionaré informacién con datos actualizados y existentes para una posible
investigacion a futuro. Es de suma importancia tener en cuenta el ambiente en el
cual el nifilo se desenvuelve; puesto que el desarrollo de autonomia depende del
contexto en el cual se desarrolla. Por lo cual, se realizé un andlisis de cada nifio;
teniendo en cuenta ello se tomd la iniciativa realizar una investigacion exhaustiva,
en busca de lograr obtener informacién entre la relacion de las actividades ludicas

y el desarrollo de autonomia.

Por tanto, se tiene como objetivo general determinar la relacion entre las
actividades ludicas y el desarrollo de autonomia de estudiantes de educacion inicial,
El Porvenir- 2022. Asimismo, como objetivos especificos se plantea determinar la
relacion entre las actividades ladicas y las dimensiones del desarrollo de autonomia

de estudiantes de educacion inicial, El Porvenir- 2022.

Se tiene como hipotesis general: Existe relacion significativa entre las actividades
ludicas y el desarrollo de autonomia en estudiantes de educacion inicial de una
institucion educativa, El Porvenir - 2022. A su vez como hipotesis especificas existe
relacion significativa entre las actividades ludicas y las dimensiones del desarrollo

de autonomia de estudiantes de educacion inicial, El Porvenir- 2022.



Il. MARCO TEORICO

En el plano internacional, Torres & De Jesus (2022) hicieron en Ecuador una
investigacién sobre la autonomia y el juego simbdlico en educandos de 4 y 5 afios,
aplicando un registro de observacion a 164 nifios y 12 maestras del nivel. El autor
llega a evidenciar que la aplicacién de los juegos simbdlicos es de gran impacto
favorable para los nifios puesto que, ayuda a mejorar su autonomia, porque se logré
alcanzar niveles altos de independencia, evidenciando la iniciativa que tenian los
nifos para ejecutar acciones de acuerdo a sus posibilidades. Se tiene por
conclusién que el juego simbdlico promueve la autonomia de los nifios de 4 y 5
afos de la I.LE.P. Santa Ana School.

Parraga & Meza (2022) hicieron una investigacion en Ecuador en donde buscaban
evaluar que impacto en la autonomia la metodologia ludica, fue mixta de disefio
descriptivo, con observaciones de documentos y de campo. Se trabajé con 6
profesoras y 35 educandos. Se encontré que los nifios presentan deficiencias en
relacion a la autonomia y la identidad, por lo que se concluye que hay una
necesidad de establecer estrategias basadas en la metodologia ludica que
favorezcan el desarrollo de la autonomia y la identidad de los infantes puesto que
esta metodologia contiene diversos factores como juegos y dinamicas que son
esenciales para el desarrollo integral infantil.

Rivera & Sisalima (2020) hicieron una tesis en Ecuador sobre el juego en rincones
en el desarrollo autbnomo de educandos de 3 afios, fue descriptivo y cuantitativo,
se trabajé con 164 nifios y 12 docentes. Se evidencio que la aplicacién del juego
en rincones mejora el desarrollo autbnomo de infantes de 3 a 4 afios, por otro lado,
se evidencia también que las estrategias que algunas maestras aplican en sus
actividades no son las adecuadas porque se puede ver a nifios aburridos y que no
desean hacer las actividades para el desarrollo autonomo.

Carrera (2019) hizo una investigacién en Ecuador sobre la autonomia en infantes
de 3 a 5 afos aplicando la metodologia Montessori, se trabajé con 50 educandos
de 3 a 5 afios y 6 docentes. Se concluye que, la autonomia es la destreza que las
personas desarrollan para poder ejercer sus actividades por su cuenta, sin
depender de una persona. Esta capacidad permite que el nifio desarrolle tareas,
actividades y habitos, bajo su libertad y en el espacio en donde se encuentre, ya

sea en la casa, escuela o sociedad.



A nivel nacional, Figueroa (2019) hizo una tesis en Chiclayo en donde evaluaron el
uso del juego libre en sectores y su accion en la autonomia en educandos de 4
afos, Fue una tesis experimental en donde se aplicé la estrategia a un solo grupo
para poder medir el impacto de los juegos en la autonomia. Se trabaj6 con 12 nifios
de la edad mencionada a quienes se les administré una guia de observacion. Se
concluye que, la aplicacion de los juegos en sectores favorece el desarrollo
auténomo de los nifios de 4 afios de la IE Santa Ana School puesto que, con una
sig. de 0,00 existe diferencia significativa entre los puntajes obtenidos de la
evaluacion antes y después de la aplicacién de los juegos.

Ccallo (2019) hizo un estudio en el Cuzco sobre la autonomia de educandos de 3
afios Fue una investigacion descriptiva de método cualitativo. Se hizo con 44
educandos de 3 afios. Se aplicé una ficha de registro de datos y se evidencio que,
existe un 60% de infantes que manifiestan en ciertas ocasiones sintieron que
desarrollaron autonomia, lo que muestra que, una mayoria de ellos tienen iniciativa
para realizar sus actividades por si solos sin temor a factores que lo rodean.

Fierro (2018) hicieron un trabajo en Lima sobre las diferencias que hay en el
desarrollo de la autonomia en educandos de 3 afios de dos programas. Fue
cuantitativa comparativa, basica y simple y se trabajoé con 50 educandos de 3 afios.
Se concluye que, hay diferencias entre los 2 programas de estudios, por lo que el
desarrollo autbnomo de los estudiantes del no escolarizado es mas avanzado que
el otro programa, y esta diferencia es significativa puesto que el p hallado es 0 y
menor al 5%.

Nassr (2017) hizo una investigacion en Piura sobre el desarrollo autbnomo
mediante el juego — trabajo en educandos de 4 afos, fue basica, se aplicé una guia
de observacion a 30 educandos de la edad mencionada. Se evidencio que la
estrategia utilizando el juego-trabajo en las actividades diarias, impactan de manera
positiva en la autonomia de los estudiantes de 4 afios puesto que por si solo
empiezan a tomar la iniciativa de realizar sus actividades académicas.

Calvo & Molina (2019) realizaron en Lima una tesis acerca del juego de roles en el
desarrollo autbnomo en educandos de 3 a 5 afios, teniendo como disefio de
investigacién basado en revision bibliografica. Concluyeron que el juego de roles
influye en la autonomia de nifios debido a que contribuye a que los nifios potencien

diversas habilidades.



Ledn et al. (2021) hicieron en Lima una revision sistematica de los ultimos 10 afios
sobre estrategias ludicas y el desarrollo autonomo de los infantes en inicial. Fue
cualitativo y de revisiébn documental en donde se utilizé6 una ficha de registro de
articulos de investigacion, los cuales fueron obtenidos de revistas de alto impacto.
Concluyeron que, para que la autonomia se desarrolle en el periodo educativo
infantil es necesario que se utilice el juego como estrategia de aprendizaje, puesto
gue genera un impacto positivo sobre la autonomia.

Urbina & Aguinaga (2020) hicieron una tesis en Lima sobre la autonomia e identidad
mediante el juego en educandos de 6 afios, fue pre experimental y se trabajo con
75 infantes a quienes se aplicé una lista de cotejo antes y después de los juegos.
Se lleg6 a concluir que el juego es una estrategia adecuada para poder favorecer
el desarrollo auténomo de los infantes de 6 afios puesto que existe un 60% que
logré mejorar su nivel de autonomia, posterior a la aplicacion de los juegos.
Faustino (2018) hizo una tesis en Huanuco sobre el uso del juego en el desarrollo
autonomo de infantes de inicial. Fue aplicado a 10 estudiantes de inicial a quienes
se les administré una guia de observacion. En este sentido, luego de recoger los
datos de los estudiantes, sobre de las dos variables, se evidencia que las
estrategias utilizadas para el desarrollo autbnomo no son las adecuadas puesto que
los nifios no evidencian una mejora en relacion a la autonomia.

Castillo (2020) hizo en Chiclayo una tesis sobre el juego simbdlico en el desarrollo
auténomo de educandos de 3 afios mediante un trabajo experimental y cuantitativo,
utilizando a 8 nifios de la edad mencionada a quienes se les aplicé una ficha de
observacion. Los resultados encontrados reflejan que todos los educandos estaban
en un nivel bajo de autonomia, pero luego de aplicar los juegos el 85% alcanzaron
un nivel 6ptimo de autonomia, por lo que se llega a la conclusion que la aplicacion
del juego simbdlico si mejora la autonomia de los educandos.

A nivel local, Quezada & Rodriguez (2019) hicieron una tesis en Huanchaco en
donde evaluaron la eficiencia de la aplicacion de métodos ludicos y su impacto en
la autonomia en educandos de 4 afios de una IE del mencionado distrito, fue
experimental y se llevé a cabo con 10 educandos de 4 afios a quienes se les
administré una ficha de observacioén. Llegaron a concluir que las estrategias ludicas,

en donde mayormente predomina el juego genera un impacto positivo en el



desarrollo autbnomo del nifio, puesto que le abre muchas posibilidades para que

este se desenvuelva con total libertad y disfrute haciendo sus actividades.

En cuanto a la variable de actividades ludicas, Candela & Benavides (2020) afirma
gue son estrategias que se utilizan en su mayoria en la etapa preescolar de la
educacién, es una manera de generar aprendizaje de forma didactica y entretenida,
despertando el interés de los nifios y desarrollando aspectos fisicos, espirituales y
mentales. Estas actividades motivan a los infantes para que puedan adquirir sus
aprendizajes. Para Woolfolk (2017) estas actividades son importantes porque
permiten que el nifio desarrolle el aspecto cognitivo, mediante la solucion de
situaciones significativas; el aspecto motriz, mediante el movimiento, la destreza
fisica y habilidades motoras; el aspecto social, mediante la cooperacion de los nifios
en cada actividad y el aspecto afectivo en donde se establecen vinculos de amistad
entre todos los participantes. Ademas, Flores et al. (2022) afirman que las
estrategias didacticas permiten a los nifios el desarrollo de la creatividad, la
imaginacion y las destrezas fisicas, que son capacidades fundamentales para su

crecimiento.

En relacion a las dimensiones de estas actividades, Vasquez (2017) afirma que,
para los infantes de inicial es necesario implementar tres aspectos importantes en
la actividad ladica que son: La expresion, es donde los estudiantes muestran lo que
sienten mediante la interaccion con los demas, de manera que muestren seguridad
en lo que hacen, logrando comodidad y motivacion, esto permitird que el nifio
desarrollo el aspecto autébnomo e independencia, ademas de su autoestima,
aceptandose como él es y sintiéendose querido por el resto. Los infantes se
expresan de muchas maneras, pero es en la IE donde mayormente lo manifiestan.
En segundo lugar, se tiene a la dimension desarrollo, donde Vasquez (2017) afirma
gue, a los nifios les gusta leer, gesticular, escuchar sonidos hasta el mas minusculo
ruido, imitar, probar diversos sabores, explorar su entorno, tocar texturas y
manipular objetos que estén a su alcance, todo esto tiene que contener una
actividad ludica puesto que permite que el nifio realice diversas acciones como las
mencionadas anteriormente. Asimismo, Silva (2009) dice que hay comunidades

educativas que recomiendan que las actividades ludicas sean dirigidas solo por



adultos, puesto que estos actlian como guias y establecen las reglas de los juegos
para que los nifios desarrollen sus aspectos basicos entre ellos la autonomia. En
tercer lugar, esté la imaginacion, esta dimension para Vasquez (2017) permite que
el nifio desarrolle la creatividad mediante ejercicios de solucion de problemas
reales, en donde tiene que superar obstaculos y dificultades de manera logica y
racional. Por otro lado, permite que el nifio desarrolle la imaginacidon mediante el
conocimiento de su entorno natural y social, es ahi donde él adquiere un nuevo
lenguaje que observa en los demas. Da Silva (2009) dice que el jugar es un ejercicio
que libera a los nifios de las tensiones, tristezas y desmotivaciones, permite que se
libere la energia que tiene reprimida en si, desarrollando alegria y motivacién para
gue pueda adquirir sus aprendizajes. Durante el juego es donde el nifio se expresa

con libertad y despierta su imaginacion.

En relacion a las teorias que sustentan la variable juegos ludicos se tiene a las
teorias sociolégicas de Buytendijk (1950) quien citado por Venegas et al. (2013)
afirma que el uso del juego es una necesidad del infante, puesto que lo obliga a
explorar su entorno mediante actividades de entretenimiento, con ello satisface
necesidades de integracién con los demas y autonomia, con una tendencia a la
repeticion porque le gusta el juego que realiza. También esta la teoria de Vygotsky
(1988) que sostiene que el juego es integrador y natural para el infante, desarrolla
aspectos sociales, generando que éste interaccione con los demas intercambiando
costumbres de su cultura mediante el juego, y adaptandose en muchas ocasiones

a las conductas de los demas.

Respecto a la variable de autonomia se tiene en cuenta los siguientes enfoques
tedricos. En el DCN, segun el Minedu (2016) es la habilidad que tienen las personas
para poder realizar sus actividades, tomar correctas decisiones y ejecutar acciones
por si mismo, con iniciativa propia. Segun Intriago et al. (2018) la autonomia hace
gue la persona pueda sobrellevar de mejor manera la presion que ejerce la
sociedad sobre él, controlar su conducta, proponerse objetivos de vida y con eso,
crecer como persona en un entorno social. Para Piaget (1968) es un proceso en el
cual la persona se educa socialmente. Bornas (1994) afirman que, este proceso

autonomo inicia en la etapa de la infancia cuando el nifio se muestra egocéntrico,



esta conducta se ve reflejada en los demas nifios de la sociedad y mediante la
autonomia, el infante va desprendiéndose del egocentrismo con la finalidad de
socializar con el resto de niflos. Otros factores segun Fierro (2018) que se
relacionan con la autonomia son el desarrollo motriz, las habilidades sociales y el
desarrollo de los valores. Segun Mora (2018) cuando el nifio logra la autonomia, es
porque ha logrado separarse de la actitud egoceéntrica, entonces, el niflo mejora su
calidad de vida y la de los demas con la finalidad de que se viva en paz y armonia.
Segun Sepulveda (2003) en el proceso autonomo hay una regla que se sigue la
cual es que, la persona que logra desarrollar la autonomia, tiene la libertad de
decision y de respeto hacia los demas, pero también busca que el resto de personas
hagan lo mismo con él.

El Proyecto Educativo Nacional (PEN) al 2036 especifica que, para que una
persona sea auténoma, es necesario que desarrolle las cualidades de
autorregulacion, autoconocimiento y disciplina, que, esta Ultima muchos lo
entienden simplemente como un conjunto de reglas para ajustarse a las normas,
pero, esto va a mas alla de eso, pues es la capacidad de realizar acciones teniendo
en cuenta tus valores y tus posibilidades, sin necesitar de agentes externos.

Para Nassr (2018) el nifio que es autonomo tiene la iniciativa de realizar sus labores
por si solo, no esta esperando que un adulto o una persona mayor le esté indicando
o mandando a que lo haga.

La autonomia segun Zambrano et al. (2018) es una herramienta que las personas
tienen para poder desarrollarse independientemente en un contexto. Esto incluye
la libertad de opinién, de decisidn, de gustos y de tener una conducta adecuada en
la sociedad (Janeslatt et al., 2019). A esto, se suma la ida de la que el objetivo de
la educacién debe ser el desarrollo de personas auténomas (Berardini et al., 2020).
Segun Muhlbacher & Sutterlity (2019) las personas pueden desarrollar diversas
autonomias por ejemplo la intelectual que es una capacidad de criticar y reflexionar
de manera asertiva fundamentando ideas para ampliar el conocimiento. Por otro
lado, Faridizad et al. (2020) otro tipo de autonomia es la moral que esta relacionado
con el comportamiento adecuado que la persona puede desarrollar de forma
independiente en la sociedad, basado en los valores y las buenas practicas

sociales.



Una persona autonoma se lleva por sus buenas actitudes y conductas, por sus
convicciones en sus decisiones, no esta esperando la opinion de los demas, sino
gue él tiene la iniciativa de decision (Su-Russell & Russell, 2021). En ese sentido
Franklin-Hall (2022) sostiene que, para llegar a desarrollar este tipo de personas,
se debe inicial con un aprendizaje significativo y que la ensefianza perdure en el
tiempo, que las experiencias de aprendizaje desarrollen su imaginacion y
creatividad del nifio. Por eso Liu et al. (2020) recomienda que desde los primeros
afos de vida en el cual el nifio pueda realizar movimientos mas firmes se le de
responsabilidades en casa y en la escuela. Allotey et al. (2022) agrega en
recomendaciones que se les puede hacer preguntas en el cual el pueda manifestar
su punto de vista, por ejemplo, sobre gustos o inclinaciones por algunos temas.

En relacion a las teorias del desarrollo autonomo, se tiene a la de Maslow, al
respecto Sari et al. (2019) afirma que esta teoria busca la autorrealizacion de las
personas, desarrollando sus potencialidades, pero teniendo en cuenta las
necesidades y la manera de como pueden ser satisfechas para que la persona
pueda lograr la independencia. Maslow afirmaba que para que la persona sea
auténoma no depende de entes externos sino de la misma persona. Otra teoria que
destaca en la autonomia es la del aprendizaje social, al respecto Sanaksenaho et
al. (2021) sostiene que esta teoria relaciona los procesos psicologicos de la
persona con su autonomia siendo parte de una sociedad. La persona va a
desarrollar su autonomia cuando mas este en contacto con el medio que lo rodea,
relacionandose con los demas, puesto que se le van a presentar diferentes
escenarios en donde la persona tiene que tomar sus propias decisiones para poder

sobrevivir.

Cuando se trabaja autonomia en la infancia, se presentan dos dimensiones y esto
es sustentado por Bornas (1998) cuando lo cita Fierro (2018) y tiene en cuenta a
las siguientes: Relacion consigo mismo: Que consiste en el desarrollo y crecimiento
que tiene el infante para evidenciar todas las capacidades y habilidades que le
ayudan a valorarse, aceptarse y conocerse asi mismo, de la misma forma a
desarrollar la idea de que es parte de una comunidad, en ese sentido, el necesita
primero conocerse para luego tratar de conocer a los demas, por eso, desde los

primeros afos es necesario que el nifio empiece a relacionarse con los familiares y
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posteriormente tome distancia de ellos para que asi fomente y desarrolle la
independencia para que aprenda a afrontar las dificultades que le pueden suceder
en el transcurso de su vida. Relacion con los demas: Esto adquiere el nifio luego
de conocerse asi mismo, aqui desarrolla un factor muy importante que es la
socializacion en el espacio donde esta. El nifio tiene que aprender a trabajar en
equipo para ello necesita desarrollar valores como la solidaridad, compromiso,
colaboracion, cooperacion, asertiva comunicacion y respeto. Es indispensable que
el nifio desde los primeros afios sea sociable puesto que le traera a futuro muchos
beneficios tales como facilidad de hacer amigos, de entablar un dialogo y
desenvolvimiento delante de las personas, para ello, el nifio tiene que desarrollar la
seguridad en si mismo, puesto que un nifio seguro en si mismo, sera autbnomo e

independiente en cualquier contexto en el que se encuentre.
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[l METODOLOGIA

3.1. Tipoydisefio de lainvestigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Es basica, segun Landeau (2007) & Cruz et al. (2014) esta investigacion no
manipula ninguna variable puesto que, solo las estudia tal y como se encuentran
en la realidad. De acuerdo al enfoque es cuantitativo, porque esta investigacion
utiliza la ciencia de los niumeros para poder establecer los resultados (Hernandez
et al, 2018).

3.1.2. Disefo de investigacion

Disefio no experimental, de corte transversal y de alcance correlacional simple. En
relacion al primer término son investigaciones en donde no se aplican estimulos
para mejorar una realidad (Behar, 2008). Ademas, las investigaciones transversales
son aquellas que recogen la informacién de la muestra en un solo momento
(Hernandez et al, 2018). La investigacion correlacional es aquella que busca
establecer el nivel de intensidad de relacidén que hay entre dos variables (Hernandez
et al, 2018). El esquema es el siguiente:

O

/

M r

b
-

Donde:

M: Poblacién de estudio
O1: Actividades Ludicas
O2: Autonomia

r: Correlacion entre las dos variables.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Actividades ludicas

Definicion conceptual: Candela & Benavides (2020) afirman que son estrategias
gue se utilizan en su mayoria en la etapa preescolar de la educacion, es una
manera de generar aprendizaje de forma didactica y entretenida, despertando el

interés de los nifios y desarrollando aspectos fisicos, espirituales y mentales.
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Definicion operacional: La variable serd medida a través de una Lista de cotejos
sobre actividades ludicas creado por Macavilca & Vallenas (2014) y adaptado por
Lucas (2022), consta de tres dimensiones y 20 indicadores, con escala ordinal de
3 valores.

Indicadores:

En la dimensidn expresion se tiene a los indicadores: Manifestacion, dar a conocer,
demostracion. En la dimension desarrollo: Fisico, emocional, intelectual. En la
dimensién imaginacion esta reproduccién y creacion.

Escala de medicion:

Ordinal

La tabla de operacionalizacion de variables se presenta en el anexo 1.

Variable 2: Autonomia

Definicion conceptual: Segun Intriago et al. (2018) la autonomia es un proceso
gue hace que la persona pueda sobrellevar de mejor manera la presion que ejerce
la sociedad sobre él, controlar su conducta, proponerse objetivos de vida y con eso,
crecer como persona en un entorno social.

Definicion operacional: La variable autonomia se medira a través de una “Guia
de observacion” implementado por Pérez (2020), que cuenta con dos dimensiones
y 20 indicadores, con escala ordinal de 3 valores.

Indicadores:

En la dimension relacion consigo mismo se tiene a los indicadores: Toma
decisiones para realizar actividades de su cuidado personal, ejecuta actividades de
manera independiente, elige las actividades que realiza, se reconoce como
integrante de su familia y muestra disponibilidad para realizar actividades
personales. En la dimension relacion con los demas se tiene a los indicadores:
Asume responsabilidades dentro del aula de clases, expresa de manera
espontaneamente lo que le gusta y no le gusta, practica las normas de convivencia
dentro de un grupo, puede relacionar con su entorno rapidamente y es tolerante y
empatico con otros nifios de su edad.

Escala de medicion:

Ordinal

La tabla de operacionalizacion de variables se presenta en el anexo 1.
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Segun Arias (2006) es una agrupacion de sujetos, animales u objetos los cuales
son material de investigacion cientifica. La poblacion de estudio en esta
investigacién, estuvo conformada por 60 estudiantes del nivel inicial, EI Porvenir -
2022. Se trabajo con toda la poblacion por lo que es pequefia en nimero y es de

facil acceso para la investigadora.

Tabla 1

Distribucién de la poblacién de estudiantes de educacion inicial

Aulas Numero %

Aula 1 20 33.3%
Aula 2 20 33.3%
Aula 3 20 33.3%
Total 60 100.0%

Nota: Némina de matriculados en el afio 2022.

Criterios de inclusion

Estudiantes de educacion inicial matriculados en el afio 2022.

Nifios que asisten de manera regular a las clases académicas.

Estudiantes de educacion inicial, pertenecientes al distrito El Porvenir, 2022.
Estudiantes a quienes sus padres autoricen que participen de la investigacion.
Estudiantes que asisten a la aplicacion de los instrumentos.

Criterios de exclusion

Nifios con desercion escolar.

Nifos de otros distritos.

3.3.2. Unidad de andlisis

Estudiantes de educacion inicial.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccibn de datos, validez vy
confiabilidad

Técnica de recoleccion de datos

Observacién: Veldsquez (2006) sefiala que esta técnica es la mas usual en

investigaciones con nifios de las primeras edades puesto que se ajusta mas a las

caracteristicas observables de ellos, es una técnica que permite el contacto directo

con la poblacion y favorece la descripcion de cada sujeto participante. Esta técnica

se utilizé para medir la variable autonomia de los nifios.

Encuesta: Velasquez (2006) define que la encuesta es la técnica que se utiliza

cuando se requiere registrar informacion sobre una situacion en la que se registran

datos numéricos en un instrumento. Esta técnica se utilizo para medir la variable

actividades ludicas.

Instrumentos de recoleccién de datos

Lista de cotejo para evaluar las actividades ludicas: Es un instrumento que contiene

items dicotomicos, es decir solo admite dos opciones de respuesta (Velasquez,

2006). Estuvo formado por 20 items que se califican como si (1 punto) o no (0

puntos), evaluando 3 dimensiones que son: imaginacion, desarrollo y expresion.

Presenta 3 niveles: nivel alto (14 a 20) medio (7 a 13) y bajo (0 a 6).

Guia de observacion:

Guia de observacion para evaluar la autonomia: Es un instrumento que contiene

items con més de dos opciones de repuesta, sirve para registrar datos observables.

Estuvo formado por 20 items que se califican como siempre (2 puntos), a veces (1

punto) y nunca (0 puntos), evaluando 2 dimensiones que son: consigo mismo y con

los demas. Presenta 3 niveles: nivel alto (28 a 40) medio (14 a 27) y bajo (0 a 13).

Validacion y confiabilidad

La validacién se hizo mediante el juicio de 3 expertos en la especialidad del nivel

inicial, los cuales llenaron la matriz de validacion y cuyos resultados estan en el

anexo 4. La confiabilidad de cada instrumento se realiz6 mediante la prueba piloto

a 10 niflos y el Alpha de Cronbach, que para el instrumento de actividades ladicas

fue de 0,87 y para la autonomia fue de 0,856. Los resultados estan en el anexo 5.
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Tabla 2

Validacion de expertos

Experto Especialidad Resultado de aprobacién
Dra. Carla Camacho _ _
_ Docente investigador Aprobado
Figueroa
Mg. Maria Sanchez . o
) Docente Universitaria Aprobado
Sanchez
Mg. Liriam Mufioz Floriano Docente Universitaria Aprobado

3.5.

3.6.

Procedimiento

El trabajo de investigacion se desarroll6, tomando como primera instancia
las coordinaciones con la directora de la institucién educativa, en la cual se
realizé la investigacion; seguido a ello se tomé como referencia una guia de
observaciéon para evaluar la variable autonomia y una lista de cotejo para
evaluar la variable actividades ludicas. Se aplicaron dichos instrumentos en
vista de los 60 niflos, que forman parte de nuestra poblacion. En
consecuencia, los resultados obtenidos en las aplicaciones del instrumento
seran procesados, analizados y luego interpretados mediante graficos y
figuras, que permitiran poder comprender los resultados y poder elaborar la

discusion de la investigacion.

Métodos de analisis de datos

Obtenida la base de datos se procesoé en el Excel para luego obtener tablas
y graficos en el SPSS V 28, donde se aplico la prueba de normalidad para
evaluar qué prueba de hip6tesis procede a aplicarse. Asi mismo se utilizo la
prueba de correlacion de Spearman para contrastar las hipotesis planteadas

con un nivel de significancia estadistica en los resultados del 5% (p<0.05).
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3.7.

Aspectos éticos

Se realizé parametros de la investigacion de UCV, asi mismo las normas
APA edicién 7°, la investigacion no caus6 dafio a los participantes y los
resultados fueron fidedignos. También se tuvo en cuenta que los
participantes participaran con total libertad ya que esto le beneficiara a futuro.
De la misma manera se esta considerando los principios de no maledicencia

y de beneficencia, asi como el de consentimiento informado (declaracion de
Helsinki).
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IV.  RESULTADO

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 3

Actividades ludicas y dimensiones en estudiantes de educacion inicial, El Porvenir
- 2022

Imaginacion Expresion Desarrollo  Actividades ludicas

Nivel
n % n % n % n %
Alto 3 5% 9 15% 4 7% 5 8%
Medio 46 7% 40 67% 49 81% 53 89%
Bajo 11 18% 11 18% 7 12% 2 3%
Total 60 100% 60 100% 60 100% 60 100%

Nota: Datos extraidos de la aplicacion de la lista de cotejo.

En la tabla 3 se tiene que, el nivel de actividades ludicas en los estudiantes de inicial
del distrito El Porvenir es medio en un 89%, alto en un 8% y bajo solo en un 3%. La
mayoria de estudiantes tiene un desarrollo medio de actividades ludicas. En
relacion a las dimensiones imaginacion, expresion y desarrollo también la mayoria

estéd en un medio nivel.
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Tabla 4
Autonomia y dimensiones en estudiantes de educacion inicial, EI Porvenir — 2022

Consigo mismo Con los demas Autonomia
Nivel
n % n % n %
Alto 5 8% 3 5% 0 0%
Medio 53 89% 48 80% 57 95%
Bajo 2 3% 9 15% 3 5%
Total 60 100% 60 100% 60 100%

Nota: Datos extraidos de la aplicacion de la lista de cotejo.

En la tabla 4 se tiene que, el nivel de autonomia en los estudiantes de inicial del
distrito El Porvenir es medio en un 95% y bajo solo en un 5%. La mayoria de
estudiantes tiene un desarrollo medio de autonomia. En relacion a las dimensiones

consigo mismo y con los demas también la mayoria esta en un medio nivel.
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4.2. Anadlisis inferencial

Tabla 5

Relacion entre las actividades ludicas y el desarrollo de autonomia de estudiantes
de educacion inicial, El Porvenir — 2022

Correlaciones

Actividades
o Autonomia
lGdicas
Coeficiente de
1,000 277
Actividades correlacion
ludicas Sig. (bilateral) : ,032
Rho de N 60 60
Spearman Coeficiente de .
. 277 1,000
correlacion
Autonomia _ _
Sig. (bilateral) ,032
N 60 60

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 5 se evidencia que, la relacion entre las actividades ludicas y el
desarrollo de autonomia de estudiantes de educacion inicial, El Porvenir — 2022 es
directa y significativa, con un coeficiente de 0,277 y una sig. de 0,32 y menor al 5%
por lo que se interpreta que, si hay mas ejecucion de las actividades ludicas, los
niflos desarrollaran su autonomia. Con esto, se acepta la hipotesis general de la
investigacion.
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Tabla 6
Relacion entre las actividades ludicas y la dimension consigo mismo del desarrollo
de autonomia de estudiantes de educacion inicial, El Porvenir — 2022

Correlaciones

Consigo mismo

Coeficiente de

,111°
Rho de Actividades correlaciéon
Spearman ludicas Sig. (bilateral) ,003
N 60

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 6 se evidencia que, la relacion entre las actividades ladicas y la
dimensién consigo mismo de la autonomia de estudiantes de educacion inicial, El
Porvenir — 2022 es directa y significativa, con coeficiente de 0,111 y una sig. de
0,003, menor al 5% por lo que se interpreta que, si hay mas ejecucion de las
actividades ludicas, los nifios desarrollaran su autonomia en la dimensién consigo

mismo. Con esto, se acepta la hipétesis especifica 1 de la investigacion.
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Tabla 7
Relacion entre las actividades ludicas y la dimension con los demas del desarrollo
de autonomia de estudiantes de educacion inicial, El Porvenir — 2022

Correlaciones

Con los demas

Coeficiente de

y 287"
Rho de Actividades correlacion
Spearman ludicas Sig. (bilateral) ,026
N 60

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 7 se evidencia que, la relacion entre las actividades ludicas y la
dimensién con los demas del desarrollo de autonomia de estudiantes de educacion
inicial, El Porvenir — 2022 es directa y significativa, con coeficiente de 0,287 y una
sig. de 0,026, menor al 5% por lo que se interpreta que, si hay mas ejecucién de
las actividades ludicas, los nifios desarrollaran su autonomia en la dimensién con

los demds. Con esto, se acepta la hipétesis especifica 2 de la investigacion.
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V. DISCUSION

En relacion al objetivo general que consistio en hallar la relacion entre ambas
variables, en la tabla 5 se evidencia que, la relacion entre las actividades ludicas y
el desarrollo de autonomia de estudiantes de educacion inicial, El Porvenir — 2022
es directa y significativa, con un coeficiente de 0,277 y una sig. de 0,32 y menor al
5% por lo que se interpreta que, si hay mas ejecucion de las actividades ludicas,
los nifios desarrollaran su autonomia. Con esto, se acepta la hipétesis general de
la investigacion.

Respecto a ello, los resultados tienen similitud con los de Torres & De Jesus (2022)
ya que en su investigacion evidenciaron que, la aplicacion de los juegos simbalicos
es de gran impacto favorable para los nifios puesto que, ayuda a mejorar su
autonomia, porque se logré alcanzar niveles altos de independencia, evidenciando
la iniciativa que tenian los nifios para ejecutar acciones de acuerdo a sus
posibilidades. Por lo que concluyeron que, el juego simbodlico promueve la
autonomia de los nifios de 4 y 5 afos de la I.E.P. Santa Ana School. De la misma
manera Rivera & Sisalima (2020) encontraron que la aplicacion del juego en
rincones mejora el desarrollo autbnomo de infantes de 3 a 4 afios. También Calvo
& Molina (2019) encontraron que el juego de roles influye en la autonomia de nifios
debido a que contribuye a que los nifios potencien diversas habilidades.

En una investigacion aplicada, Urbina & Aguinaga (2020) evidenciaron que, el juego
es una estrategia adecuada para poder favorecer el desarrollo autbnomo de los
infantes de 6 afios puesto que existe un 60% que mejoro su hivel de autonomia

luego de la aplicacion de los juegos.

En relacién a las actividades ludicas, Candela & Benavides (2020) afirma que son
estrategias que se utilizan en su mayoria en la etapa preescolar de la educacion,
es una manera de generar aprendizaje de forma didactica y entretenida,
despertando el interés de los nifios y desarrollando aspectos fisicos, espirituales y
mentales. Estas actividades motivan a los infantes para que puedan adquirir sus
aprendizajes. Agrega Woolfolk (2017) que estas actividades son importantes
porque permiten que el nifio desarrolle el aspecto cognitivo, mediante la solucion
de situaciones significativas; el aspecto motriz, mediante el movimiento, la destreza

fisicay habilidades motoras; el aspecto social, mediante la cooperacion de los nifios
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en cada actividad y el aspecto afectivo en donde se establecen vinculos de amistad
entre todos los participantes. Ademas, Flores et al. (2022) afirman que las
estrategias didacticas permiten a los nifios el desarrollo de la creatividad, la
imaginacién y las destrezas fisicas, que son capacidades fundamentales para su
crecimiento.

Estos resultados, en relacion a las actividades ladicas tienen sustento tedrico, y
respecto a ello se tiene a las teorias sociolégicas de Buytendijk (1950) quien citado
por Venegas et al. (2013) afirma que el uso del juego es una necesidad del infante,
puesto que lo obliga a explorar su entorno mediante actividades de entretenimiento,
con ello satisface necesidades de integracién con los demas y autonomia, con una
tendencia a la repeticion porque le gusta el juego que realiza. También esta la teoria
de Vygotsky (1988) que sostiene que el juego es integrador y natural para el infante,
desarrolla aspectos sociales, generando que éste interaccione con los demas
intercambiando costumbres de su cultura mediante el juego, y adaptandose en

muchas ocasiones a las conductas de los demas.

Respecto a la autonomia, Carrera (2019) dice que, la autonomia es la destreza que
las personas desarrollan para poder ejercer sus actividades por su cuenta, sin
depender de una persona. Esta capacidad permite que el nifio desarrolle tareas,
actividades y habitos, bajo su libertad y en el espacio en donde se encuentre, ya

sea en la casa, escuela o sociedad.

En relacién a las teorias del desarrollo autonomo, la teoria de Maslow afirma que
esta teoria busca la autorrealizacion de las personas, desarrollando sus
potencialidades, pero teniendo en cuenta las necesidades y la manera de como
pueden ser satisfechas para que la persona pueda lograr la independencia (Sari et
al., 2019). Maslow afirmaba que para que la persona sea autonoma no depende de
entes externos sino de la misma persona. Otra teoria que destaca en la autonomia
es la del aprendizaje social, al respecto Sanaksenaho et al. (2021) sostiene que
esta teoria relaciona los procesos psicoldgicos de la persona con su autonomia
siendo parte de una sociedad. La persona va a desarrollar su autonomia cuando

mas este en contacto con el medio que lo rodea, relacionandose con los demas,
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puesto que se le van a presentar diferentes escenarios en donde la persona tiene

gue tomar sus propias decisiones para poder sobrevivir.

En relacion al primer objetivo especifico, en la tabla 6 se evidencia que, la relacién
entre las actividades ludicas y la dimensién del desarrollo de autonomia, consigo
mismo de estudiantes de educacion inicial, EI Porvenir — 2022 es directa y
significativa, con coeficiente de 0,111 y una sig. de 0,003 y menor al 5% por lo que
se interpreta que, si hay mas ejecucion de las actividades ludicas, los nifios
desarrollardn su autonomia en las dimensiones consigo mismo. Con esto, se
acepta la hipotesis especifica 1 de la investigacion.

Respecto a ello, se coincide con Nassr (2017) quien evidencio que la estrategia
utilizando el juego-trabajo en las actividades diarias, impactan de manera positiva
en la autonomia de los estudiantes de 4 afios puesto que por si solo empiezan a
tomar la iniciativa de realizar sus actividades académicas. También, Castillo (2020)
encontraron que, todos los educandos en su investigacion estaban en un nivel bajo
de autonomia, pero luego de aplicar los juegos el 85% alcanzaron un nivel 6ptimo
de autonomia, por lo que se concluy6 que, la aplicacion el juego simbdlico mejora
la autonomia de los educandos.

Respecto a esta dimension, Bornas (1998) cuando lo cita Fierro (2018) dice que,
consiste en el desarrollo y crecimiento que tiene el infante para evidenciar todas las
capacidades y habilidades que le ayudan a valorarse, aceptarse y conocerse asi
mismo, de la misma forma a desarrollar la idea de que es parte de una comunidad,
en ese sentido, el necesita primero conocerse para luego tratar de conocer a los
demas, por eso, desde los primeros afios es necesario que el nifilo empiece a
relacionarse con los familiares y posteriormente tome distancia de ellos para que
asi fomente y desarrolle la independencia para que aprenda a afrontar las

dificultades que le pueden suceder en el transcurso de su vida.

En relacién al segundo objetivo especifico, en la tabla 6 se evidencia que, la relacion
entre las actividades ludicas y la dimensién del desarrollo de autonomia, consigo
mismo y con los demas, de estudiantes de educacion inicial, EI Porvenir — 2022 es
directa y significativa, con coeficiente de 0,287 y una sig. de 0,026 menor al 5% por

lo que se interpreta que, si hay mas ejecucion de las actividades ludicas, los nifios
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desarrollardn su autonomia en la dimensién con los demas. Con esto, se acepta la
hipotesis especifica 2 de la investigacion.

Los resultados son similares a los de Figueroa (2019) quien evidencio que, la
aplicacion de los juegos en sectores favorece el desarrollo autbnomo de los nifios
de 4 afos de la IE Santa Ana School puesto que, con una sig. de 0,00 existe
diferencia significativa entre los puntajes obtenidos de la evaluacion antes y
después de la aplicacion de los juegos. Asimismo, Quezada & Rodriguez (2019)
evidenciaron que, las estrategias ludicas, en donde mayormente predomina el
juego, genera un impacto positivo en el desarrollo autbnomo del nifio, puesto que
le abre muchas posibilidades para que este se desenvuelva con total libertad y
disfrute haciendo sus actividades.

En relacion a esta dimensién, Bornas (1998) cuando lo cita Fierro (2018) sostiene
gue, esto adquiere el nifio luego de conocerse asi mismo, aqui desarrolla un factor
muy importante que es la socializacion en el espacio donde esta. El nifio tiene que
aprender a trabajar en equipo para ello necesita desarrollar valores como la
solidaridad, compromiso, colaboracion, cooperacién, asertiva comunicaciéon y
respeto. Es indispensable que el nifio desde los primeros afos sea sociable puesto
gue le traera a futuro muchos beneficios tales como facilidad de hacer amigos, de
entablar un dialogo y desenvolvimiento delante de las personas, para ello, el nifio
tiene que desarrollar la seguridad en si mismo, puesto que un nifio seguro en si
mismo, sera autbnomo e independiente en cualquier contexto en el que se

encuentre.

A todo lo anterior, coincidimos con Parraga & Meza (2022) quienes encontraron
que, los nifios presentan deficiencias en relacién a la autonomia y la identidad, y
por eso hay una necesidad de establecer estrategias basadas en la metodologia
ladica que favorezcan el desarrollo de la autonomia y la identidad de los infantes
de la Unidad Educativa Fiscal “Olmedo” 2021-2022 puesto que esta metodologia
contiene diversos factores como juegos y dinamicas que son esenciales para el
desarrollo integral infantil. También se coincide con Ccallo (2019) quien encontrd
gue, existe un 60% de infantes que manifiestan en ciertas ocasiones sintieron que
desarrollaron autonomia, lo que muestra que, una mayoria de ellos tienen iniciativa

para realizar sus actividades por si solos sin temor a factores que lo rodean. De la
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misma manera con Rivera & Sisalima (2020) quienes encontraron que algunas
maestras aplican en sus actividades no son las adecuadas porque se puede ver a
nifios aburridos y que no desean hacer las actividades para el desarrollo autbnomo.
Ademds, Faustino (2018) evidenciaron que, las estrategias utilizadas por las
docentes para el desarrollo autdnomo no son las adecuadas puesto que los nifios
no evidencian una mejora en relacion a la autonomia. Esta misma situacion se vive
en la IE del porvenir en la ciudad de Trujillo ya que hay algunos estudiantes con
problemas de autonomia y ante eso, las docentes no utilizan estrategias adecuadas

para poder desarrollar su autonomia.

La autonomia es un proceso muy importante para el desarrollo humano, puesto que
una persona auténoma se lleva por sus buenas actitudes y conductas, por sus
convicciones en sus decisiones, no esta esperando la opinién de los demas, sino
gue él tiene la iniciativa de decision (Su-Russell & Russell, 2021). Por eso se sigue
la afirmacidn sobre autonomia de Zambrano et al. (2018) quien afirma que es una
herramienta que las personas tienen para poder desarrollarse independientemente
en un contexto. Esto incluye la libertad de opinion, de decision, de gustos y de tener
una conducta adecuada en la sociedad (Janeslatt et al., 2019). A esto, se suma la
ida de la que el objetivo de la educacion debe ser el desarrollo de personas

auténomas (Berardini et al., 2020).

Segun Muhlbacher & Sutterlity (2019) las personas pueden desarrollar diversas
autonomias por ejemplo la intelectual que es una capacidad de criticar y reflexionar
de manera asertiva fundamentando ideas para ampliar el conocimiento. Por otro
lado, Faridizad et al. (2020) otro tipo de autonomia es la moral que esta relacionado
con el comportamiento adecuado que la persona puede desarrollar de forma
independiente en la sociedad, basado en los valores y las buenas practicas

sociales.

En ese sentido Franklin-Hall (2022) sostiene que, para llegar a desarrollar este tipo
de personas, se debe inicial con un aprendizaje significativo y que la ensefianza
perdure en el tiempo, que las experiencias de aprendizaje desarrollen su
imaginacion y creatividad del nifio. Por eso Liu et al. (2020) recomienda que desde
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los primeros afios de vida en el cual el nifio pueda realizar movimientos mas firmes
se le de responsabilidades en casa y en la escuela. Allotey et al. (2022) agrega en
recomendaciones que se les puede hacer preguntas en el cual él pueda manifestar
su punto de vista, por ejemplo, sobre gustos o inclinaciones por algunos temas.
Ademas Leon et al. (2021) recomienda que, para que la autonomia se desarrolle
en el periodo educativo infantil es necesario que se utilice el juego como estrategia

de aprendizaje, puesto que genera un impacto positivo sobre la autonomia.
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VI.

1.

CONCLUSIONES

La relacion entre las actividades ludicas y el desarrollo de autonomia de
estudiantes de educacién inicial, ElI Porvenir — 2022 es directa y significativa, con
un coeficiente de 0,277 y una sig. de 0,32 por lo que, si hay mas ejecucion de

las actividades ltdicas, los nifios desarrollaran su autonomia.

La relacion entre las actividades ludicas y la dimension del desarrollo de
autonomia consigo mismo de estudiantes de educacion inicial, ElI Porvenir —
2022 es directa y significativa, con coeficiente de 0,111 y una sig. de 0,003, por
lo que, si hay mas ejecucion de las actividades ladicas, los nifios desarrollaran

su autonomia en la dimensién consigo mismo.

La relacion entre las actividades ludicas y la dimension del desarrollo de
autonomia con los deméas de estudiantes de educacion inicial, El Porvenir — 2022
es directa y significativa, con coeficiente de 0,287 y una sig. de 0,026 por lo que,
si hay mas ejecucion de las actividades Iudicas, los nifios desarrollaran su

autonomia en la dimension con los demas.
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VII.

RECOMENDACIONES

A los Directivos:

Proporcionar cursos y/o capacitaciones a los docentes del nivel inicial,
basadas en el desarrollo de actividades ludicas; puesto que, con los
resultados obtenidos en la investigacion, denota que el desarrollo de las

mismas, favorece el nivel de autonomia en los nifios de edad preescolar.

Crear proyectos didacticos que permitan a los nifios demostrar sus
habilidades, destrezas y a su vez fortalecer la interaccion con los demas.
De esta manera podemos lograr que los nifios conozcan sus

capacidades, las potencialicen y mejoren la relacion con los demas.

A las docentes:

La implementacion de actividades ludicas durante sus sesiones de
aprendizaje, acordes a la edad de sus nifios, las cuales permitiran la

participacion activa y el desenvolvimiento de manera autbnoma.

Desarrollar un plan de trabajo, basado en la aplicacién de actividades
didacticas, las cuales permitiran a los nifilos desarrollarlas de manera

eficiente, asi mismo logrando un nivel de autonomia cada vez mayor.

A los padres de familia:

Presentar a los nifios retos a través de actividades basadas en el juego,
con un nivel de dificultad progresivo, que fomente ellos, una participacién

activa y espontanea de manera que desarrollen una mejor autonomia.

Proponer posibles alternativas en sus elecciones; de esta manera
podemos incentivar en ellos la toma de decisiones y aceptacion de la

consecuencia de sus actos.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacién de la variable

DEFINICION
; ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS .
CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION
Nunes  (2016), | La variable se . Reproduccién
_ IMAGINACION _ lal7
“se refiere a la | medira a través Creacion
necesidad del ser | de un Lista de Manifestacion
humano, de | cotejos sobre EXPRESION Dar a conocer 8al 14
comunicarse, de | actividades Demostracion
sentir, l0dicas creado
expresarse y | por Macavilca &
ACTIVIDADES producir una | Vallenas (2014)
LUDICAS serie de | y adaptado por Ordinal
emociones Lucas (2022), Fisico
orientadas hacia | consta de tres | DESARROLLO Emocional 15 al 20
el dimensiones vy Intelectual

entretenimiento,
la diversion, el
esparcimiento,

gue nos llevan a

20 indicadores,
con escala
ordinal de 3

valores.




gozar y reir’ (p.
21).

AUTONOMIA

Segun
(1968), “la

autonomia es un

Piaget

procedimiento de
educacién social”
gque ensefa al
nino a liberarse
del egocentrismo
para socializar su
conducta y
pensamiento

tomando en
cuenta el punto

de vista moral e

La variable
autonomia  se
medira a través
de una “Guia de
observacion”

implementado

por Pérez
(2020), que
cuenta con dos
dimensiones vy
20 indicadores,
con escala
ordinal de 3

valores.

RELACION
CONSIGO
MISMO

Toma decisiones
para realizar
actividades de su
cuidado personal.
Ejecuta
actividades de
manera
independiente.
Elige las
actividades que
realiza.

Se reconoce como
integrante de su

familia.

1lal 10

Ordinal




intelectual con el
objetivo de
promover

bienestar social y
mejorar la calidad
de las personas

en general.

Muestra
disponibilidad para
realizar
actividades

personales.

RELACION CON
LOS DEMAS

Asume
responsabilidades
dentro del aula de

clases.

Expresa de
manera
espontaneamente
lo que le gusta y
no le gusta.
Practica las
normas de
convivencia dentro
de un grupo.
Puede relacionar
con su entorno

rapidamente.

11 al 20




Es tolerante y
empatico con otros

nifios de su edad.




Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos
LISTA DE COTEJO SOBRE LA ACTIVIDAD LUDICA

Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con su punto de vista,

segun las siguientes alternativas:
S: Siempre AV: A veces N: Nunca
N© ITEMS S NO

Dimension imaginacion

1 El nifio identifica a cada
uno de sus comparieros de

juego

2 El nino nombra los
elementos de la actividad

[Gdica

3 El nifilo comprende la

actividad

4 El nifio realiza movimientos
conforme a las

instrucciones

5 El nino memoriza

coreografias

6 El nifio sigue indicaciones

durante la actividad ludica

7 El nifo reconoce sus
emociones durante una

actividad

Dimension expresién

8 El nifio reproduce las

instrucciones

9 El nifio utiliza los gestos

gue requiere la actividad

El nifio demuestra

0 interdependencia




El nifio usa las partes de su
cuerpo para comunicar a
sus

comparieros

El nifio participa en el juego
dramatico representando

personajes

El nifo disfruta de todas las

actividades

A Rl W R

El nifio demuestra
confianza durante la

actividad

Dimensién desarrollo

El nifio coordina los
movimientos exigidos
durante la

actividad ludica

El nifio corre sin dificultad

N R o e

El nifio salta de manera
continua durante la

actividad ludica

El nifio trepa con facilidad

El nifo demuestra equilibrio

al desplazarse

O N © k| 0 Bk

El nifio ofrece apoyo

estatico para escalar




GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR EL NIVEL DE AUTONOMIA

INSTRUCCION: A continuacion, se tiene 20 preguntas sobre el nivel de autonomia

gue tienen los nifios y nifias. Marque con una X en la alternativa que corresponda
correcta con relacion a las caracteristicas que presenta su menor hijo (a).
Inicio (1) Proceso (2) Logrado (3)
1) (2) EN 3)
EN INICIO | PROCESO | LOGRADO

DIMENSION: Relacién consigo mismo

ITEMS

1. Se lava la cara solo.

2. Se lava las manos antes y
después de comer por

iniciativa.

3. Se lava los dientes sin pedir

apoyo.

4. Va al baio solo/sola.

5. Utiliza correctamente los
utensilios (cuchara, tenedor y
servilleta) al momento de

comer.

6. Pide ayuda cuando lo necesita.

7. Muestra su disponibilidad para

realizar sus tareas.

8. Realiza de manera voluntaria

sus actividades del hogar.

9. Menciona con facilidad

sus datos personales.

10. ldentifica con facilidad a los
miembros de su familia.
DIMENSION: Relacion con los deméas




11. Ayuda a sus compafieros
cuando le solicitan.

12. Practica las normas de

convivencia.

13. Saluda y se despide de las
demas personas con facilidad.

14. Pide por favor y da las

gracias por iniciativa.

15. Expresa de manera libre sus

gustos en relacion a un tema.

16. Comunica con respeto las

cosas que le desagrada.

17. Se integra facilmente con los

demas.

18. Es tolerante y respetuoso con

los demas nifnos.

19. Ayuda a sus compafieros sin

gue se lo pidan.

20. Soluciona de forma
pacifica sus problemas con

los demas ninos.

SUB TOTAL

TOTAL




Anexo 3: Fichas técnicas

Nombre del instrumento

Lista de cotejo sobre la actividad ludica

Autor y afio

Br. Garcia Gerénimo, Maricarmen Frenit

2022

Objetivo del instrumento

Evaluar el desarrollo de las actividades ludicas

Usuarios

Nifos de 5 afos

Autora

Br. Garcia Gerénimo, Maricarmen Frenit

Fecha de elaboracién

28/10/22

Forma de administracion

o0 Modo de aplicacion

Presencial, se aplica con una duracion de 30

minutos.

Validez

Juicio de expertos

Confiabilidad

Alpha de Cronbach

Nombre del instrumento

Guia de observacion para medir el nivel de

autonomia

Autor y aio

Br. Garcia Gerénimo, Maricarmen Frenit

2022

Objetivo del instrumento

Evaluar la autonomia

Usuarios

Nifios de 5 afios

Autora

Br. Garcia Geronimo, Maricarmen Frenit

Fecha de elaboracién

28/10/22

Forma de administraciéon

o0 Modo de aplicacion

Presencial, se aplica con una duracion de 30

minutos.

Validez

Juicio de expertos

Confiabilidad

Alpha de Cronbach
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Anexo 4: Validaciones

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
VALIDACION POR JUCIO DE EXPERTOS
EXPERTO N°1
DATOS GENERALES

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo sobre
actividades ladicas™ que hace parte de la investigacion “Actividades ladicas y desarrollo de

autonomia de estudiantes de educacion inicial, El Porvenir - 20227

La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos
y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Nombres y apellidos del juez: :Mg, Liriam Janet Munioz Floriano

2. Formacion academica: Mg, en Psicologia educativa

3. Areas de experiencia profesional: Psjcologia educativa del nifio, didactica del

aprendizale.,
4. Tiempo:4 afos Cargo actual: Docente del nivel inicial
3. Institucion: LE.LN?298 Carlos Emilio Uceda Meza
6. Objetivo de la InvestiQacion:

7. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

LISTA DE COTEJO SOBRE ACTIVIDADES LUDICAS

CRITERIOS DE EVALUACION Observaciones
) y lo
e ITEMS Objetividad Pertinencia Relevancia Claridad recomendaciones
Dimension conocimiento B . - .
sl NO 1| NO Sl NO| Sl NO
1 | Elniie 1dentifica a cadauno de sus X X X X
compafieros de juego
2 | El mfic nombrz los elementos de la X X X X
actrvidad lodica
3 | El mific comprende la actrdad X X X X
4 | El mifio reahza movimientos conformea | X X X X
las mstrucciones
5 | El nifio memonza coreografias X X X X
6 | El mfic sigue ndicaciones durante la X X X X
actrvidad Indica
7 | El nific reconoce sus emociones durante | X X X X
una zctvidad
Dimension expresion
2 | El nifie reproduce las instrucciones X X X X Feemplazar la
palabra reproducir
pOT Una que se
adhuera al emunciado.
9 | El noic uhbiza los gestos querequiere la | X X X X
actrvidad
10 | El mfio demmestra interdependencia X X X X
1 El nifio usa las partes desucuerpo para | X X X X
COMUMICAT 3 5US
compalierss
12 El nifio parficipaen el juego dramatico X X X X
representando
personajes
I3 | Elomio disfrutz de todas [as actmadades | X X X X
14 | El mfio demuestra conflanza durante la X X X X
actrvidad
Dimension desarrollo
15 El nifio coordina los movinmentos exigidos | X X X X
durante la
actrvidad ladica
16 | El miio come =in dificuliad X X X X




17 | El mifio salta de manera contioua durente | 3 X X X
s actividad ndica

18 | El nifio trepa con facihdad X X X X

19 | El mmio demuestra equbibne al X X X X
desplazarse

20 | El miie ofrece apoyo estatico para escalar [ XX X X X

OPINION DE APLICABILIDAD: a) regular ( )

PROMEDIO DE VALORACION ...

Hlﬂhurbau El_ducnclan

3
btk +

. ()

paapaziss .

Firma del JOEPEXPERTO(A)
DNI: 76252602

b)buena () c)muy buena ( )




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
VALIDACION POR JUCIO DE EXPERTOS
EXPERTO N1

DATOS GENERALES

=

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Guia de Observacion
que hace parte de la investigacion “Actividades lidicas y desarrollo de autonomia de estudiantes
de educacion inicial, El Porvenir - 20227

La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos
y gue los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

3. Areas de experiencia profesional: Psicelogia.edusativa delnife.. didactica.del
aprendizaje.

7. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda



MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ITEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

Objetividad

Pertenencia Relevancia

Claridad

Observaciones
yio
recomendaciones

DIMENSION: Relacidn
consigo mismo

si

NO

si [NO |si | NO

si

NO

1. Toma sus propias

decisiones para

realizar actividades de
su cuwidado personal.

1. Se lava las manos anfes
v después de comer por
iniciativa.

3. Se lava los dientes sin
pedir apovo.

4. Wa al bafio solo/sola.

5. Utiliza correctamente los
utensilios (cuchara,
tenedor v servilleta) al
momento de comer,

6. Pide ayuda cuando lo
necesita.

7. Muestra s
disponibilidad para
realizar actividades.

8. Elige libremente
que
actividades realizar.

9 Menciona con
facilidad 515
datos personales.

10. Reconoce v menciona a
los miembros de su
familia




DIMENSION: Relacién
con los demas

1. Asume X X X X
responsabilidades dentro del

aula.

12, Respeta las normas | X X X X
de convivencia.

13, Saluda v se X X X X

despide  de las
demas personas con

facilidad.

14 Pide por favor X X X X
v da las gracias por
iniciativa.

15, Expresa de forma |X X X X

espontinea las cosas
que le gustan.

16. Commmica con respeto | X X X X
las cosas que le
desagrada.
17 Se integra facilmente con | X X X X
los demas.
18. Esz folerante v |X X X X
respetuoso con  los
demas nifios.
19, Avuda a sus | X X X X
compafieros sin gue se lo
pidan.
20. Soluciona de X X X X
forma pacifica
sus problemas con los
demas nifios.

OPINION DE APLICABILIDAD: a) regular{ ) b)buena () c)muy buena ( )

PROMEDIO DE VALORACION .................... fecha ..................
Minls l""%!l %éuu.nlﬁn
NQz fuus .
“Ma. 1 uhoz Flarlano

Firma del JJEZ EXPERTO(A)
DNI: 76252602




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
VALIDACION POR JUCIO DE EXPERTOS
EXPERTO N*2

DATOS GENERALES

Respetado juez: Usted ha sido selecclonado para evaluar el instrumento “Gula de Observacion”
que hace parte de la investigacion “Actividades lidicas y desarrolio de aulonomia de estudiantes
de educacion inicial, El Porvenir - 2022°,

La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que soan vilidos
y que los resultados obtenidos a partir do estos sean utilizados eficientements.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

& mymumzmﬂuwmﬁme@ .......... v

2. Formacién académica:.......... /{ajn.e‘.r.....ﬁn....ﬂ massass... . Jo. £
3. Areas de expenencia PrOfESIONAL. ............cocvurrmeiesremsenneesmisssnssssie i
4. Tempo. (fow2s . Cargo actual: ...... .§)°‘“’ .............................
5. Insttucion:................. 220, Ko foyaenist ...
8. Objetivo de la nvestigacién:.... b
7. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ilems segin

corresponda



T o (dennificn 4 culs e o we
commpafienm v jaegh

T wtho nombrs bos chanentos de 1
activadad lidica

1 mido compremile ls actovedat

T3 mibo realite movimeenios conforme &
las (nstraccivnes

T wlho momoeiss cotcogralias

GECT oz:iii.a- Turamc

El mifo recomace sus coveciones duranis

s s

x| \IN |2

] RIRNTXRIESINN |12

T1 mahs ropeoahuce iy mstrocs omes

o

1 o uis los =
F008 qac quaery
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COTRNTICTT A WUy

compabicrvs
Fl mibo partcips m of g dremitiod
oprescmando

1 xLSEN

m-amum

El aso demucsers conflenra dorumte o

\\

desarrolio

T miflo coutding 108 mevimasnion £rigidor
durante In

NI RESERRIERNERRERRE
\

.
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17 | Bl nifio selts dbe mmaness somiins Sareate
e actrvidad Madicn

TN | T wio trepe com Tnciiided

19| o (nrmaentra equibde al
devphazane

NN R IS
A A AN A
AU Y AN

T30 | ET mibo aITece Apoyo CHBIcH e secalar

sk N

---------------------------------------------------------------

OPINION DE APLICABILIDAD: a) regular ( )  b)buena ( )c) muy buena (X)

PROMEDIO DE VALORAGION .................... focha . 0/ 10.) 2622 -
Firma EXPERTO(A)
DNI....... #Y ... [TX 5 | GRS



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
VALIDACION POR JUCIO DE EXPERTOS
EXPERTO N* 2
DATOS GENERALES
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo sobre
actividades lOdicas™ que hace parte de la investigacion "Actividades lodicas y desarrollo de

autonomia de estudiantes de educacion iniclal, El Porvenir - 2022°,

La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos
y que los resultados oblenidos & parir de esios sean utilizados eficientemente.
Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Nombres y apeliidos del WA&'& mﬁg‘“"b ......... ]

2, Formacion scadémica....... (7@0/1"1:"«*«-’4/“5
3, Aroas 00 exPOrONCIa DrOFESIONBE . .............oiiiiiuiiiiriisnigasnnsinsesssnssssseiins
4. Tiempo:.. A ames . Cargo actual: &?“A‘-' ......................
T — SUTC... Miean.. S TS, A
5. DIV 00 18 IIVOBIOREIIN...........orsosvessssessescensesesssssensssssssiresessssessenn

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

7. De acuerdo con los sigutentes indicadores califique cada uno de los llems segun
corresponda
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" DIMENSION:  Relacion
con los demas

11, Asume
responsabilidades dentro del

F
N\
N
&

ol iqmbu-
de convivencia,

N
N
\

13, Saluda y s

despide  de  las
demis personas con

\
N\
X

14, Pide por favor
v da las gracias por

15, Expresa de forma
espontinen  las  cosas
que le gustan.

16. Comunica con respeto
s coss  que e

los demas.

18 Es tolerante vy

respetuoso  con  los
domds nifios.

190 Ayuda s sus
compaiieros sin que se¢ lo

4
v
4
desagrada

17. Se integrn ficilmente con /
7
v
v

20, Solucions de
forma pacifica

sus problemas con los
domis nifios.

o I | e e O W S N 2 I R

...............................................................

OPINION DE APLICABILIDAD: a)regular( ) b)buena( )c buena (X)
PROMEDIO DE VALORACION ............c.un... fecha .&Q‘.!.?.}.@";!z’ b

JUEZ EXPERTO(A)
DNI.... V4813 ...



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
VALIDACION POR JUCIO DE EXPERTOS
EXPERTO N° 3

DATOS GENERALES

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Lista de cotejo sobre
actividades ludicas”™ que hace parte de la investigacion “Actividades ludicas y desarrollo de
autonomia de estudiantes de educacion inicial, El Porvenir - 20227

La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos
y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Nombres y apellidos del juez: MARIA JULIA SANCHEZ SANCHEZ
Formacion academica: SUPERIOR

Areas de experiencia profesional: EDUCACION
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7. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda



MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

LISTA DE COTEJO SOERE ACTIVIDADES LUDICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

Obsgervaciones
ylo

M= iTEHS Objetividad Pertinencia Relevancia Claridad recomendaciones
Dimension imaginacion P . . .
9 si | NO | Si | No | SI | NO| SI | NO
1 | Elmfio sdentfieas cadauno desus
compatierss de jusgo 5158 frata de
imagmacion deberia
dectr “le pone un
rombre”
1 | El mific nombra los elementos de la x x
actividad ladica
3 | El nifio comprende la actvidad x x
4 | El mifio rezliza movirmentos conforme a x x
las Imstrucctones
5 | El mio memonza coreografias x x
& | El mfio sizue mdicaciones durante la % x
actividad Indica
7 | El mifio reconoce sus emoclones durante % x
una actividad
Dimensian cXpresion
§ | El mic mwproduce las instruccionas x x
% | El mifio utihiza los zestos querequiere la % x
actrvidad
10 | El miic demmestra mterdependencia % x
1 El mifio usa las partes de sucuerpo para Comunicar o
CONTITICET & 515 commmicarse”
COMPaneros
12 El mifio participzen el juego dramatico x x
" | representande
persanajes
13 | El oo disfruta de todas las actrndades x x
14 | El miio demuestra conflanza durante la
actrvidad
Dimension desarrollo
15 El nifio coordma los movimentes exigidos x x
" | durantela
actividad lidica
16 | El nmio come sindificultad % x




17

Fl nifin zalta de manera continua durante | x x x x
la actrndad ndica

18 | El nifio trepa con facilidad x x x x

19 | El mbo demuestra equbbne al x x x x
desplazar=e

10 | El oic ofrece apovo estatico para escalar | x x x x

OPINION DE APLICABILIDAD: a) regular ( )  b)buena ( x)c) muy buena ( )
PROMEDIO DE VALORACION ... .. fecha 06 — 11- 2022

T AT
_}‘Ilf_‘[:'?l.-m{___r__. .

Firma del JUEZ EXPERTO(A)
DNI: 40684752




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
VALIDACION POR JUCIO DE EXPERTOS
EXPERTO N° 3

DATOS GENERALES

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Guia de Observacion”
que hace parte de la investigacion “Actividades lidicas y desarrollo de autonomia de estudiantes
de educacidn inicial, El Porvenir - 20227,

La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos
y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

Mombres y apellidos del juez: MARIA JULIA SANCHEZ SANCHEZ
Formacion académica: SUPERIOR
Areas de experiencia profesional: EDUCACION
Tiempo:_15 afios. _Cargo actual: DOCENTE
Institucion: UNIVERSIDAD NACIOMAL DE TRUJILLO

6. Objetivo de la investigacion:

U

7. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda



ITEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

Objetividad

Pertenencia Relevancia

Claridad

Observaciones
yio
recomendacionas

DIMENSION: Relacion
consigo mismo

Si NO

si |NO |SI |NO

si

NO

1. Toma sUS
propias

decisiones para
realizar  actividades
de su cuidado
personal.

1.5¢ lava las manos
antes y despues de
comer por iniciativa.

3. Se lava los dientes sin
pedir apoyo.

4. Va al bafio solo/sola.

5. Utiliza correctamente
los utensilios (cuchara,
tenedor y servilleta) al
momento de comer,

6. Pide ayuda cuando lo
necesita.

7. Muestra su
disponibiidad  para
realizar actividades.

8. Elige
libremente que
actividades realizar.

9. Menciona con
faclidad  sus
datos personales.

10. Reconoce y
menciona a los
miembros de su familia




MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DIMENSION: Relacién
con los demas

11. Asume X X X X
responsabilidades dentro
del aula.

12. Respeta las | X X X X
normas de convivencia.

13.  Saluda y se X X X X
despide de las
demas personas
con facilidad.

14.  Pide por X X X X
favor y da las
gracias por
iniciativa.

15. Expresa de forma |X X X X
espontanea las cosas
que le gustan.

16. Comunica con | X X X X
respeto las cosas que
le desagrada.

17. Se integra faciimente | X X X X
con los demas.

18. Es tolerante vy [X X X X
respetuoso con los
demas nifios.

19, Ayuda a sus (X X X X
compafieros sin que
se lo pidan.

20. Soluciona de X X X X
forma
pacific
a sus problemas con
los demas nifos.

OPINION DE APLICABILIDAD: a)regular ( ) b)buena() c)muybuena (X )
PROMEDIOQ DE VALORACION ... fecha 06-11-2022

Firma del JUEZ EXPERTO(A)
DNI: 40684752




Anexo 5: Confiabilidad

Resultados de confiabilidad en el instrumento sobre actividades lGdicas

Sum

36
36
40

39
50
60
36
39
37
37

41

44
45

55
36

Actividades Ludicas

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

10
11

12
13
14
15




Va|0.55|0.85/0.540.55[0.85|0.54|0.55|0.85/0.55[0.55|0.85|0.54|0.55|0.85/0.54|0.92|0.71/0.880.78 | 0.83
r 2 7 3 2 7 3 2 7 2 2 7 3 2 7 3 4 4 6 1 8
Luego, a nivel de instrumento se obtuvo el siguiente resultado:
Alfa 0.870
items 20

Suma Vi por items 9.771
Suma Vt total 56.210

Con un valor del alfa de Cronbach de 0,872 el instrumento es bueno y puede aplicarse para la investigacion.




Resultados de confiabilidad en el instrumento sobre autonomia
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Luego, a nivel de instrumento se obtuvo el siguiente resultado:



Alfa 0.856
Items 20

Suma Vi por items 8.057
Suma Vt total 43.114

Con un valor del alfa de Cronbach de 0,856 el instrumento es bueno y puede aplicarse para la investigacion.



Anexo 6: Base de datos de los resultados

AL | AL | AL | AL | AL | AL | AL | AL | AL | ALl | ALl | AL1 | ALl | AL1 | ALl | AL1 | AL1 | AL1 | AL1 | AL2 | AU | AU | AU | AU [ AU | AU | AU | AU | AU | AU1 | AU1 [ AU1 | AU1 | AU1 | AU1 [ AU1 | AU1 [ AU1 | AU1 | AU2

5 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 2 0 0 1 2 2 2 0 0 0 0 2 1 0 2 2 2 1 2 1
6 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 0 2 1 1 2 0 1 2
7 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 2 1 1 0 2 1 1 0 1 1 2 2 0 2 1 1 1 1

0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 2 2 1 2 1 0 2 2 1 2 1 2 0 1 0 1 0 2 2 1
0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 1 2 0 1 1 2 1 0 1 0 1 1 2 2 1
0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 2 2 0 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 0 2 0 2
1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 2 1 0 1 2 1 2 0 2 1 1 2 2 2 0 2 2 0 1
1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 2 0 2 0 2 2 0 0 0 1 2 2 2 0 1 2 1 1 1 0
1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 2 1 2 0 0 0 1 0 2 0 0 1 1 0 0 0 1 0 2 1

a N[ N[ENwNNNRNo N[O R0 RINR|oR|OR|ARlwRr[(NR[R RlOoR ©
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Anexo 7: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico al Sig.
Imaginacion 174 60 ,000
Expresion ,168 60 ,000
Desarrollo , 211 60 ,000
Actividades
. , 123 60 ,025
lGdicas
Consigo
) 142 60 ,004
mismo
Con los
] ,128 60 ,015
demas
Autonomia ,094 60 ,004

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla se tiene la prueba de normalidad de Kolmogorov (n = 60) y se evidencia
gue, las significatividades para ambas variables y sus dimensiones son menores al
5%, por lo que los datos no son paramétricos y se tiene que evaluar las relaciones

con el Rho de Spearman.



ANEXO 8: Autorizacién para Aplicacion de Instrumentos




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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Yo, HERNANDEZ VELA JORGE ANTONIO, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Actividades ludicas y desarrollo de autonomia en
estudiantes de educacion inicial, El Porvenir — 2022", cuyo autor es GARCIA GERONIMO
MARICARMEN FRENIT, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
15.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
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