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Bar az aluminium (Al) karos bioldgiai hatdsdra az elsd adatok
mintegy szdz éve felhivtdk a figyelmet, az erdteljes ilyen irdnyud kutatds
csak a II. vildghdborut kévetden indult meg. A magas bauxit-tartalmu
Guam szigeti talajon €16 6slakossdgndl leirt klinikai kép és az extrém Al
felhalmoz6ddas nagyban emlékeztetett az Alzheimer-korban leirt
analitikai adatokra és idegrendszeri tiinetekre. Ekkor keriilt az Al az
intenziv orvosbioldgiai kutatdsok eldterébe.

Roviddel azt kovetden irtdk le az elsd milvesekezelt betegeknél a
szérum-foszfat megkotésére alkalmazott Al sok szoveti lerakddésat
kisér6 oszteomaldcidt és demencidt. Ma elfogadott, hogy az Al a
szervezet szdmdra nem indifferens elem.

Véletlen 1inicidlta rendszeres Al vizsgdlatainkat. Dializalt
vesebetegek szérum Al szintjének rutin vizsgélata sordn egy mintdban
gyantsan emelkedett szérum Al értéket mérve deriilt fény ennek okéra,
az Al-al szennyezett vizre. Ez vetette fel annak gondolatat,
megvizsgaljuk a hazai hdztartasokban elterjedt aluminiumbdl késziilt
edényekbdl a kioldddéast és az italok Al-tartalmat. Pozitiv eredmény
esetén az 1igy felvett Al bizonyos alapbetegségeknél madsodlagos
patolégias elviltozdsok kialakuldsdhoz vezethet.

Vizsgalati anyag és modszer

A magyar Alufix-Lucullus gyartmdnyud, héztartasi-f6zési célra
forgalmazott aluminium edényeket /ldbos, fazék/ vettiik vizsgdlat ala.
Ugyszintén az Autéfelszerelés és Tomegcikk ISz. MEIE gyar aluminium
hazi eszpressz6 kavéf6z6jét, valamint a Lehel gyar /Jaszberény/
orszagunkban elterjedt szodavizkészit6 aluminium autoszifonjat.
Osszehasonlité kontroll méréseket zoméanc, teflonbevonatd és iiveg
/Rasotherm, Jena/ edényekben végeztiink. Oldészerként Pécs varos
halézati vizvezeték vizét, ioncserélt vizet, 2%-os ecetsavat és 2,2%-0s
zsirtartalmu tejet /Mecsektej, Pécs/ vettiink. A kiilonb6z8 edényekben
100 ml "oldészert" minden esetben 15 percig forraltunk, majd lehtlés

utdn végeztiik el az Al meghatdrozast.

Megvizsgdltuk az aluminium dobozokban forgalmazott, +4 - +25°C-
on tarolt német gydrtmdnyu Lipton citromos idit6 teat és Coca Colat,
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valamint az Al félidval bélelt papir dobozos Garden gyartmanyd magyar
rostos korte, Fruit Family-t és német gydrtmanyud rostos almaitalokat.

Az Al meghatarozast Varian Spektra AA 20 atomabszorbcids
késziilékhez kapcsolt GTA-96-0s grafitkemencés atomizdlé késziilékkel
végeztiik. Valamennyi mintdt mianyag edényekben dolgoztuk fel.
Eredményeinket pg/l-ben adjuk meg.

Eredmények, kovetkeztetés

Az 1. tdbldzat a forraldsi vizsgédlatok eredményét foglalja 6ssze. Az
egyes oszlopok bal oldali szdmsora az Al koncentrdciét pg/l-ben tiinteti
fel, a jobboldali az alapértékhez viszonyitott emelkedés nagysédgat
"szorosat" jelzi. Meglep6 volt, hogy az aluminium edényekben forralt
vizzel (pl. teaf6zés) milyen jelentds mennyiségd Al olddédik ki.

1. tablazat
Forraldskor kiold6d6 aluminium mennyiségei

Oldatok Alapérték Edény fajtak
ng/l Aluminium Teflon Zomanc
Csapviz 4,8 586 120x 7.1  1.5x 594  12x
Ioncserélt viz 0.7 279 398x 1.8 2.5x 29.1 41x
2% Ecetsav-oldat 1.9 1797  945x 18 9.5x | 431 227x
Tej 17.8 1920 108x 25 1.4x 32 1.8x

Magyarorszagon nem egy ételt kifejezetten savas nyersanyagbol
készitenek (pl. séska, paradicsom, savanyd kdposzta), amit esetenként
0rdkon 4t f6znek. Ha ez aluminium edényben torténik, amint azt a tej
forralasara kordabban eldszeretettel ajanlottdk (nem ég le), a pH 7.0-s
tejjel, csakigy mint a savanyu toltott kdposztdval, a lakossag nem Kkis
mértékben fogyaszthat aluminiumot is, ami semmiképp sem kivdnatos. A
hdzi, un. eszpressz6 aluminium kdavéf6z6bdl kioldodo Al-értékeket a 2.
tdblazatban, mig a Lehel gyartmédnyd aluminium szifonban készitett
sz0daviz Al-tartalmat a 3. tdbldazatban tiintettiik fel. Mindkét tablazat
jelentds Al emelkedést mutat a vizsgdlt mintdkban.

2. tablazat
Kavéfdzéskor kioldodo aluminium mennyisége

Edényfajtak
Oldatok Teflonedény Aluminium kavéf6zo
ng/l ng/l
Csapviz 7.1 175 25x
Kavé 30.9 306 10x
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3. tablazat
Szodavizkészitéskor kioldodoé aluminium mennyisége

Alapérték Szifon fajtak
pg/l Csehszloviak liveg Magyar LEHEL
aluminium
4.8 6.6 1.4x 368 T7x

MeglepS volt az egyes iiditditalokban mért extrém magas Al-érték
(4. tablazat).

4. tablazat
Udit6italokban mért aluminium mennyisége

ITALFAJTAK Aluminium-koncentracio

ng/l
Lipton citromos iidit§ tea 1800
Almalé (német) 53
BB sz0616 (magyar) 437
Heyho alma (magyar) 511
Garden korte (magyar) 910
Fruit Family (magyar) 550
Coca Cola 70

Vizsgdlati eredményeink kozlésének célja nem pdanik-, hanem
figyelemfelkeltés. Részben hasonlé eredményeket taldltunk a vonatkozo
szakirodalomban is.

Fontos élettani-kérélettani adat, hogy a jol funkciondlé vese — sok
egyéb salakanyag mellett — az é&tellel-itallal bevitt és felszivodott
aluminiumot a vizelettel kivadlasztja (az Al mintegy 90%-t a széklettel
iritjiik ki). Problémat a beszlkiilt vesemikoddés kovetkeztében
retine4l6dé, igy masodlagosan esetenként lerak6dé Al okozhat. Ujabb
vizsgdlati eredmények szerint Alzheimer-kér esetében 1is az Al
masodlagosan halmozodik fel a kozponti idegrendszerben. Ezért ugy
gondoljuk, hogy az ismert vesebetegsében szenveddk és az "egészséges”
1d6s egyének is keriiljék az Al-tartalmd italok és az Al-edényekben
készitett, fGleg savanyu ételek rendszeres fogyasztasat.

Irodalommal a szerz6k készségesen allnak az érdekl6ddk
rendelkezésére.
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Italaink aluminium tartalmarol
Nagy Eniko és Jobst Kdazmér

A szerzd8k vizsgdaltdk egyes italok aluminiumtartalmat. Megdllapitottak,
hogy az aluminium edényekben 1év6 italok aluminium-tartalma
forralaskor és tdroldskor jelentésen megemelkedett. Igen nagy egyes
tiditéitalaink aluminium-tartalma 1is. Ez a tdpldlkozasfizioldgiailag
kedvezdtlen jelenség kiilondosen egyes betegségek esetén ¢és 1dds
emberek szdmdra hétranyos.

About the Aluminium Content of Our Drinks
Nagy, E. and Jobst, K.

The aluminium content of several beverages was studied. It was
concluded, that the aluminium content of beverages kept in aluminium
dishes significantly grew under boiling and storage. The aluminium
content of some soft drinks was also very high. This phenomenon,
disadvantageous from the point of view of nutrition physiology is
especially detrimental for elderly people and in special illnesses.

Uber den Aluminium-Gehalt in Getrinken
Nagy, E. und Jobst, K.

Verfasser haben den Aluminium-Gehalt einzelner Getrinke untersucht.
Es wurde festgestellt, da der Aluminium-Gehalt der in Alu-Gefédflen
befindlichen Getrinke beim Sieden und Lagern wesentlich anstieg. Der
Aluminium-Gehalt verschiedener Erfrischungsgetrinke liegt ebenfalls
ziemlich hoch. Diese erndhrungsphysiologisch ungiinstige Erscheinung
ist insbesondere im Falle einzelner Krankheiten und fiir alte Menschen
nachteilig.
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