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Az élelmiszer szdmos tulajdonsdga gyakorol hatast arra, hogy hogyan
érzékeljiik mindségét. A mindség felfogdsa fligg a kulturdlis és a torténelmi
tényezdktdl, valamint az étkezési szokasoktdl és iz1€stol.

A minGség két f6 komponense: a tdpldlkozdsi érték és az élelmiszer-
biztonsdg 4ltaldnos jelentdséggel bir. A biztonsdg felételezi, hogy egy
é¢lelmiszer semmilyen kart nem okozhat akkor, ha azt az elGirt mdédon
kezelik és haszndljék fel. Ugyanakkor nem minden élelmiszert8l varjuk el,
hogy téplalo6 legyen.

Az élelmiszerbiztonsagot és a tdpldlkozdsi értéket az élelmiszerldncon
beliil az elGallitdstol a fogyasztd asztaldig tobbszor is ellendrzik. A lancon
beliill hdarom érdekelt fél azonosithatd. Az élelmiszeriparnak tovdbb kell
javitania termékei ellendrzését olyan mindségbiztositdsi mddszerek
atvételével, mint az ISO 9000 szabvianyok, a GMP és a HACCP rendszer. A
vevOknek 1s aktivan részt kell venniiik a mindségbiztositas folyamatdban
attdl kezdve, hogy az élelmiszer hozzajuk keriil: a tarolas, az elkészités és a
felhaszndlds sordn. A korméanyok hagyomdnyos feladata az élelmiszer-
termelés és -kereskedelem feliigyelete, valamint a normdk megdllapitdsa és
kozzététele, ugyanakkor novelniiik kell katalizdtor jellegi kozremiko-
désiiket az élelmiszerek tdpldlkozéasi értékének és biztonsaganak
megdrzésében is .

Nemzetkozi szinten a FAO és a WHO kozos élelmiszerszabdlyozési
funkcidjanak megfeleléen a Codex Alimentarius Bizottsignak még nagyobb
szerepet kellene vallalnia az egészséggel kapcsolatos élelmiszernormdk
egész vilagra kiterjed6 harmonizaldsdban. Mind orszdgos, mind nemzetkozi
szinten elengedhetetlen az 6sszes érintett partner 0sszehangolt er6feszitése
az 1992-ben elfogadott World Declaration on Nutrition (Tdpldlkozési
Nyilatkozat) els6dleges céljanak eléréséhez, mely szerint mindenkinek joga
van taplédlkozasi célbdl megfeleld és biztonsdgos €lelmiszerekhez jutni, ami
az egészség alapvets feltétele. Az egészség nem csak a betegség vagy a
gyengeség hidnyat jelenti, hanem az ember fizikai, szellemi és szocidlis
teljes értékiliségét is.

* Az EOQ 39 Kongresszusdn Lausane-ban elhangzott el6adds és a
kongresszusi kiadvdnyban megjelent kézirat alapjan Dr. Pallagi Emese
forditdasdban.
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1. Bevezetés

Szamos népszerld folyédirat foglalkozik manapsdg élelmiszerekkel és
gasztrondmidval. Néhdny ezek kozill az ujonnan megnyilt éttermeket
mindsiti, masok pedig uj egzotikus recepteket kozdlnek. Az élelmiszer-
aruhdzakban a nyers és tartdsitott élelmiszerek elképeszt6 valasztékdval
talalkozunk, mert az élelmiszerek nemcsak az életfenntartashoz
sziikségesek, hanem az élet egyik legalapvetdbb élvezetének forrdsai is.

Az élelmiszermindség elsédleges jellemzdinek tekintjiik a szint, az
illatot, az allomanyt és az izt. A min6ség masodlagos tulajdonsdgaihoz a
friss allapotot, a "kényelmet" és az 4rat soroljuk. Ezek a jellemz6k az
ember kultirdjatol és iz1€ésétdl fiiggben egyéni ,,szubjektiv” elbirdlds ala
esnek. Ezzel szemben a minGdség két tovdbbi f6 komponense: a
taplalkozasi érték és az élelmiszerbiztonsdg alapvetSen nélkiilozhetetlen
minden emberi 1ény szdmara.

Egy konkrét élelmiszer 6nmagédban - tiplalkozédsi szempontbdl - nem
lehet teljes értékd, kivéve az anyatejet csecsemdk szdmdra fél éves korig.
Az élelmiszerek kombindci6jabol 4all6 étrendnek kell jol kiegyenstlyo-
zottnak €s mennyiségileg elegend6nek lenni, anélkiil, hogy az fizioldgiai
szempontbdl tul sok legyen. Mivel az élelmiszerbiztonsdg altaldnos
érvényl, a fogyasztéknak és az Oket képvisel6 kormanyoknak az az
elvdrdsa, hogy a piacon megjelend O0sszes élelmiszer biztonsdgos legyen.

A fogyasztéi tdrsadalmakndl kevésbé szerencsés népek esetében vagy
természeti katasztrofa sujtotta teriileteken, a fontossagi sorrend egészen
megvaltozhat. Amikor a 1étfenntartdshoz sziikséges élelmiszer beszerzése
nehézségekbe iitkozik az élelmiszermindség egyes tényezdi feldldozhatdk
a mennyiség érdekében. A mindség és a mennyiség kozotti kompro-
misszum mindeniitt ismert, de itt azt szeretnénk hangsilyozni, hogy az
¢lelmiszerelldtds mennyiségi biztonsdga sulyos hidny esetén hatvanyo-
zottan fontos.

Az élelmiszerbiztonsdg dltaldnosan elfogadott prioritdsa ugyanakkor
az ipari orszdgokra is vonatkozik, mert az élelmiszer-eredetdi megbetege-
dések szama még ezekben az orszdagokban is ndovekvd tendencidt mutat
(szalmonell6zis, campilobakter fert6zés, coli baktérium). Még nem
teljesen ismerjiik ennek a tendencidnak az okat, de nyilvdnvaléan olyan
tényezbkkel van Osszefiiggésben, mint az urbanizdcid, az iparosodds, a
tomegtermelés, a valtoz6 életmdd, az idegenforgalom, a gyorsétkeztets-
halézatok, az élelmiszerek helytelen tdroldsa és elkészitése a hdaztarti-
sokban, valamint az utcai élelmiszerarusitas.
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2. Mit értiink élelmiszermindségen és élelmiszerbiztonsagon?
2.1 Az élelmiszerminéség meghatarozasa

Most vizsgdljuk meg részletesebben az élelmiszermindség néhéany
OsszetevGjét. Széles értelemben véve az élelmiszermindségen altaldban az
¢lelmiszer olyan oszthatatlan jellemzgjét értjiik, amely az eldre
meghatdrozott szabvanyoknak megfelel. Ezt a minGséget azonban négy {6
kategdéridba sorolhaté mindségi jellemz6k hatdrozzdk meg (1. dbra):

a) érzékszervi;

b)taplalkozasi;

c) funkcionalis;

d) higiéniai.

A higiéniai jellemz&k esetenként ugy értelmezendSk, hogy azok
magukban foglaljdk azon tédpldlkozéasi jellemzOket is, melyek az
egészségre karos vegyi, bioldgiai és fizikai hatdsok hidnydra vagy az
olyan szintre valé csOkkentésiikre wutalnak, ami biztonsdggal nem
egészségkdarositd hatdsi az emberre nézve.

Higiéniali P Téaplalkozasi
jellemzok jellemzok
Al Elelmiszer- N
IR/ minoseg 2
Funkcionalis Erzékszervi
- ” A — - ’r
jellemzok jellemzok

1. abra: A mindségi jellemzGk négy f6 kategoridja

Amikor az élelmiszermindségr6l leegyszertsitve beszéliink, akkor
szubjektiven vagy objektiven mindsitjiik az élelmiszert a négy mindségi
jellemzé barmelyikét vagy mindegyikét figyelembe véve. A mindség
mérésére haszndlt mértékek és kovetelmények id&szakrol-idészakra,
tarsadalomrol-tdrsadalomra és - bizonyos szempontbol - emberrél-emberre
véltoznak.

Azt sem szabad elfelejteni, hogy az élelmiszer egy adott jellemzdje
gyakran a négy kategéria koziil tobbhoz is tartozik. Példdul a hosszui
eltarthat6sdgi id6 fontos mindségi jellemzS a kiskereskedd szdmdra, mert
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megkonnyiti a készletek kezelését. Ugyanakkor ez a vevd érdeke is, mivel
arszabdlyozd hatdsd és meghosszabbitja az otthoni tdrolds id6tartamat. Ezek
az elonyos jegyek elsGsorban a funkciondlis jellemz6khoz tartoznak, de a
higiénia kategoridjat is érintik, mivel a hosszu ideig eltarthaté élelmisze-
reknél az élelmiszer-eredetd megbetegedések el6forduldsa alacsony.

Valdjdban a fogyaszték nem mindig varjdk el azt, hogy egy bizonyos
élelmiszer minden szempontbdl tokéletes legyen. Egy tdbla csokolddé teljesen
megfeleld, ha izletes és elegend6 energiat biztosit egy nehéz fizikai munkat
végzd embert szdmdara. Az élelemtSl vald megfosztottsag allapotidban az
érzékszervi jellemzd azonban nem tobb, mint luxus, bar az élelmiszertdl
ebben az esetben is feltétleniil elvarandd, hogy biztonsdgos legyen.

Az élelmezésegészségiigy szempontjdbol minden esetben a higiéniai és a
tapldlkozasi jellemz6k a legfontosabbak, de az élelmiszerek érzékszervi és
funkcionalis jellemzdinek jelentGségét ilyen Osszefiiggésben sem szabad
aldbecsiilni, mert gyakran az élelmiszerek elfogaddsat hatdrozzdk meg, s igy
kozvetlen hatdssal vannak az étrend kialakitdsara.

2.2 Az élelmiszerbiztonsag meghatarozasa

Az élelmiszerek higiéniai jellemzdit - 4altaldnositva - élelmiszer-
biztonsdgnak tekinthetjiik, ami idealis koriilmények kozott nem csak azt
foglalja magéban, hogy az élelmiszer mentes a mikroba-, parazita- és vegyi
anyag szennyezettségtdl, hanem olyan feltételeket is, amelyek a mikrobdk
szaporodéasi lehetdségeit behatdroljak.

Az élelmiszerbiztonsdg - tdgabb értelemben - azon koriilmények és
intézkedések Osszességeként is meghatdrozhatd, amelyek az élelmiszerek
termelése, gyartdsa, tdroldsa, elosztdsa €s elkészitése sordn sziikségesek,
annak biztositdsdra, hogy fogyasztiskor az élelmiszernek ne Ilegyen
egészségkdrosité hatdsa. Fontos megjegyezni, hogy abszolit biztonsdgos
¢lelmiszer nem &llithato eld.

A valésiagban az élelmiszerek gyakran tartalmaznak természetesen
el6forduld, szennyez8désbol eredd vagy nem megfeleld kezelésbdl szarmazo
patogéneket (mikrobdkat, parazitikat és vegyi anyagokat), amelyek egy
bizonyos szint felett egészségkarosit6 hatdsiak Ilehetnek. Ennek
megallapitasat neheziti, hogy az egyik ember szamadra teljesen biztonsdgos
élelmiszer  veszélyes lehet egy  allergids, immunhidnyos vagy
élelmiszerintolerancidban szenvedd mdsik ember szdmdra. Mds indokok
mellett ezért nincs nemzetkodzileg elfogadott 4ltaldnos megegyezés arra
vonatkozdan, hogy mit lehet abszolut értelemben "biztonsdgos élelmiszernek”
tekinteni. Igy végiilis a nemzeti kormanyok dontik el gazdasdgi, szocidlis,
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kulturdlis és hagyomdnyos megfontoldsokat figyelembe véve azt, hogy mi
tekinthetd biztonsdgos élelmiszernek.

Az élelmiszerbiztonsdg dinamikus és tobbdimenzidés jellegének
érzékeltetésére célszerld megvizsgalni a ,,veszély” és a , kockazat” fogalmanak
jelentését. Az élelmiszer fogyasztdsaval jaro kockazatot kockdazatbecsléssel
értékeljiilk, ami négy lépést tartalmaz: a veszély azonositdsa, a veszély
jellemzése, a veszély el6forduldsdanak val6szinlsége, a kockdzat jellemzése.
Minden 1€pésnél tobb paramétert kell figyelembe venniink ahhoz, hogy a
kiilonféle kockazatok egészséget befolyasold hatdsat megallapithassuk. A
felméréseket a legkorszeribb jarvanyiigyi és tudomdnyos ismeretek alapjan
kell elvégezni, ami azonban nem mindig vezet olyan kovetkeztetéshez, hogy a
ma biztonsdgosnak {télt élelmiszer holnap is annak tekinthetd.

A sikeresen végrehajtott kockazatfelmérés eredményét a menedzsment €s
a kommunikéacié céljaira kell felhasznalni. A mindenkori gazdasagi,
tarsadalmi és kulturdlis tényezd8k természetesen befolydsoljdk az élelmiszer-
biztonsdggal kapcsolatos dontéseket vagy az annak érdekében tett
intézkedéseket.

2.3 Taplalkozasi érték

Az élelmiszerbiztonsdgon tilmenden a téplalkozdsi jellemzdk egész-
ségiigyl szempontbol is fontos részét alkotjak az élelmiszermindségnek. Egy
adott élelmiszerkombindcié mindsége €és mennyisége egyiittesen hatdrozza
meg az étrend megfeleld voltdt. Habar éhinség sujtotta teriiletek mindig
lesznek a f6ldon, ismert tény az is, hogy a tulzott mennyiségl energia, zsirok
és kiilonosen a telitett zsirok fogyasztdsa olyan betegségek kialakuldsdhoz
vezet, mint az elhizds, a sziv- és érrendszeri megbetegedések és a
mijbetegségek.

Az élelmiszerek tdpldlkozédsi értékének novelése érdekében egyre
gyakrabban alkalmazzdk a mikroelemes dusitds kiilonb6zd modozatait.
Eurdpa szamos orszdgdban mar évtizedek Ota dusitjak az élelmiszereket A és
D vitaminnal, valamint jéddal, néhdny mds orszdgban pedig vassal, B-karo-
tinnal és mds mikrotdpanyagokkal is. Megfelel6en alkalmazott torvényi
szabalyozds esetén ezek az intézkedések pl. olyan elterjedt egészségiigyi
problémakat enyhithetnek, mint a vashianybdl szarmazoé vérszegénység.

Az étrend megfeleld tdplalkozési értékét dltalanosan azonban csak ugy
lehet biztositani, ha az élelmiszereket oly mdédon védlogatjuk Ossze, hogy
elfogyasztasuk esetén megfelel6 mennyiségl energia és tdpanyag az emberi
szervezet rendelkezésére 4all.
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2.4 Az élelmiszermindségre és biztonsagra vonatkozo
tajékoztatas
Fontos szamitdsba venni, hogy milyen informdcidk dllnak a fogyasztd
rendelkezésére az élelmiszerminGség négy f6 jellemzdjére vonatkozdan.
Az ilyen informdacidknak a vevd viselkedésére gyakorolt hatdsa nem

elhanyagolhatd, és a fogyaszténak joga van olyan informéacidkhoz, melyek
alapjdn az adott élelmiszer fogyasztasardl donthet.

A termékinformdcidk rendszerint az érzékszervi és a tdpldlkozasi
értékkel kapcsolatosak, valamint a funkciondlis jellemzGkre korlédto-
z6dnak. Az érzékszervi jellemzok kivételével, amelyeket a vevd izlelés,
szaglés és 14tds utjan értékelhet, a tulajdonsdgok kritikailag nem mérhetdk
fel a fogyaszto6 altal.

Gyakorlatilag a markanév (tartdsitott dru esetén) vagy az dru megje-
lenése (friss z0ldség €s gyiimolcs esetén) hatdrozza meg a vevd dontését,
amikor vasarléasra késziil. A tapértéket illetéen a fogyasztonak els6sorban
a cimkére kell tdimaszkodnia, mivel a tdpanyagoknak nincs észlelhetd ize
és az A4tlagfogyaszté nem rendelkezik olyan eszkozokkel, amelyekkel
ellenérizhetné a gyarté allitdsat. Azt is meg kell jegyezni, hogy egy -
csupdn a tdpanyag-Osszetételt feltiintetd - cimke Onmagédban semmit-
mondé a vevlé szdmdra, hacsak nem uUgy van megfogalmazva, hogy a
fogyasztd sajat koriilményeire értelmezni is tudja azt.

Masrészt a higiéniai jellemzOkre vonatkoz6 informécidkat részben
vagy egyaltaldan nem tiintetik fel. Ennek kovetkeztében a fogyasztok csak
igen csekély figyelmet forditanak a higiéniai jellemzdkre, bar az is
elképzelhetd, hogy a fogyasztok tudatosan nem eléggé figyelnek az ilyen
jellegd informécidkra, mivel alapvetéen az a feltételezésiik, hogy az
arusitott termékek teljesen biztonsdgosak.

3. A minéségbiztositas eszkozrendszere az élelmiszerbiztonsag
szamara

Az élelmiszeriparnak az élelmiszerbiztonsdg kezelésére irdnyuld
elkotelezettségét az is jelzi, hogy megkezdte az ISO 9000-es
szabvéanysorozat adaptdldsat az élelmiszermindség szabdlyozdsdhoz. Bar
ezen ISO szabvanyok alkalmasak az élelmiszergyartds mindségének jobb
kézbentartdsdara, ami a vallalat versenyképességének novekedéséhez vezet,
de ez nem sziikségszerlien jelenti a termékbiztonsdgot, hacsak nincs
kombinalva mas eszkozokkel, mint a GMP és a HACCP rendszer. Az
utobbit kimondottan az élelmiszerfeldolgozas kockézatainak
szabdlyozasara hoztak 1étre.

172 Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 42, 1996/3



A HACCP megkozelitést, amelyet az élelmiszerbiztonsdg ndvelésére
nemzetkozileg elfogadtak és ma mar az egész élelmiszerldncban
alkalmaznak, eredetileg a nagy élelmiszeripari vallatok szdmaéra tervezték.

A rendszer bevezetését az a felismerés inditotta el, hogy a nagyto-
megl késztermék vizsgalata gyakorlatilag megoldhatatlan. A HACCP
célja a veszélyek felmérése, kockazatuk becslése és specifikus szabdlyozo
intézkedések bevezetése az élelmiszerek elddllitdsa, feldolgozdsa ¢és
elkészitése folyaman. Amig a HACCP technikdja a min8ség barmelyik
tényez0jére alkalmazhat6é, a WHO azt javasolja, hogy a HACCP-t, mint
eszkozt kizardlag az élelmiszerbiztonsdg szdméra kell fenntartani. Ez
szintén fontos lesz akkor, ha - amint az varhaté6 - a HACCP szabdlyoz6
eszkozzé valik. A fejlett orszagok (pl. USA, Kanada és az Eurdpai Unid
tagallamai) hajlanak a HACCP haszndlatara mind Oonkéntes, mind kotelezd
programjaik részeként, amelyekkel az élelmiszerbiztonsdg jobb
megvaldsitasdra torekednek. Ezzel 6sszhangban a WHO vezetd szerepet
jatszik a HACCP elterjesztése terén a fejl6dé orszagokban is. A WHO
aktiv segitséget nyujt abban, hogy a HACCP alapelveit a fejl6do orszagok
a haztartdsokban, a héaziiparban és az utcai 4rusitds sordn is figyelembe
vegyék.

4. A harom fél szerepe az élelmiszermindség biztositasaban

Igen sok résztvevdnek kell egyiittmikoédni ahhoz, hogy az élelmi-
szerelldtas mindsége jO legyen. ElsGsorban a kormany, a fogyasztok és az
¢lelmiszeripar befolydsolja az egész élelmiszerldncot mind orszagos, mind
nemzetkdzi szinten.

A WHO irdnyitja az élelmiszerbiztonsdggal kapcsolatos kérdések,
irdnyelvek és tevékenységek nemzetkdzi egyeztetését.

4.1 Orszagos szinti egyiittmikodés

Az élelmiszeripar minden résztvev(ojétdl - mérett6l €s termékkortdl
fiiggetleniil - elvarhat6, hogy megfelel6 eljardsok és technoldgidk

alkalmazésdval egy, a termékek biztonsdgat szolgalé rendszert hozzon 1étre. Az
¢lelmiszerbiztonsdg elsddlegességét nemcsak az alkalmazottaknak, hanem a
termék biztonsdgaért leginkabb felelds vezetSknek is maradéktalanul magukéva
kell tenni. Az élelmiszeriparnak ugyanis egyre nagyobb feladatokat kell magara
vallalnia a termékbiztonsdg megteremtésében, mind a tdplalkozasi igények
biztonsagos kielégitése érdekében, mind a higiénia teriiletén, aminek megfeleld
etikai hozzaallassal kell parosulnia.

Elelmiszervizsgalati Kozlemények, 42, 1996/3 173



Biztonsdgos

élelmiszert mindenkinek

Megosztott felelGsség

Az élelmiszertdrvény €s
végrehajtasuk

Miveltségre és tajékozott-
ségra irdnyul6 fogyasztoi
torekvés

A termeldk és elosztok helyes
gyakorlata

Tandcsadds az ipar és a
kereskedelem szamara

Kritikus és szelektiv
fogyasztoi magatartas

A feldolgozott élelmiszer
mindségbiztositasa és
—ellendérzése

A vasarlok oktatasa és
tdjékoztatasa

Biztonsdgosan kezelt élel-
miszer a haztartasokban

Megfteleld folyamatok és
technoldgia

Informaciogyjtés és
kutatas

Ko6z0sségi részvétel

Képzett élelmiszereldallitok és
-kereskeddk

Egészséggel kapcsolatos

Aktiv fogyaszt6i csoportok

Téjékoztato jelolés és a

szolgdltatasokra valo fogyasztok képzése
felkészités
Kormany Fogyaszto Ipar/kereskedelem

Orszagos méretii elkotelezettség az élelmiszerbiztonsag irant

2. abra: Az élelmiszerbiztonsag ,,temploma”

A fogyasztok pedig tanudsitsanak kell§ tudatossdgot az élelmiszerek bizton-
sagdval kapcsolatban azok megvételekor, elkészitésekor és fogyasztdsakor mind
a fejlett, de kiilonosen a fejlédé orszagokban. Fontos elsajatitaniuk az otthoni
élelmiszerkezelés megfelel6 gyakorlatat, de célszerd részt vallalniuk olyan
kozosségi, pl. fogyasztovédelmi tevékenységekben is, amelyek kiegészitik a
kormédnyok - az élelmiszeripari termékek biztonsdgdnak novelésére irdnyuld -
eréfeszitéseit.

A kormanyok rendszerint az egészségiigyl ellen6rzd szervezeteken
keresztiill az élelmiszermindség és az élelmiszerbiztonsdg teriiletén igen
sokoldalu tevékenységet fejtenek ki, kiilondosen az egészséggel Osszefiiggd
jogszabdlyok, szabvanyok és gyakorlati dtmutatok kialakitidsdban, valamint a
szabdlyozas végrehajtdsdban. Késztetik az élelmiszerelSallitokat arra, hogy az
utmutatékat is hasznositva megalapozott intézkedéseket vezessenek be az
élelmiszerbiztonsdg novelése érdekében. Az egészségiigyi hatdsdgok
ugyanakkor fontos informacidkkal (pl. dtmutatokkal) l1atjak el a fogyasztokat az
élelmiszerek biztonsagos kezelésének eldsegitése céljabol.
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Az utébbi idében a kormédny szerepe egyre inkdbb katalizator jellegiivé
alakul 4t egy olyan helyzetben, amikor az élelmiszeripar mind nagyobb
felel6sséget vdllal az élelmiszerbiztonsdg garantdldsaért. Valdszindleg a jovGben
a hatdségi élelmiszerfeliigyelet kevésbé a hagyomanyos ellenGrzési feladatokat,
hanem sokkal inkdbb a HACCP rendszer véllalati szintd megvaldsitdsanak
auditdlasat 14tja el.

Az a tény, hogy mind a harom fél felel6s az élelmiszerbiztonsag és a
taplalkozasi érték szabdlyozdsaért, sziikségessé teszi az élelmiszerldncon beliili
minGségbiztositdsi folyamatok koordindldsit, amelynél az egészségiigy van a
legkedvez&bb poziciéban a koordinatori szerep felvdllaldsdhoz. Ez azt jelenti,
hogy az egészségligyi szektort be kell vonni a teljes folyamatba mind orszagos,
mind pedig nemzetkozi szinten. A hdrom fél (kormdny, ipar/kereskedelem,
fogyaszto) Osszehangolt egyiittmikddése azonban nélkiilozhetetlen a teljes
rendszer mikodtetéséhez. Elég egy kis hiba a hdarom "oszlop" barmelyikében is
ahhoz, hogy a teljes épiilet 6sszedGljon.

4.2 Nemzetkozi szintii kooperacio

Az élelmiszerbiztonsdg terén elengedhetetlen a szoros nemzetkodzi
egyiittmikodés. Nemcsak azért, mert az élelmiszerlanc gyakran keresztez
orszdghatarokat, hanem azért is, mert a fejl6dd orszdgoknak a legkorszertibb
technoldgidkat kell d4tvenni élelmiszerbiztonsdgi rendszeriik javitasahoz.

1992. decemberében a Nemzetkozi Tépldlkozdsi Konferencia (ICN) 159
orszagbdl érkezett képvisel6i elfogadtak egy olyan nyilatkozatot, amely
kimondja, hogy minden embernek joga van a tdpldlkozdsi szempontbdl
megfeleld és biztonsdgos élelmiszerhez. A fejl6dd orszagokban évente 3,2
millié csecsem$ és gyermek hal meg szennyezett élelmiszerek okozta
hasmenésben. De a fejlett orszdgokban is nagy problémaét jelent az élelmiszer—
eredetd betegségek el6fordulésa.

Ismerve ezt a kedvezdtlen helyzetet a WHO fGigazgatdja néhany évvel
ezelStt kijelentette, hogy az élelmiszer-eredetdi betegségek, a modern vildg
kozegészségiigyének talan a legjelentGsebb problémai és a termelékenység
csOkkenésének egyik alapvet6 okozdi. A 1étezd "éElelmiszerkatasztrofa" még
elfogadhatatlanabb akkor, amikor kideriil, hogy ezek az élelmiszer-eredetd
megbetegedések a termékek megfeleld kezelése és tdroldsa esetén nagyrészt
megel6zhetbéek lennének. A fogyasztok alapos tdjékoztatisa az élelmiszer-
biztonsaggal 0Osszefiiggd kotelezettségeikrSl alapvetd fontossdgu az ilyen
elhaldlozdsok megel6zésében.

A konferencia egy akcidtervet 1is elfogadott, melynek {6 tartalma:
"Fogyasztovédelem a jobb élelmiszermindség és -biztonsag altal" és amely vildgo-
san kifejezésre juttatja az élelmiszer-eredetd betegségek és az alultapléltsag
kolcsonhatasat, mint a gyermekkori és csecsemdkori elhaldlozdsok, valamint a
csokkent képességek f6 okozojat. Az élelmiszereredetlii megbetegedések fokozott
veszélyének vannak kitéve az idGsek, a terhes nSk és az immundefektben szenveddk.
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A nem megfeleld élelmiszerbiztonsidg jelentGs gazdasdgi veszteséggel is
jar, mivel a jarvanysujtotta teriilet élelmiszerexportja csokken, s igy az expor-
talo orszdg gazdasdga komoly kdrokat szenved. Peru élelmiszerexportja példaul
700 milli6 USA dollarnyi veszteséget konyvelt el a kolerajarvdny miatt. Az
ilyen mértékd gazdasdgi veszteség 4ltal okozott szegénység és fejletlenség
tovabb rontja a fejl6d6 orszdgok egészségiigyi helyzetét.

Az ICN altal kitzott cél elérése érdekében az illetékes kormanykozti és
nemzetkozi szervezeteknek kell szoros egyilittmikodést kialakitani a nemzeti
kormanyokkal. Mivel az élelmiszerlanc alig ismer orszaghatdrokat, az
élelmiszerbiztonsdg ¢és az élelmiszerek tépldlkozdsi értéke ellendrzésének
nemzetkdzi Osszehangoldsa és harmonizidci6ja ma mar elkeriilhetetlen.
Ugyanakkor a nemzetk6zi kereskedelem bdviilése is megfigyelhet6 az
élelmiszerkereskedelem teriiletén, amely 1993-ban kb. 350 milliard USA dollart
tett ki és ez az alapanyagok vilagkereskedelmének 40 %-at jelenti.

Mig az ENSZ programjai, pl. a World Food Programme (WFP) és a FAO
f6leg az élelmiszer mennyiségi vonatkozédsdra Osszpontositanak, a WHO a
nemzetkozi és belfoldi kereskedelem altal elosztott élelmiszerek biztonsdgdval
és tapldlkozasi értékével foglalkozik. Erdfeszitések folynak a sziikséghelyzetben
fogyasztott élelmiszerek mikrotdpanyagokkal valé duisitdsa érdekében, mivel a
menekiiltek k6zott és a hdborus teriileteken igen gyakoriak a hidnybetegségek.

1962-t61 kezdve a WHO és a FAO egy kozos élelmiszerszabvany-
programot mikddtet, amely szerint az élelmiszerszabvanyok, utmutatok és mas
ajanldsok kidolgozédsa sordn, melyeket a Codex Alimentarius Bizottsag hagy
jova, meghatdrozod szerepet kap a biztonsigi szempontok megfogalmazasa.

A korménykozi Codex Alimentarius Bizottsdgnak 150 tagdllama van és
célja a fogyasztok egészségének védelme, valamint az élelmiszeripar korrekt
gyakorlatdnak elGsegitése. Ez a szabvanyositis egyre fontosabba vélik mind a
fejl6d6, mind az iparosodott orszdgok szdméra, mivel a nyersanyagok és
élelmiszerek novekvé mennyisége aramlik a nemzetkozi kereskedelemben.

A WHO bevondsa a Codex munkéjiba arrdl biztositja a résztvevd orszdgo-
kat, hogy a Codex szabvanyokban rogzitett higiéniai elGirdsok szerint eldallitott
élelmiszerek biztonsdgosnak, tdpldlénak és megfelelének tekinthetéek az
egészségvédelem szempontjabol. A Codex egyre nagyobb jelentdségre tesz
szert, mivel a Codex szabvadnyok, utmutatdk és ajanlasok szolgdlnak majd alapul
a Vilagkereskedelmi Szervezet (WTO) keretein beliill folytatott vitdk

rendezéséhez is.

A WHO, a vildg legnagyobb egészségiigyi kérdésekre szakosodott
tandcsadd szervezete sokoldalian tidmogatja az élelmiszerbiztonsdgot, mint a
nemzeti és nemzetkozi egészségiigyi programok nélkiilozhetetlen részét,
amelyeken beliil szakért6kkel latja el a tagdllamokat az élelmiszerbiztonsig
prioritdsainak meghatdrozdsa és nemzeti akcidtervben valé rogzitése céljabol. A
WHO élelmiszerbiztonsdgi programja magaban foglalja a élelmiszerbiztonsag
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javitasahoz az infrastruktura fejlesztését, az egészségiigyi és az élelmiszeripari
dolgozdk képzését, valamint a fogyasztok élelmiszerhigiéniai oktatasat is.

5. Kovetkeztetések

Az élelmiszerbiztonsdg és a tapldlkozasi érték interdiszciplindris és tobb
szektorra kiterjedd jellege hatalmas kihivast jelent a XXI. szdzad szaméra.
Ahhoz, hogy elérjik a "Tépldlkozdsi Nyilatkozat" elsddleges céljat, azaz
minden ember szdmdra elérhetd legyen egy biztonsdgos és taplalo étrend,
minden érintett f6bb érdekcsoport és valamennyi rendelkezésiinkre 4116 forras
mozgositasara van sziikség. Ezért, a Codex Alimentarius Bizottsdg most
azonositja az élelmiszerbiztonsdgért felelds partnereket a nemzetkozi gyakorlati
jogszabdlygytjteményben foglalt élelmiszerhigiéniai elvek 4altaldnos revizidja
sordn.

P

Végiilis a fogyasztok vizsgdljdk a késztermékeket miutdn az elGéllitott
¢lelmiszereket elfogyasztjdk. Ezért alapvetd fontossigid szdmukra, hogy
hozzaférjenek a termékekkel kapcsolatos biztonsdgi eldirdsok és a tapértékiik
ismeretéhez. A képzés fontos célcsoportjait alkotjdk a hiztartdsbeliek is, akik az
ételek elkészitéséért felel6sek, valamint az iskoldsok, akik a tdrsadalom jov&jének
letéteményesei.

Az élelmiszeriparnak és a tdjékoztatdé intézményeknek a kormdany erdfe-
szitéseivel Osszhangban aktivabb szerepet kell jatszaniuk abban, hogy a
fogyasztok szamdra a kiilonb6z6 informdacids csatorndkon keresztiil taplalkozasi
utmutatokat tegyenek hozzéaférhetdvé ¢és segitsék eld a biztonsdgosabb és
kiegyenstulyozottabb élelmiszerfogyasztast.
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