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1. Osszefoglalas

Az érzékszervi vizsgalatok szerepe az élelmiszeriparban és a gasztrondmiaban az
utobbi évtizedben jelent6s mértékben megn6tt. A minéség és mingsités szabalyozasa
ezen a teriuleten is kiemelten fontos.

Vizsgalatsorozatunkat ismertet6 dolgozatunkban arra kerestik a valaszt, hogy a
vendéglatdé és szalloda szakirdnyon tanulé egyetemi hallgatok mennyire képesek
felismerni a négy alapizt (édes, sOs, savanyu, keserd) valamennyi érzékszervik
hasznélata soran, és hogy e képességiket befolyasolja-e a latas és szaglas kizarasa.
A vizsgalat els6 részében a kostolok minden érzékszerviket hasznalhattak. Ebben
az esetben a hallgatéok tobb mint 75%-a az édes és soOs izt megfeleléen felismerte.
A savanyu és keser( izt a hallgatéknak azonban alig 30%-a azonositotta jol, sokan
keverték, de a hallgatok negyede kisérletet sem tett, hogy azonositsa az izt. Az édes, a
sOs és a savanyu izérzékelés tekintetében a férfiak és n6k k6zott nem volt killénbség,
de a keserd izt a férfiak tobb, mint 40%-a, a n6k alig 30%-a azonositotta megfelel&en.
A keserU és savanyu iz ilyen nagy aranyban torténd téves azonositdsat magyaréazhatja a
jelent6s kavé-, tea-, cigarettafogyasztas és a nem megfelel6 étkezés [7]. Adohanyzaskor
a dohanyfiustben lévé anyagok nagymértékben ronthatjak az izlel6bimbdk mikodését.
A kéveé és cigaretta izérzékelést csokkentd hatasdhoz még hozzdadddhat az energiaital
és a tea fogyasztésa is, €s ezek igy egyltt okozhatjdk a keser( alapiz nagyaranyu téves
felismerését.

2. Irodalmi attekintés

Az izérzékelés (gusztatérikus vagy gusztatoros per-
cepcio) kémiai érz6folyamat, ami csak vizoldékony
vegylletekhez kothet6, mivel az adott kémiai anyag-
nak fel kell oldédnia a nyalban ahhoz, hogy az inge-
relie a receptorokat. Az izérzékelés helye kizarélag
a szdjureg, féként a nyelv, valamint a lagyszajpad, a
torok és a garat. A receptorok az izleldszemolcsok-
ben talalhatok, amelyek kiilonb6z6 szamu izlel6bim-
bot tartalmaznak. Egy izlel6bimbdban mintegy 25-50
receptorsejt talalhatd. A receptorsejtek folyamatosan
cserélédnek, féléletidejik 10-14 nap [6].

Az izérzés az izlel6bimbodk stimulalasaval kezdddik,
izérzékenységunket az izlel6bimbdk szdma hatarozza
meg. Az izlel6bimbdk szdma személyenként eltérd,
egészséges egyének esetében akar tizennégyszeres
is lehet a killdnbség az izlel6bimbok mennyiségét ille-
téen. igy azok, akik tobb izlel6bimbodval rendelkeznek,
egy adott iz adott toménységét intenzivebbnek érzik,
mint a kevesebb izlel6bimbdéval biré egyének [19].

Pszichofiziolégiai vizsgalatok alapjan négy alapizt
kilénboztethetink meg, de Ujabban az umamit (a
natrium-glutamat ize) is az alapizek kézé soroljak.
Az izérzékelés vizsgalata is e négy alapiz (édes, sos,
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savanyu, keser() felismerését és intenzitadsanak mé-
rését jelenti, amit a MSZ ISO 3972:2014 szabvany
[11] tovabbi kettdvel, az umamival és a fémes izekkel
egészit ki. Egyes tudomanyos vizsgalatok mar a zsi-
ros izt is lehetséges alap izként emlitik [8].

Az izlelés és a szaglas kozott igen szoros kapcsolat
van. Ennek példaja, amikor egy natha vagy influenza
soran a beteg nyalkahartydja megduzzad, és a szag-
lasat nélkilozni kénytelen egyén az izérzékelését is
elveszitheti. Az izérzékelés romolhat bizonyos mér-
gezéseknél vagy er6sen parolgd szerves anyagok
belélegzését kovetben is. A szaglas hozzajarul az
izleléshez, mivel az izlelés és a szaglas kélcsénha-
tadsban van egymassal. Befogott orral torténd étke-
zés soran a szagok Kiiktatasa gatolja az ételek fel-
ismerését, az étel ize gyengll, vagy teljesen iztelen-
nek tlinik. Amikor a szagok az orrlyukak szabadda
tétele utan hozzdadédnak az izekhez, az izlelés valik
er8sebbé. A szagok visszanyerésével a zamatok is
visszatérnek [16]. Azt, hogy egy izt mennyire érziink
intenzivnek, szamos tényezd befolyasolja, példaul az
adott anyag (étel, ital) h6mérséklete, az izlel6 személy
élettani allapota (pl. éhség, varandéssag), a dohany-
zas, ataplalkozasi szokasok, de akar még a napszak
is [6]. A szaglassal azonosan, a nék izérzékenysége
nagyobb, mint a férfiaké [19].

A négy alapiz szaglas nélkil is érzékelhet6, de van-
nak ¢sszetettebb izek, ahol a szaglasnak is szerepe
van az izérzékelésben. Két emberbdél ugyanaz az in-
ger mas és mas reakciot valt ki, ami genetikai kilénb-
ségekre is visszavezethetd, illetve a multbéli tapasz-
talatok dont6 befolyassal lehetnek az izérzékelésre.
Példaul a szacharint néhany ember keserlinek érzé-
keli, masok viszont nem, ez a kiildnbség genetikailag
meghatarozottnak tlnik [1].

Ezt az eredményt tamasztja ala egy Uj-zélandi kutatds
is, melyben a résztvevék komplex izérzékelését vizs-
galtak, paros keverékek kdstoltatasaval (édes-sava-
nyu, édes-keserd, sds-keserd, sos-savanyu). A kisér-
let eredményei tébbek kodzt azt mutattak, hogy az iz-
lelés fokat genetikai korilmények is meghatarozhat-
jak. Csaknem mindenkinél kimutathaté egy bizonyos
koncentracié, amelynél az izek felismerhet6vé valnak,
alacsonyabb koncentraciénél azonban az izek a pa-
rositdsokbol nem valnak egyénileg megallapithatéva,
még a ,szuperizlel6k” csoportjdban sem. A konkrét
izeket a csoportok csak akkor tudtak felismerni, ami-
kor az egyik iz magasabb koncentracidéban volt jelen
a keverékben, azonban azonos koncentraciénél ezt
nem sikertlt megtennitk [14]. Az emberek mintegy
25%-a szuperizleld, négyzetcentiméterenként 167
izlel6bimboval, mig normdl izérzékel6k nyelvén
minddssze atlagosan 127 papilla talalhaté [16].

Az egyének iz- és szagérzékelése kozotti kialénbsé-
gek okai lehetnek patolégias elvaltozasok, példaul
a parosmia (torz szagérzékelés), a diszgelzia (torz
izérzékelés), a hipogeuzia (csbkkent izérzés). [13]
Ugyancsak meghatarozo lehet az iz-averzio, egy ta-

nult folyamat, amely segit abban, hogy a betegséget
okozé, vagy mérgez6 ételeket az egyén elkertlje,
vagy a neofébia, vagyis az (] izekt6l valo tart6zkodas

[4].

Bizonyos gyégyszerek mellékhatasaként is el6fordul-
hat izérzékelés-cstkkenés, ugyanez a helyzet koffe-
in-tartalmu vagy alkoholos italok, energiaital rend-
szeres fogyasztasa esetén. Jacob és munkatarsai
[7] dohanyz6, nem dohanyzd és a dohanyzast mar
abbahagy6 alanyok keser(iz-érzékelését vizsgalva
megallapitottak, hogy a sés, az édes és a savanyl iz
felismerését a dohanyzasi szokasok nem befolyasol-
tak. Ugyanakkor, a legrosszabb keserd izfelismerési
képességet a volt dohanyosok kdrében mutattak ki,
ennek okaként a dohanyfustben lév6 toxikus anya-

Az izérzékenység a hémérséklettdl is figg, igy példa-
ul magasabb h6mérsékleten a keserd izt nehezebb
észrevenni, mig a cukor iranti érzékenység a hémér-
séklet emelkedése kdvetkeztében né [16].

Goldscheider és Schmidt mar 1890-ben végeztek
izérzékeléssel kapcsolatos kisérleteket. Kulénbdz6
iz(i folyadékok segitségével kilon-kulon vizsgaltak,
milyen a nyelv és a garatiireg izfelfogé-képessége és
hogy milyen az adott anyagok hatasa. A vizsgalan-
doé folyadékba vékony szalat mértottak, amivel meg-
érintették a nyelv szemdlcseit. Korai megallapitasuk
szerint a szemodlcsdk nem egyforman reagalnak az
izekre. Vizsgalodasuk alapjan a sés iz a nyelv hatulso
részén, mig a keser(i a sz€éls6 részén érzékelhetd, az
édes izt pedig a kemény és lagy szajpadlason azo-
nositottak [15]. Korabban gy vélték - és még ma is
sokan igy tudjak - az alapizek érzékelése elkilonit-
het6 a nyelv egyes terlletein: el6l az édes, oldalt-el6l
a sos, oldalt-hatul a savanyu és leghatul a keser( iz
érezhet6. Ujabb vizsgalatok szerint azonban szinte
minden receptor reagal minden izanyagra, legfeljebb
egyesekre er6sebben, mig masokra gyengébben [2].

Henning német kutaté szerint az els6dleges izek az
édes, a s0s, a savanyu és a keser(. A kulonb6z6 izek
kozotti kapcsolatot iztetraéderben abrazolta, a négy
izmin8séget a tetraéder csucsain helyezve el. Hen-
ning a négy izmin6ség egységét akarta hangsulyozni,
elvetette azt az elképzelést, amely szerint bonyolult
izkeverékekben a négy alapizt kiloén- kilon is érzé-
kelni lehet [16].

Kikunae lkeda japan kutatd a XX. szazad elején fel-
fedezte az Un. ,umami” izt. Egy 1908-as publikacio-
jaban az umamit, mint fehérje izt emlitette. 1996-ban
sikerllt bizonyitani, hogy a nyelven umamiérz6 re-

ceptorok is vannak [10].

Az izlelés segitségével bizonyos keretek kozott az
adott taplalékok min&ségi kontrolljara is képesek
vagyunk, igy meg tudjuk kilénboztetni az ehet6t az
ehetetlentdl, a veszélytelen ételt a veszélyestdl. Az
izingerek az ételek izmin8ségének a jelzésére is al-
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kalmasak, igy pl. a keser(i iz a méreganyag jelenlété-
re utalhat. A legtébb ember a keser( iz érzékelésére
a legérzékenyebb, mert az izkiiszob értéke altalaban
erre az alapizre a legalacsonyabb, vagyis a keserd iz
mar igen csekély koncentraciéban érezhetd [3]. Az
izeket legtobbszdr minésitjuk, ezek lehetnek kelle-
mesek, kellemetlenek. A keser(it altalaban kellemet-
lennek itéljuk, az édeset pedig kellemesnek. A kelle-
mes (édes) izl ételeket altalaban szivesen fogyaszt-
juk, a kellemetlen (keserti) izlieket pedig tobbnyire
keruljuk. Léteznek 6rokolt és tanult preferenciak. Az
édes izre er8s, a s6sra gyengébb pozitiv, a keserl
izre er6sebb, mig a savanylUra enyhébb negativ pre-
ferenciat oroklunk [5]. Ezek a preferencidk tanulassal

maodosithatok [4].

A Budapesti Gazdasagi Egyetem vendéglatéo és
szélloda szakos hallgatéinak kotelez6 tantargyai ko-
zOtt ital- és élelmianyagismeret tantargy is szerepel,
melynek laboratériumi gyakorlatai soran a leend6
vendéglatdé szakemberek alkoholos és alkoholmen-
tes italok, névényi és allati eredetd élelmianyagok,
élvezeti szerek, Ugy, mint tea, kavé, kakao, stb. la-
boratériumi vizsgalataiba kaphatnak betekintést. A
hallgatok az emlitett élelmiszerek min6ségét, emberi
taplalkozasra alkalmas allapotat, esetenként ¢ssze-
tételi jellemzdit és az élvezeti értékét kifejez6 érzék-
szervi tulajdonsagokat tanulmanyozzak. Mivel a f6-
zés és a gasztrondmia vilagaban az izek érzékelése,
az izkulonbségek megitélésének képessége elen-
gedhetetlen, kutatasainkban arra kerestiik a valaszt,
hogy hogyan jellemezhetd leend6 vendéglatoipari
szakemberek izfelismer6képessége, izérzékelése és
mely tényez6k (példaul a nem, bizonyos élelmiszerek
fogyasztasi szokasai, mas érzékszervek hasznala-
ta vagy a szinek) befolyasolhatjak ezen vendéglatoi
gyakorlat szempontjabdl lényeges képességeket.

Jelen kdzleményilinkben a hallgatok alapiz-felismer6
képességére és izkiszobértékére vonatkoz6 ered-
ményeinket kozoljuk.

3. Anyag és modszer

Az alapiz-felismerd képesség szabvany szerinti vizs-
galatat az MSZ ISO 8587:2014 szerint [12] rangso-
rolas maédszer segitségével végeztik el, hallgatok
bevonasaval. A vizsgalatok kivitelezéséhez a négy
alapiznek (édes, sés, savanyu, keser(i) megfelel6en
torzsoldatokat készitettlink. Az édes iz kialakitasdhoz
szacharézt, a séshoz 98,3 %-o0s tisztasagu, jodozott
vakuum so6t (natrium-kloridot), a savanyuhoz citrom-
savat, a keser(ihoz koffeint hasznaltunk, desztillalt
vizben feloldva. A tdrzsoldatok, valamint az azokbol
eldallitott higitasok mindegyike atlatszd, szintelen
volt, igy a folyadék szine az izfelismerést nem befo-
lyasolta. Az térzsoldatok koncentracioi a kévetkez6k
voltak: szachar6z - 0,15 w/v%, natrium-klorid - 0,02
w/v%, citromsav - 0,0050 w/v%; koffein - 0,0036
w/v%. A higitasi sorokat az egyes térzsoldatokbol az
1. tdblazat alapjan készitettiik el, ahol a térzsoldat
megadott térfogatat desztillalt vizzel 250 ml-re tolt6t-
tik fel.

A BGE vendéglaté és szalloda szakiranyos hallgatok
bevonasaval korabban végzett izkliszobérték vizs-
galatainkbol kiderult, hogy a 6-0s és 7-es higitasnal
ismerték fel biztonsaggal az izeket [9]. Ezért jelen
vizsgalatunkban a 9. higitasi sort valasztottuk ki, ahol
az alapizeket ad6 vegyiiletek koncentracioja a kovet-
kez6 volt: szacharéz 0,55 w/v%, nétrium-klorid 0,18
w/v%, citromsav 0,025 w/v%, koffein 0,01 w/v%.
igy bizonyosak lehettiink abban, hogy a vizsgéalatban
résztvevok j0l érzik és képesek az alapizeket azo-
nositani. A térzsoldatokat és a higitasokat minden
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vizsgalati napon frissen készitettiik el, felhasznélasig
feliratozott, csiszolt dugdés lombikokban, a szennye-
z8dés megel6zése érdekében elzarva tartottuk.

A hallgatok mindegyike kilon-kilén négy, teljesen
azonos méretd és formaju, 3 szamjegyd, véletlensze-
rlien kivalasztott kdéddal jelzett, attetszd poharban
kapta meg a négy kilénb6zd izli oldatot. A mintakkal
egyutt egy tesztlapot is rendelkezésikre bocsatot-
tunk, amelyen a négy minta haromjegy(i kddszama
és mindegyik mellett 6t valasztasi lehet6ség (édes,
sos, keser(, savanyd, nem tudom) volt feltiintetve.
A hallgatéknak a négy pohéarban lév6 folyadék kos-
tolasa utan ezen a tesztlapon kellett megjeldlniik az
adott szamkdédhoz kapcsolodé alapizt, esetleg azt,
hogy nem tudjak az izt beazonositani.

A vizsgalatot a hallgatok harom kilénbdz8é helyzet-
ben végezték el: el6szor valamennyi érzékszerviket
hasznalhattdk az izfelismerés kozben, a kovetkez6
kostolas sordn szemuiket csukva kellett tartaniuk,
majd a harmadik izlelés alatt csukott szemmel és be-
fogott orral kellett a poharakban Iévé négy oldat izét
beazonositaniuk. A harom kostolas k6zott a hallgatok
izk6zdmbositd anyagot (kenyér, kifli) fogyaszthattak.
A kisérletben ugyeltink arra, hogy az egymas utani
késtolasok ne zavarjak meg az izérzékelésiket.

Az alapiz-felismer6 képesség vizsgélata el6tt a hall-
gatdkkal egy fogyasztasi gyakorisdgot mérd kérdéi-
vet is kitoltettiink, amelyben arra kerestik a valaszt,
hogy milyen rendszerességgel fogyasztanak olyan
ételeket, élelmiszereket, melyek a szakirodalom sze-
rint torzithatjak az alapizek érzékelését. Az alapizek
felismerését feltételezhetéen befolyasolé termékek
a kavé, tea (Camellia sinensis), kélafélék, energiaital,
csokoladé, alkoholos ital és a mesterséges édesi-
t6szerek [18].

Vizsgélatunkban 128 f§ vett részt, ebbdl 123 érté-
kelhet6en Kkitoltott tesztlapot elemeztiink. A résztve-
v6k életkora 20 és 23 év kodzoétt volt, nemek szerinti
megoszlasa 47 nd, 75 férfi és 1 nemét nem jeldld,
igy 6t a nemekre bontott valaszok vizsgalata soran
kihagytuk az eredmények értékelésébdél. Eredménye-
inket matematikai-statisztikai moédszerekkel elemez-
tuk, szignifikancia-szintet és ahol arra lehet6ség volt,
Cramer-mutatot szamoltunk.

4. Eredmények
4.1. Alapiz-felismer6 képesség

A hallgatok (123 f8) 83,7%-a a 0,55 w/v% koncent-
8,9% keserilinek,3,3% savanyunak, 1,6% pedig sés-
nak érezte azt. 2,4% nem tudta azonositani. A sés izt
(0,18 w/v%), 93 f8 (75,6%) ismerte fel, 15,4% kese-
r(inek, 5,7% savanylnak,0,8% édesnek érezte, 2,4%
nem tudta megfelel6en azonositani (1. abra).

A savanyu (0,025 w/v%) és keserd (0,01 w/v%) izt
keverték és nem tudtak megfeleléen azonositani a
hallgatdk (2. tAblazat). A hallgatok negyede kisérletet
sem tett az izek azonositdsara. Mind a két iz eseté-
ben 35%-a (43 f6) ismerte fel megfelel6en az adott
izt. A savanyu izt a valaszadok 28,5%-a (35 f6) kese-
riinek érezte, a keserd izt kdzel ugyanilyen aranyban
(22,8%, 28 f6) savanyunak vélték.

A nemek kdzott nem fedezhet6k fel jelentés kulonb-
ségek (2. dbra). A soOs (férfiak:78,3%; n6k:76%), az
édes (férfiak:82,6%; n6k:84%) és a savanyu izt (férfi-
ak:32,6%;n6k:36%) csaknem azonos aranyban is-
merték fel a férfiak és a nbk, jelent6sebb eltérés a
keser( iz esetében lathatd, a férfiak javara (42,5% vs.
32,0%).
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Osszességében elmondhatd, hogy a hallgatok tel-
jesen kialakult édes és sOs izfelismerd-képességgel
rendelkeznek, de a savanyu és keser( izt nem, vagy
csak nehezen ismerik fel.

4.2. Alapiz-felismer§ képesség alakulasa szem
hasznélata nélkul

A vizsgalatsorozat kovetkez6 részében a hallgatok
a szemuket nem hasznalhattak az alapizek késto-
lasakor. A hallgatok az édes izt nagy biztonsaggal
felismerték (86,2%), a sos izt csak 66,6% azonosi-
totta megfeleléen (3. abra). A keser( izt 39,8%, mig
a savanyut 30,9% ismerte fel, de ebben az esetben
is igen sokan keverték ezt a két alapizt (3. tablazat).
Az Osszes érzékszerv hasznalatakor tapasztaltakhoz
képest csokkent azon hallgatok aranya, akik meg
sem probaltak a savanyu és a keser(i iz azonositasat

(18,7%, ill. 9,8%).

A szem hasznalata nélkil végzett izleléskor a soés izt
a férfiak 82,6%-a, az édeset 89,1 %-a, a savanyut
34,8%-a, mig a keser( izt 47,8%-a ismerte fel helye-
sen (4. abra). A n6k ehhez képest jelentésen kisebb
aranyban tudtak azonositani a sés (58,3%) és a ke-
serl iz (35,1 %), mig az édeset (86,3%) és a savanyt
(32,4%) kozel azonos aranyban ismerték fel, mint a
férfiak (4. abra).

4.3 Alapiz-felismer6 képesség alakulasa szem és
orr hasznalata nélkul

A vizsgalatsorozat kovetkez6 részében két érzék-
szerv haszndlatat kerilték a koéstolok, a szemet és
az orrot.

Az 6sszes koOstolo eredményeit figyelembe véve, a
sOs izt 76,4%, az édeset 89,4%, a savanylt 37,4%, a
keser(t 34,1 % azonositotta helyesen (5. abra). A két
érzékszerv hianya esetén is - hasonléan az el6z6ek-
ben tapasztaltakhoz - a hallgaték nagy hanyada ke-
verte a két utdbbi izt (4. tablazat). A savanyut 37,1 %
keser(inek, a keser(t 32,5% savanyunak vélte. A két
izt egyaltalan nem érz6 hallgaték ardnya nagyobb
volt a két érzékszerv hianyaban, mint amikor csak a

szemuiket nem hasznalhattak.

Nemekre lebontva az adatokat az figyelhet6 meg,
hogy a férfiak izfelismerd képessége a sés, a savanyu
és a keser( iz esetén jobb volt, mint a néké, mig az
édeset a n6k nagyobb aranyban ismerték fel szem és
orr hasznalata nélkil, mint a férfiak (6. abra).

4.4. Alapiz-felismer6 képesség valtozasa a kilén-
b6z6 érzékszervek hasznalatanak fliggvényében

Az 6sszes hallgaté valaszait figyelembe véve az ala-
piz-felismerd képesség valtozasat a latas, majd a la-
tds és a szaglas kizarasanak hatasara a 7. abra mu-
tatja. Az abrardl vilagosan leolvashaté, hogy mind-
harom esetben az édes és so6s izt ismerték fel legna-
gyobb biztonsaggal a hallgaték, mig a savanyu és a

keserl iz azonositdsa a hallgatok dont6 hanyadanal
nehézségekbe Utkdzott.

A sos iz felismerésére kevesebb hallgato volt képes
szem nélkul, mint annak hasznalataval, mig, ha a
szaglas képessége is kiiktatodott, ugyanannyi hall-
gato ismerte fel az izt, mint valamennyi érzékszerv
hasznalata mellett. Az édes iz azonositaséara a hallga-
tok dont6 tobbsége képes volt.

A savanyu izt a hallgatok alig tobb mint egyharmada
volt képes felismerni, aranyuk kis mértékben csok-
kent a szem, ill. a szem és az orr egyiittes kiiktatasa-
nak hatasara. A keser( izt a hallgatok 35%-a volt ké-
pes azonositani valamennyi érzékszerviik hasznéalata
soran, a szem Kkiiktatasaval ez az arany kis mérték-
ben valtozott, 32,6%-ra csokkent. Latas és szaglas
hianyaban ugyanannyi hallgaté érezte ezt az izt, mint
valamennyi érzékszerve hasznalatakor.

5. Kovetkeztetések

Vizsgalatainkban az irodalmi adatokkal és a feltéte-
lezésekkel ellentétes eredményekre jutottunk. A ke-
serll és a savanyu iz esetében megvizsgaltuk, hogy
kavét, energiaitalt fogyaszték és nem fogyasztok,
valamint a dohanyz6k és nem dohéanyzok koérében
miként alakult a két alapiz felismerése. Az izfelisme-
ré képességet madositd élelmiszerek, élvezeti cikkek
fogyasztasanak adataiba minden esetben az alkal-
manként, havonta, hetente, tdbbszdr, naponta és na-
ponta tdbbszo6ri fogyasztasi gyakorisagokat egyarant
figyelembe vettik. A fogyasztok és nem fogyasztok
aranya a kovetkezd volt: kavé - 89,4:10,6; energiaital
- 59:41; dohanyzas - 56,6:43,4.

Az egyéb vizsgalt élvezeti szereket (tea, kolafélék,
csokoladé, édesit6szerek, alkohol) nem fogyasztok
aranya jelen vizsgalatban olyan csekély volt, hogy
hatasukat elemzéseink soran elhanyagolhatonak te-
kintettuk.

A keserl iz felismerésének mértékét vizsgalva az
adott élvezeti szert (kavé, energiaital, cigaretta) fo-
gyaszté (alkalmazd) és nem fogyaszt6 (nem alkal-
mazd) hallgatok korében, arra a megdllapitasra ju-
tottunk, hogy a kavét fogyasztd hallgatok kisebb ha-
nyada, mig az energiaital-fogyasztok és a dohanyzok
nagyobb hanyada ismerte fel helyesen a keser( izt
(10. abra). A savanyu iz esetében a kavéfogyasztok
és a dohanyosok nagyobb aranyban, az energiaitalt
fogyasztok kisebb aranyban ismerték fel az alapizt
(11. abra) A kavét kisebb-nagyobb gyakorisaggal fo-
gyasztok 36%-a, a nem fogyasztéknak azonban csak
a 23,1 %-a tudta azonositani a savanyu izt. Sajnos,
arra vonatkozoan nem gydjtéttiink adatokat, hogy a
vizsgalat el6tt mennyi idével korabban fogyasztottak
kavét az alanyok. Eredményeink azt mutatjak, hogy
bizonyos élvezeti szerek fogyasztasa esetén az izér-
zékelési képesség megvaltozhat, de nem sziikség-
szerllen gyengill, hanem bizonyos esetekben akar
er6sodhet is [17].
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Mé&sodik vizsgalatunkban a kisérletbe vont hallgatok
nem hasznéalhattak a szemuiket. Ekkor a férfiak iz-fel-
ismer6é képessége mind a négy alapiz esetén er6so-
dott. A n6k az édes és keser( izt nagyobb, a sis és
savanyu izt kisebb aranyban ismerték fel.

Az izérzékelési képesség javulasat az izlelés korl-
meényeinek valtozasa magyarazhatja. A vizsgalatokat
a hallgaték a normal tanérakon 15-15 fés csoportok-
ban végezték, e kérilmények kozott a kiils6 ingerek,
példaul a tarsak, az oktatdé és a technikus jelenléte
elterelhették a figyelmuket. A latads kizarasakor a vi-
zudlis ingerek megszintek, és igy a hallgaték figyel-
miket jobban tudhattak a kisérleti feladatra 6sszpon-
tositani. Ez a feltételezésiink azonban csak a férfi hall-
gatok esetében magyardzza az izérzékelés javulasat,
a n6knél az érékelési képesség valtozatlan maradt.

A hallgaték a legnagyobb aranyban a keser( izt sa-
vanyuként azonositottak, kilonésen azokban az ese-
tekben, amikor csak az izlelésiikre hagyatkoztak. A
kapcsolat szorossagat mér6 Cramer-mutatdé gyenge
erdsségli sztochasztikus kapcsolatra utal (0,25).

A harmadik vizsgalatban a hallgatok a szemikén
kivil az orrukat sem hasznalhattdk, ekkor a n6ék és
a férfiak esetében egyarant ugy alakult az alapizek
felismerése, mint a méasodik vizsgalatsorozat eseté-
ben. A jelenség lehetséges magyardzata az, hogy az
izek érzékelését-a szaglas abban az esetben képes
befolyasolni, ha az ételnek/italnak illata van, azaz ha
a vizsgalat hdmérsékletén abbdl illékony vegyuletek
jutnak ki a lIégtérbe és onnan a szagléhamra. A kelle-

mes vagy kellemetlen érzést az orrban az agy paro-
sitja egy azokhoz rendelhet6 érzelemmel, emlékkel,
vagy veszély-jelzéssel, és igy ad valaszt a testnek,
hogy elfogyaszthatja-e az adott étel/italt vagy sem.
Tekintettel arra, hogy vizsgalatunk soran az alapize-
ket ado - egyébként sem illékony - vegyiletek szo-
bah&mérsékletli vizben voltak feloldva és a poharak
hémérséklete sem tért el ettdl, az oldatoknak nem,
vagy alig érezhetd illatuk volt, a szaglas igen kevéssé
vett részt az izérzékelésben, ezért nem is valtozott
emlitésre méltéan a helyes valaszok szama sem.

Jelen dolgozatunkban az izekkel, izleléssel kapcso-
latos vizsgalatsorozatunk els6é eredményeit mutattuk
be. Fontosnak tartjuk azonban tovabbi vizsgalatok
elvégzését az izérzékelést befolyasolo tényezbk teri-
letén. Ugy a vendéglatasaban, mint az otthoni haztar-
tasok gyakorlataban, célszeril tisztdban lenni azzal,
hogy melyek azok a hatasok, szagok, izek, amelyek-
t6l a vendég vagy akar a csalad tagjai mast érzékel-
hetnek egy ebéd elfogyasztasa soran, mint amilyet
maga az étel készit6je érez. Eppen ezért tovabbi
vizsgalatokat folytatunk a szinek, mint izérzékelést
befolyasold tényezdék korében. Ezen vizsgalatsoro-
zatunk eredményeit kévetkezd cikkiinkben foglaljuk
0ssze.

Jelen tanulmany az ,izkliszdb-torzulds vizsgéalata a
BGE hallgatéinak korében” cimd kutatas részered-
meényeit mutatja be, a kutatast a Budapesti Gazdasa-
gi Egyetem 2016. évi Kivalésagi Tamogatasa finan-
szirozta.
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1 tablazat: Koncentraciosorozat az izkliszobérték meghatarozasahoz (sajat szerkesztés)
Table 1Dilution series for taste threshold value determinations

Edes (szachar6z) Soés (NaCl) Savanyu (citromsav) Keser( (koffein)
Higitas Sweet (sucrose) Salty (NaCl) Sour (citric acid) Bitter (caffeine)
Dilution torzsoldat koncentracié6 toérzsoldat koncentracié térzsoldat koncentracié torzsoldat koncentracio
stock concent- stock concent- stock concent- stock concent-
solution cm3 ration %  solution cm3 ration %  solution cm3 ration %  solution cm3 ration %
1 7.5 0.15 5 0.02 2.50 0.0050 9 0.0036
2. 10.0 0.20 10 0.04 3.75 0.0075 u 0.0044
3. 125 0.25 15 0.06 5.00 0.0100 13 0.0052
4. 15.0 0.30 20 0.08 6.25 0.0125 15 0.0060
5. 175 0.35 25 0.10 7.50 0.0150 17 0.0068
6. 20.0 0.40 30 0.12 8.75 0.0175 19 0.0076
7. 225 0.45 35 0.14 10.00 0.0200 21 0.0084
8. 25.0 0.50 40 0.16 11.25 0.0225 23 0.0092
9. 275 0.55 45 0.18 12.50 0.0250 25 0.0100
10. 30.0 0.60 50 0.20 13.75 0.0275 27 0.0108
11 325 0.65 55 0.22 15.00 0.0300 29 0.0116
12. 35.0 0.70 60 0.24 16.25 0.0325 31 0.0124
2. tablazat A keser( és savanyl iz felismerésének megoszlasa az 6sszes kdstolé (123 f6) esetén
Table 2 Distribution of the recognition of the bittér and sour taste fér all tasters (123 persons)
Az iz felismerése (%)
Késtolt alapiz Recoghnized taste (%)
keser( / bitter savanyu / sour nem tudom / don’t know
savanyul / sour 28.5 35.0 24.4
keser( / bitter 35.0 22.8 26.8

3. tablazat A keser( és savanyu iz felismerésének megoszlasa az dsszes kostolo (123 f6) esetén, szem hasznalata nélkul
Table 3 Distribution of the recognition of the bitter and sour taste for all tasters (123 persons),
without the use of the eyes

Az iz felismerése (%)

Késtolt alapiz Recoghnized taste (%)

keser( / bitter savanyu / sour nem tudom / don’t know
savanyu / sour 30.9 33.3 18.7
keser( / bitter 39.8 23.6 9.8

4. tablazat A keser( és savanyu iz felismerésének megoszlasa az 6sszes kostol6 (123 f6) esetén,
szem és orr hasznalata nélkdil
Table 4 Distribution of the recognition of the bitter and sour taste for all tasters (123 persons),
without the use of the eyes and the nose

i ) Az iz felismerése (%)
Késtolt alapiz Recognized taste (%)
Actual basic taste

keser( / bitter savanyu / sour nem tudom / don’t know
savanyu / sour 371 30.1 23.6
keser( / bitter 34.1 325 20.3
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1 abra. Alapizfelismerd-képesség az 6sszes kostolo (123 f6) esetén
Figure 1 Basic taste recognition ability for all tasters (123 persons)
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2. abra. Alapizfelismerd-képesség (%) nemek szerint bontasban
Figure 2 Basic taste recognition ability (%) by gender
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3. abra Alapizfelismer6-képesség (%) szem hasznalata nélkil az 6sszes kostold (123 f6) esetén
Figure 3 Basic taste recognition ability (%) without the use of the eyes for all tasters (123 persons)
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4, dbra. Alapizfelismer6-képesség (%) a szem hasznalata nélkil, nemek szerint bontasban
Figure 4 Basic taste recognition ability (%) without the use of the eyes, by gender
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5. abra. Alapizfelismerd-képesség szem és orr hasznalata nélkil az 6sszes kostold (123 f6) esetén
Figure 5 Basic taste recognition ability without the use of the eyes and the nose for all tasters (123 persons)

H férfi / men H n6/ women

6. abra. Alapizfelismerd-képesség (%) a szem és orr hasznalata nélkil, nemek szerint bontasban
Figure 6 Basic taste recognition ability (%) without the use of the eyes and the nose, by gender
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7. abra. Alapizfelismerd-képesség valtozasa a szem és az orr hasznalatanak fliggvényében
Figure 7 Changes in basic taste recognition ability as a function of the use of the eyes and the nose
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8. dbra. Férfiak alapfzfelismer6-képesség valtozasa a szem és az orr hasznalatanak figgvényében

Figure 8 Changes in basic taste recognition ability for men as a function of the use of the eyes and the nose
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9. dbra. N6k alapfzfelismer6-képesség valtozasa a szem és az orr hasznalatanak fliggvényében
Figure 9 Changes in basic taste recognition ability for women as a function of the use of the eyes and the nose

10. dbra A keserl izt felismer6k ardnya az adott élvezeti szert (kavé, energiaital, cigaretta) fogyaszt6 és nem fogyaszto
hallgatok %-aban (fogyaszték és nem fogyasztok aranya: kavé - 89,4:10,6; energiaital - 59:41; dohanyzas - 56,6:43,4)
Figure 10 Percentage of students recognizing the bitter taste among consumers and non-consumers of the given natural
stimulant (coffee, energy drinks, cigarettes) (proportion of consumers and non-consumers: coffee - 89.4:10.6; energy
drinks - 59:41; cigarettes - 56.6:43.4)
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11. dbra. A savanyu izt felismer6k aranya az adott élvezeti szert (kavé, energiaital, cigaretta) fogyaszté és nem fogyaszto
hallgaték %-aban (fogyasztok és nem fogyasztok aranya: kavé - 89,4:10,6; energiaital - 59:41; dohanyzas - 56,6:43,4.
Figure 11 Percentage of students recognizing the sour taste among consumers and non-consumers of the given natural
stimulant (coffee, energy drinks, cigarettes) (proportion of consumers and non-consumers: coffee - 89.4:10.6; energy
drinks - 59:41; cigarettes - 56.6:43.4)

A k"D illusztracio6 / Picture is forillustration only
Fotd/Photo: Pixabay
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