GLOBAL JOURNAL OF

Community Psychology Practice

Proceso de transformacién comunitaria a través de las artes escénicas en dos

escenarios comunitarios en Puerto Rico

Process of Community Transformation Through the Performing Arts in Two Community
Settings in Puerto Rico

Yazmin E. Maldonado Pena

Palabras clave (Keywords): universidad, comunidad, Aprendizaje Servicio, psicologia
comunitaria, vinculos, buenas practicas (university, community, service learning,

community psychology, bonds, good practices)

Author Biography: Yazmin E. Maldonado Peria es Psicéloga Social Comunitaria y
doctora en Psicologia por la Universidad de Puerto Rico (UPR), Recinto de Rio
Piedras. También tiene un Bachillerato en Artes con concentracion en Trabajo Socialde
la UPR, Recinto de Humacao. Ademas, ha cursado estudios en danza contemporanea
e improvisacion coreografica en el Programa de Danza de la Escuela Preparatoria del
Conversatorio de Musica de Puerto Rico (CMPR). Por los pasados anos se dedicado a
la docencia universitaria en la Universidad de Puerto Rico en Carolinay en la
Universidad Albizu, Recinto de San Juan. Actualmente forma parte de investigaciones
adscritas al Departamento de Salud de Puerto Rico para promocionar la equidad en

salud y la salud mental comunitaria

Recommended Citation: Pefa, Y.E.M. (2022). Proceso de transformacion comunitaria a
través de las artes escénicas en dos escenarios comunitarios en Puerto Rico. Globa/
Journal of Community Psychology Practice, 13(2), 1-18 Retrieved Day/Month/Year,
from (http://www.gjcpp.org/).

Corresponding Author: Yazmin E. Maldonado Pefia. Email:

yazmin.maldonado@upr.edu



http://www.gjcpp.org/
mailto:yazmin.maldonado@upr.edu

Global Journal of Community Psychology Practice
Volume 13, Issue 2 August 2022

Proceso de transformacion comunitaria a través de las artes escénicas en dos
escenarios comunitarios en Puerto Rico

Resumen

Las artes comunitarias tienen la capacidad de generar procesos significativos de
transformacion en los distintos niveles de intervencidn psicosocial (individual, grupal,
comunitario, institucional, politico, cultural e ideol6gico). En este trabajo, analizamos los
procesos de transformacion comunitaria producto de la participacion en proyectos
comunitarios basados en artes escénicas. Con el objetivo de obtener una perspectiva
critica, comparamos el proceso de transformacion en dos tipos de comunidades: una
geografica (proyecto de vivienda publica) y una institucional (escuela alternativa
basadas en artes). Los hallazgos en la comunidad geografica evidenciaron un proceso de
transformacion social-comunitaria a partir de: cambios en la percepcion del arte como
‘mero adorno’, reconocimiento de su funciéon protectora-preventiva; desarrollo de
empowerment individual y colectivo, de redes sociales y de capital social; cambios
estructurales e impacto en los sistemas sociales educativo y familiar. Los hallazgos en la
comunidad institucional incluyeron: transformaciones cognitivas sobre prejuicios y
estereotipos sociales, aumento del interés de los/as familiares por las capacidades y
logros de los/as participantes del arte, transformaciones institucionales y logros
estéticos significativos. La participacién comprometida y a largo plazo en las artes
escénicas gener0 importantes puentes de solidaridad; mitigé disputas heredadas que
reproducian violencias y las transformé en acciones cooperativas y en un sentido de
familia. Las artes escénicas promovieron un nuevo sentido de identidad y pertenencia al
involucrar y comprometer a diferentes sectores de la comunidad en un objetivo comun.
El caracter comunitario que adquirieron las artes escénicas fue una herramienta crucial
para el restablecimiento de relaciones y el desarrollo de nuevos vinculos comunitarios.

Abstract

Community arts have the ability to generate significant processes of transformation at
different levels of psychosocial intervention (individual, group, community, institutional,
political, cultural and ideological). In this work, we analyze the processes of community
transformation resulting from participation in community projects based on performing
arts. To gain a critical perspective, we compare the transformation process in two types
of communities: a geographic one (public housing project) and an institutional one
(alternative arts-based school). The findings in the geographic community evidenced a
process of social-community transformation based on: changes in the perception of art
as 'mere ornament', recognition of its protective-preventive function; development of
individual and collective empowerment, social networks and social capital; structural
changes and impact on educational and family social systems. Findings in the
institutional community included: cognitive transformations about prejudices and social
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stereotypes, increased interest of relatives in the abilities and achievements of art
participants, institutional transformations, and significant aesthetic achievements.
Committed and long-term participation in the performing arts generated important
bridges of solidarity; it mitigated inherited disputes that reproduced violences and
transformed them into cooperative actions and a sense of family. The performing arts
promoted a new sense of identity and belonging by involving and engaging different
sectors of the community in a common goal. The community character acquired by the
performing arts was a crucial tool for reestablishing relationships and developing new

community bonds.

Contexto histdrico y realidad actual de
Puerto Rico

Conocida como la colonia mas antigua del
mundo, Puerto Rico, es una isla-archipiélago
que enfrenta un entramado social complejo,
cuya comprension debe poner en perspectiva
tanto su contexto histérico como su realidad
sociopolitica (BBC Mundo, 2017).
Historicamente, su situacion politica ha sido
cuestionada por tratarse de un particular
‘Estado Libre Asociado’ (ELA) donde el
‘estatus colonial’ queda suplantado por un
supuesto estado de autonomia democratica
para la toma de decisiones al interior de la
isla (BBC Mundo, 2017). No obstante, se han
denunciado tanto las contradicciones del
llamado ELA, como sus problematicas ante el
ejercicio de la democracia y ante las
posibilidades de desarrollo econémico del
pais (Cruz-Martinez, 2017). En 1952 (afio de
instauracion del ELA) Puerto Rico pasé a
tener “autoridad” sobre su politica interna
(supeditada a las leyes estadounidenses) pero
sin adquirir control sobre sus relaciones
exteriores (BBC Mundo, 2017; Cruz-Martinez,
2017). En 2016, de cara a la crisis fiscal, a la
degradacion del crédito del pais a categoria
chatarra, a su descualificacion para asumir
nuevos préstamos econémicos y ante la
imposibilidad de declararse en bancarrota
(por no ser un territorio incorporado a los
EEUU) Puerto Rico acudié al Congreso

estadounidense en busqueda de soluciones
(NotiCel, 2014; BBC Mundo, 2017). En este
momento historico, el grado de autonomia
interna del pais terminé de extinguirse con la
aprobacién de la Ley PROMESA (Puerto Rico
Oversight, Management, and Economic
Stability Act), mediante la cual EEUU impuso
una Junta de Control Fiscal (JCF), un
organismo encargado de controlar y auditar
todas las acciones financieras del Gobierno de
Puerto Rico (Cruz-Martinez, 2017). En el
2017, 1a JFC enmend¢ arbitrariamente el
presupuesto aprobado por el Gobierno de
Puerto Rico - dejando en evidencia la
realidad colonial y falta de autonomia de la
isla - pero sobre todo dejando a la ciudadania
desprovista de mecanismos econémicos
reales y urgentes para enfrentar las crisis
fiscal, social y ambiental que ha confrontado
en las ultimas décadas (Cruz-Martinez, 2017).

La imposicion de una JCF ha tenido serias
implicaciones en el panorama politico,
economico y social del pais. A finales del
2017, la isla vivio el duro azote de dos fuertes
huracanes y quedé devastada en mas de un
aspecto: econémico, estructural, emocional,
psicosocial, ambiental, entre otros (Bonilla,
2020; Wiscovitch Padilla, 2018). E1 Huracan
Maria dejé un saldo de 4,645 muertos/asy
socavo las condiciones de pobreza
previamente existentes, dejando a la mayoria
de las familias sin acceso a los servicios
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basicos para sobrevivir (agua potable, techo
y/o vivienda segura, ventilacidn y oxigeno
para enfermos/as encamados/as, acceso a
servicios de salud basicos y especializados y
acceso a alimentos) (Bonilla, 2020; Sosa-
Pascual, 2018). Esta situacion ahondé las
condiciones de pobreza en la isla y dejé a
muchas familias sin vivienda, sin techo o en
condiciones inseguras (Bonilla, 2020). La
situacion general de la isla empeoré a
comienzos del 2020, tras enfrentar un
sinnimero de fuertes temblores y terremotos
que devastaron muchas comunidades
(dejando nuevamente a familias sin sus
hogares! in techo y sin refugios seguros a los
cuales acudir) (Dfaz-Ramos, 2020; Robles &
Rodriguez, 2020). Sin embargo, tales eventos
medioambientales han sido solamente el
telén de fondo de una critica realidad
previamente existente. Ante este dificil
contexto, algunos/as lideres comunitarios/as
han denunciado la inaccién del Gobierno y la
ineficiencia de las medidas implementadas
para afrontar los embates del
medioambiente, sefialando que el verdadero
desastre lo constituye la crisis de gobernanza,
la falta de transparencia gubernamental, la
corrupcion y el colonialismo (Bonilla, 2020;
Gelardi, 2020; Wiscovitch Padilla, 2018). En
este sentido, nos encontramos de cara a una
crisis colonial ahondada por la inminente
crisis econémica, desencadenada a su vez en
diversas crisis sociales, confrontada por los
estragos de los inevitables pero
impredecibles desastres naturales, pero sobre
todo precarizada por un estilo de gobernanza
corrupto (Atiles, 2020; Bonilla, 2020; Gelardi,
2020; Wiscovitch Padilla, 2018). Dicho
panorama nos ofrece una idea de la situacion

1 Durante el Huracan Maria, muchas familias cuyas
residencias ubicaban en zonas rurales (con pobre
infraestructura), en zonas inundables o casas de
madera (ubicadas en sectores pobres del pais)
perdieron sus techos. A tres afios del paso del
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general del pais, una bastante complicada,
precaria e insostenible para las comunidades
mas vulnerables.

Una mirada a las problemdticas principales de
las comunidades en Puerto Rico

No es posible, o por lo menos realista,
presentar una radiografia de las comunidades
puertorriquefias sin enmarcarla desde el
contexto anteriormente planteado - o lo que
Bonilla (2020) ha llamado la ‘colonialidad del
desastre’. Tampoco es posible referirse de
manera homogénea a “las comunidades”, ya
que las realidades que manifiestan unas y
otras son heterogéneas y diversas. Sin
embargo, a continuacién, pretendo ofrecer un
contexto comun sobre la mayoria de las
comunidades puertorriquenas y presentar
sus problematicas mas apremiantes. Del
mismo modo, no pretendo pasar por alto las
fortalezas y capacidades de los diversos
sectores del pafs. De cara a un gobierno que
se caracteriza por un estilo de gobernanza
corrupto, la fuerza y solidaridad comunitaria
han mantenido la isla a flote y el valor de lo
comunitario resalta como una estrategia de
resistencia, movilizacion, democracia,
resiliencia y sobre todo autogestiéon. No
obstante, cuando hablamos de las principales
problematicas de nuestras comunidades
perfilan los temas de violencia, criminalidad,
desempleo, salarios de pobreza, educacion
precarizada, problemas de viviendas, pobre
calidad de vida y falta de acceso a recursos,
entre otros.

huracan, muchas de estas residencias aun
permanecen con los llamados techos azules
(toldos de emergencia otorgados por la Federal
Emergency Management Agency).
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Vivienda segura y calidad de vida

Uno de los problemas mas importante que se
perfila en las comunidades del pais es el
acceso a viviendas asequibles y/o seguras. El
problema de la vivienda segura ha sido uno
que ha aquejado por afios a las familias y
comunidades puertorriqueiias (sobre todo a
las comunidades mas vulnerables ubicadas en
zonas inundables o zonas rurales con pobre
infraestructura). Esta situaciéon empeordé
luego de los diversos desastres naturales que
ha enfrentado la isla desde el 2017 al
presente (Bonilla, 2020). Durante el Huracan
Maria en dicho afio, algunos de los refugios
(incluyendo escuelas o edificios publicos)
sufrieron grandes dafios, los cuales
escasamente han sido reparados por el
gobierno (Diaz-Ramos, 2020). Ademas,
durante los eventos de terremotos del afio
2020, las estructuras ya debilitadas volvieron
a sufrir nuevos dafios hasta hacerse
completamente inseguras (ej. escuelas de la
comunidad) o en ruinas (Diaz-Ramos, 2020).
El gobierno de turno realiz6 pocos esfuerzos
por reubicar a dichas comunidades en
estructuras seguras, por lo que muchas
familias (incluyendo nifios/as, embarazadas y
envejecientes) permanecieron por meses
durmiendo en carros, casetas de campafias,
carpas, entre otras; situacion que se extendié
incluso hasta el surgimiento de la pandemia
del COVID-19 (EFE News, 2020; Robles &
Rodriguez, 2020). Ademas, debo afiadir que el
costo de las viviendas en Puerto Rico es uno
extremadamente alto, lo que contrasta con el
salario anual de muchas familias
puertorriquefias ubicadas bajo el umbral de
pobreza (Red State Data Center de Puerto
Rico, 2019; Caraballo-Cueto & Rodriguez-Gali,
2018).

Salarios de pobreza, costo de vida y desempleo.

Son precisamente los salarios de pobreza una
problematica crucial que enfrentan las
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comunidades puertorriquefias en
contraposicion a los altos costos de vida en la
isla. Siendo un territorio asociado a los EEUU,
Puerto Rico carece de la libertad para
importar y exportar productos libremente
con otros paises, por lo que todo lo que llega a
la isla debe pasar primero por los puertos
estadounidenses elevando el costo de vida en
la isla (Nina, 2016). A pesar de que el salario
minimo en Puerto Rico es el mismo que en
EEUU, el costo de alimentos en las areas
metropolitanas de Puerto Rico es 23% mas
alto que en las dreas metropolitanas de EEUU
y el ingreso mediano es aproximadamente
60% menor que el de EEUU (Hernandez,
Valdés & Gonzalez, 2018). Este elevado costo
de vida hace que para los/as trabajadores/as
no diestros/as (o con baja escolaridad) sea
muy dificil subsistir con menos del salario
minimo y a su vez los/as trabajadores/as
educados/as en diversas industrias devengan
salarios similares o muy cercanos al salario
minimo (Hernandez, Valdés & Gonzalez,
2018). A este panorama se suma la alta tasa
de desempleo que enfrenta la isla, que
actualmente es del 8.3% de la poblacion, esto
es, aproximadamente 89,000 personas
(Departamento del Trabajo y Recursos
Humanos, 2021). Ademas, expertos/as
arguyen que la situacion del salario minimo
no incentiva a los grupos poblacionales que
cualifican para la mayoria de los programas
de transferencia por ingresos como el PAN,
Medicaid, Seguro Social por Desempleo,
Seccién 8 y TANF ya que estos reciben un
nivel de beneficios cuyo valor monetario total
es mas alto o similar a la remuneracién de un
trabajo a tiempo completo, a salario minimo
(Hernandez, Valdés & Gonzalez, 2018).
Debido al contraste entre el alto costo de vida
vis a vis los bajos salarios, adquirir una
vivienda propia, segura y asequible es un reto
para muchas familias. Muchas comunidades
enfrentan problemas de infraestructura en
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sus viviendas y/o acceso a recursos basicos
como agua potable y/o estabilidad en el
servicio de energia eléctrica (un servicio de
primera necesidad que se ha visto
severamente afectado por el embate de los
huracanes y terremotos y tras su reciente
privatizaciéon) (Sin Comillas, 2021).

Espiral de violencia, criminalidad, falta de
acceso a la cultura y educacién.

Otro problema critico que enfrentan las
comunidades puertorriquefias es la ola de
violencia y criminalidad, particularmente en
los sectores mas empobrecidos del pais.
Muchos sectores residenciales (mejor
conocidos como viviendas publicas o
caserios) enfrentan espirales de violencia y
criminalidad como consecuencia de las
pugnas derivadas de la economia subterranea
sostenida por el narcotrafico y los llamados
“puntos de drogas”. A esto se afiade, el hecho
de que la educacién publica (primaria,
secundaria y a nivel superior) ha sido
precarizada haciéndola cada vez mas
inaccesible para los sectores con pocos
recursos econémicos e incluso para la clase
media. Por lo tanto, un problema subyacente
a la violencia y criminalidad es la falta de
acceso a una educacién primaria de calidad, a
educacidén superior publica, asf como al arte y
a la cultura.

Son muchos los retos que histéricamente han
enfrentado las comunidades puertorriqueiias.
Este trabajo fue motivado por la curiosidad
de conocer las herramientas para la
resiliencia y el desarrollo de lazos solidarios,
asi como la capacidad de transformacion
comunitaria que el acceso a las experiencias
artistico-educativas puede ofrecer a los
grupos y comunidades. En esa direccion,
propuse contextualizar la pertinencia del

2 Por lo general se considera el teatro, la danza y la
musica como las principales artes escénicas,
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desarrollo de proyectos comunitarios basados
en artes escénicas en: la promocion de los
valores de la Psicologia Social Comunitaria
(PSC), el adelanto de su objetivo de
transformaciéon comunitaria y su compromiso
con el cambio social.

Psicologia social y comunitaria: Terreno fértil
para las artes comunitarias

Las artes escénicas? - conocidas también
como representacionales - se distinguen por
compartir su caracter efimero, esto es:
“ocurren en vivo, sobre el escenario, y no
pueden ser “vividas” si uno no se encuentra
presente en el mismo espacio-tiempo de los
artistas” (Gonzalez & Ruiz, 2009; p.123). Su
adjetivo ‘escénicas’ hace referencia al tipo de
arte que ocurre exclusivamente en vivo,
donde la presencia real a través de cuerpos
vivos no se inscribe en formatos cristalizados
(como fotografia o libros) sino que es
presencia viva y energia que en el presente
interactiia a su vez con la presencia de los/as
espectadores/as. Por tanto, este tipo de arte
es por naturaleza vinculante y relacional,
permitiendo un encuentro cada vez inico
entre actores, espectadores, cuerpos,
presencias, voces y sonidos (Gonzalez-Ruiz,
2008). Son precisamente tales cualidades de
las artes escénicas las que las hacen una
herramienta excepcionalmente ttil para el
campo de la PSC - ayudando a promover las
principales metas y valores de la disciplina,
entiéndase el cambio social, la
transformacién comunitaria y la justicia
social (Puga-Rayo, 2012). Las artes
comunitarias, por su parte, son una
herramienta de naturaleza expresiva, creativa

aunque otras disciplinas artisticas pudieran ser
consideradas como arte escénico.
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y procesual3 el concepto engloba una
multiplicidad de experiencias que vinculan la
capacidad creativa individual, la realidad y
creatividad colectiva y el contexto social
(Nardone, 2010; Palacios-Garrido, 2009).
Nardone (2010) destaca el caracter procesual
y la naturaleza diversa del campo al indicar
que el arte comunitario se trata de un proceso
que puede incluir diversos lenguajes
artisticos tales como: artes plasticas, teatro,
musica, danza, fotografia, video, asi como
también multimedia, circo y creacién
literaria. Finalmente, puntualiza que las artes
comunitarias pueden referirse a experiencias
promovidas por actores diversos (programas
de arte comunitario, grupos de artistas
profesionales o no profesionales y/o
asociaciones culturales) y desde espacios
variados (organizaciones de servicio social,
centros de arte performativo, gobiernos
locales, organizaciones religiosas, centros
comunitarios, clubes de jévenes, programas y
centros de arte, programas especiales en el
ambito escolar, programas especiales para la
juventud y/o espacios publicos) (Nardone,
2010).

El quehacer disciplinario que nos convoca se
ve reflejado a través de distintas maneras de
nombrar la arena tedrica (sea Psicologia
Social, Psicologia Comunitaria, Psicologia
Social-Comunitaria) dependiendo del pais o la
corriente tedrica a la que responda su origen
(Jiménez-Dominguez, 2004; Miranda
Gierbolini, 2005). Conceptualizadas como un
espectro de posibilidades desde las cuales
gestar la intervencién psicosocial, politica e
ideoldgica, la Psicologia Comunitaria y la
Psicologia Social (o Psicologia Social
Comunitaria como particularmente la
nombramos en Puerto Rico) comparten su

3 El término ‘procesual’ en este caso se utiliza en
referencia al ‘arte procesual’ o ‘arte en proceso’,
en inglés process art. El movimiento artistico
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compromiso con la transformacion critica, el
empowerment comunitario y el cambio social
en pro de la justicia social origen (Jiménez-
Dominguez, 2004; Miranda Gierbolini, 2005).
La PSC - como disciplina que integrala PSy la
PC - se define como “una psicologia de
relaciones creada para un mundo relacional,
donde interesan las formas especificas de
relacion entre personas unidas por lazos
identitarios construidos en relaciones
histéricamente establecidas, que a su vez
construyen y delimitan un campo: la
comunidad” (Puga-Rayo, 2012; p. 202).

Partiendo de lo antes planteado, podemos
afirmar que las artes escénicas (por su
naturaleza vinculante y relacional) y las artes
comunitarias (como concepto amplio que da
paso a una multiplicidad de experiencias
basadas en las artes y desarrolladas por un
colectivo que comparte una identidad) se
presentan como disciplinas cénsonas con los
valores de la PSC y como herramientas
excepcionalmente ttiles para la promocién y
consecucién de sus metas (Ledn-Cedefio,
2010; Puga-Rayo, 2012). Sus cualidades
permiten a la PSC elaborar diversas
metodologias de intervencion psicosocial en
multiples niveles, pero particularmente en los
niveles extra individuales desde donde es
idoneo potenciar el cambio y la
transformacion comunitaria, social, politica e
ideolégica. Por tanto, en el presente trabajo
elaboraré sobre el rol de las artes escénicas
en la promocion de la transformacion
comunitaria, discutiré las implicaciones para
el cambio social y para el desarrollo de
nuevas relaciones solidarias y esbozaré
recomendaciones para el disefio e
implementacidn de futuras intervenciones
comunitarias basadas en artes escénicas.

procesual esta mas enfocado en el proceso que en
el objeto de arte en si mismo o el producto final.
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Método

Interesada por las disciplinas artisticas tales
como la danza, poesia y el teatro y desde muy
pequeiia siendo testigo de cémo estas tienen
un potencial de transformacidon tanto a nivel
personal como colectivo, me propuse desde
este trabajo documentar y analizar dicho
poder transformativo de manera formal y
sistematica. Reconociendo la complejidad de
andlisis de los fendmenos de transformacién
personal y colectiva, el presente trabajo se
desarrollé en un periodo de cuatro afios que
abarcaron la conceptualizacidn, evaluacién y
seleccion de los escenarios de investigacidn,
el establecimiento de acuerdos colaborativos
con las comunidades y los/as participantes
del estudio, el cumplimientos de los procesos
administrativos requeridos y de las
autorizaciones éticas institucionales, el
reclutamiento de voluntarios/as, jueces y
transcriptores/as para el equipo de
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investigacion, y la recopilacion de datos,
andlisis de contenido, organizacidn, analisis y
presentacidon de los hallazgos.

El objetivo general de esta investigacion fue
examinar y explicar cual fue el rol de las artes
escénicas (especificamente de la danza y el
teatro) en los procesos de transformacién
comunitaria de dos comunidades
puertorriquefias. De manera especifica,
comparé el proceso de transformacion
comunitaria resultante de la implementacion
de proyectos basados en artes escénicas en
una comunidad geografica versus una
comunidad institucional (Krause, 2001). Para
esto, elaboré un disefio metodolégico
cualitativo-comparativo en el que consideré
tanto las particularidades como los aspectos
comparables de cada escenario. A
continuacion, en la Figura 1, presento el
modelo del disefio metodolégico y detallo los
aspectos para los cuales identifiqué

Figura 1. Diagrama del disefio metodologico (Modelo cualitativo-comparativo)

/ [Escenario 1: \

Comunidad Geogrdfica]

[Escenario 2:
Comunidad Institucional]

Técni L ias d

recoleccién de datos:

Residencial Luis Lloréns Torres

Taller de Teatro Comunitario

Lider comunitario pasado
(1) Entrevista individual

Director artistico actual
(1) Entrevista individual

Participantes del Arte
(1) Entrevista grupal actuales
(1) Entrevista grupal egresados

Espectadores del Arte
(1) Entrevista individual

FEEEEERS

RolD

3 Entrevistas individuales
\ 2 Entrevistas grupales /

Rol B Rol A

Rol C

CREARTE, Inc. (Escuela Alternativa)
Programa “Crea tu Arte”

Coordinador de proyecto
(1) Entrevista individual actual
(1) Entrevista individual pasado

Facilitadores/as del Arte
(1) Entrevista individual actual
(1) Entrevista individual pasado

Participantes del Arte
(1) Entrevista grupal actuales
(1) Entrevista grupal egresados

Espectadores del Arte

(2) Entrevistas individuales

I

9 Entrevistas individuales / 4 Entrevistas grupales

6 Entrevistas individuales
\ 2 Entrevistas grupales /D

Revision de Documentos
Técnicas Etnograficas

- Ribrica para Evaluacién &
Seleccidn de Escenarios (1)

- Cuestionario Datos
Sociodemograficos (1)

- Guias de Preguntas (3)

Total: 13 Entrevistas
34 Participantes

Figura 1. Diagrama del disefio metodoldgico (Modelo cualitativo-comparativo)
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comparaciones en cada proyecto de arte, asi
como las principales las técnicas utilizadas
para recopilar los datos.

Segun presentado en el diagrama anterior,
seleccioné dos escenarios de investigacion: 1)
una comunidad geografica (Escenario 1:
Residencial Luis Lloréns Torres) y 2) una
comunidad institucional (Escenario 2:
CREARTE, Inc.). En el Residencial Luis Lloréns
Torres (un proyecto de vivienda ptblica en el
area metropolitana del pais) seleccioné
particularmente el Taller de Teatro
Comunitario y en CREARTE, Inc. (una
Organizacion sin Fines de Lucro) seleccioné el
Programa Crea tu Arte. El proceso de
seleccion de los escenarios de investigacion
fue uno riguroso para el cual utilicé una
rubrica con criterios especificos para la
preevaluacion de cada comunidad. Esta
rubrica facilité la selecciéon de comunidades
con caracteristicas realmente comparables y
con proyeccion de continuidad a largo plazo
de sus proyectos, de manera que - una vez
obtenidas las autorizaciones de los comités
de ética institucional - pudiésemos
implementar la investigacion sin riesgos a
que el programa desapareciera en el
proceso*. De los criterios considerados en la
rabrica los mas importantes fueron: 1) la
ubicacion geografica del proyecto (ambos
proyectos estan ubicados en la zona
metropolitana del pais, especificamente en la
capital), 2) la duracién del proyecto desde su
origen hasta el momento de la selecciéon
(seleccionamos proyectos que tenian una
trayectoria de entre 10 a 15 afios lo que nos
permitiria realizar un analisis retrospectivo
de la evolucion de los proyectos y por ende de

4] En Puerto Rico la estabilidad y continuidad de
muchos de los programas comunitarios basados
en artes se ve constantemente afectada por la
ausencia o asignacion de fondos gubernamentales
cada afio fiscal. Esto, a su vez, depende de los/as
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los procesos de transformacion derivados
durante la implementacion de los mismos) y
3) los tipos de arte utilizados (elemento que
también comparamos y evaluamos su
impacto sobre la transformacion segun el tipo
de arte utilizada).

Previo a la seleccion de estas dos
comunidades, visité diversos escenarios
(comunidades, instituciones,
programas/proyectos) que contaran con
proyectos comunitarios basados en diversas
artes (visuales, plasticas, escénicas, entre
otras) y entrevisté a los/as lideres, gerentes,
coordinadores/as y/o directores/as de los
programas. Una vez evaluados todos los
proyectos visitados y analizados los
resultados de la rabrica, seleccioné los dos
escenarios de la investigacién dando
prioridad a los primeros dos criterios
(ubicacion y duracién). Por dltimo, luego de
evaluar los tipos de arte mayormente
utilizados por los programas, limité la
investigacién a Unicamente artes escénicas.
Partiendo tanto de la revisién de literatura
(como de mis intereses artisticos personales),
seleccioné un escenario que utilizara el teatro
(Escenario 1 - Taller de Teatro Comunitario)
y otro escenario que trabajara con danza - en
este caso danzas culturales, especificamente
bomba y plena - (Escenario 2 - Programa
Crea tu Arte). Cabe destacar que el Programa
Crea Tu Arte, no es exclusivamente sobre
danzas culturales, sino que un programa que
incluye y combina diferentes estrategias de
educacion artisticas que incluyen: danzas,
teatro, movimiento corporal, circo, pintura,
yoga, deportes, entre otras. Las entrevistas
realizadas incluyeron tanto a participantes

lideres y gobernantes de turno, de los
presupuestos asignados y de los recortes
presupuestarios a los proyectos comunitarios. Las
artes y los deportes por lo general son los
primeros en afectarse con tales recortes.
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que formaron parte de las clases de danzas
culturales como de los grupos que tuvieron
experiencia en teatro y movimiento corporal.

El procedimiento para la recoleccion de datos
incluyé desde reuniones con el personal,
lideres y coordinadores/as de proyectos,
hasta visitas a los cursos y ensayos para la
realizacion de entrevistas grupales con los/as
participantes del arte, citas individuales con
los/as facilitadores/as del arte para realizar
entrevistas individuales, revision de
documentos administrativos oficiales y otras
técnicas etnograficas (conversaciones
informales, observaciones y anotaciones
sobre la dindmica cotidiana de los proyectos,
visitas a las clases de danza y teatro, visitas a
los ensayos de obras teatrales y visitas a
obras teatrales y presentaciones de fin de
curso).

Hallazgos

A continuacidn, presento los hallazgos mas
importantes y pertinentes en cada uno de los
escenarios de la investigacion. Presento en
primer lugar los hallazgos correspondientes
al proyecto de vivienda publica (Escenario A:
Taller de Teatro Comunitario del Residencial
Luis Lloréns Torres). Al final de la seccion
presento los hallazgos relacionados a la
escuela alternativa (Escenario B: Programa
Crea tu Arte de CREARTE, Inc.). Es importante
sefialar que se presentan los hallazgos mas
sobresalientes y de relevancia para esta
publicacidn, sin profundizar en todos los
hallazgos emergentes de este trabajo
investigativo.

Escenario A: Taller de Teatro Comunitario

En el Escenario A, el Residencial Luis Lloréns
Torres (mejor conocido como Lloréns),
examinamos el proceso de transformacion
comunitaria del taller de teatro comunitario
(conocido como Taller de Teatro Viviendo el
Arte o Grupo VEA) desde su fundacion en el
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1997 y su evolucion posterior en el Taller de
Teatro Entre Lineas (existente al momento de
la recopilacion de datos). El Grupo VEA surgi6
como una opcién econémicamente asequible
(libre de costo y de caracter voluntario) para
aquellos/as interesados/as en el arte, con el
propoésito de generar un espacio lidico y de
esparcimiento (que fuera unisex y que
brindara opciones de participacion a los
varones de la comunidad y no sélo a las
féminas). El objetivo primordial al desarrollar
esta iniciativa fue posibilitar un espacio de
ocio y de desarrollo personal para prevenir
que los jovenes (principalmente varones) se
inmiscuyeran en las drogas, delincuencia y
otros males sociales. El Grupo VEA comenz6
con un pequeno grupo de niflos/as (entre 6 a
9 afios) haciendo estampas navidefias en la
comunidad y evolucioné exponencialmente
hasta ser considerado el primer movimiento
de teatro comunitario de amplia envergadura
en el drea metropolitana del pais. A dicha
evolucién le denominaron el “boom de VEA”,
contando con mas de 60 integrantes
clasificados en tres subgrupos: VEA Kids, VEA
Teens y VEA. A partir del 2010, el Grupo VEA
paso un proceso de transicion de liderato y
membresia y evolucion6 a lo que se nombré
Taller de Teatro Entre Lineas (organizado en
2013-2014) siguiendo la estructura que ya
habia sido desarrollada por VEA.

En términos del teatro comunitario en
Lloréns el primer hallazgo importante fue la
transformacion que vivid la comunidad al
pasar de una postura de ‘resistencia’ a una de
‘aceptacion’ hacia el grupo de teatro. En
palabras del grupo pionero de teatro, a pesar
de que en la comunidad habia un Teatro
disponible “...al grupo de teatro, no le podian
prestar el Teatro, porque el Teatro era para
actividades que se vinieran a hacer.” Los
padres y madres de los/as jévenes de teatro
se organizaron y solicitaron a la
administracidn del residencial que se
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cambiara el reglamento que indicaba que el
teatro era exclusivamente para el uso de
actividades externas a la comunidad. En este
sentido, hubo una transformacién dual al
lograr que: a) los padres de los/as jévenes
que participaban del grupo de teatro se
organizaran para solicitar y lograr que b) la
administraciéon cambiara el reglamento que
indicaba que el teatro era exclusivamente
para el uso de actividades especiales. Esto se
tratd de una transformacion tangible en la
medida en que posibilité que el grupo de
Teatro tuviera un espacio propio, seguro e
ideal para continuar organizando y
mejorando las actividades de arte
comunitario. Otro hallazgo importante
relacionado a este primer hallazgo de
‘resistencia vs aceptacion’ fue el cambio en la
percepcidn del arte que tenian los familiares,
miembros y residentes de la comunidad.
Cuando los/as jovenes y adolescentes de la
comunidad comenzaron a interesarse por
hacer arte e involucrarse en el grupo de
teatro comunitario, varios de los padres y
familiares cercanos a estos/as mostraban y
expresaban prejuicios sobre la participacion
(particularmente de los varones) en el arte.
No obstante, con el paso del tiempo esta
percepcion se transformé radicalmente al ver
el impacto tan beneficioso que estaba
teniendo el teatro tanto en sus integrantes
como en el resto de la comunidad. En ese
sentido, parte de la transformacion fue la
problematizacién de prejuicios y estereotipos
sobre el ‘género del arte’, ya que se cuestion6
la idea de que las artes son Uinicamente para
mujeres o “s6lo para gays.” Otro estereotipo
alrededor del concepto de arte que se
problematizo fue el rol verdadero del arte
(sus beneficios reales) versus la idea de que

5 Jerga coloquialmente utilizada en Puerto Rico
para referirse a personas criminales, relacionadas
al mundo del narcotrafico, armas y violencia.
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hacer arte es simplemente una “pérdida de
tiempo.”

El cambio en la percepcién del arte implicé a
su vez transformaciones a nivel cognitivo en
las personas de la comunidad. El taller de
teatro comunitario fue conformado
inicialmente mayormente por varones de la
comunidad (entre el 70 a 80% de los
integrantes del grupo fueron varones) y su
lider (un joven vardn de 15 afios al momento
de fundar el taller) desarrollaba guiones que
aludian principales a los problemas e
intereses de los jévenes varones de la
comunidad para que estos pudieran
identificarse con las tematicas y trabajar con
sus problemas mientras enviaban un mensaje
a la comunidad mediante su arte. En el
contexto del proyecto de vivienda publica, la
insercion de los varones en las artes y la
participacién del grupo de teatro ayudo a
reivindicar la imagen del varén como
‘maleante’s — un estereotipo que aun
prevalece con referencia a los varones de la
comunidad, pero que a través del grupo de
teatro se logré problematizar.

Las transformaciones antes descritas fueron
dando paso a un proceso amplio e in
crescendo de transformaciéon comunitaria en
este escenario en el cual no s6lo la comunidad
paso de resistencia a aceptacion, sino de
aceptacion a apoyo comunitario. La
comunidad comenzd a apoyar abiertamente
todas las iniciativas del grupo de teatro -
desde asuntos como la confeccién de los
vestuarios necesarios para las obras hasta la
participacién en un reality show organizado
por el Grupo VEA donde miembros de la
comunidad (externos al grupo de teatro)
fueron los/as protagonistas. Esto a su vez
implicé un cambio en la cultura general de la
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comunidad en la medida que el grupo de
teatro fue educando a la comunidad sobre lo
que significa una cultura de teatro al mismo
tiempo que instruyé a la comunidad a
disfrutar del teatro como una herramienta
lddica, de ocio y cultural.

El grupo de teatro comenz6 a tener un rol
importante en Lloréns al representar un
modelo y ejemplo a seguir paralos/as
jévenes que los veian y que a su vez querian
tener un espacio para desarrollar sus talentos
y descubrir sus potencialidades. Ademas del
grupo de teatro convertirse en un ejemplo a
seguir, comenzaron a gozar también de un
mayor grado de respeto dentro de la
comunidad al punto en que formar parte del
grupo representaba una especie de
proteccidén ante la violencia que enfrentaba la
comunidad: “No se metian con ellos/as”
“Eramos un ejemplo a seguir” “Nos
respetaban... por el simple hecho que éramos
del grupo de teatro.” Del mismo modo, el
Grupo VEA (particularmente su lider) logré
tener un rol crucial en las polarizaciones
comunitarias relacionadas al narcotrafico y a
los conocidos “puntos de drogas” al fungir
como mediadores para lograr armonizar
decisiones comunitarias entre sectores
antagoénicos. De este modo, el grupo de teatro
recibio el reconocimiento de todos los
sectores de la comunidad y, ademas, la
participacion en las artes comunitarias
resulté en el desarrollo de empowerment
tanto a nivel individual como colectivo.

Otros hallazgos en este escenario
trascendieron la dimensién de ‘lo
comunitario’ y tuvieron implicaciones a nivel
social tales como: desarrollo de redes sociales
intracomunitarias, capital social de enlace,
cambio estructural e impacto otros sistemas
sociales. Uno de los logros mas importantes
de esta iniciativa fue el desarrollo de una
produccién teatral titulada Por amor en el
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caserio que se present6 alrededor de la isla
con mas de 500 funciones (en la mayoria de
los pueblos y teatros mas populares del pais)
y que luego se llevo a la pantalla grande como
produccién cinematografica de altura. Este
filme se utilizo, ademas, como recurso
educativo para ofrecer talleres de prevencion
en el sistema educativo del pais mediante un
proyecto titulado Transformando mi Entorno
Escolar que impacté sobre 60,000
estudiantes. Ademas, en el 2015 se comenzd a
utilizar formalmente la pelicula Por amor en
el caserio como parte del curso The Evolution
of Latino/a Culture y Landscaping Latin
America en la Universidad de Harvard.

Escenario B: Programa Crea tu Arte
(CREARTE, Inc.)

El Escenario B lo constituyd una Organizacién
Sin Fines de Lucro conocida como CREARTE,
Inc., cuya sede principal estd actualmente
ubicada en el Barrio San José (Santurce,
Puerto Rico) desde su fundacion en el 2001.
CREARTE, Inc. ofrece servicios
psicoeducativos a jévenes que han
abandonado la escuela tradicional
funcionando como un espacio educativo
alternativo al incorporar las artes en sus
intervenciones (CREARTE, 2021). Para
efectos de esta investigaciéon nos enfocamos
particularmente en el Programa Crea tu Arte,
un programa en el que los/ as jovenes
realizan actividades creativas y aprenden
técnicas artisticas a la vez que desarrollan
destrezas sociales, desarrollan valores y
fortalecen su autoestima utilizando el
elemento artistico como medio principal
(CREARTE, 2021).

Un primer hallazgo en este escenario
demostré cambios de percepcion de manera
multidireccional con respecto a la relacién
entablada entre arte-comunidad-institucion y
sus respectivas combinaciones (arte-
comunidad, comunidad-comunidad,
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comunidad-institucién y arte-institucién). Los
cambios de percepcion por parte de la
comunidad implicaron que la propia vision
que mantenia la comunidad sobre si misma se
pudo transformar a medida que esta se
involucro activamente en los proyectos de
arte. En otras palabras, miembros de la
comunidad al ver a otros miembros de la
comunidad haciendo y creando algo
estéticamente significativo - que
anteriormente se crefan incapaces de lograr -
su percepcion como comunidad se
transformo al sentir que yo como comunidad
también soy parte de esto también. Esta
transformacion implicé a su vez una
transformacion en los prejuicios externos
sobre la comunidad que otras comunidades y
sectores pudieran mantener tales como los
criminales, los cacos, las yalesé. Ademas del
cambio en las distintas percepciones tanto de
la comunidad hacia al arte, hacia si misma y
hacia la institucién, otro hallazgo importante
fue la transmutacion de prejuicios
comunitarios que habian sido heredados
generacion tras generacién. Del mismo modo,
a través de la preparacidn artistica (libretos,
ensayos, ejercicios teatrales, discusiones
reflexivas sobre las obras y sus tematicas,
entre otras actividades asociadas al proceso
creativo) se logr6 una transformacion a nivel
cognitiva sobre importantes estereotipos
sociales (ej. estereotipos de género) que de
continuar reforzandose pudiera generar a su
vez cambios en la en la vida comunitaria y en
la praxis social.

Otro de los hallazgos significativos en este
contexto demostré un impacto en el
subsistema familiar en varios aspectos. Se
manifesté un aumento en el interés por parte
de familiares de los/as participantes en

6 Expresiones utilizadas en Puerto Rico de manera
peyorativa para referirse a un cierto estereotipo
de persona (ya sea por sus gustos musicales, jerga
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cuanto a las capacidades y logros alcanzados
mediante los proyectos artisticos. Asimismo,
las relaciones interpersonales entre los
diferentes miembros del sistema familiar
mejoraron significativamente a partir de la
participacion tanto de los hijos como de los
padres en los proyectos artisticos
organizados por la institucién (los cuales
fungieron como pretexto y espacio para la
mentoria, acompafiamiento, educacion,
desarrollo de destrezas interpersonales y
guia de los padres/madres y/o encargados/as
en la tarea de la crianza y educacién de sus
hijos/as). Otras transformaciones
comunitarias fueron de caracter institucional
en la medida en que el propio staff (personal,
facilitadores/as artisticos/as,
coordinadores/as de proyectos) se
transformaron conjuntamente en la medida
en que conducian los proyectos de artes
comunitarias. Finalmente, podemos hablar de
un hallazgo importante al registrarse
importantes resultados estéticos y evoluciéon
en las destrezas artisticas de los/as
participantes. Si bien este dltimo no es el
objetivo primordial de la participacién en los
proyectos artisticos, resulté en un hallazgo
enriquecedor que tuvo un impacto positivo
tanto individual (autoestima,
autorrealizacion) como comunitario (mostrar
a la comunidad los logros, obtencién de becas
artisticas, entre otros).

Discusion

Los hallazgos antes esbozados en cada
comunidad tienen un sinntimero de
implicaciones tanto para la praxis de la PSC
como para su meta central: el cambio social.
Si bien la dimensién desde la que pretendi
analizar el proceso de transformacién fue la
comunitaria (sea geografica o institucional)

y/o moda utilizada, conducta social, nivel
educativo y econémico).
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los hallazgos mostraron la pertinencia y el rol
potencial de las intervenciones comunitarias
basadas en artes para la promocién de
importantes transformaciones a nivel
macrosocial (sobre todo evidenciadas desde
el proyecto desarrollado en la comunidad
geografica). Una particularidad que dentro de
este escenario potencié un mayor alcance de
la transformacidn fue la naturaleza del
proyecto; una en que la participacion de
todos/as los/as participantes era de caracter
voluntario. Sin embargo, los/as participantes
de este escenario expresaron que, aunque
iban inicialmente buscando una actividad de
ocio y ludica, eventualmente comenzaron a
obtener multiples beneficios colaterales al
participar comprometidamente y a largo
plazo del taller de teatro comunitario. De este
modo, el compromiso de los/as participantes
y la duracion de los proyectos (que sean
iniciativas a largo plazo) son elementos que
resultan determinantes en términos de lograr
una verdadera transformacion tanto
personal, como comunitaria y/o social. En
otras palabras, el nivel de impacto que tengan
los proyectos basados en artes sobre la
transformacion social comunitaria va a estar
relacionado con el compromiso de los
participantes, la voluntariedad del proceso y
la duracién a largo plazo de los proyectos,
entre otros factores.

Por otro lado, los beneficios que mencionan
obtener los/as participantes de los proyectos
estan precisamente relacionados y derivan
del rol de las artes escénicas en los procesos
de transformacién (individual, grupal,
comunitaria, social). A la luz de los hallazgos,
podemos destacar que el arte - de modo
general - cumpli6 con roles tales como: factor
protector/preventivo, promover la
interaccion y la socializacién, herramienta
parala paz y medicina alternativa. De manera
mas especifica, mediante el teatro es posible
crear realidades alternas en las que los/as
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jévenes podian despejar su mente y ‘olvidar’
sus propias realidades obteniendo un alivio
emocional y psiquico. El teatro se presenta
como la oportunidad de ensayar la realidad
mediante el andlisis y comprension de temas
cotidianos. Mediante la creacion y estudio de
personajes se posibilita ademas una mejor
comprension de las relaciones
interpersonales y de la diversidad humana. La
improvisacién como técnica imprescindible
para el teatro tiene implicaciones positivas
para la solucion de conflictos en la vida
cotidiana. Dicha técnica te enfrenta ante
situaciones que requieren de rapida accién y
provee herramientas para solucionarlo por
medio de la creatividad. El teatro funciona en
este sentido como una metafora de la vida
misma ofreciendo a los/as participantes
multiples destrezas para la vida cotidiana.

Por otro lado, cuando examinamos el impacto
a nivel social comunitario del Grupo VEA, es
importante destacar que el taller de teatro
comunitario resulté en una importante
plataforma que catapulté miultiples otras
iniciativas que impactaron no solo la mayoria
de los municipios de la isla (mediante la obra
y luego pelicula Por amor en el caserio), sino
otros paises como Republica Dominicana,
Chicago, Nueva York y México (donde se
presentd la obra). De igual modo, el impacto
en el &mbito educativo es un elemento
importante de transformacion social, ya que
la produccién cinematografica se utilizé como
recurso educativo en las escuelas publicas del
pais, pero ademas a nivel universitario como
referencia de analisis cultural. El denominado
“boom de VEA” realmente resultd en una
colmena para el desarrollo de talentos y
potencialidades e incluso la gestién y
eventual autogestion de empleos para
muchos de estos jovenes una vez entrada en
etapa adulta (quienes han continuado
dedicandose al arte de manera profesional).
El desarrollo de redes y lazos sociales fue un
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elemento que logré extender el impacto
intracomunitario de este proyecto a otras
comunidades aledafias que (al ver los logros
del Grupo VEA querian ser parte de la
iniciativa) generando a su vez el desarrollo de
capital social de enlace y nuevas
solidaridades entre comunidades y sectores
sociales.

En términos de futuras intervenciones,
proyectos comunitarios o iniciativas basadas
en las artes escénicas es importante destacar
el alcance que se logré al poder convertir una
obra teatral (como arte escénico desarrollado
en vivo) a una produccién cinematografica. Si
bien el formato de obra teatral posibilité un
impact6 en la dimensién comunitaria, el
formato de filme fue crucial para impactar
otros subsistemas sociales y lograr una
transformacion en dicha dimension. En
términos de las artes escénicas, el teatro
comunitario resulta un medio idéneo ya que
permite la integraciéon de multiples
disciplinas artisticas tales como danza,
musica, arte plastico (escenografia), artes
visuales, escritura creativa, entre otras. Esta
variedad de medios y opciones artisticas
posibilita a su vez la integraciéon
interdependiente de grupos comunitarios
diversos con distintas capacidades, talentos e
intereses, pero comprometidos de manera
cooperativa y solidaria con un fin comun: el
arte comunitario. La versatilidad que provee
el teatro permite ademas partir los distintos
intereses especificos y talentos particulares
de los/as participantes del arte comunitario,
elemento que se destac6 como uno crucial
para el éxito general de los proyectos
artisticos. En esta direccién es importante
ademas considerar los diferentes aspectos de
género que pudieran mediar el proceso. En
ambos escenarios, el teatro comunitario
resulté ideal para poder integrar tanto a
chicos como a chicas de la comunidad. A
pesar de que algunas disciplinas artisticas
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(como la danza) suelen asociarse como
formas femeninas, delicadas y que
sensibilizan, dentro del escenario teatral los
chicos/as se dan permiso de bailar (ej. teatro
musical) como parte de una pieza dejando de
lado los estereotipos sociales sobre el baile.
Del mismo modo, en el caso de Lloréns, el
teatro sirvié como un pretexto para atraer a
los jévenes varones que estaban ociosos
mediante el desarrollo de guiones sobre
temas cercanos a sus propias realidades, con
los que se pudieran identificar y que les
atrajeran. Por lo tanto, el teatro demostré
funcionar como una herramienta para
superar los estereotipos de género
relacionados a la participacion en las artes.

Consideraciones finales

A pesar de que investigaciones como la
presente hacen un gran esfuerzo por
evidenciar el rol y potencial transformador de
las artes tanto a nivel individual como
colectivo, sigue predominando lo que
Matarasso (1997) llama “percepcion del arte
como un mero adorno social.” Esta es una
concepcion social ideolégicamente muy dificil
de transformar, ya que existen muchos
prejuicios sociales con relacién al arte. Como
psicdlogos/as sociales comunitarios/as, es
necesario pensar en estrategias desde la
disciplina para - a nivel social extracadémico
- visibilizar la ya evidenciada funcion del arte
y no relegar unicamente en los/as artistas y/o
comunidades participantes de los programas.
La PSC debe elevar su voz en la promocion de
esta herramienta a nivel politico;
particularmente en el desarrollo de politicas
publicas, programas y designacion de fondos
para proyectos sociales y comunitarios
basados en las artes.

Las artes, por su capacidad de prevencién y
proteccidon de los problemas y males sociales,
deberian incorporarse como estrategia para
el mejoramiento social y para la promocién
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de sociedades mas saludables. Sin embargo,
nos seguimos topando con presupuestos
recortados o eliminados para este tipo de
actividad, precisamente por considerarse una
actividad extra o innecesaria. Debido a la falta
de comprension de las capacidades del arte
para mejorar las sociedades, se subestima la
necesidad de mantenerlas como parte de
nuestra vida cotidiana. Ademas, las artes se
consideran todavia un gasto innecesario (o un
lujo) y no son vistas como una inversion
social. Cabria realizar investigaciones
rigurosas que verifiquen y comparen la costo-
efectividad de implementar a corto y a largo
plazo estrategias artisticas como medidas de
prevencion vis a vis los altos costos de las
estrategias paliativas para afrontar la
delincuencia, el abuso de drogas, la desercion
escolar, el detrimento de la salud mental,
entre otros problemas sociales. En el sistema
educativo de Puerto Rico, por ejemplo, las
materias relacionadas a las artes (teatro,
pintura, danza, musica) solian ser electivas a
tomar en algunos planteles. No obstante, cada
vez son menos las escuelas del sistema
educativo puertorriquefio que cuentan con
presupuestos para ofrecer electivas en artes,
siendo las materias en artes las primeras en
eliminarse (de cara a la crisis fiscal). No
obstante, esto resulta contradictorio con las
experiencias comunitarias que demuestran el
potencial transformador del teatro, con las
opiniones de expertos/as y con las nuevas
investigaciones que afirman que el teatro se
destaca cada vez mas como una asignatura
completa.

Mientras tanto, la disciplina y el gremio
pudieran brindar mas espacios para
concientizar, adiestrar y desarrollar
proyectos que utilicen las artes como
herramienta medular. Asimismo, invertir en
el reclutamiento de artistas y de manera
transdisciplinaria adiestrar(nos)
conjuntamente entre psicélogos/as y artistas
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para hacer una labor social de pertinencia
desdibujando las fronteras disciplinarias para
obtener un mayor alcance social. Finalmente,
como psicélogos/as sociales/
comunitarios/as y a la luz de hallazgos
debemos reconocer y comprometernos a
destacar el caracter subversivo, comunicativo
y expresivo de las artes - y su utilidad para la
promocion del cambio social.

Referencias

Atiles, . (2020). “One of the most corrupt
places on earth:” Colonialism,
(Anti)Corruption, and the Puerto Rican
Summer of 2019.
https://www.societyandspace.org/article
s/one-of-the-most-corrupt-places-on-
earth-colonialism-anti-corruption-and-
the-puerto-rican-summer-of-2019

BBC Mundo (2017, Junio 11). ;Por qué
algunos consideran que Puerto Rico es la
“colonia més antigua del mundo”? BBC
News | Mundo.
https://www.bbc.com/mundo/noticias-
america-latina-40178522

Bonilla, Y. (2020). The coloniality of disaster:
Race, empire, and the temporal logics of
emergency in Puerto Rico, USA. Political
Geography,
https://doi.org/10.1016/j.polgeo.2020.1
02181

Caraballo-Cueto, ]. & Rodriguez-Gali, S.
(2018). Costo de vida y salarios decentes
por municipios. Encuentro Estudiantil,
Universidad de Puerto Rico, Recinto de
Cayey.

CREARTE, 1. (2021). Servicios/Programas -
CREARTE, Inc.
http://creartepr.weebly.com/serviciospr
ogramas.html

Cruz-Martinez, G. (2017). Produciendo
bienestar: Una mirada desde las
comunidades marginadas en Puerto Rico.
Editorial DYKINSON, S.L.

Global Journal of Community Psychology Practice, http://www.gjcpp.org/ Page 16



http://www.gjcpp.org/

Global Journal of Community Psychology Practice

Volume 13, Issue 2

Departamento del Trabajo y Recursos
Humanos. (2021). Empleo y desempleo
en Puerto Rico. (Encuesta de grupo
trabajador, Septiembre 2021). Autor.

Diaz-Ramos, T. (2020). El 23% de los refugios
identificados por el Gobierno de Puerto
Rico para la temporada de huracanes no
se deben usar - Sin Comillas. Sin Comillas.
https://sincomillas.com/el-23-de-los-
refugios-identificados-por-el-gobierno-
de-pr-para-la-temporada-de-huracanes-
no-se-deben-usar/

EFE News. (2020, Mayo 5). Desesperacién en
el sur de Puerto Rico, golpeado por
terremotos y COVID-19 | Puerto Rico.
Agencia EFE.
https://www.efe.com/efe/usa/puerto-
rico/desesperacion-en-el-sur-de-puerto-
rico-golpeado-por-terremotos-y-covid-
19/50000110-4238807

Gelardi, C. (2020, Abril 9). Colonialism Made
Puerto Rico Vulnerable to Coronavirus
Catastrophe. The Nation.
https://www.thenation.com/article/polit
ics/puerto-rico-coronavirus/

Gonzalez, G., & Ruiz, J. (2009). Algunas
consideraciones tedricas respecto del
estudio de procesos de creacidn en las
artes escénicas. La Escalera-Anuario de la
Facultad de Arte, (19), 121-129.

Hernandez, ]. C., Valdés, A. M., & Paola
Gonzalez, K. (2018). El efecto de cambios
en el salario minimo sobre el empleo
industrial en Puerto Rico. Forum
Empresarial, 23(Num. 1 | Verano 2018),
75-95.
https://doi.org/10.33801/fe.v23i1.15701

Jiménez-Dominguez, B. (2004). La Psicologia
Social Comunitaria en América Latina
como Psicologia Social Critica. Revista de
Psicologia de la Universidad de Chile,
XIII(1), 133-142.
http://www.redalyc.org/resumen.oa?id=
26413110

Krause, M. (2001). Hacia una redefinicion del
concepto de comunidad-cuatro ejes para
un analisis critico y una propuesta.
Revista de Psicologia, 10(2), 49-60.

August 2022

Ledn Cedefio, A. A. (2010). Danzando la
Psicologia Social Comunitaria:
Revisitando la IAP a partir de un curso de
danza en una asociacién cultural de
barrio. Athenea Digital, 270 (Marzo
2010), 255-270.

Matarasso, F. (1997). Use or Ornament? The
Social Impact of Participation in the Arts.
England: Comedia Publishing Group.

Miranda Gierbolini, D. (2005). Lo social y lo
comunitario de la psicologia social
comunitaria: bifurcaciones,
reorientaciones y encuentros. En N.
Varas-Diaz, & I. Serrano-Garcia (Eds.)
Psicologia comunitaria: reflexiones,
implicaciones y nuevos rumbos (pp. 81-
104). San Juan, PR: Publicaciones
Puertorriquenas.

Nardone, M. (2010). Arte comunitario:
Criterios para su definicién. Mirfada:
Investigacion en Ciencias Sociales, 3(6),
47-91.

Nina, D. (2016). Puerto Rico and the United
States Under the Cabotage Laws: A Breach
to the World Trade Organization’s
Member Agreement? Forum Empresarial,
21(2), 59-78.
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=6
3150031003

NotiCel. (2014, Febrero 4). El crédito de
Puerto Rico se convierte en chatarra
(documento).
https://www.noticel.com/credito-de-
pr/economia/20140205/el-credito-de-
puerto-rico-se-convierte-en-chatarra-
documento/

Palacios-Garrido, A. (2009). El arte
comunitario: Origen y evolucién de las
practicas artisticas colaborativas.
Arteterapia. Papeles de arteterapia y
educacion artistica para la inclusion
social, 4, 197-211.

Puga-Rayo, L. (2012). Teatro del Oprimido:
Dispositivo critico para la Psicologia
Social Comunitaria. Revista Sociedad y
Equidad, (3).

Global Journal of Community Psychology Practice, http://www.gjcpp.org/ Page 17



http://www.gjcpp.org/

Global Journal of Community Psychology Practice

Volume 13, Issue 2

Red State Data Center de Puerto Rico. (2019,
Diciembre 19). En pobreza el 50% o mas
de la poblacién en 36 municipios de
Puerto Rico.
https://censo.estadisticas.pr/Comunicad
o-de-prensa/2019-12-19t145558

Robles, F., & Rodriguez, E. P. (2020, Marzo 3).
Meses después de los terremotos en
Puerto Rico, miles siguen a la intemperie.
Listin Diario. https://listindiario.com/las-
mundiales/2020/03/03/606667 /meses-
despues-de-los-terremotos-en-puerto-
rico-miles-siguen-a-la-intemperie

Sin Comillas. (2021, Abril 13). Puerto Rico
estd atrapado entre la AEE y LUMA. Sin
Comillas.com.
https://sincomillas.com/puerto-rico-
atrapado-entre-la-aee-y-luma/

Sosa-Pascual, 0. (2018, Mayo 29). Estudio de
Harvard estima 4,645 muertes por el
Huracan Maria. Centro de Periodismo
Investigativo.
https://periodismoinvestigativo.com/20
18/05/estudio-de-harvard-estima-4645-
muertes-por-el-huracan-maria/

Sosa Pascual, 0., Campoy, A., & Weissenstein,
M. (2018). The deaths of hurricane Marfa.
Centro de Periodismo Investigativo.
https://losmuertosdemaria.com/

Wiscovitch Padilla, J. (2018). Las
comunidades luchan por recuperarse:
Relatoria del panel de discusion
celebrado en el evento 365 de Maria el 18
de septiembre de 2018. Centro de
Periodismo Investigativo, pp. 1-6.

August 2022

Global Journal of Community Psychology Practice, http://www.gjcpp.org/

Page 18


http://www.gjcpp.org/

