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Estrategias de comunicacion para alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo

RESUMEN

La interaccion social, la comunicacion y la rigidez cognitiva son las areas en las que las
personas con Trastorno del Espectro del Autismo muestran mayores dificultades. En este
trabajo se hace una revision del concepto de autismo y sus principales teorias para
comprender hasta dénde llegan dichas dificultades en el ambito comunicativo. ElI marco
tedrico resultante es la base para una intervencion dirigida a un nifio no verbal de 6 afios. Esta
propuesta educativa se apoya, fundamentalmente, en el modelo TEACCH y el Disefio
Universal para el Aprendizaje con el objetivo de lograr la adquisicion de un lenguaje verbal
funcional minimo. Para ello, se emplearan dos Sistemas Aumentativos de Comunicacion,
PECS y Comunicacion Total, junto a una serie de actividades que trabajen el componente
emocional y los diferentes niveles del lenguaje. Ademas, el aula se encuentra organizada por
rincones, entre los que se incluye las TIC. Finalmente, quedan reflejadas el conjunto de
reflexiones personales sobre la realizacion de este trabajo, su relacién con las competencias
generales y transversales del Grado de Maestro en Educacion Primaria y las conclusiones de

todo el proceso y del resultado final.
ABSTRACT

Social interaction, communication and cognitive rigidity are the fields in which people with
Autism Spectrum Disorder show more difficulties. This paper reviews the concept of autism
and its main theories to understand as far as these troubles reach in the communicative field.
The resulting theoretical framework is the starting point for an intervention aimed at a 6-year-
old nonverbal child. Essentially, this educational proposal is supported by the TEACCH
program and the Universal Design for Learning with the goal of achieving the acquisition of a
minimum functional verbal language. For that, two Augmentative Communication Systems,
PECS and Total Communication, will be used along many activities which work the emotional
component and the different levels of language. Furthermore, the classroom is divided
according to educative corners, in which ICT are included. Finally, a set of personal thoughts
related to this paper development, its relation between general and transverse competences
of the Master’s Primary Education Degree and the conclusions of the whole process and the

final result are reflected.

PALABRAS CLAVE

Autismo, Comunicacion, SAAC, TEACCH, Intervencion.
KEY WORDS

Autism, Communication, AACS, TEACCH, Intervention.
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG), correspondiente al Grado en Maestro de Educacion
Primaria, supone el broche final a una etapa llena de conocimiento, de reflexiones y de
experiencias. Llegado este tramo final, es necesario echar la vista atras no solo para hacer
un balance de los buenos y malos momentos, sino para reflexionar sobre los aprendizajes

adquiridos que definiran mi inminente nueva vida como docente.

En este repaso a lo que he aprendido que se debe hacer y lo que no, y que se intenta plasmar
en este trabajo, llego a una de las muchas ideas que mas se nos han repetido a lo largo del
Grado: tenemos que conocer las necesidades del alumnado y adaptarnos a ellas. Para ello,
hemos trabajado la atencién a la diversidad, que ha estado presente en todas y cada una de

las asignaturas y, por supuesto, en la mencion que curso: Audicion y Lenguaje (AL).

Mi inminente entrada en un centro de practicas preferente para alumnado con Trastorno del
Espectro del Autismo (TEA) hizo replantearme qué sabia sobre este colectivo: nada. Requeria
hacer virtud de la necesidad, en la medida de mis posibilidades, e informarme todo lo posible

para dar lo mejor de mi en unas practicas que supondrian salir de mi zona de confort.

Como docentes, es necesario qgue sepamos analizar, reflexionar y actuar si vemos que un
nifo apenas habla, se aisla y sufre en el entorno escolar, entre otras situaciones. En estos
casos, habremos de adaptar la forma de dirigirnos a él para crear un clima, un entorno
adecuado de certidumbre, confianza y afecto. Esta necesidad se extrema en el caso de los
ninos con autismo, dadas las caracteristicas perceptivas y cognitivas que se describen a lo
largo de este trabajo. Ese ambiente de aprendizaje pasa necesariamente por la relacién

alumno-profesor y, por tanto, de la comunicacién que se establezca.

Qué mejor, por tanto, que seguir la sugerencia de mi tutora académica, Beatriz Cobos, para
realizar este trabajo sobre estrategias de comunicacion para nifios con autismo. Con ello
mejoraria mi desempenfo en el centro a corto plazo, pero sobre todo sentaria las bases para

mi labor profesional, al obligarme a adaptarme hasta los niveles mas basicos de mi alumnado.

La comunicacibn humana es lo que nos permite relacionarnos, aprender y adaptarnos a
nuestro medio. Esta comunicacion requiere de unos codigos y reglas, el lenguaje, que en el
caso de las personas con autismo supone un obstaculo muy importante. Trabajos como el
gue se presenta en esta introduccién pretenden empoderar a las personas con autismo y sus
entornos a vivir plenamente, explotando sus habilidades y reduciendo sus dificultades.
Ademas, es necesario un ejercicio de concienciacion en la compleja sociedad actual, que a
duras penas es capaz de empatizar con el préjimo y menos todavia con las personas con

autismo, incluso entre docentes que nunca han trabajado con este colectivo.
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Estos objetivos se encuentran especificados junto a los generales del TFG, en el epigrafe
siguiente, y daran sentido a todo el trabajo. Tras estos, encontramos un trabajo dividido,

basicamente, en tres partes: un marco tedrico, una propuesta educativa y una reflexién critica.

El marco tedrico aborda desde la concepcidn histérica a la mas actual del autismo junto a sus
principales teorias del desarrollo, cognitivas y etioldgicas. Posteriormente, nos centramos en
el fenébmeno comunicativo y en como tiene lugar en las personas con autismo, quienes suelen
requerir el empleo de Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion (SAAC).
Describiremos dos de ellos especialmente avalados por la literatura cientifica: el Sistema de
Comunicacion por Intercambio de Imagenes (PECS) y la Comunicacion Total. Las estrategias
de comunicacion no se limitan solo al empleo del lenguaje, sino también a la creacion de
entornos. Para ello, describiremos una de las metodologias mas populares y eficaces a la
hora de crear ambientes de aprendizaje para nifios con autismo, el Tratamiento y Educacion

de Nifios con Autismo y Problemas Asociados de Comunicacion (TEACCH).

Este marco tedrico sienta las bases de la propuesta didactica, que se corresponde, en este
trabajo, con una intervencién educativa. Se trata de una propuesta que se apoya en el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) que permita la posibilidad de llegar a mas nifios que
tengan un perfil similar, y no solo al nifio al que va dirigida. La intervencion planteada tiene
una duracion de veintidés semanas, e incluye el entrenamiento de los mencionados SAAC,

actividades sobre los componentes del lenguaje, el reconocimiento de emociones y cuentos.

La reflexién critica supone un ejercicio introspectivo sobre el grado de alcance de los obijetivos,
las competencias, las limitaciones advertidas a lo largo del proceso de elaboracién del trabajo
junto a propuestas de mejora y unas conclusiones sobre el trabajo y el desempefo personal.

Finalmente, se da cuenta de las referencias bibliogréaficas, indices y anexos pertinentes.

Para la realizacion de este TFG se han empleado diferentes bases de datos, como Dialnet,
ProQuest, el Real Patronato del Centro Espafiol de Documentacién sobre Discapacidad
(CEDD), el Servicio de Informaciéon sobre Discapacidad (SID), Google Académico y, por

supuesto, el catalogo Cisne de la Biblioteca de la Universidad Complutense de Madrid (UCM).

Antes de dar paso al marco tedrico, conviene aclarar dos aspectos que estardn muy presentes
en el trabajo. El primero de ellos tiene que ver con el uso del masculino genérico establecido
por la Real Academia Espafiola (RAE), que aparecera reiteradamente en este trabajo junto a
otras férmulas mas inclusivas del lenguaje. En segundo lugar, todas las imagenes recogidas
en la propuesta didactica pertenecen al portal del Centro Aragonés para la Comunicacion
Aumentativa y Aumentativa (ARASAAC), al proyecto de Habla Signada de la Asociacion
Nacional de Tecnologia Educativa para la Diversidad (DIVERTIC) o corresponden a

materiales de elaboracion propia.
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2. OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE GRADO

2.1. Objetivos generales

La Guia de TFG de la Facultad de Educacion de la UCM (Varios autores, 2020, p. 14)
establece los siguientes objetivos generales, como demostracion de la adquisicién de las

diferentes competencias a lo largo del Grado:

A.
B.

nmo o0

Sintetizar e integrar los contenidos del Grado que determinan sus Competencias.
Aplicar los contenidos y las estrategias didacticas de aprendizaje a los distintos
ambitos disciplinares.

Desarrollar un pensamiento reflexivo, critico y cientifico.

Elaborar un trabajo formalmente acorde con un nivel universitario de fin de carrera.
Desarrollar técnicas y habilidades de comunicacion oral y escrita.

Utilizar las tecnologias de la informacién y de la comunicacion propias de su ambito

profesional.

2.2. Objetivos especificos

Asimismo, este trabajo pretende la consecucién de los siguientes objetivos especificos:

a)

b)

c)

d)

f)

Conocer las principales caracteristicas del TEA y sus implicaciones en el fenémeno
comunicativo.

Identificar las principales necesidades comunicativas del alumnado con TEA para
adaptar mejor el contexto educativo.

Mejorar la competencia comunicativa de la comunidad educativa a la hora de trabajar
con nifios y nifias con TEA.

Disefiar una intervencidn centrada en la comunicacién para responder mejor a las
necesidades del alumnado con TEA.

Valorar el papel de las Aulas TEA como recurso de atencién a la diversidad.

Empatizar con el alumnado con TEA y sus necesidades especificas.
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3. MARCO TEORICO
3.1. Conceptualizacién
3.1.1. Definicién de autismo

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define los TEA como trastornos del
neurodesarrollo que “se caracterizan por déficits persistentes en la capacidad de iniciar y
sostener la interaccion social reciproca y la comunicacién social, y por un rango de patrones
comportamentales e intereses restringidos, repetitivos e inflexibles” (OMS, 2020). La misma
institucion calcula que existe una incidencia de una persona con autismo por cada ciento
sesenta. Otros autores apuntan a una incidencia similar, o incluso mayor, con una proporcion
de una mujer por cada cuatro hombres (Fernandez-Mayoralas et al., 2013, p. 220; Rodriguez
Santos, 2016, p. 20).

Para comprender esta definicion de autismo y sus implicaciones en diferentes contextos,
debemos asimilar que se trata de un concepto dinamico y diverso que ha evolucionado con el
paso de los afios. En la actualidad, existe consenso sobre los TEA, como se refleja en las
diferentes clasificaciones internacionales de enfermedades y trastornos mentales que se
mencionan en este trabajo. Sin embargo, su diagndstico nunca ha sido facil y siempre se ha

visto modificado por los avances en la ciencia y la investigacion.
3.1.2. Evolucién conceptual

Artigas-Pallares y Pérez (2012) sitian en crénicas del siglo XVI las primeras referencias a
personas que cumplian caracteristicas que identificamos, actualmente, con el autismo.
Entonces, se relacionaba con la presencia del diablo en cuerpos sin alma. No fue hasta 1911
gue el psiquiatra Paul Eugen acufié el término “autismo”, como derivacion de expresiones
griegas que hacen referencia a una forma de estar “encerrado en uno mismo”. Esta nueva

denominacion aludia a una alteracién caracteristica de la esquizofrenia (pp. 568-569).

Hubo que esperar a la obra del estadounidense Leo Kanner (1943, citado en Artigas-Pallarés
y Pérez, 2012) y a sus estudios posteriores donde encontramos las actuales bases del
autismo como trastorno del neurodesarrollo. Lo desvinculé definitivamente de la esquizofrenia
y lo diferencié de otros cuadros clinicos con los que se confundia habitualmente (p. 572). A
partir de la observacion minuciosa y sistematica, establecié unos rasgos comunes en nifios y

nifias con autismo que han llegado hasta nuestros dias.

Casi en paralelo a Kanner, el pediatra aleman Hans Asperger trabajé e investigo
profundamente las mismas caracteristicas del autismo por las que se interes6 Kanner,

llegando a conclusiones similares, aunque con algunas diferencias. Sin embargo, al publicar
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en alemén, su influencia y difusion estuvo mas limitada, e incluso ignorada. Esta circunstancia

cambié cuando la psiquiatra britAnica Lorna Wing tradujo publicaciones de Asperger al inglés.

Wing y Gould (1979, citado en Jordan Cristébal, 2015) propusieron un nuevo modelo
conceptual del autismo, que se conoceria como “Triada de Wing”. Este modelo identifica tres
areas que las personas con autismo tendrian afectadas: “ausencia o dificultades en la
interaccidn social, ausencia o dificultades en el uso del lenguaje (...) y en la ausencia o
escasez de actividades imaginativas” (p. 780), como se recoge en la izquierda de la Figura 1.
La variedad de caracteristicas que pueden manifestarse en cualquiera de las combinaciones
de estas areas nos obliga a hablar de un espectro, con diferentes grados de afectacion y
diversidad de necesidades. Estas razones llevaron a la Lorna Wing a introducir el concepto
de TEA, que incluye al Sindrome de Asperger.

La idea de Wing del autismo como espectro esta actualmente consolidado en los principales
sistemas de clasificacion de los trastornos mentales, como el Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM). La Asociacion Americana de Psiquiatria (APA)
es la promotora del desarrollo y revisibn de esta publicacién, con la que se pretende
categorizar, codificar y establecer criterios diagnésticos de los trastornos mentales (Garcia
Zabaleta, 2018, p. 367). En su ultima edicién, el DSM-5, matiza la triada de Wing, y engloba
en un anico bloque las dificultades relacionadas con el lenguaje y con la interaccion social,
manteniendo un Unico bloque para la falta de flexibilidad e imaginacion o rigidez cognitiva,

como se indica en la imagen derecha de la Figura 1.
Figura 1

Comparacion Triada de Wing y APA. Adaptado de Wing y Gould (1979, citado en Jordan
Cristdbal, 2015) y APA (2013).

INTERACCION
SOCIAL
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3.1.3. El autismo en la actualidad: el DSM-5

El DSM-5 incluye al Trastorno del Espectro del Autismo en la categoria de Trastornos del
desarrollo neurolégico. Los rasgos que describe para esta alteracion se enmarcan en las
dimensiones de las deficiencias persistentes en la comunicacién e interaccion social en
diversos contextos y en los patrones restrictivos y repetitivos del comportamiento. Estas
caracteristicas deben estar presentes en las primeras etapas del desarrollo, causar un
deterioro clinicamente significativo en reas como la social y la laboral y no explicarse por

discapacidad intelectual o retraso global del desarrollo (APA, 2013, p. 28-29).

Cabe la posibilidad de que los nifios y nifias con autismo no manifiesten estos rasgos durante
las edades mas tempranas. Cuando los contextos se vuelven mas complejos, los esquemas
gue estos nifios habian empleado hasta entonces empiezan a no ser eficaces, quedando al

descubierto las caracteristicas observables (Rodriguez Santos, 2016, p. 10).

Las diferentes alteraciones de las personas con autismo, tanto si estan relacionadas con
dimensiones del desarrollo como del comportamiento, se expresan mas alla de su presencia
0 ausencia. Que se muestren en mayor o menor grado es lo que convierte a este trastorno en
un espectro (Tamarit, Aranda, Escribano y Garrido, 2013, citado en Consejeria de Educacion
del Principado de Asturias, 2019, p. 10). Por tanto, la respuesta de la sociedad en general, y
de la educacion en particular, debe dirigirse especificamente a cada individuo, pues no hay
dos personas con autismo iguales. En este sentido, el DSM-5 recoge tres niveles de gravedad

para ambas dimensiones, resumidos en la Tabla 1:
Tabla 1

Niveles de gravedad del TEA, adaptado de APA (2013, p. 31-32).

Nivel de o _ Comportamientos restringidos y
Comunicacion social N
gravedad repetitivos

. La autonomia esta obstaculizada
Aparente escaso interés en las

Grado 1: . _ _ por problemas de organizacion y
. _ interacciones sociales, para las cuales L

Necesita . N planificacion, afectando

i tiene dificultades y causan problemas o i
ayuda o significativamente a uno 0 mas
significativos.
contextos.

Grado 2: Comunicacién verbal y no verbal La inflexibilidad en la conducta
“Necesita deficiente y respuestas reducidas o afecta al funcionamiento en

ayuda anormales en las aperturas sociales, diferentes contextos y ansiedad
notable” gue no se resuelven con ayuda in situ. para modificar el foco de accion.
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‘ilrado 3 Comunicacion verbal y no verbal La rigidez en el comportamiento
scesita gravemente afectada, con respuestasy | afecta notablemente a diferentes
ayuda apertura social minimas ante ambitos y cambiar el foco de
muy interacciones. accion es especialmente dificil.
notable”

3.2. Principales teorias
3.2.1. Teorias del desarrollo

Los aspectos que se encuentran alterados en las personas con autismo trascienden las
conductas observables. Bajo acciones como no saber cuando dejar de hablar de un tema
concreto, dificultades a la hora de usar y comprender los gestos o focalizarse excesivamente
en detalles subyacen un estilo perceptivo y cognitivo caracteristicos de las personas con
autismo. Cada uno de ellos y sus rasgos son, de nuevo, un reflejo de la heterogeneidad y

diversidad existente dentro de la condicién del autismo.

A partir de sus estudios sobre el sistema nervioso, la doctora Jean Ayres desarroll6 en los
afios 60 la teoria de la integracion sensorial. Segun esta teoria, “la base para un correcto
desarrollo perceptivo y cognitivo radica en un buen desarrollo sensoriomotor” (Beaudry
Bellefeuille, 2006, p. 201). De todos los canales del sistema sensorial, destacé el tactil,
vestibular y propioceptivo, al considerarlos esenciales en la maduracion del sistema nervioso
central y permitir la integracion de la informacion sensorial (Blanche, 2012, citado en Del Moral
Orro et al., 2013, p. 3).

En la pirAmide del desarrollo de Lazaro Lazaro y Berruezo Adelantado (2009, p. 16), recogida
en la Figura 2, se encuentran representadas las capacidades basicas del ser humano,
dispuestas por niveles de tal manera que las superiores requieren del correcto desarrollo de
las inferiores. En su base se encuentran los canales sensoriales tactil, vestibular y
propioceptivo, los mismos que se destacaron anteriormente. Por su parte, a medida que
ascendemos, encontramos capacidades como el lenguaje, la organizacion espacial, la
motricidad fina y, en la clspide, el aprendizaje académico, la autonomia personal y la
conducta adaptativa. Esta jerarquia seria coherente con la establecida por otros autores
(Piaget, 1961 citado en Escorza Rodriguez, 2011, p. 5); Teyssedre, 2004, citado en Escorza
Rodriguez, 2011, p. 5).

Se ha escrito ampliamente sobre la dificultad de las personas con autismo a la hora de
procesar e integrar los estimulos sensoriales, tanto los procedentes del propio cuerpo como

del ambiente (Omairi, 2014, citado en Silva Costa e lara Pfeifer, 2016, p. 106). Los principales
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rasgos que caracterizan el procesamiento sensorial de la informacion son: percepcion literal,
percepcion gestéltica, percepcion fragmentada, percepcion distorsionada, percepcion
retardada, fluctuacion, hipersensibilidad o hiposensibilidad (auditiva, visual, tactil, olfativa,
gustativa, propioceptiva y vestibular), agnosia sensorial, prosopagnosia, sinestesia y
vulnerabilidad ante la sobrecarga sensorial (Bogdashina, 2007).

Figura 2
Piramide del desarrollo humano. Lazaro Lazaro y Berruezo Adelantado (2009, p. 16).
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3.2.2. Teorias cognitivas

Mayor diversidad te6rica nos encontramos a la hora de profundizar sobre el estilo cognitivo
de las personas con autismo. Existen multiples teorias que han tratado de explicar las
alteraciones que presenta esta poblacion. A continuacion, se recogen algunas de estas teorias

y cdmo se relacionan con el lenguaje, principal objeto de estudio de este trabajo:

- Nocion de intersubjetividad: Martinez (2011) engloba en este concepto la Teoria de la
Mente y la Teoria de la Intersubjetividad. Con esta idea hace referencia al conjunto de
capacidades intersubjetivas humanas que hacen posible el contacto con la
subjetividad de otro. Esta nocion se basa en el papel fundamental que tiene la
capacidad de los nifios para comprender que la conducta de los demas esta guiada
por intenciones, creencias, sentimientos, etc., y en los vinculos genéticos que parecen

existir entre dichas teorias y el autismo (p. 13).
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El concepto de “Teoria de la mente” se lo debemos a Premack y Woodfruff (1978,
citado en Gémez Echeverry, 2010), en referencia a los estados mentales que el sujeto
atribuye a los demas y a si mismo. (p. 116). Baron-Cohen et al. (1985) definen la Teoria
de la Mente como la capacidad para concebir estados mentales, es decir, ser capaces
de saber qué saben, quieren, sienten o creen los deméas (p. 38) y su finalidad es
“‘comprender y predecir la conducta de los otros” (Rodriguez Santos, 2016, p. 39). La
teoria de la mente relaciona los aspectos estructurales del lenguaje con la
competencia comunicativa (Bennett et al., 2013, p. 17). Por ejemplo, a una persona
con autismo le costara mucho mas extraer informacion a partir de las interacciones
sociales, imitar o entender expresiones faciales.

Por su parte, la Teoria Intersubjetiva esta relacionada con la experiencia subjetiva de
una mutualidad interactiva (Golse, 2006, citado en Zabala Cabrera, 2008, p. 19).
Hobson (1991, citado en Miguel Miguel, 2006), sefialé6 que la adquisiciéon de la
conciencia y el conocimiento sobre los demas tiene lugar a partir de las interacciones
de los niflos consigo mismos y su entorno. Estas se verian facilitadas por las
propensiones afectivas y perceptivas, a los patrones interpersonales y a la
coordinacion intersubjetiva. Segun el autor, estos elementos serian innatos en el bebé,
como puede reflejarse en las interacciones diddicas, entre el bebé y sus progenitores.
Esta capacidad innata nos permitiria reconocer expresiones faciales y emociones (p.
173). Por su parte, Trevarthen (1979) definié la subjetividad como la capacidad de
mostrar, por actos coordinados, que los procesos que se llevan a cabo estan siendo
regulados conscientemente (p. 321-322). ElI mismo autor diferencid entre
intersubjetividad primaria y secundaria. La primera estaba referida a los intercambios
gue tienen lugar entre el bebé y su madre y determinados por un tiempo y emociones
concretos. La segunda, en cambio, hacia referencia a las situaciones en las que los
bebés interactuaban con sus madres usando a la vez praxias y actos interpersonales
(Martinez, 2011, p. 14). El escaso desarrollo de esta Ultima seria, segun el autor, la
gue dificultaria a los nifios con autismo la integracién de significados en sus
interacciones. Ejemplos de ello los encontrariamos en gestos como saludar,
despedirse o0 en la comprensién de expresiones emocionales. Ademas, el desarrollo
de esta intersubjetividad seria fundamental para el dominio de la competencia
comunicativa, pues forma parte de la estructura semantica de muchos elementos
lingliisticos, en tanto que la lengua es un sistema simbélico (Huelva Unternbaumen,
2014, p. 66). El desarrollo deficitario de la nocion de intersubjetividad explica, también,
la ausencia o escasez del juego simbdlico en la poblacion con autismo.

Modelo transaccional de atencién conjunta: El desarrollo deficitario de la atencién

conjunta es una de las caracteristicas de los nifios y niflas con TEA, y uno de sus
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indicadores precoces mas importantes (Escorcia Mora y Baixauli Fortea, 2012, p. 50).
La atencion conjunta es la capacidad que tenemos las personas para coordinar
nuestra atencion con la de otra persona respecto a algo o alguna situacion (Mundy y
Thorp, 2005, citado en Gonzéalez-Moreno, 2018a, p. 209). Para Monfort y Monfort
Juérez (2016) se trata de “un elemento primordial en la adquisicion del lenguaje y de
cualquier cédigo comunicativo” (p. 24) y tiene una enorme influencia en el desarrollo
cognitivo, social y emocional (Escudero-Sanz et al., 2013, p. 405). Son las situaciones
en las que participa la atencion conjunta las que hacen posibles las interacciones
comunicativas y sociales. La atencién conjunta es la que posibilita que compartamos
intereses y objetivos con otras personas. En los nifios con autismo podremos observar
conductas como que no compartan su bienestar cuando juegan o que les costara
mantener contacto visual. Especificamente en el lenguaje, la atencion conjunta esta
relacionada con la adquisicion de Iéxico, pero también con procesos pragmaticos,
sintacticos y fonolégicos (Escudero-Sanz et al., 2013, p. 409).

Teoria del déficit en la coherencia central: otra de las caracteristicas de las personas
con autismo es su desarrollo deficitario de la coherencia central. Frith (1989, citado en
Lopez y Sue Leekam, 2007) fue la primera autora en mencionar este concepto,
refiriéndose a nuestra habilidad para percibir los estimulos de forma global y en su
contexto (p. 440). Comprender el todo y no solo detenerse en la parte. Mientras que
en la mayoria de las personas este proceso tiene lugar de forma automatica, las
personas con autismo muestran mayor dificultad. Esta capacidad es la que nos permite
gue recordemos las ideas principales de un discurso, aunque no su literalidad, o
centrar nuestra atencion en el resultado final de un puzle. En el caso de las personas
con autismo, es posible que atiendan mas a las palabras y las memoricen, pero no
gue identifiquen las ideas principales de un texto o el tema de una conversacion y se
fijen mas en cada una de las piezas de un rompecabezas. Este déficit tiene, como
contrapartida, un mejor rendimiento en tareas donde se buscan figuras ocultas y
fragmentar patrones visuales en partes mas pequefias (Jodra Chuan, 2015, p. 49;
Lopez y Sue Leekam, 2007, p. 441)

Teoria del déficit en la funcién ejecutiva: las funciones ejecutivas son un conjunto de
habilidades cognitivas relacionadas entre si que nos permiten resolver problemas y
alcanzar objetivos de diferente complejidad. Incluyen procesos psicolégicos
relacionados con el control consciente del pensamiento y la accién (Jodra Chuan,
2015, p. 54), entre los que destacan la organizacién, anticipacion, planificacién,
inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad, autorregulacién y control de conducta
(Soprano, 2003, p. 44). Las funciones ejecutivas son responsables de la regulacion de

la conducta, pero también de los pensamientos, recuerdos y afectos (Verdejo Garcia
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y Bechara, 2010, p. 228). Aunque hoy en dia sabemos que multiples &reas del cerebro
participan en la mayoria de procesos, la corteza prefrontal es el area que mas se ha
preponderado respecto a las funciones ejecutivas (Ardila Ardila y Ostrosky Solis, 2008,
p. 2). Dentro de la poblacion con autismo encontramos alteraciones de diferentes
funciones ejecutivas, como la fluidez cognitiva, la planificacién, el cambio de foco de
atencién y la memoria de trabajo. Esta Ultima guarda relacién con las habilidades del
lenguaje, como la pragmética (Rodriguez Santos, 2016, p. 40). Todas estas
alteraciones se manifiestan como la rigidez de algunas conductas, la dificultad para

analizar y resolver situaciones problematicas o la dificultad para autorregularse.
3.2.3. Etiologia

Todas las teorias anteriores ayudan a explicar las caracteristicas y las dificultades que tienen
las personas con autismo, aunque no su etiologia. El avance de la ciencia en las ultimas
décadas ha posibilitado una mejor comprension de nuestro cerebro, nuestra genética y el
origen y tratamiento de diferentes enfermedades y discapacidades. Sin embargo, todavia

gueda mucho camino por recorrer ante cuadros clinicos como el autismo.

La heterogeneidad que encontramos en las alteraciones del TEA, el nivel de afectacion de
cada unay la diversidad de conductas y caracteristicas por las que se manifiestan se explican

por multiples factores etioldgicos y las comorbilidades que pueden existir.

Antes de adentrarnos en las explicaciones del autismo mas plausibles de la literatura
cientifica, conviene diferenciar entre autismo primario, o idiopatico, y secundario, o
sindrémico, cuya prevalencia guarda una proporcion de 80-20 respectivamente (Balbuena
Rivera, 2015, p. 270). Por defecto, y sin especificar nada mas, por autismo solemos
sobreentender que nos referimos al primario, aquel cuya causa desconocemos y no esta
relacionado con otros sindromes. Por su parte, el autismo secundario es aquel que tiene lugar
asociado con otra enfermedad o sindrome. En este caso, normalmente si se conoce la base
genética y, por tanto, su causa. Mientras el autismo idiopatico si alberga una mayor diferencia
de gravedad en sus cuadros clinicos, el sindrémico predomina en los casos mas graves de

autismo (Artigas-Pallares et al., 2005, p. 144).

Los principales factores que podrian explicar el origen del autismo sindromico, con las

investigaciones existentes hasta el momento, son los siguientes:

- Factores genéticos: entre el 10% y el 20% de los nifilos y nifias con autismo se ha
podido identificar una alteracién genética y, en un 5%, un trastorno cromosémico
visible (Betancur, 2011, citado en Rodriguez Santos, 2016, p. 33). En ellos, se han
identificado mas de cien alteraciones genéticas y cromosoémicas, sobre todo

mutaciones genéticas que afectan al desarrollo del sistema nervioso. Concretamente,
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desencadenarian una disfuncion sinaptica que alteraria a las dendritas, espinas
dendriticas y citoesqueleto de actina, cuya consecuencia seria la disfunciéon social y
cognitiva compleja. (Vasquez y Del Sol, 2020, p. 1516).

Factores ambientales: aunque muchas teorias han intentado explicar la etiologia del
autismo desde los factores ambientales, hay dos que adquirieron especial popularidad.
Sin embargo, la teoria del efecto de la vacuna triple virica (Segura Benedicto, 2012, p.
368) ya fue descartada y la teoria de la frialdad de la familia estd mas que cuestionada
(Artigas-Pallarés y Pérez, 2012, p. 576). Actualmente, la mayor parte de los estudios
investigan la relacion entre toxicos ambientales y la presencia de TEA (Rossignol et
al., 2014, citado en Rodriguez Santos, 2016, p. 35) y a partir de qué niveles aumenta
el riesgo de tener autismo. Algunas hipotesis relacionan el autismo con la
prematuridad, los embarazos multiples o con bajo peso al nacer (Dominguez Martin et
al., 2015, p. 143). Sin embargo, esta asociaciéon requiere de mas investigacion, al
interferir en ella el hecho de que los nifios y nifias prematuros son un grupo de riesgo
debido a sus frecuentes problemas de salud (Hernandez-Fabian et al., 2018, p. 27).
Algunas investigaciones muestran una posible relaciéon entre infecciones maternas,
tanto las que tienen lugar durante el embarazo como las enfermedades
inmunomediadas de los padres y la mayor posibilidad de autismo en los hijos (Heresi
Venegas, 2019, p. 557). Dominguez Martin et al. (2015) si identifican como variables
con mayor riesgo de autismo la gestacién asistida, el parto por cesarea y la edad mas
avanzada de los padres (p. 143).

Factores bioguimicos e inmunoldgicos: se ha identificado que en el 40% de los casos
de familiares con TEA hay presencia de enfermedades autoinmunes (Rodriguez
Santos, 2016, p. 36). Por otra parte, cada vez se investiga mas el papel de hormonas
gue participan en el desarrollo del comportamiento, como la testosterona (Fernandez-
Mayoralas et al., 2013, p. 220) o en la formacion de areas cerebrales, como la
serotonina (Freeman y Ritvo, 1984, citado en Castejon Costa y Navas Martinez, 2013,
p. 309).

Factores epigenéticos: el aumento de casos de nifios y nifias con autismo en las
Gltimas décadas no puede atribuirse solo a un mayor conocimiento del trastorno.
Aunque se requiere mucha mas investigacion, una de las lineas que va adquiriendo
interés se centra en el papel de la epigenética. Su campo de estudio es la interaccion
entre el material genético y el ambiente, de modo que los cambios en el fenotipo de
los individuos no conlleven mutaciones en el ADN. A falta de mayores evidencias
empiricas, los factores ambientales podrian provocar la aparicién del TEA a través de

mecanismos epigenéticos en individuos con predisposicion genética a ello (Posar y
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Visconti, 2017, p. 12). Estos autores plantean algunas explicaciones recogidas en la
Figura 3.

Figura 3

Etiopatogenia del trastorno del espectro autista no sindromico. Posar y Vasconti (2017, p. 12).
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3.3. Comunicacion
3.3.1. El lenguaje humano

Una de las competencias mas afectadas en las personas con autismo, como se ha ido
describiendo hasta ahora, tiene que ver con la comunicacién. Hay que recalcar que no todas
las personas con autismo muestran problemas de lenguaje y, de tenerlos, pueden ser muy
dispares. Sin embargo, Rodriguez Santos (2016, p. 21) cifra en un 25% la cantidad de
personas con autismo que no llega a adquirir un habla funcional y, del resto, la mayoria

muestra algun tipo de retraso en su desarrollo lingiistico.

Antes de profundizar en el lenguaje humano, conviene diferenciar los términos de
‘comunicacion” y “lenguaje”, puesto que habitualmente se emplean indistintamente y dan
lugar a numerosas confusiones. Cuando hablamos de comunicacion nos referimos a la
capacidad para emitir e intercambiar mensajes entre individuos. Para que el fendmeno

comunicativo tenga lugar, debe haber al menos dos individuos, pues, por definicién, no puede
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darse comunicacion con uno mismo. Estos individuos seran el emisor y el receptor, que tienen
gue contar con un codigo comun para que sus mensajes sean inteligibles por la otra parte.

Mensaje que se transmitird a través de un canal y adecuado siempre a un contexto.

Basicamente, hay dos tipos de comunicacion: verbal y no verbal. En este trabajo estamos
haciendo continuas referencias al lenguaje, que es el instrumento principal de la comunicacion
verbal, ya sea oral, canal al que se refiere el habla, o escrito. El lenguaje es el sistema de
signos que utilizamos los seres humanos para comunicarnos con los demas y, también, para

reflexionar con nosotros mismos (Ugalde, 1987, p. 17).

Es muy habitual que, al principio, se confundan las alteraciones del lenguaje propias del
autismo con déficits auditivos, por lo que los padres suelen acudir, en primer lugar, a
profesionales del habla, lenguaje y audidlogos (Fay y Schuler, 1980, citado en Belinchén
Carmona et al., 2014, p. 734).

El lenguaje de los nifios con autismo se caracteriza por las ecolalias, presentar omisiones o
inversiones pronominales y, aparentemente, no buscar una comunicacion verdadera
(Castejon Costa y Navas Martinez, 2013, p. 300). Las ecolalias son repeticiones de frases
dichas por otras personas en otros contextos y que el nifio o nifia con autismo ha escuchado
previamente. Pueden ser desde palabras sencillas hasta secuencias con una prosodia exacta
a la pronunciada por su emisor original. Aunque durante mucho tiempo se ha pensado que no
tenian valor comunicativo, podrian responder a una funcién declarativa o como

autorregulacién para mantener el cambio de turnos.

Hay una serie de caracteristicas que diferencian nuestra forma de comunicarnos verbalmente,

el lenguaje, con las formas de comunicacion animal (Yule, 1985, pp. 15-18):

- Desplazamiento: que nos permite hacer referencia a tiempos pasados o futuros.

- Arbitrariedad: las conexiones entre las formas linguisticas y sus significados son
arbitrarias, no son naturales.

- Productividad: nos permite manipular diferentes recursos lingliisticos para crear
nuevas expresiones y enunciados.

- Transmisién cultural: la lengua que hablamos se hereda en el contexto de una cultura
determinada.

- Dualidad: el lenguaje esta organizado simultaneamente en los niveles de los sonidos
y de los significados. Las multiples combinaciones de diferentes fonemas dan como

resultados una todavia mayor diversidad de significados distintos.

Dentro la comunicacién no verbal encontrariamos factores paralinguisticos, como el tono, el

ritmo, el volumen, los silencios o el timbre, y factores asociados al comportamiento: kinésicos

17 de 89



Garcia Romeral, Jesus

como la expresion facial, mirada, postura, gestos y proximidad; y proxémicos, que se
corresponden con el espacio personal.

Delimitados los conceptos anteriores, podemos encarar el proceso de adquisicion y desarrollo
del lenguaje, intrinseco a la evolucién general del nifio. Nuestra base genética nos predispone
para el habla, pero son los intercambios con el entorno social los que facilitan el desarrollo del
lenguaje de forma natural. Por ello, cabe la posibilidad de que, aunque el nifio esté capacitado
para desarrollar su lenguaje, éste muestre un retardo del mismo por la insuficiente

estimulacion lingiistica de su entorno (Sanchez Séinz y Gutiez Cuevas, 2000, pp. 175-176).

En circunstancias normales, en las que no tienen lugar alteraciones del lenguaje, la mayoria
de autores (Hernandez Pina, 1979, pp. 24-26; Navarro Pablo, 2003, p. 325) diferencian dos

etapas principales en este proceso:

- Etapa prelinguistica: durante el primer afio de vida, se van alcanzando hitos como la
fijacion de la mirada, el llanto o el gorjeo, balbuceo, conductas intencionales y la
emision de protoimperativos y protodeclarativos. En este primer afio es cuando se
desarrollan los aspectos fonoldgicos del lenguaje.

- Etapa linglistica: la expresion de la primera palabra es el punto de inflexion en todo el
proceso. Esta etapa abarca desde este momento, que tiene lugar entre los 12-18
meses hasta, aproximadamente, los 7 afios de edad, cuando el lenguaje esta
plenamente adquirido. En torno a los 12-14 meses de edad, ya se reconocen las
primeras palabras, se inventan pseudopalabras y, posteriormente, el empleo de
holofrases. A los 19 meses se empiezan a relacionar significados con las palabras mas
usadas. A los 24 meses, el procesamiento sintactico es automatico. Entre los 3 y los
7 afos la sintaxis se vuelve paulatihnamente mas compleja y aumenta
significativamente el vocabulario. En este periodo, a los 4 afios, es cuando empieza a
cultivarse la funciébn pragmatica, comenzando por las funciones instrumental e
imperativa, seguidas por la informativa y la creativa, funciones en las que se

profundizara mas adelante.

Estos son algunos de los hitos importantes que indican una adquisicibn adecuada del
lenguaje, con un margen de hasta dos afos, a partir de los cuales estariamos hablando de
trastorno del lenguaje, como los que pueden padecer los nifilos con autismo. Aunque el
autismo no tiene cura, cuanto antes se reciba un tratamiento, especialmente en las
competencias sociocomunicativas, mayor sera la mejora de los sintomas en los nifios (Fortea-
Sevilla et al., 2015, p. 31).

El diagnostico precoz de TEA debe realizarse por parte de diferentes especialistas. Sin

embargo, los padres, puesto que son quienes mas tiempo pasan con los nifios, especialmente
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en edades tempranas, deben ser capaces de reconocer diferentes sefiales de alarma. Cuanto
antes se detecten los sintomas, antes se diagnosticara el autismo y antes se podra intervenir,
mejorando exponencialmente el prondstico del menor. Mulas et al. (2010) enumeran algunas
de estas sefiales de alarma que permitan el estudio de un posible caso de TEA:

- No observar sonrisas u otras expresiones placenteras a partir de los 6 meses.

- No responder a sonidos compartidos, sonrisas u otras expresiones a partir de los
9 meses.

- No balbucear a los 12 meses.

- No hacer o responder a gestos sociales (sefialar, mostrar, decir adiés con la mano,
etc.) a partir de los 12 meses.

- No decir palabras sencillas a partir de los 16 meses.

- No hacer frases espontaneas de dos palabras con sentido (no ecolalia) a partir de
los 24 meses.

- Cualquier pérdida de lenguaje o habilidad social a cualquier edad. (p. 78)
3.3.2. Componentes del lenguaje

Bloom y Lahey (1978, citado en Jiménez Rodriguez, 2010) describieron el lenguaje a partir de
la interseccion de tres dimensiones: la forma, el contenido y su uso (p. 102). De este trabajo
podemos diferenciar los componentes del lenguaje: el fonético-fonoldgico y el morfosintactico
(forma), el Iéxico-seméantico (contenido) y el pragmatico (uso). Todos ellos se adquieren,
actian y se desarrollan entre si, tanto en el lenguaje oral como el escrito (Guarneros Reyes y
Vega Pérez, 2014, p. 27).

En el componente o nivel fonético-fonoldgico conviene diferenciar ambos términos. Mientras
gue la fonética estudia los sonidos del habla, la fonologia se refiere a las representaciones
mentales de los fonemas, que son las unidades linglisticas minimas que permiten diferenciar
significados. Este nivel estudia las reglas que estructuran, distribuyen y secuencian los
sonidos del habla y sus combinaciones en las silabas (Owens, 2003, citado en Granada
Azcéarraga y Pellizzari Raddatz, 2009, p. 12). La conciencia fonoldgica es la habilidad que
permite relacionar correctamente los componentes fonéticos del lenguaje oral con su
respectivo signo ortografico del lenguaje escrito, asi como usar procesos fonémicos como

segmentar palabras, omitir o sustituir fonemas o articular secuencias fonémicas.

Mientras que, aproximadamente, el 15% de los nifios con autismo tiene una articulacion
escasa, la mayoria muestra una recuperacion y representacion fonolégica adecuada
(Rodriguez Santos, 2016, p. 23) y son tan capaces de distinguir los sonidos del habla como

sus iguales normotipicos (Belinchén Carmona et al., 2014, p. 739). En cambio, es muy habitual
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gue tengan lugar alteraciones prosodicas y de la voz, como repeticiones, monotonia,

descontrol y desajuste del volumen de voz o acentuaciones inadecuadas.

El nivel morfosintactico se encarga de estudiar la estructura de las palabras (morfologia) y las
frases (sintaxis) y sus funciones a partir de diferentes combinaciones léxicas para que
adquieran sentido. Las unidades léxicas que se pueden combinar son los morfemas, afijos,

palabras, y sus respectivas categorias, y oraciones.

Para las personas con TEA resulta especialmente probleméatica la adquisicion de la gramética,
tanto para comprender como para expresarse e independientemente del sistema de
comunicacion, oral o alternativo. Las frases tienden a ser mas cortas que las de los nifios sin
autismo. (Rodriguez Santos, 2016, p. 25). Junto al componente pragmatico, los nifios con
autismo tienen mayores problemas morfosintacticos en lo que respecta a los sufijos

temporales verbales y los articulos (Belinchén Carmona et al., 2014, p. 739).

El nivel Iéxico-semantico estudia el significado de las palabras de una lengua. Por un lado, el
|éxico es el conjunto de palabras de una lengua, el vocabulario, y por otro, la semantica
engloba los significados de esas palabras. Dentro de este componente podemos hablar del
signo linguistico, que esta formado por el significante, la expresiéon que representa a un objeto

o idea, y el significado, que hace referencia al concepto al que nos evoca ese signo.

Mientras que la adquisicion de las primeras palabras por los nifios con autismo tiene lugar en
torno a los 38 meses, lo habitual entre los nifios normotipicos es que suceda entre los 8 y 14
meses de edad. En los primeros, y a pesar de que el nivel de vocabulario pueda ser similar al
de las personas normotipicas, se han constatado problemas en el uso adecuado de palabras
cuando se trata de interpretar el lenguaje complejo, tanto en aquellos con menor como con
mayor funcionamiento. Es posible que, para comprender frases, los nifios con autismo se
apoyen mas en la informacion sintictica de la frase que en el significado de las palabras.
Algunas de las mayores dificultades en el nivel léxico-semantico las encuentran en
comprender el significado de términos relacionales, como verbos, determinantes, adverbios y
preposiciones y, especialmente, los términos deicticos (Belinchon et al., 2014, p. 741,
Rodriguez Santos, 2016, p. 24).

3.3.3. El nivel pragmaético

Finalmente, el nivel pragmatico es en el que mas nos detendremos y merece un epigrafe
especifico para ello. La pragmatica estudia el funcionamiento del lenguaje en diferentes
contextos sociales y comunicativos (Jiménez Rodriguez, 2010, p. 113). Yule (1985) define la
pragméatica como el estudio del significado “invisible” (p. 132), es decir, de coOmo somos
capaces de reconocer a qué se esta refiriendo alguien sin que haga falta que lo diga o escriba.

Uno de los aspectos de la pragmética mas importantes tiene que ver con las funciones del
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lenguaje. Halliday (1975, citado en Diaz et al., 2009, p. 133) diferencio las siguientes

funciones:

- Instrumental: el lenguaje se utiliza para obtener algo de los demas.

- Reguladora: se emplea para realizar imperativos, para mandar 6rdenes.

- Interactiva: se refiere a la funciéon que ejercen la primera y la segunda persona, asi
como a intercambios verbales sin funcion, pero necesarios para la socializacién, como
los saludos.

- Personal: incluye todas las expresiones sobre gustos o preferencias, relacionadas con
la autoconciencia.

- Heuristica: esta funcién nos permite extraer informacioén sobre nuestro entorno, y se
materializa, especialmente, en preguntas como qué o por qué.

- Informativa: se usa para transmitir una informacioén a alguien y surge como respuesta
a la funcién heuristica.

- Imaginativa: mas alla de la realidad a las que se refieren las funciones anteriores, esta
funcion las trasciende, y se refiere al uso mas creativo del lenguaje, el que podemos

encontrar en canciones, cuentos, rimas, etc.

Uno de los conceptos mas importantes que forman parte de la pragmatica es el principio de
cooperacion. Este término fue acufiado por el filosofo britanico Herbert Paul Grice y es el que
hace posible las nociones de implicatura. Grice (1975, citado en Hernandez Aguiar y
Sepulveda Barrios, 1993) seflala que cuando los interlocutores participan en una
conversacion, dan por supuesto que ambos cumplen el principio de cooperacion (pp. 98-99),
es decir, que de manera implicita hacen referencias al mismo tema y participan de ello de
forma aceptable. Para que la comunicacién cumpla dicho principio y, por tanto, sea eficaz,
deben cumplirse una serie de normas complementarias, denominadas méaximas de

conversacion, que pueden ser de diferentes tipos:

- Cantidad: hace referencia a que el emisor aporte la cantidad de informacion justa y
necesaria, evitando aquellas que no aporten valor. Un ejemplo podemos comprobarlo
con los nifios y nifias con autismo con mejores capacidades de lenguaje, pues pueden
hablar de un tema en concreto en exceso, con multiples detalles y llegando a ser,
incluso, pedantes.

- Calidad: la informacién que se aporte es verdadera y esta contrastada. No podemos
seguir una conversacion valida si para ella empleamos informacién que no sabemos
si es real cuando no, directamente, falsa.

- Relacion: las intervenciones de los interlocutores estan relacionadas con el tema que

se esté tratando, son pertinentes. Esta maxima tampoco se cumple en el caso de las
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personas con autismo, pues muchas veces contribuyen a la conversacion cuando, tras
preguntarles por algan asunto, responden con otro que les interesa mas.

- Modo: la informacion que se transmite es, exactamente, la que se quiere transmitir. Es
decir, se evita la ambigtiedad, se presenta ordenada y concisa. De nuevo, las personas
con autismo ven comprometida esta maxima al no ordenar su discurso

adecuadamente o al expresar informaciones poco elaboradas, de forma vaga.

La pragmatica es el componente del lenguaje en el que las personas con autismo encuentran
mayores dificultades. Como se ha sefialado en las maximas conversacionales de Grice, tienen
problemas para ajustarse a la cantidad de informacion sobre un tema, su pertinencia, la

reciprocidad o reiteraciones, entre otros aspectos.

Las alteraciones en el lenguaje que sufren las personas con autismo no se derivan de un
trastorno del lenguaje, sino que se enmarcan en el propio espectro autista (Belinchén
Carmona et al., 2014, p. 733). Entre las personas con TEA, los trastornos del lenguaje mas
habituales son el fonoldgico-sintactico, el Iéxico-sintactico y el semantico-pragmatico. Es
habitual que este ultimo se confunda con el propio TEA en poblacion normotipica, pues se
caracteriza por afectar al nivel social, mostrar un discurso con incoherencias y problemas de

expresion y en la comprension de elementos abstractos, como las emociones.

3.4. Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion

Como se ha sefialado a lo largo del trabajo, el lenguaje es una de las caracteristicas de los
seres humanos y el principal instrumento que empleamos para comunicarnos. Sin embargo,
es frecuente que algunas personas, por diversas circunstancias, no tengan el acceso al

lenguaje con el que cuenta la mayor parte de la poblacion, ya sea de forma temporal o crénica.

Que no puedan acceder al lenguaje, especialmente por la via oral, no significa que no tengan
la necesidad de comunicarse con las personas de su entorno. Para poder satisfacer esas
necesidades, independientemente del alcance de las carencias linglisticas que presente el

individuo, en las ultimas décadas hemos presenciado un importante desarrollo de los SAAC.

Uno de los autores mas importantes en Espafia sobre atencion a la diversidad, Tamarit (1988,

citado en Cuevas, 2014), define un SAAC como:

Instrumentos de intervencion logopédica/educativa destinados a personas con
alteraciones diversas de la comunicacién y/o del lenguaje y cuyo objetivo es la
enseflanza mediante procedimientos especificos de instruccibn de un conjunto

estructurado de codigos no vocales, necesitados 0 no de soporte fisico, los cuales,
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mediante esos mismos u otros procedimientos especificos de instruccion, presentan

funciones de representacion y sirven para llevar a cabo actos de comunicacion (p. 7).

ARASAAC es uno de los proyectos pioneros y mas importantes en Espafia sobre el uso y
generalizacibn de materiales y recursos graficos como apoyos comunicativos. Este
organismo, por su parte, define los SAAC como “formas de expresion diferentes del lenguaje
hablado que tienen como objetivo aumentar (aumentativo) y/o compensar (alternativo) las
dificultades de comunicacién y el lenguaje de muchas personas con dificultades en esta area”
(ARASAAC, 2021).

Los SAAC permiten llevar a cabo actos comunicativos funcionales, espontaneos y
generalizables (Tamarit, 1989), en tanto que permiten modificar o controlar el entorno, surgen
del propio emisor y pueden tener lugar en diversos contextos (p. 83). Cualquier persona
puede, en un momento determinado, requerir de un SAAC. Por ello, Marin Martinez (2019)
engloba en dos categorias los potenciales usuarios de estos instrumentos: personas con
diversidad funcional motora, intelectual o sensorial y personas con necesidades transitorias
(p. 235). Entre estas ultimas, podemos encontrar situaciones como el desconocimiento de un

idioma, lesiones en los 6rganos implicados en el habla, operaciones quirlirgicas, etc.

De la anterior definicion de ARASAAC podemos extraer una diferencia importante. Aunque se
usen indistintamente, los sistemas alternativos de comunicacién son aquellos que sustituyen
al lenguaje oral, emplean formas de comunicacion diferentes del habla, como los signos
manuales o visuales. Los sistemas aumentativos, en cambio, complementan, ayudan y
promueven el habla (Martin Macias, 2010, p. 80; Marin Martinez, 2019, p. 235).

Una de las clasificaciones mas extendidas y aceptadas de los tipos de SAAC es la establecida
por Lloyd y Karlan (1984, citado en Tamarit 1989, p. 83), y que se recoge en la Figura 4. Esta
engloba los SAAC en dos categorias: asistidos y no asistidos, segin sea necesario el apoyo

de material fisico o no, y sea suficiente el uso del propio cuerpo.

Dentro de los destinatarios de SAAC con diversidad funcional intelectual estan incluidas las
personas con autismo. Aunque siempre hay que valorar diferentes variables, como las
capacidades cognitivas, las habilidades motrices o si existe intenciébn comunicativa o no, entre
otras (Cuevas, 2014, p. 10), en este trabajo profundizaremos en dos SAAC concretos: PECS
y la Comunicacién Total. Ambos encuentran respaldo en la literatura como los mas eficaces
respecto al comportamiento social y comunicativo de las personas con TEA (Fortea-Sevilla et
al., 2015, p. 32; Mira Pastor y Grau, 2017, p. 116).
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Figura 4

Clasificacion de los SAAC. Elaboracion propia.
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3.4.1. PECS

El PECS es un método interactivo de comunicacion para nifios con importantes déficits de
comunicacion, incluso verbales (Mifiano Guirao et al., 2010, p. 132). Fue desarrollado en 1985
por Andrew Bondy y Lori Frost con el objetivo de desarrollar una comunicacién funcional en

los nifios de Educacion Infantil con TEA, dentro del Delaware Autism Program.

El sistema PECS consiste en el intercambio de tarjetas con simbolos, o pictogramas, entre el
nifo y el profesional. Estas tarjetas se guardan en una carpeta o cuadernos accesible para el
nifo. El objetivo es que el nifio conteste preguntas o realice peticiones dando el pictograma

correspondiente al interlocutor.

El éxito de este sistema de comunicacion fue inmediato desde su origen y ha servido para
atender las necesidades comunicativas de poblacion muy variada, mas alla de las personas
con autismo. Entre las razones de este éxito se encuentran que es muy econémico de realizar
0 adquirir, muy cémodo de transportar y puede utilizarse en multiples contextos. Tampoco
requiere de movimientos psicomotrices complejos y su aprendizaje es muy sencillo, al no

necesitar habilidades ni instrucciones previas.

Como en otros contextos, también en este sistema se debe partir de los intereses del nifio,
empezar con pictogramas de elementos motivadores para €l y generar oportunidades para
gue demande ese elemento. A medida que el menor asocie simbolos con objetos, tendran
lugar dindmicas de interaccion que, a su vez, propicien el desarrollo de la comunicacion y

potencien la socializacion.
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El uso de simbolos graficos o pictogramas es el método més extendido. Sin embargo, si el
nifio o nifla no comprende la relacién de esas imagenes con los objetos, seria mas interesante
empezar relacionando esos objetos con fotografias reales de los mismos. Solo cuando se
haya interiorizado su significado, se podria dar el paso al uso de pictogramas. Ademas, no es
necesario limitarse a objetos, sino que es recomendable asociar pictogramas también a tareas
concretas, posibilitando asi el establecimiento de rutinas. Por ejemplo, podemos asociar el
pictograma de una persona en una mesa a la tarea “Trabajar” o a diferentes tipos de rincones:

biblioteca, relax, TIC, etc.

Durante la ensefianza de este sistema, se emplearan diversas técnicas conductuales como
el encadenamiento hacia atras, el moldeado, la ayuda anticipada y demorada o el
desvanecimiento, entre otras. A través de la observacion, el profesional debe atender a los

centros de interés del nifio o nifia, para asi poder aplicar reforzadores de manera mas eficaz.

El sistema PECS esta estructurado en seis fases, que nos serviran como indicadores del nivel
de progreso del nifio y, por tanto, son adaptables a su nivel (Fernandez Reuter et al., 2017,
pp. 75-79):

- Fase |. Intercambio fisico: se necesitan dos profesionales presentes junto al alumno y
disponer de, al menos, diez o quince oportunidades de peticion por parte del nifio. Uno
de los educadores guia fisicamente al nifio, cogiendo la figura, extendiendo la mano y
entregando la figura al otro educador.

- Fase Il. Aumentando la espontaneidad: en lugar de dos educadores, solo uno se
encuentra presente con el alumno. El objetivo es que el nifio coja por su cuenta la
figura que quiera de su tablero o cuaderno de comunicacion, donde se encuentran las
figuras sujetadas con velcro, y se la entregue al educador. De esta forma, puede
generalizar este nuevo aprendizaje a diferentes contextos.

- Fase lll. Discriminacién de la figura: en esta fase se mantienen los elementos y
disposicién de la fase anterior, con la variante de que se incluye una variedad de
figuras, sean o no del agrado del nifio. Estas figuras irAn cambiando de posicion en el
tablero para que el alumno, poco a poco, discrimine sus preferidas y se asegure de
gue sus peticiones tienen lugar.

- Fase IV. Estructura de la Frase: puesto que en esta fase el alumno ya cuenta con
cierto vocabulario, se pueden empezar a estructurar frases. Un espacio del tablero se
destina a ello, denominado tira-frase, donde se podran adherir con velcro figuras
correspondientes, por ejemplo, a “Yo quiero” y diferentes complementos. El objetivo

es que el nifio acabe siendo capaz de comunicarnos “Yo quiero ...” y lo que desee.
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- Fase V. Respondiendo a ¢(Qué deseas?: contando ya con una amplia gama de
simbolos, aquellos preferidos por el alumno deben encontrarse inaccesibles para él.
De este modo, cuando se le pregunte “; Qué deseas?” podra pedirlos.

- Fase VI. Respuestas y comentarios espontaneos: En el tablero ya contamos con
figuras que simbolizan a las expresiones “Yo quiero”, “Yo veo” o “Yo tengo”, junto a
varias figuras. El objetivo es que responda apropiadamente a cada una de estas

preguntas en diferentes momentos, o cualquiera otra de naturaleza similar.
3.4.2. Comunicacién Total

Algunas personas con autismo que carecen de lenguaje funcional pueden llegar a desarrollar,
siguiendo un tratamiento especifico, pautas de lenguaje signado para controlar de forma

limitada su entorno social (Belinchén Carmona et al., 2014, p. 735).

El programa de Comunicacion Total es, actualmente y desde las ultimas décadas, uno de los
mas utilizados en nuestro pais en la intervencion educativa con nifios con alteraciones en la
comunicacion y/o el lenguaje oral. Se trata de un sistema de comunicacién aumentativo sin
ayuda en el cual es el propio usuario quien realiza el acto comunicativo utilizando su propio
cuerpo para la emision de mensajes. Se caracteriza por su fluidez y la posibilidad de dar y
recibir feedback constante entre los interlocutores. Mas alla de la comunicacion, este SAAC
también beneficia al alumnado con autismo a la hora de integrar las diferentes areas
curriculares en su rutina, como es el caso de la educacion fisica (Gomez Lépez et al., 2008,
p. 189).

La Comunicacion Total se compone, basicamente, de dos elementos (Schaeffer et al., 1977;
citado en Rebollo et al., 2001): el Habla Signhada, que se corresponde con la produccion de
habla y de signos de forma simultanea; y la Comunicacion Simultanea, que se refiere al
empleo de dos cbdigos simultaneos, oral y signado, al comunicarse con los usuarios del
programa (p. 11). El programa permite al usuario asociar determinados elementos
significativos en forma bimodal “para que la intencién comunicativa se canalice a través de un

signo gque puede resultar mas facil” (Gémez et al., 2008, p. 186).

El objetivo del Programa de Schaeffer, Raphael, Kollinzas y Castafién Baquera (2005) es el
empleo del lenguaje verbal espontaneo, al que se llega trabajando y formando previamente a
los alumnos en el lenguaje espontaneo de signos y en el habla signada espontanea. Para ello,
los autores se basan en ocho principios que buscan potenciar la espontaneidad y tres mas
gue buscan que la persona comience a hablar mientras los signos desaparecen poco a poco.
(p. 19-27).

El primero de esos principios es la expresion de los deseos, al considerar los autores que la

funcién instrumental es la mas cercana e interesante para el alumno y, por tanto, mas facil de
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aprender (p. 35). A la expresion de los deseos le siguen las funciones lingiisticas referencial,
el concepto de persona, la peticion de informacién y la abstraccion (p. 28).

A su vez, la parte mas complicada del programa y méas importante es la ensefianza de los
primeros signos. Cada signo se compone de tres elementos: la posicion de las manos
respecto del cuerpo, la configuracién de la mano y el movimiento final que se realiza (p. 37).
La produccién de un signo comienza con la colocacion de las manos en la posicion correcta
respecto al cuerpo y configurando la forma del signo y se termina con el movimiento final de

las manos.

Segun Rebollo et al. (2001), podriamos englobar a los usuarios potenciales de este SAAC en
personas con alteraciones cognitivas y/o linglisticas (pp. 15-16). Dentro de esta poblacion,
se incluyen nifios y nifias de diversos perfiles, entre los que destacamos a quienes no
muestran deseos constantemente a los demas, no muestran fiablemente sus intenciones,
muestran un lenguaje ecoldlico o para quienes requieren el uso de los codigos oral y signado

para optimizar su lenguaje espontaneo.

En Espafia, la expansion del SAAC de Comunicacion Total se expandié gracias a los
esfuerzos de los profesionales patrocinados por FUNDESCO (Fundacion para el Desarrollo
de la Funcién Social de las telecomunicaciones), en especial el director del colegio Cepri en

aquella época, Javier Tamarit.

3.5. Metodologia TEACCH y escolarizacion preferente TEA

Un Ultimo aspecto muy importante de cara a la intervencion educativa en alumnado con TEA
tiene que ver con la metodologia y la organizacion del espacio. Los centros educativos tienen
gue procurar invitar al aprendizaje, generar confianza en el alumnado y fomentar su desarrollo
social y comunicativo, entre otros muchos objetivos. Sin embargo, con los nifios y nifias con
autismo la institucién educativa debe ir un paso mas alla, y adaptarse todavia mas a las

necesidades especiales de este tipo de alumnado.

Debido a las caracteristicas ya comentadas del TEA, estos alumnos necesitan un entorno
estructurado, predecible, con mdltiple y diverso apoyo visual que les permita desarrollar su
competencia comunicativa y fomentar su autonomia. La metodologia TEACCH es una de las
gue cumple estos requisitos y una de las que mayores beneficios reportan (Sanz-Cervera,
Fernandez-Andrés et al., 2018, p. 41).

El programa de la Division TEACCH fue elaborado por el Estado de Carolina del Norte en
1966 con fondos del Gobierno Federal. Fue fundado y disefiado por Eric Schopler para

expandir lo que este psicologo estadounidense de origen aleman denominé “la cultura del
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autismo”, es decir, la adaptacion de los distintos ambientes a las necesidades de las personas

con autismo.

Mientras que los SAAC que se trataron con anterioridad tienen como objetivo el desarrollo de
la competencia comunicativa, la division TEACCH se focaliza en el fomento de la autonomia
de las personas con TEA en diferentes contextos, desde el hogar a la escuela o la comunidad.
En la busqueda de esta autonomia individual, somos los profesionales de la educacion
quienes debemos personalizar los objetivos. No obstante, la metodologia TEACCH tiene sus
propios objetivos generales (Howley, 2015, citado en Sanz-Cervera, Fernandez-Andrés et al.,
2018): aumentar la autonomia de los nifios, mejorar ciertas habilidades y prevenir problemas

conductuales (p. 41).

Anteriormente, y entre otras muchas caracteristicas, se ha comentado que las personas con
TEA tienen dificultades para comprender informacién nueva y generalizar aprendizajes y, en
cambio, se centran en detalles irrelevantes y tienden a rutinas de diferentes tipos. Por ello, la
respuesta educativa que se proporcione al alumnado con TEA debe considerar las siguientes

pautas:

- Generar ambientes en los que el nifio sepa qué hacer, como comportarse y qué se
espera de él. Por su parte, el educador organiza y dirige diferentes situaciones para
gue todo sea predecible, rutinario y se eviten estimulos que puedan desencadenar
situaciones inesperadas.

- Emplear el aprendizaje sin error, adaptando constantemente los objetivos, actividades
y conductas al nivel del nifio. Asimismo, el educador debe usar refuerzos motivadores
para el nifio, proponer situaciones claras y sencillas y no centrarse en los errores.

- Llevar a cabo un encadenamiento hacia atras, es decir, retirar paulatinamente una
ayuda durante un determinado aprendizaje. Después de ayudar intensivamente
durante toda una secuencia instructiva, el educador empieza a no prestar ayuda en el
Gltimo paso de la secuencia de modo que, al final, el nifio es capaz de realizar solo el
primer paso de ese aprendizaje.

- Aprovechar momentos en los que el nifio, de forma incidental, inicia un momento de
aprendizaje. Esta ensefianza incidental nos obliga a estar atentos a sus intereses, sus
acciones y los aspectos que podemos trabajar en ese momento y siempre aplicando
refuerzos de forma natural.

- Provocar que, de forma reiterada y con sentido, las conductas comunicativas del nifio
adquieran funcionalidad.

- Provocar situaciones en las que el nifio desarrolle la funcién instrumental del lenguaje.

- Utilizar apoyos visuales que representen situaciones determinadas u objetos

concretos.
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Los principios de la metodologia TEACCH se materializan en la ensefianza estructurada.
Consiste en el conjunto de adaptaciones que se realizan en la practica educativa para
adecuarse a los estilos cognitivos de las personas con autismo. La ensefianza estructurada
se apoya en elementos practicos como el entorno fisico, las agendas individuales diarias, los
sistemas de trabajo y los apoyos visuales para satisfacer las necesidades educativas de los
nifos con TEA.

La estructuracion del entorno fisico incluye la division del aula en areas especificas, como la
asamblea, la zona de relajacion, la de trabajo individual o grupal, etc., y que éstos estén
claramente delimitados y visibles para el nifio o nifia usuaria del aula. Esta estructura fisica
se refiere también a la generacion y utilizacion de recursos que permitan al alumnado saber
en qué consiste, cuando finaliza la actividad, donde se encuentran los materiales necesarios
y dénde se guardan, etc. El aula se convierte asi en un espacio amigable para el nifio con
autismo, motivador, accesible y que le permite desarrollar sus aprendizajes con efectividad y

en un ambiente de confianza y predecible.

Las agendas individuales diarias son una referencia para los nifios con autismo. Ofrecen a los
alumnos informacién sencilla y accesible del momento del dia en el que se encuentran y lo
gue corresponde hacer en ese momento. Al establecerse con la suficiente antelacién, sirve

como un elemento predecible que evita situaciones de estrés en los nifios y niflas con TEA.

Los sistemas de trabajo son dinamicas que permiten al alumnado TEA aprender a realizar las
actividades propuestas por el educador sin la intervencion de este. Los sistemas de trabajo
estdn estrechamente relacionados con la estructuracion del entorno fisico, pues también
informan al alumno sobre qué tiene que hacer, su grado de avance, qué ocurrird cuando
termine y puede servir como autoevaluacion para el nifio. Es muy importante que toda esta
informacién sea inteligible para el alumno y la comprenda, aunque requiera de repeticion hasta

la instauracion de rutinas.

Los apoyos visuales, por su parte, son los elementos que vemos y que favorecen la
comunicacion. Por tanto, son validos para cualquier persona, con o sin autismo y con o sin
lenguaje oral. Entre sus ventajas encontramos que son predecibles, estables en el tiempo, de
facil comprension, favorecen la memoria y captan la atencion (Mesibov y Howley, 2010, citado

en Barrios Fernandez, 2013, p. 97).

Uno de los proyectos mas destacados en Espafia en los que se promueve la implantacion de

la metodologia TEACCH tiene que ver con la escolarizacién preferente de alumnado con
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TEA!. Este proyecto se inici6 en la Comunidad de Madrid en el curso 2002/2003,
convirtiéndose en una de las comunidades pioneras en Espafia, solo por detrds de Andalucia
(2002) y Pais Vasco (1998) (De la Torre Gonzélez y Martin, 2020, p. 256). Desde entonces,
ha ido implantdndose paulatinamente y alcanzando, en el curso 2017/2018, los 288 centros
ordinarios de escolarizacion preferente de nifios y nifias con autismo. En estos centros existen
las aulas TEA, que son espacios en los que se implantan metodologias inclusivas como
TEACCH y pueden acoger hasta cinco alumnos por centro, desde infantil a secundaria.

4. PROPUESTA EDUCATIVA: INTERVENCION
4.1. Introduccién

En el Preambulo de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE), se afirma lo siguiente:

(...) la escolarizacion del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo
debera estar regida por los principios de inclusion y participacion, calidad, equidad, no
discriminacion e igualdad efectiva en el acceso y permanencia en el sistema educativo

y accesibilidad universal para todo el alumnado (p. 122877).

Siguiendo los citados principios, la propuesta educativa que se presenta a continuacion busca
la inclusion efectiva de un alumno con autismo en todos sus contextos. Para ello, la propuesta
girar4 en torno a la mejora de la competencia comunicativa partiendo de las principales

necesidades e intereses del nifio.

La escuela en general, y el aula TEA gue se plantea en esta intervencion en particular, deben
servir como espacios de adaptacion cultural (Jiménez y Fadella, 2015, p. 433).
Inconscientemente, el aula refleja el conjunto de creencias de los profesionales de la
educacién. Los mismos autores han detectado en su estudio que una parte importante del
profesorado percibe la diversidad como un problema (p. 429). Por ello, el primer paso
imprescindible de toda intervenciébn esta en nuestro propio pensamiento, y percibir la

diversidad como fuente de riqueza social y de aprendizajes para la sociedad.

La investigacién llevada a cabo por el Grupo de Estudio de los Trastornos del Espectro Autista
del Instituto de Salud Carlos Ill establece cuatro elementos comunes que se muestran

efectivos en los programas de intervencion (Fuentes-Biggi et al., 2006): deben ser

! La denominacién original era Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD), pues era el término
empleado en el DSM-1V vigente en 2003.
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individualizados, estructurados, intensivos y extensivos y contar con la participacion activa de
los padres y madres (p. 435). Mulas et al. (2010), ademés de los anteriores, valoran la entrada
precoz en el programa, la baja tasa de nifio por profesor, las oportunidades de interaccion con
iguales normotipicos, la medicién de los progresos y que el programa se base en la evaluacion
de diferentes areas (p. 79).

En estas pautas encontramos la justificacion de que la intervencién que se presenta en los
proximos epigrafes sea individual, destinada a un Unico nifio. Sin embargo, la Guia que rige
este TFG (Varios Autores, 2020) excluye que se trate de un trabajo de investigacion. (p. 6).
Por tanto, esta propuesta educativa se presenta como una hipltesis que espera ser
confirmada o rechazada, un marco que pueda servir de inspiracion a otros trabajos que

pretendan investigar la eficacia de las lineas maestras que se plantean en este.

No obstante, que la propuesta carezca de caracter cientifico que respalde sus bondades no
significa que no tenga ambicién de ser realista, aplicable en el contexto educativo y, sobre
todo, funcional. Los principales elementos estan avalados por fuentes cientificas, como la

contextualizacién, objetivos, metodologia, algunas actividades, recursos y evaluacion.

Ademas, la naturaleza de este trabajo permite su generalizacion, en la medida de lo posible,
a otras personas, pues se presentara de forma que permita cierta flexibilidad para poder
adaptarse a un perfil de niflo. Este margen de maniobra es posible puesto que la intervencién
gue se propone, aunque individualizada, sigue los principios y pautas del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) (Rose y Meyer, 2002; Alba Pastor, 2019, p. 59). Los principios y

pautas que estaran implicitos en esta propuesta son:

- Proporcionar multiples formas de implicacion.

o Proporcionar opciones para captar el interés: el aula esta disefiado para evitar la
inseguridad del nifio y constantemente se le hace elegir entre diferentes opciones.

o Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la perseverancia: por cada vez
gue se repita una actividad, varia el nivel de dificultad de la misma.

o Proporcionar opciones para la autorregulacion: desde el primer momento, el nifio
sabe qué se espera de €l en cada actividad y se refuerza su realizacién adecuada.

- Proporcionar multiples formas de representacion.

o Proporcionar opciones para la percepcion: los nifios con autismo requieren, como
en la propuesta que se presenta, constante presencia de pictogramas como
alternativa visual a la informacién que se podria presentar de otra forma.

o Proporcionar opciones para el lenguaje, las expresiones matematicas y simbolos:
a través de fichas impresas o interactivas, con pictogramas o signos, el nifio acaba

recibiendo informacién clarificada a través de diferentes codigos.
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o Proporcionar opciones para la comprension: el uso reiterado de algunas
actividades previamente asienta la base para su realizacién con mayor grado de
dificultad y, a través del aprendizaje sin error, se le guia en todo el proceso.

- Proporcionar multiples formas de accién y expresion.

o Proporcionar opciones para la interaccion fisica: los variados recursos del aula ya
sean juegos, Tecnologias de la Informacién o la Comunicacion (TIC) o fisicos se
encuentran plenamente disponibles para el nifio.

o Proporcionar opciones para la expresion y comunicacion: los apoyos que se le
conceden al nifio dependen siempre de sus necesidades, incluido el uso de
determinados apoyos TIC para comunicarnos.

o Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas: gracias al sistema de
bandejas que se explicara a continuacion, las agendas y horarios visuales y al
seguimiento constante de sus progresos se pretende una mejora sustancial de las

funciones ejecutivas del nifio.

La intervencion que se plantea en este trabajo comenzara con una contextualizacion, que
incluira las caracteristicas del centro, del aula y del propio alumno al que va destinada. Una
vez definido el contexto en el que tendria lugar, se exponen los objetivos generales de todo
programa de intervencién y especificos de esta propuesta educativa. A continuacion, se

describe la metodologia que se va a seguir para la consecucion de dichos objetivos.

Asimismo, se recoge el conjunto de actividades que se llevaran a cabo, la temporalizacién en
la que esta previsto su desarrollo y los recursos, tanto personales como materiales e
informaticos, necesarios para su realizacion. En ultimo lugar, se detallara la evaluacién

prevista para todo el proceso de la intervencion y sus resultados.

4.2. Contextualizacion

La Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) modificada parcialmente por la
LOMLOE, establece, en su articulo 74.1. sobre escolarizacidon que “la escolarizacion de este
alumnado en unidades o centros de educacion especial, (...) solo se llevara a cabo cuando
sus necesidades no puedan ser atendidas en el marco de las medidas de atencion a la

diversidad de los centros ordinarios” (p. 17180).

Esta doctrina encuentra un amplio respaldo en la literatura educativa y psicolégica. Por
defecto, el modelo de escolarizacion ordinaria es la mejor opciéon (Martins, Harris y
Handleman, 2014, citado en De la Torre Gonzalez y Martin, 2020, p. 253), aunque la
diversidad de necesidades del alumnado pone en evidencia la importancia de modelos

alternativos. De no ser posible esta primera opcién, cabe plantearse la posibilidad de
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escolarizacion en centros preferentes, combinada o en centros especificos de educacion

especial (Tomas Viodel y Grau Rubio, 2016, p. 36).

En el caso de esta propuesta educativa, el alumno se encuentra en un centro de
escolarizacion preferente para alumnado con TGD en la Comunidad de Madrid, en el que se
encuentra escolarizado junto a otros tres nifios. Este modelo permite al nifio con TEA su
inclusion en el aula de referencia, disfrutar de los beneficios de la interaccion con sus
comparnieros, compartir los espacios y tiempos de aprendizaje mientras es atendido de forma
adaptada y personalizada en el aula TEA (Tomas Viodel y Grau Rubio, 2016, p. 38; Gallego
Matellan, 2012, p. 13).

El aula en la que tendra lugar la intervencion corresponde a la unidad especifica para
alumnado con autismo o Aula TEA. Para evitar la estigmatizacion, el Consejo Escolar decidio,
en el momento de elaboracion del Proyecto de Centro, que esta aula recibiera el nombre de
aula “Panda”. El aula pretende, ante todo, ser un espacio que genere confianza en los nifios
con TEA, célido y afectivo, aunque esté estructurado, para que, también a partir del juego, se

optimice el aprendizaje de estos nifios.

Siguiendo la metodologia TEACCH, el aula esta estructurada por rincones. Los rincones
encuentran su arraigo en la Escuela Nueva, y son definidos por Fernandez et al. (2009, citado
en Vicente Rodado et al., 2014) como “espacios delimitados de la clase donde los nifios,
individualmente o en pequefios grupos, realizan simultaneamente diversas actividades de
aprendizaje” (p. 110). El trabajo por rincones se caracteriza, especialmente, por llevar a cabo
diversas actividades a través del juego, de modo que intencionalidad pedagogica cubra las

necesidades del alumnado.

Es una metodologia ampliamente extendida en la educacion infantil, aunque es mas que
pertinente su uso, también, en un aula TEA. Martinez Pérez et al. (2016), a partir de varios
autores, describen multiples beneficios en diversos dmbitos del nifio: autonomia, emocional,
socializacién, trabajo cooperativo, autoestima y motivaciébn en un ambiente confiable y

afectuoso conectado con los intereses de los nifios (p. 228-230).

El profesor encargado del aula ha establecido una serie de rincones concretos, de acuerdo a
las necesidades e intereses de los niflos usuarios del aula TEA y siempre con intencionalidad
pedagdgica (p. 228). En el Anexo | se encuentra una vista superior de la distribucién del aula
gue se ha disefiado. Incluye algunos rincones que compartidos con Martin Torres (2007),
como juego simbdlico, plastica, naturaleza, l6gico-matematico, biblioteca, TIC o musica (pp.

6-8). A continuacion, se describen todos los rincones que componen el aula “Panda”:
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Asamblea: en todas las sesiones, es el primer rincén en el que nos detendremos con
el nifio. Aqui estableceremos el dia de la semana, en qué mes y en qué afo, las
actividades que se realizaran en la sesion y el tiempo atmosférico que hace.

Trabajo individual: esta es la zona destinada al trabajo individual que deba realizarse
en mesa de cada sesion, y cuenta con un armario-cajonera con los distintos materiales
necesarios para ello y separados para cada alumno. Debido a la falta de espacio, es
también la zona en la que podré sentarse y echar un vistazo a los libros de la biblioteca,
aunque al principio no los lea y se limite a pasar hojas y mirar las ilustraciones.
Experiencias: este rincén contara con un minihuerto con semillas entre algodones en
vasos de plastico transparentes, juegos de imanes, plastilina de diferentes colores que
pueden mezclarse, rompecabezas de diferentes dificultades, regletas de Cuisenaire,
material NUMICON, un juego de lupas, termometros, reglas, una bascula con
diferentes pesos, gafas de colores y laminas con diferentes texturas. Este espacio
pretende que los nifios se sientan libres para experimentar con el material y sus
propios cuerpos, como una iniciacion muy preliminar del método cientifico.

Juego: la zona de juego incluye un baul donde deben guardarse todos los juguetes al
terminar la sesion y estara delimitada por el color del suelo y un marcador colgante del
techo. Incluye mufecos, mufiecas y coches de diferentes tamafios, comidas de
plastico, monedas vy billetes de juguete, una pelota pequefia de gomaespuma y otra
rellena de algoddn, juegos de bloques, peluches, un juego de vias de tren con vagones
y animales de plastico. Es un momento propicio para observar si el nifio desarrolla qué
juego simbolico, sus intereses, sus comportamientos en momentos ludicos, etc.
Artistica: esta zona esta dedicada a la educacion artistica, contando con folios y
cartulinas de colores, tijeras, pegamento, diferentes tipos de papel, purpurina,
pegatinas variadas, lapices de colores, témperas, pinceles y demas material fungible.
Pretende el uso de la libertad creativa en los nifios y que, si les surge la necesidad,
soliciten material cuando se acabe al profesor.

Zona TIC y Pizarra digital: la zona de TIC incluye la pizarra digital y dos ordenadores:
uno para el profesor y otro para el alumno, estando el primero conectado a la pizarra
digital. También incluye una Tablet, que el nifio podra usar solo en la zona TIC. Entre
ambos dispositivos, se incluyen numerosas aplicaciones para trabajar contenidos
curriculares, actividades y juegos y disponibilidad para ver videos de interés del nifio,
como se detallara en el epigrafe de recursos.

Zona Relax: este rincén incluye material multisensorial para que el nifio pueda
relajarse cuando lo vea necesario. Esta limitado por dos esterillas en el suelo, aunque

incluye un baul con materiales que estimulen los diferentes sentidos, como una
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lampara de luces multicolor, material manipulativo con diferentes texturas vy rigidez,
juguetes giratorios, con sonido, etc.

- Mdsica: dadas las dimensiones del aula, la zona dedicada a la musica no incluye
muchos instrumentos, pero si los necesarios para que el nifio pueda experimentar
diferentes sonidos, como unas maracas, claves, caja china, triangulo, flauta dulce, un
xil6fono de metal, un pequefio teclado electronico y un ukelele, siendo este ultimo de
juguete. Podra experimentar como producir el sonido, cémo éste depende de
diferentes variables como el material, la fuerza, su tipologia, etc.

- Higiene: es el primer y el dltimo rincén que los nifios emplean siempre al entrar y salir
del aula. En él se deben lavar las manos, al disponer de una pequefia pila, jabon,

toallitas y papel de cocina.

Esta intervencion esta dirigida a un alumno de 6 afios, a quien nos referiremos con el nombre
ficticio de Adrian, matriculado en primero de primaria. Nacio en un pais latinoamericano, de
donde también son naturales sus padres. Viven en Espafia desde hace dos afos, y este curso

2020/2021 ha sido el primero en el que se ha escolarizado.

Durante el primer trimestre del curso recibi6 el dictamen por parte de Inspeccién educativa,
previa evaluacién del Equipo de Orientacién Educativa y Psicopedagdgica (EOEP) especifico
de alteraciones graves del desarrollo, de escolarizacion en un centro preferente de alumnado
TEA. Uno de los apoyos mas importantes que recibié desde ese momento es el uso del SAAC
PECS.

Actualmente sus padres estan totalmente implicados y son receptivos a las propuestas del
equipo docente. Sin embargo, su sobreproteccién y falta de formacién sobre autismo les llevo
a no preocuparse por esta cuestién hasta la inminente escolarizacién de su hijo. Por ello,
aunqgue no ha sido diagnosticado con discapacidad intelectual, los sintomas de autismo no

son especialmente graves a excepcion del aspecto comunicativo.

Gracias al uso y a la formacion de Adrian y su familia en el SAAC PECS, ya muestra
intenciones comunicativas con su cuaderno de pictogramas en mano. Sin embargo, carece
de lenguaje verbal, y sus emisiones se limitan a sonidos no linglisticos, onomatopeyas o

melodias que ha escuchado, pero no ecolalias.

En el momento previo de la intervencién, se ha realizado, por parte de los profesionales
educativos, el Inventario Del Espectro Autista (IDEA) de Riviere y Martos (1997), que se
adjunta en el Anexo Il. Esta prueba nos permite identificar el nivel de gravedad de los rasgos
autistas del nifio, a partir de los cuales podremos definir los objetivos de las eventuales
intervenciones y, en una medicion posterior, comprobar si dichas intervenciones han mejorado

la sintomatologia. En el caso de Adrian, ha obtenido una puntuacion de 68 sobre 96, por lo
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gue se sitla méas cerca de presentar un cuadro de trastorno de Kanner con buena evolucién

que de un cuadro de autismo mucho més severo (p. 144).

4.3. Objetivos

Aunque hay unanimidad, como ya se indicé en el marco te6rico, en que cuanto antes se inicie
la terapia mejor ser& el pronéstico, no hay evidencias sobre el método que debe llevarse a
cabo (Mulas et al., 2010, p. 78). En una linea similar se encuentra el estudio de Fuentes-Biggi
etal., (2006), aungque en este caso matiza que si se encuentra cierta eficacia en los programas

gue aplican SAAC, y especialmente el PECS (p. 429).

Por desgracia, la recepcién de esta intervencion esta lejos de ser considerada como
temprana, al estar destinada a un nifio de 6 afios. Sin embargo, esta edad todavia se
encuentra dentro del periodo sensible por el cual todavia se dan las condiciones para dominar
el lenguaje articulado en cierta medida, aunque las posibilidades de domino del lenguaje

disminuyan con la edad (Ferrer Ferrero, 2014, p. 69; Zimny, 2015, p. 1038).

En cualquier caso, los objetivos generales y especificos de un programa de intervencion

centrado en la comunicacién como el que se presenta son los siguientes:
Objetivos generales:

1. Enfatizar las principales necesidades de los nifios y nifias con autismo para que su
inclusion en la sociedad sea efectiva.

2. Dotar a la comunidad educativa de estrategias basicas para intervenir con alumnado
con TEA en diferentes ambitos.

3. Generar confianza en la comunidad educativa para responder adecuadamente a las

necesidades de los nifios con autismo.
Objetivos especificos (OE, en singular):

a) Crear un entorno de aprendizaje confortable y estimulante para el alumnado usuario
del mismo.

b) Proporcionar a los docentes una gama de actividades versatiles que permita su
realizacion con diversidad de nifios y nifias.

c) Propiciar el uso instrumental del lenguaje en el alumnado cuando surja una necesidad.

d) Aumentar el Iéxico basico y recurrente de mayor interés para los nifios con autismo.

e) Reconocer las emociones basicas por parte de los nifios y niflas con TEA en ellos

mismos y los demas.
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4.4. Metodologia

Los objetivos anteriores solo se encuentran al alcance si se lleva a cabo una metodologia
adaptada a los nifios con autismo. En este sentido, el modelo TEACCH es uno de los modelos
globales de tratamiento mas respaldados por la evidencia cientifica (Sanz-Cervera, Tarraga-
Minguez et al., 2018, p. 157). El método TEACCH es probablemente el programa educativo
para niflos con TEA con mayor influencia (Sanz-Cervera, Fernandez-Andrés et al., 2018, p.
41). Sin embargo, no son muchos los estudios que muestran una eficacia significativa (p.41).
En el mismo trabajo, se aprecia una mejora, entre otros ambitos, de las habilidades de
lenguaje y funcionamiento cognitivo, tanto verbal como no verbal (p. 48) y su validez social
(Salvado-Salvado et al., 2012, p. 69).

El estudio de Fuentes-Biggi et al. (2006), por su parte, no encuentra concluyente la evidencia
cientifica que respalda el método TEACCH debido a los problemas de disefio de las
investigaciones analizadas, aunque si la recomiendan (p. 429). En la misma linea que los
autores anteriores, Mulas et al. (2010), valoran que el método TEACCH sea el mas usado del
mundo, respaldado por informes sobre su eficacia, aunque requiera todavia de validacién

cientifica (p. 82).

La metodologia TEACCH y sus caracteristicas nos permitirdn crear un entorno adecuado,
amable y en el que el nifio podra desarrollar todas sus dimensiones. Sin embargo, otro pilar
fundamental de este trabajo es la comunicacién, y dado el perfil y las necesidades del alumno,

pasa necesariamente por los SAAC.

Una aproximacion a la idea que se pretende llevar a cabo en esta intervencion ya fue realizada
por Marin Martinez (2019), quien empled primero PECS seguido de la Comunicacion Total
con un alumno (p. 238). Por desgracia, apenas hay evidencia de la combinacién de estos
SAAC, por lo que seria interesante que futuros trabajos comprobaran la eficacia de esta

intervencion.

En cambio, si hay evidencias de la conveniencia del uso de PECS y Comunicacién Total por
separado. Regis Sansalonis y Callejon Chinchilla (2015) hacen referencia a la mejora en los
ambitos comunicativo, cognitivo y social gracias al empleo de técnicas como el PECS en
programas individualizados en nifios con diferentes trastornos, posean 0 no comunicacion
funcional (p. 334). En otra intervencién (Peirats Chacon et al., 2019), el nifio consigue llegar
a la Fase IV de implementacion del PECS sin superar el 5% de ayuda completa en ninguno

de los items y generalizar estos aprendizajes al aula de referencia (p. 129).

En cuanto a la Comunicacién Total, el trabajo de Mira Pastor y Grau (2017) demuestra que,
en solo tres semanas de intervencion, una nifia ha podido hacer un uso funcional para realizar

peticiones y generalizar a otros contextos y con otras personas hasta ocho palabras (p. 128).
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Ademas, con ello lograron la disminucién de conductas inadaptadas en favor del empleo de
signos, mejorando su calidad de vida (p. 130). Riviere y Martos (1997) destaca la utilidad de
programas como el de la Comunicacién Total en “nifios autistas con mutismo total o funcional”,
puesto que han permitido que se acelerara en ellos la adquisicion del lenguaje oral o, al
menos, el uso de un numero limitado de signos funcionales (p. 90). Los mismos autores
sefialan que “la produccion de un signo puede resultar favorablemente mas distante y
demanda menos elementos conductuales nuevos que el habla” (p. 549), por lo que es un

canal facilitador en casos como el de Adrian.

4.5. Temporalizacion

Esta propuesta educativa tendria lugar a lo largo del segundo y tercer trimestre, abarcando
un total de 22 semanas. Aunque Adrian acude al aula desde el inicio de curso, el primer
trimestre sirvié para ir estableciendo rutinas y conocer mejor al nifio, sus intereses, sus

habilidades y mayores dificultades.

Puesto que se pretende la creacién de un ambiente confortable para el nifio y que a la vez se
fomente su autonomia, la dinamica que rige todos los dias consiste en “primero trabajar, luego
jugar’. Puede haber pequenas variantes, como “primero cuento, luego jugar’, “primero
desayunar, después trabajar y luego jugar” o similares. En cualquier caso, y ya con la rutina
asentada, el niflo sabe perfectamente que primero hay que realizar la tarea y todo momento

tiene su inicio y su final, contribuyendo a que él mismo se autorregule.

Esta dinamica explica que las tareas, o la dinamica de “trabajar”, abarquen en torno a 25-30
minutos, pudiendo realizarse en menos 0 en mas tiempo segun la dificultad de la actividad, el
estado de animo, el interés o las condiciones fisiolégicas del nifio. Se permite que haya dias
gue la tarea se realice en poco mas de 10 minutos y juegue hasta 45, o que haya dias que

juegue apenas 5 minutos.

Cada semana recibe un total de 9 sesiones semanales, que se reparten de la siguiente forma:
5 sesiones dedicadas al entrenamiento de los SAAC, 3 al trabajo en diferentes areas del
lenguaje y 1 al reconocimiento de emociones. Aunque siempre hay cierta flexibilidad, en la
Figura 5 se recoge, sombreada en azul, la distribucion de las sesiones de Adrian en el horario
semanal del centro, destinando una sesion diaria a las sesiones de entrenamiento de SAAC

y otra al resto, salvo los viernes.
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Figura 5
Horario escolar semanal de Adrian. Elaboracion propia.

ero ayo AR RCO
9:00-9:55
9:55-10:50
10:50-11:45
11:45-12:15 RECREQ
12:15-13:10
13:10-14:00
0 AR RCO
9:00-9:40
9:40-10:20
10:20-11:00
11:00-11:30 RECREQ
11:30-12:15
12:15-13:00

Entre septiembre y diciembre, Adrian ya ha recibido entrenamiento en el SAAC PECS, por lo
que ya domina hasta la Fase V del mismo. Ademas, se ha trabajado la conciencia fonoldgica
de las vocales, vocabulario de colores, juguetes y animales y ya tiene cierta habilidad

psicomotriz para realizar ejercicios de trazo.

Esta intervencién, por tanto, servir4 para trabajar el uso total del PECS, pero también una
transicion hacia la Programacion Total para acabar el curso con, al menos, un uso basico de

lenguaje verbal.

4.6. Actividades

Como se ha detallado en la temporalizacion, la intervencién dura 22 semanas, y a 9 sesiones
para Adridn por cada una, componen un total de 198 sesiones. De ellas, esta previsto que
110 estén dedicadas al entrenamiento en SAAC, 60 para los componentes del lenguaje y 18
para actividades sobre emociones y 10 para cuentos. Cada actividad consta de diferentes
niveles de dificultad, salvo los cuentos, y deberan usarse en varias ocasiones para generar
autoconfianza en el nifio y reforzar aprendizajes que estan en proceso de ser adquiridos. Por
tanto, en este epigrafe se presentaran 18 actividades diferentes, incluidos cuentos, que nos

permitiran trabajar durante toda la intervencion.

En cada sesion, al alumno se le presentardn 2 pilas de bandejas: una a la izquierda,
compuesta por cantidades variables de bandejas segln las actividades que hayamos
programado para ese dia, y una a la derecha, donde iremos poniendo las bandejas
correspondientes a las actividades que se vayan realizando. De este modo, el nifio tendra una
vision clara de la cantidad de trabajo que tiene para esa sesion, la que queda para finalizar y

poder jugar y la que ya ha realizado finalmente.
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Segun la sesion esté dedicada al entrenamiento de SAAC, componentes del lenguaje,
emociones o cuentos, ese tipo de actividades se encontrardn en las bandejas de la izquierda.
Puesto que cabe la posibilidad de que se realicen muy pronto, habra también actividades de
aspectos no relacionados con el lenguaje, pero fundamentales para el desarrollo del nifio,
como actividades de psicomotricidad gruesa y fina, trazo, puzles, contacto ocular, atencién
conjunta, coherencia central, etc. También se pueden trabajar diferentes actividades
propuesta por su tutor o tutora de referencia. Finalmente, se emplearan los recursos TIC que
se describen mas adelante, y que pueden emplearse tanto para actividades propias del trabajo

del aula, gracias a Liveworksheets o Pictogram room, como para los momentos de juego.

Puesto que este trabajo se centra en las estrategias de comunicacion, incluido el conocimiento
de las emociones, se expondra un ejemplo de sesiones de entrenamiento de SAAC para las
Fases Vy VI de PECSy el primer signo de Comunicacion total. Posteriormente, se describiran
las actividades disefiadas para los diferentes componentes del lenguaje, el trabajo de las
emociones y los cuentos. En el Anexo lll se incluiran imagenes, correspondientes a las figuras

8-24, que ilustran cada una de las actividades.

A modo de sintesis, la Tabla 2 recoge la relacién entre los objetivos especificos planteados y
cudles de ellos que se trabajan especialmente en cada una de las actividades y sesiones de
ejemplo. No obstante, conviene recordar que en cualquier sesion puede trabajarse cualquier
aspecto, pues forma parte de la intervencion aprovechar momentos incidentales para el

aprendizaje.
Tabla 2

Relacion de objetivos especificos y actividades. Elaboracion propia.

Actividades OE a) OE b) OE ¢) OE d) OE e)
Fase V PECS X X X
Fase VI PECS X X X
Primer signo Comunicacién
Total X X X
Actividades 1 - 9 X X
Actividades 10 - 14 X X X
Actividad 15 X X X
Actividad 16 X X X
Actividad 17 X X X
Cuentos X X X X
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4.6.1. Entrenamiento SAAC
a. PECS
Fase V

En la fase anterior, el nifio ha aprendido a usar el pictograma “Yo quiero...” para poder
estructurar frases cortas. El objetivo de esta fase es que el nifio exprese de forma espontanea
sus deseos respondiendo a las preguntas “4Qué quieres?”, “; Qué deseas”? o similares, y
responder afiadiendo el complemento que quiera al pictograma “Yo quiero...” en su tira-frase.
Llegados a este punto del entrenamiento en PECS, el nifio cuenta ya con una amplia gama

de imagenes en su cuaderno.

Una actividad que se propone para esta fase consiste en disponer de varios juguetes de su
interés, que podemos sacar del badl, en diferentes zonas inaccesibles para el nifio en el aula
pero que queden a su vista. Cuando ya esté sentado, vamos a la pagina de su cuaderno de
pictogramas de PECS donde se encuentren las imagenes de los juguetes que hemos elegido.
Entonces le preguntamos: “;Qué juguete quieres?”, y le inducimos a que coloque el
pictograma de “Yo quiero” que ya sabe utilizar y el juguete que quiera. Cuando elija cual de
ellos quiere, lo pegamos en el tira-frase junto al pictograma “Yo quiero”, de modo que hemos
construido la frase “Yo quiero la pelota”, por ejemplo. En cuanto haya pegado ambas
imagenes, nos dirigimos a la zona del aula donde hemos colocado la pelota, se la entregamos
y volvemos a la zona de trabajo. Repetimos esta operacion con tantos juguetes hayamos

elegido previamente.

Podemos proceder de la misma manera con diferentes variantes que nos permitan, ademas,
reforzar el vocabulario que ya conoce o estemos trabajando esa semana: colores, animales,
prendas, transportes, comida, etc. Esta forma de proceder no debe limitarse solo al momento
trabajar, sino que debe extenderse a todos los momentos. Por eso, si en mitad de su momento
de juego, quiere cambiar de juguete y no lo encuentra, debe pedirnoslo con el cuaderno. Si
se encuentra mas avanzado en la fase, puede pedir qué dibujos animados quiere ver en el
ordenador, siempre y cuando tenga su imagen correspondiente en el cuaderno. Incluso
podriamos ensefiarle a que nos indique que quiere ir al bafio empleando el pictograma

correspondiente, si no es urgente.
Fase VI

Cuando hayamos comprobado que es capaz de elegir espontdneamente entre diferentes
opciones y plasmarlo en el tira-frase de su cuaderno PECS, es hora de ampliar la gama de

expresiones. Con el uso totalmente interiorizado de “Yo quiero”, podemos empezar a entrenar
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expresiones como “Yo veo”, “Yo tengo”, “Yo 0igo” y similares y seguir uniéndolo a los

complementos que elija y que disponga en su cuaderno.

El objetivo de esta fase es que cuente con un amplio repertorio de expresiones que pueda
emplear espontaneamente en diferentes contextos. Esta es una de las fases mas
complicadas, tanto por la variedad de expresiones como porque, al contrario que en la fase

anterior, los elementos no son siempre reforzadores de la demanda del nifio.

Por ejemplo, para trabajar la expresion “Yo veo” podemos poner en la mesa, delante del nifio,
una caja que podamos abrir y cerrar en su parte superior. En ella, introducimos diferentes
objetos que tengan su correspondiente imagen en el cuaderno PECS. Con la tapa, ocultamos
el objeto que hayamos elegido, y lo introducimos dentro. Ya con el alumno, abrimos la caja y,
con él, colocamos los pictogramas en la tira-frase: “Yo veo — Lapiz” o cualquier otro objeto.
Cerramos la caja, quitamos los pictogramas del tira-frase, y repetimos la operacion con otro

objeto.

En otra ocasion, podemos trabajar la discriminacién auditiva. En lugar de una caja con objetos,
se reproducen en el ordenador sonidos de animales y el nifio tiene que poner el pictograma
de “Yo oigo” seguido del animal que emita dicho sonido. La variedad de contextos y
expresiones que se pueden emplear hacen de esta una de las fases mas largas y dificiles,

pero también una de las que mas potencia la creatividad del docente y del alumno.

Cuando ya transcurran varias sesiones en las que el nifio es capaz de usar diferentes
expresiones con pocos errores, seria interesante ir transitando hacia el SAAC Comunicacion
Total, con el objetivo de empezar a usar lenguaje oral. Desde ese momento, y aunque el
centro del entrenamiento sea la Comunicacion Total, el PECS seguira disponible y presente

para su uso en cualquier momento.
b. COMUNICACION TOTAL

Siguiendo las indicaciones de Schaeffer et al. (2005), lo primero que se ensefiara al nifio ird
dirigido a la expresién de deseos. En este apartado se explicard cémo proceder a ensefiar el
primer signo a partir de sus componentes, que por orden de refuerzo son: movimiento final,

posicién de la mano respecto al cuerpo y forma de la mano.

Empezaremos con el moldeado, agarrando las manos del nifio, para que configure la forma
del primer signo, siempre con la mano dominante. El momento del moldeado es cuando el
alumno muestre interés ante el objeto que le presentemos, mientras le reforzamos el signo
con la palabra correspondiente. Es importante que, por cada silaba que tenga la palabra,

repitamos el movimiento final.
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Cuando haya signado, todavia con nuestra ayuda, le damos el objeto y le elogiamos por ello.
Ser& necesario repetir varias veces esta operacion y retirar nuestra ayuda gradualmente hasta
gue el niflo haga el gesto espontaneamente. Dejaremos de ayudar en el mismo orden que
reforzamos al principio: desde el movimiento final hasta la posicion de las manos respecto del

cuerpo. Por ejemplo, para el juguete “pelota”, empleariamos el siguiente signo de la Figura 6.
Figura 6

Signo de Comunicacion Total para el término “Pelota”. (DIVERTIC, 2011).

El signo se inicia con la mano en vertical, a la altura de la cabeza, con la palma en el lado
frontal. La forma de la mano es abierta, con los dedos indice, corazén, anular y mefiique juntos
y el pulgar algo separado. EI movimiento final consiste en flexionar el codo hacia delante, de
modo que la mano va desde la altura de la cara a la altura del pecho, como si estuviéramos
botando una pelota real. Este gesto, como si botaramos, se realiza tres veces, una por cada

silaba: Pe-lo-ta.

4.6.2. Actividades sobre componentes del lenguaje
a. Fonético-Fonolégico

Actividad 1 (Figura 8)

Esta actividad consiste en la colocacibn de los pictogramas que empiecen por una
determinada vocal en la lamina en la que se encuentre esa vocal. Los tres niveles de dificultad

gue se proponen para esta actividad son:

- Facil: se le presenta tantas laminas de vocales como establezcamos de una en unay
sus pictogramas correspondientes. Cuando lo elija, podemos decir el hombre del
elemento que aparece en la imagen, como abeja, elefante, uva, etc., y el nifio lo sitla
en su letra.

- Moderado: se le presentan dos o tres laminas de vocales juntas para que clasifique
los pictogramas que elija cada vez. En este caso, podemos ser nosotros quienes
elijamos los pictogramas y, solo cuando el nifio diga qué elemento es, con ayuda si es
necesario, se lo damos para que lo coloque en su letra.

- Complejo: se le presentan todas las laminas juntas, con todos los pictogramas a la vez

para que los clasifigue segun los vaya eligiendo. Podemos decirle nosotros el
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pictograma que queremos que elija previamente, que lo seleccione y lo clasifique. Otra
alternativa, algo mas compleja al principio, puede ser que le pidamos un pictograma
concreto, y cuando nos lo dé, pedirle que nos sefiale el hueco de la letra en la que le

corresponde ir.

Para esta actividad se requiere de las laminas con las vocales y huecos para poner los
pictogramas plastificadas y con velcro, al igual que cada uno de los pictogramas.

Actividad 2 (Figura 9)

Cuando vayamos teniendo cierta conciencia fonoldgica, al menos, de las vocales, podemos
introducir esta actividad. Consiste en tachar, redondear o colorear el pictograma intruso que
no empieza por la vocal que se indica en el lado izquierdo. Los tres niveles de dificultad

pueden ser:

- Facil: se presenta cada vocal con tres pictogramas, siendo solo uno el intruso.

- Moderado: se presenta cada vocal con cinco pictogramas, siendo uno o dos los
intrusos.

- Complejo: se presentan vocales junto a consonantes sencillas, como la m, junto a tres

0 cinco pictogramas y con uno o dos intrusos.

Para la realizacion de esta actividad sera necesario disponer de la ficha que presente a la

vocal y los pictogramas, un lapiz, goma de borrar y lapices o ceras de colores.
b. Morfo-Sintactico
Actividad 3 (Figura 10)

Esta actividad consiste en la resolucion de un puzle sencillo, compuesto por una imagen y
una palabra, con tantas piezas como letras tenga la palabra, pero siempre del interés del nifio.
Debera pegar las piezas, que se le presentan recortadas y a color. La dificultad de la actividad
depende de dos variables: la longitud o complejidad de la propia palabra y la habilidad de

discriminacién visual del nifio. Los niveles que se proponen son:

- Facil: palabras de tres o cuatro letras se le presentan al nifio de una en una junto a la
plantilla con el mismo dibujo en blanco y negro.

- Moderado: se le presentan tres palabras de cinco o seis letras, con las piezas
mezcladas, pero con la plantilla del mismo dibujo en blanco y negro.

- Complejo: se le presentan palabras de hasta siete letras, con las piezas mezcladas y

sin plantilla, que las piezas se peguen directamente en un folio en blanco.

Los materiales que necesitaremos para esta actividad son tantos puzles recortados como

gueramos, folios con o sin plantilla y pegamento.
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Actividad 4 (Figura 11)

En esta actividad se trabajarian Unicamente los articulos determinados el/los y la/las, para
diferenciar los articulos por numero. Para ello, se presentaran varias filas con el articulo “EL”
y otras con “LOS”, mientras que en otra ficha distinta apareceria “LA” y “LAS”. Junto a cada
articulo, el nifio debera poner con velcro los pictogramas correspondientes, de entre los que
puede elegir, hasta que se acaben. En cualquier caso, siempre debemos decir los articulos y
los elementos de la imagen cuando los haya colocado, para reforzar el sentido de la actividad.

Los niveles de dificultad que se proponen son:

- Facil: se le presentan los pictogramas para poner Gnicamente en una de las columnas,
la del articulo en singular o plural. Cuando termine, se le ensefian los pictogramas de
la otra columna.

- Moderado: en este caso, podemos presentarle todos los pictogramas a colocar junto
a cada articulo, tanto en singular como plural.

- Complejo: si ya tiene un nivel mas avanzado, y ha trabajado también la actividad de
los articulos por género, podemos mezclarle todos los pictogramas para clasificar en

cualquiera de los articulos determinados: el, la, los y las.

Los materiales necesarios para esta actividad son Unicamente la lamina que nosotros
disefiemos y tantos pictogramas como articulos de cada tipo, todos plastificados y con velcro

adherido.
Actividad 5 (Figura 12)

En esta actividad, en cambio, se trabajarian los mismos articulos anteriores, el/los y la/las,
pero en este caso para diferenciar los articulos por género. La dinamica es similar a la

actividad anterior, y con los siguientes niveles de dificultad:

- Facil: le presentamos, por separado, los pictogramas de cada articulo para que los
ponga Unicamente en su columna correspondiente.

- Moderado: le ensefiamos juntos todos los pictogramas con la lamina completa, para
gue encaje en cada columna las imagenes con sus articulos correspondientes.

- Complejo: como en el caso anterior, solo cuando domine esta actividad y si ha
trabajado la union de imagenes con articulos diferenciados por su nimero, podemos

combinar ambas actividades y que diferencie entre el, la, los y las.

Como en el caso anterior, solo necesitamos las diferentes laminas y los pictogramas

correspondientes plastificados y con velcro adherido.
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Actividad 6 (Figura 13)

Esta actividad consiste en hacer los diferentes puzles cuyas piezas contienen silabas de una
palabra. A diferencia de la actividad del puzle de letras de una palabra, en este caso la imagen
no se encuentra dividida, sino que solo sirve de apoyo visual, junto a los colores, para saber
donde va cada pieza. Los niveles de dificultad propuestos son:

- Facil: se le ensefan al nifio las piezas e imagenes en grupos de dos o tres.

- Moderado: para este nivel podemos ensefiarle todas las laminas que queramos
trabajar con sus respectivas piezas a la vez para que las coloque en su lugar poco a
poco.

- Complejo: si empieza a adquirir lenguaje verbal, podemos presentarle todas las
imagenes a la vez y seleccionando nosotros las piezas. Decimos qué silaba es vy,
cuando nos diga la silaba o a qué imagen pertenece, se la damos para que la sitie en

su sitio.

Esta actividad requiere las imagenes y piezas de puzle plastificadas, pero pueden presentarse

con o sin velcro.
Actividad 7 (Figura 14)

La siguiente actividad consiste en relacionar diferentes tipos de pictogramas con su hueco
correspondiente por color, pero uniéndolos con unas pinzas sobre una cuerda, como si se
estuviera tendiendo ropa. Asi se fortalece la mano para la realizacién de la pinza, fundamental
para escribir, y se van sefialando las bases de la oracién: sujeto + verbo + complemento objeto
+ complemento lugar. En la secuencia inferior de la imagen se puede leer la frase “La nifia

compra ropa en la tienda”. La actividad se puede ajustar a los siguientes niveles de dificultad:

- Facil: puesto que en el folio del fondo estan colocados huecos con bordes de distintos
colores para poner encima los pictogramas, el nivel mas facil requeriria Unicamente de
su colocacién encima, sin pinzas ni cuerdas. Ademas, puede disefiarse para hacer
frases de hasta tres palabras.

- Moderado: empleando ya las pinzas, pueden colocarse pictogramas para construir
frases de hasta cuatro palabras, como el de la imagen adjunta.

- Complejo: si el nifio va adquiriendo lenguaje verbal, puede leer la frase después de

colocar los pictogramas o, si esta en proceso, puede signarlos.

Para realizar esta actividad necesitaremos uno o dos tableros de cartén, segun la cantidad de
frases que queramos construir, con el folio con los huecos de colores pegados encima.

También necesitaremos cuerdas y pinzas de diferentes colores, que no tienen por qué
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coincidir con los huecos, y tantas imagenes como queramos incluir, pero que permitan

variabilidad en las frases, con mdltiples sujetos, verbos y complementos de objeto y lugar.
Actividad 8 (Figura 15)

Contando, por un lado, con piezas para construir puzles de dos, tres y cuatro elementos, y por
otro lado con los pictogramas de otras actividades, podemos llevar a cabo esta actividad.
Consiste en que el profesor diga una frase o la construya a partir de preguntas hacia el nifio,

como “¢Quién quieres?”,

“ «

¢, Qué hace?” o “;Dbénde?”. Entonces pegamos con velcro los
pictogramas encima de las piezas de que seleccionemos, y el nifio tendra que construir la
frase a partir de las piezas, que tienen diferentes formas. Podemos darselas mezcladas o no,
y en este caso los diferentes niveles de dificultad radicaran en la cantidad de palabras de la
frase y la cantidad de frases que queramos construir y, por tanto, de elementos que

mezclemos a la vez.
Actividad 9 (Figura 16)

Para realizar esta actividad necesitamos el material didactico “Enséfiame a hablar” (Lépez
Garzon, 2001). A partir de una situacion dada, el nifio, con la ayuda que necesite, puede
construir una frase usando los diferentes pictogramas, que también diferencian sujeto, verbo
y complemento por colores. Aungue el nifio no llegue a ese nivel de conocimiento de lalengua,
si puede sefalizarse que primero va el color azul, luego el rojo y, finalmente, el verde. Ademas,
es probable que sea necesario que el profesor diga la frase y que el nifio, después, la ordene

por pictogramas. Puede plantearse la actividad con los siguientes niveles de complejidad:

- Facil: se le presenta la situacién junto a los pictogramas correspondientes a esa
imagen, y Unicamente hay que ordenar la frase.

- Moderado: en este caso podemos ensefarle varias imagenes, y que elija los
pictogramas que van en cada situacion para ordenar, al final, la frase en cada uno.

- Complejo: si va desarrollando el lenguaje verbal, podemos pedirle que ordene la frase
con pictogramas Yy, después, que nos lea la frase resultante. Podemos complicarlo
todavia mas mezclando situaciones y pictogramas, siempre y cuando nos lea, al final,

la frase resultante en cada situacion.

Necesitaremos para esta actividad, Unicamente, una gama de situaciones y pictogramas

diferenciados por colores.
c. Léxico-Semantico
Actividad 10 (Figura 17)

Esta actividad es una adaptacion del clasico juego del Bingo, pero en este caso acaban siendo

nombrados todos los elementos del carton. El nifio Gnicamente tendria que tachar o rodear el
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pictograma de la palabra que el profesor diga en ese momento. Contaremos con diferentes
laminas con pictogramas que, segun la dificultad que queramos establecer, incluira una o
varias familias semanticas, pero con la condicion de que sea conocida por el alumno. Otra
variable que marcara el nivel de dificultad sera la cantidad de palabras que incluira cada

lamina. Se sugiere la siguiente graduacion:

- Facil: una unica familia semantica con diez palabras asequibles.

- Moderado: podemos usar una Unica familia semantica, pero con hasta quince
palabras, unas mas complejas que otras.

- Complejo: en este caso podemos mezclar varias familias semanticas y que incluyan

palabras mas faciles y otras mas dificiles, pero siempre conocidas por el nifio.

Esta actividad requiere de listas de palabras que podemos crear en el momento para que las
dicte el profesor y, ademas, diferentes laminas con los pictogramas seleccionados impresas

en papel.
Actividad 11 (Figura 18)

La siguiente actividad trabaja el vocabulario y su categorizacién por familias semanticas. En
la actividad que se propone, el nifio debe colocar los pictogramas de diferentes elementos en
su “casa” correspondiente, que pertenece a una familia semantica, como alimentos, prendas,

animales y partes del cuerpo. Los niveles de dificultad que se sugieren son los siguientes:

- Facil: aunque se trabajen varias casas de familias semanticas, éstas se presentan de
una en una al nifio, y que no pase de una casa a otra hasta haberla completado.

- Moderado: un nivel algo superior consistiria en mezclar pictogramas y familias
semanticas, dos al menos, para que las categorice él mismo.

- Complejo: se mezclan todas las familias y los pictogramas.

Los recursos necesarios para esta actividad son Gnicamente las laminas con los dibujos de

las casas y sus huecos y los pictogramas, todos plastificados y con velcro.
Actividad 12 (Figura 19)

Esta actividad pretende trabajar con los diferentes medios de transporte. Segun los niveles de

dificultad siguientes, podremos incidir mas o menos en determinados aspectos:

- Facil: el nifio Gnicamente debe situar cada transporte en el medio por el que puede
circular.

- Moderado: si ha conseguido desarrollar el lenguaje verbal, podemos coger cada uno
de los pictogramas de transporte y, cuando nos diga cudl es, darselo para que lo

coloque en su medio correspondiente.
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- Complejo: si el lenguaje verbal se va desarrollando adecuadamente, podemos repetir
el nivel anterior pero ahora, ademas, debe decir el medio por el que circula, como por

ejemplo: “el coche” y “carretera”.

Necesitaremos, Unicamente, la lamina con las diferentes superficies dibujadas y los medios

de transporte plastificados y con velcro.
Actividad 13 (Figura 20)

Para relacionar vocabulario de diferentes familias seménticas, esta actividad pretende unir las
partes del cuerpo con las prendas de vestir. En una lamina, contamos con los pictogramas de
“Yo”, “me pongo”, una prenda y “en”, para que, en el hueco que se encuentra a la derecha de
cada frase, el nifio ponga la prenda correspondiente. Podemos complicar la actividad de la

siguiente forma:

- Facil: podemos darle los pictogramas que corresponden a cada lamina por separado.
- Moderado: podemos darle todos los pictogramas junto a las dos laminas juntas.
- Complejo: en el caso mas complicado, y si va adquiriendo lenguaje verbal, puede decir

la frase completa o, al menos, el signo de la parte del cuerpo correspondiente.

Al igual que en las actividades anteriores, necesitaremos solamente las laminas principales,

y los pictogramas de prendas de vestir plastificados y con velcro.
Actividad 14 (Figura 21)

Esta actividad es bastante mas dificil que las anteriores. En primer lugar, se le presentan al
nifo diferentes pictogramas, correspondientes a elementos que se pueden comprar en
diferentes establecimientos. Una vez que los ha clasificado por tiendas, le ensefiamos una
lista de la compra, que podemos elaborar hosotros mismos en ese momento, y el nifio debe
entregarnos lo que le estamos pidiendo. Debera, por tanto, buscarlo en la tienda en la que él

mismo lo ha colocado. Esta actividad podemos graduarla de la siguiente manera:

- Facil: le ensefiamos solo dos tiendas, Yy la lista de la compra se compone de pocos
elementos que podrian estar en una sola de las tiendas.

- Moderado: le ensefiamos hasta cuatro tiendas, y la lista incluye elementos de todas
ellas. Cada una de ellas, ademas, alberga hasta cuatro elementos, por lo que hay un
total de 16 pictogramas.

- Complejo: Le ensefiamos hasta seis tiendas distintas, y contando cada una con cuatro
elementos, contamos con un total de 24 pictogramas, que podemos presentarle al
mismo tiempo para que los clasifique. La posterior lista de la compra tendra elementos

de todas las tiendas.
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Para esta actividad sera necesario contar con laminas que representen a las tiendas,
pictogramas de los diferentes elementos, todos plastificados con velcro, y una lista de la
compra que podemos confeccionar en el momento o, incluso, solo decirla de palabra.

d. Pragmatico

El componente pragmético del lenguaje, por ser el que mas afectado se encuentra en las
personas con autismo, se trabaja constantemente durante todas las actividades y momentos
de juego que den lugar a ello. Acciones como las peticiones, los saludos, las normas de
cortesia, la eleccion, los turnos y la espera, entre otros, se trabajan de forma transversal a la
vez que el resto de actividades. Por esta razon, en este epigrafe no se describe ninguna

actividad concreta como en los demas.
4.6.3. Actividades sobre emociones
Actividad 15 (Figura 22)

En esta actividad, el nifio tendra que relacionar la expresién emocional de la cara del profesor
con el pictograma correspondiente. Los grados de dificultad que se proponen son los

siguientes:

- Facil: el nifio Unicamente pega las caras impresas del profesor en los huecos
correspondientes, y se le van dando de una en una.

- Moderado: se le ensefian al nifio todas las caras disponibles, y debe colocarlas en el
orden que €l quiera, pero cada una en el hueco correspondiente. Podemos pedirle al
nifo, ademas, que recorte €l mismo las imagenes.

- Complejo: ademas del nivel anterior, en este caso el nifio tendra que reflejar, en su

propia cara, la emocion gque esté colocando en ese momento.

Para esta actividad necesitaremos la tabla y las fotos impresas en un folio a color, con las
fotos recortadas o no, segun el nivel en el que estemos, para lo que necesitaremos tijeras y

pegamento.
Actividad 16 (Figura 23)

Siguiendo la esencia de la actividad anterior, en esta actividad volvemos a incidir en la
expresion facial de las principales emociones. En este caso, se presentan la parte superior de
la cara, con la forma de los ojos y las cejas, y la parte inferior, con la forma de la boca junto al
nombre de la emocién. Todas estas partes se pueden unir en un puzle que cuenta con su
plantilla en blanco y negro y sus huecos respectivos. La actividad la podemos graduar de la

siguiente manera:
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- Facil: presentamos al nifio la plantilla en blanco y negro de fondo, con la imagen de
cémo tiene que quedar cada una de las caras, y le damos las piezas y el nombre de
ellas una a una.

- Moderado: todavia con la plantilla, le damos todas las piezas y que las clasifique y
nombre en el orden que quiera, aunque cuente con ayuda del profesor.

- Complejo: igual que en el caso moderado, pero en esta ocasion se le retira la plantilla
y la ayuda del profesor, salvo que sea estrictamente necesaria.

Esta actividad requiere solamente la plantilla con las emociones y los huecos para los
nombres impresa en blanco y negro, como los nombres de las emociones, y las partes de las
caras impresas a color y recortadas, para pegarse en el lugar correspondiente con

pegamento.
Actividad 17 (Figura 24)

En esta ocasion, el nifio debe clasificar por emociones varias imagenes, entre las que se
incluyen personas reales y personajes animados. Ademas, cada emocién se presenta con un

color. La dificultad de esta actividad la graduamos de la siguiente manera:

- Facil: le vamos dando al nifio las imagenes de una en una, para que las clasifique en
su emocion correspondiente.

- Moderado: le damos al nifio todas las imagenes a la vez y que las clasifique en el
orden que quiera, pero en su lugar correcto.

- Complejo: le presentamos al nifio todas las emociones a la vez, pero le indicamos que

clasifique primero las imagenes correspondientes a una de las emociones.

Los recursos que necesitaremos en este caso son el panel de colores plastificado y con velcro,

como cada una de las imagenes.
4.6.4. Lectura de cuentos

Los cuentos nos permiten trabajar contenidos y actitudes de forma transversal, atraer la
atencion del nifio, favorecer su estimulacion creativa, mejorar el vinculo entre profesor y
alumno y, a partir de las interacciones entre ellos, fomentar la comunicacion (Pérez Molina et
al., 2013, p. 4). Incluso sin saber leer, como es el caso de Adrian, los cuentos producen
curiosidad y placer en los nifios gracias, entre otros elementos, al fuerte apoyo visual que
reciben a través de las ilustraciones, ademas de servir como momento de distension (Martinez
Urbano, 2011, p. 4).

En este caso, algunas de las sesiones pueden dedicarse a la lectura de cuentos gracias al
recurso TIC “Aprendices Visuales” (Reyes Oliva y Jézabel Mariage, 2012), que se explica en

el proximo epigrafe, podemos llevar a cabo actividades que consisten en la lectura de cuentos
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adaptados con pictogramas. La serie de cuentos “José Aprende” nos proporciona un soporte

perfecto, adaptado y sencillo para poder leer cuentos a nuestro nifio.

En el caso de los cuentos, no establecemos niveles de dificultad, puesto que dependeré del
momento en el que se encuentre el nifio. Si podremos invitarle a que participe en mayor o
menor grado, pasando las paginas, imitando a los personajes, respondiendo preguntas
bésicas, etc.

4.7. Recursos TIC y Recursos humanos

A lo largo de esta propuesta educativa ya se han mencionado humerosos recursos materiales,
desde material fungible hasta juegos y juguetes pasando por instrumentos musicales,
colchonetas o cuentos. Por ello, y para evitar una repeticion de recursos baladi, en este
epigrafe se destacan dos tipos de recursos que no han recibido, hasta ahora, la profundizacién
necesaria: las TIC y los recursos personales propios de un centro con las caracteristicas del

descrito en la contextualizacion.

Las caracteristicas intrinsecas de las TIC hacen que tengan un papel muy favorecedor en la
vida de las personas con autismo (Terrazas Acedo et al., 2016, p. 104). Al presentar una
estimulacion multisensorial, facilitar la decodificacion de diferente tipo de informacion, ser
motivadora y servir de refuerzo, no requerir habilidades sociales para su uso y favorecer el
trabajo autébnomo, las personas con autismo se desenvuelven con mucha facilidad con las
TIC (Gallego Matellan, 2012, p. 25-26).

Terrazas Acedo et al. (2016) sefialan que esta poblacién muestra, incluso, mas interés por
comunicarse al no resultarles las TIC tan exigentes como las relaciones interpersonales. Sin
embargo, advierten, deben ser empleadas como un apoyo, y no como un fin en si mismo,

para que el proceso educativo sea efectivo (p. 105).

Algunos estudios, como el de Heredia-Oliva y Navas Martinez (2019) encuentra en el software
AUGIE un método mas eficaz que el SAAC PECS (p. 54). Terrazas Acedo et al. (2016) aportan
dos razones por las cual podria explicarse que no esté generalizado el uso de tecnologias
como estas: la continua evolucién que obliga a una formacién constante de los docentes en
este campo y el temor a que su mal uso, por ignorancia, acabe perjudicando a los nifios

destinatarios de las intervenciones (p. 133).
Por todo ello, en esta propuesta educativa destacan 3 recursos informaticos destacados:

- ARASAAC (2021): se trata de un proyecto financiado por el Departamento de
Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragdn. Su principal objetivo es la

formacion, desarrollo y difusion de material grafico que sirva de apoyo para diferentes
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SAAC. En su péagina web dispone de un buscador de pictogramas, materiales,
buscador de signos para la Lengua de Signos Espafiola, asi como multiples
herramientas online y un portal de formacién. Desde su creacion en 2007, ha recibido
multiples premios y reconocimientos, por lo que se ha convertido en uno de los
mayores referentes de SAAC del mundo, y no solo en paises de habla hispana.
Ademas, cuenta con un Araword, software gratuito que procesa de forma instantanea
las palabras que introduzcamos para convertirlas en pictogramas de ARASAAC
Habla Signada (DIVERTIC, 2011): el proyecto de Habla Signada fue elaborado en
2011 por DIVERTIC gracias a la financiacién del Ministerio de Educacion en 2010.
Este proyecto presenta una herramienta tecnol6gica para el conocimiento y difusién
del programa de Comunicacion Total de Benson Schaeffer. Su web incluye un
buscador de signos de Comunicacién Total que te devuelve una animacién, un video,
pictograma, imagen y sonido del término buscado. Todos los términos disponibles se
encuentran categorizados, por ejemplo, en acciones, alimentos, canciones, colegio,
juegos, etc. Ademas, cuenta con numerosos documentos en PDF sobre las funciones
lingliisticas del programa, estrategias metodoldgicas, orientaciones y modelos de
hojas de registros, entre otros.

Pictogram Room (Fundacion Orange, 2011): La Fundacion Orange, junto al Grupo de
Autismo y Dificultades del Aprendizaje del Instituto de Robdtica de la Universidad de
Valencia, y en colaboracibn con numerosas asociaciones e instituciones, han
desarrollado Pictogram Room, o La Habitacién de los Pictogramas. Este proyecto
aborda habilidades criticas de los nifilos con autismo, como el lenguaje corporal, el
reconocimiento de uno mismo, la imitacién o la atencién conjunta, a través de un
sistema informatico cAmara-proyector y el movimiento que percibe. Puesto que el aula
TEA de esta intervencidén cuenta con una pizarra digital, el conjunto de actividades
interactivas que en ella puede realizarse gracias a Pictogram Room nos permitiran
trabajar con los nifios, ademas de los contenidos anteriores, la comunicacién, objeto
de esta propuesta de intervencion.

Liveworksheet (Gayol, 2021): se trata de una web operada por Victor Gayol en la que
podremos disefiar, utilizar, personalizar y evaluar fichas interactivas. A través de una
cuenta de correo institucional, tanto alumnos como profesores pueden acceder a este
portal con el que trabajar en soportes informaticos contenidos curriculares y propios
de AL o PT, aunque también permite descargarlas. Obviamente, alumnos o profesores
tendran distintas funcionalidades y opciones dentro de la web y sus fichas interactivas.
Orientacién Andujar (Orientacion Anduajar, 2021): los profesores Ginés y Antonio
Ciudad-Real Nufiez y Maribel Martinez Camacho son los creadores, a través de la

citada empresa, de la elaboracion y recursos disponibles de Orientacion Andujar. La

53 de 89



Garcia Romeral, Jesus

web presenta numerosos recursos, que se encuentran categorizados, una tienda
online, un canal de Youtube y una activa cuenta de Pinterest. Con su trabajo pretenden
familiarizar a los docentes con las nuevas herramientas digitales y favorecer la
coordinacion entre los departamentos de orientacion y los tutores.

- Aprendices visuales (Reyes Oliva y Jézabel Mariage, 2012): esta pagina web esta
destinada, fundamentalmente, a la formacién de diferentes tipos de profesionales en
aspectos visuales del aprendizaje. Fue fundada en 2012 por Miriam Reyes y Amélie
Jézabel y ha sido reconocida con numerosos premios por, entre otros méritos, el
desarrollo de series de cuentos adaptados con pictogramas como “José Aprende”, del

gue nos valemos en nuestra propuesta educativa.

En cuanto a los recursos personales, Fernandez Hernandez (2007) sefiala que un centro de
escolarizacion preferente para alumnado con trastorno generalizado del desarrollo debe
contar con dos “recursos personales extraordinarios: un maestro de pedagogia terapéutica o
de audicion y lenguaje y un técnico de apoyo” (p. 30), que puede ser especialista o integrador
social. Estas personas desempefian su labor de forma intensiva entre el aula de apoyo, el

aula TEA, en este caso, el aula de referencia de los alumnos y en otros entornos del centro
(p. 30).

4.8. Evaluacion

Este apartado hace referencia a la evaluacion de los progresos del nifio y, por tanto, a la
eficacia y efectividad de la intervencién, no a la evaluacién diagnéstica. Como se indic6 en
paginas anteriores, esta intervencion es una hipotesis que debe ser contrastada en futuros
trabajos de investigacion. Por ello, la evaluacion que se plantea en este punto debe
considerarse como una sugerencia, basada en evidencias cientificas, de como debe

realizarse la evaluacién tanto de los progresos del nifio como de la propia intervencion.

Dada la heterogeneidad de necesidades, sintomas e intereses de las personas con autismo,
no existen instrumentos de evaluacién universales que sirvan para medir las diferencias que
se encuentren en todos los ambitos de desarrollo. En cambio, tampoco podemos limitarnos a
emplear un dnico instrumento de evaluacién, porque obtendriamos informacion sesgada
(Palacios Jorge, 2011, p. 5).

Toda evaluacién debe ser global, cuidadosa y detallada (Soto Calderén, 2001, p. 109). Por
ello, para la realizacion de esta intervencion se propone el uso de tres instrumentos,
complementarios entre si, que nos permitan obtener una vision global, con informacién
suficientemente contextualizada para valorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos

instrumentos seran:
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Observacion y diario: la observacion del profesor del Aula TEA, y con la colaboracion
del resto de profesionales del centro, es crucial para el éxito de cualquier programa
educativo (Soto Calderén, 2001, p. 107). La observacion, tanto directa como
estructurada, de las acciones del nifio en cualquiera de sus contextos, naturales o
escolares, es el procedimiento mas eficaz de andlisis y el méas util (Palacios Jorge,
2011, p. 5). Debemos diferenciar la informacion relevante de la que no lo es, y ser
flexibles a la hora de observar atendiendo a unos aspectos u otros. En el caso de esta
intervencion, la observacion directa desemboca en un diario de seguimiento, en el que
el profesor del aula registra los hechos mas importantes del dia. Este diario es
accesible para los padres, para que pudieran leerlo en cualquier momento. En él
constarian acciones llamativas realizadas por el nifio, avances significativos, posibles
retrocesos, intereses que se descubran observando su juego, etc. Este diario, y la
observacién necesaria para su realizacion, la debe llevar a cabo el profesor del aula,
pues es quien mas tiempo pasa con Adrian en el contexto escolar. Dispone, por tanto,
de la posibilidad de evaluar continuamente, de forma pormenorizada, contextualizada
y abarcando una globalidad como ningun otro profesional del centro (Soto Calderén,
2001, p. 107). No obstante, este profesor del aula TEA no es el Gnico responsable, por
lo que deben actuar todos los profesionales en conjunto y comunicandose
constantemente. La observacion directa es también empleada en los trabajos de Mira
Pastor y Grau (2017, p. 118-119) y Gonzalez-Moreno (2018b, p. 367).

Entrevistas con la familia: Una de las mayores dificultades que encuentran los nifios
con autismo es la generalizacion de los aprendizajes. Para favorecer este proceso, y
por tanto contribuir a que la intervencidn sea mas intensiva y extensiva, contar con la
colaboracion y participacion de los familiares es fundamental (Lozano Martinez et al.,
2017, p. 43). Los mismos autores apuntan a que, con este alumnado, los métodos
educativos deben enfocarse a la generalizacion de los aprendizajes, y ello pasa
necesariamente por la participacion de toda la comunidad educativa, incluida la familia
(p. 55). Esta generalizacibn a otros contextos, en los que se refuercen los
aprendizajes, contribuira a que estos permanezcan en el tiempo con mayor estabilidad
(Tortosa Nicolas, 2004, p. 23). En el caso de esta propuesta se ha decidido que las
entrevistas tengan lugar una vez al mes, sin perjuicio de que puedan darse reuniones
extraordinarias por hechos especialmente relevantes. Esta frecuencia se debe a que
el diario es visible en cualquier momento para los padres y existe un canal de
comunicacion directo entre profesor y familia, por lo que la accesibilidad a la
informacién es sencilla y constante. Las entrevistas son otro de los instrumentos
empleados por Mira Pastor y Grau (2017, p. 118-119) y Gonzalez-Moreno (2018b, p.
367).

55 de 89



Garcia Romeral, Jesus

5. REFLEXION CRITICA
5.1. Grado de alcance de los objetivos y competencias

Llegados al final de este trabajo, es pertinente hacer una reflexién sobre si se han alcanzado
los objetivos que se citaban al principio del mismo y si han servido para la adquisicion de las
competencias del Grado, tanto generales como transversales.

La competencia comunicativa es, sin duda, la protagonista de este trabajo. Este TFG
pretendia ensefar diferentes estrategias de comunicacion para dirigirse al alumnado con TEA,
pero también para comprenderle. Asi, se contribuiria a mejorar la vida de las personas con
autismo, sus entornos y de la sociedad en general, al proveerles de una verdadera inclusion.
Estas estrategias comunicativas abarcan mucho mas que el propio lenguaje, o incluso que las
emociones. En la comunicacion influyen también factores socioculturales, como las etnias, las
relaciones de género, las caracteristicas culturales o el nivel econémico. A su vez, esta
comunicacion suele llevarse a cabo por la via oral o escrita, pero en este trabajo se ha
recogido también la posibilidad de comunicarnos a través de apoyos visuales, como los

pictogramas, o las TIC.

La propuesta didactica se ha centrado en Adrian, un nifio de seis afios sin lenguaje verbal. Su
caso nos ha servido para comprobar que, a pesar de no presentar sintomas graves del
autismo, su contexto vital le ha condicionado negativamente. Su no escolarizacién en su pais
de origen, el desconocimiento por parte de sus padres o el estrés que supone cambiar de
continente son condicionantes que han desembocado en que no haya desarrollado el lenguaje

verbal.

Dadas sus necesidades y capacidades especificas, las actividades van mas encaminadas a
la realizaciéon de trabajo en mesa o con la participacion de los docentes a la hora de aprender
los dos SAACS que se le ensefian. Sin embargo, también se da la posibilidad de trabajar en
la pizarra digital con cualquiera de los recursos mencionados en el trabajo. Entre los recursos

mas empleados en la propuesta didactica se encuentra el portal web ARASAAC.

Gracias a él, en la intervencidn planteada hemos podido apoyarnos en miltiples materiales
visuales, como los pictogramas, disefiados para adaptarse a diversos perfiles de poblacién.
Que el alumnado encuentre una representacion grafica proxima a si mismo, ya sea de piel
clara, oscura, en silla de ruedas, hombre, mujer, nifio 0 anciano, nos permitira conectar mejor
con todos ellos. Nuestra intervencién con los alumnos y alumnas sera, por tanto, mas exitosa

si tenemos en cuenta los contextos multiculturales en los que se encuentran.

El marco tedrico ha puesto el foco constantemente en la edad de Adrian, 6 afios, y en niveles

inferiores, recalcando en numerosas ocasiones la importancia de la atencién temprana. Sin

56 de 89



Estrategias de comunicacion para alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo

embargo, se ha procurado atender aspectos que también son fundamentales en los procesos
evolutivo y de aprendizaje correspondientes a la etapa primaria.

Muestra de ello lo podemos encontrar en la piramide del desarrollo humano, que sintetiza y
jerarquiza las capacidades que posibilitan la conducta adaptativa. Algunas de estas
capacidades requieren un adecuado desarrollo psicomotriz, integracion sensorial, también a
nivel neuronal, nocién de intersubjetividad y, por supuesto, un uso efectivo de las funciones
ejecutivas. Aunque comiencen a desarrollarse en la etapa infantil, todos estos elementos

mejoran exponencialmente y asientan en la etapa primaria.

En el caso del lenguaje, se ha reflexionado, aunque brevemente, sobre el periodo sensible de
su adquisicion. Algunos epigrafes del trabajo, como las teorias cognitivas y los componentes
del lenguaje, nos han servido para relacionar algunos aspectos que importantes para la
poblacién con autismo. Aunque, en general, estos aspectos se desarrollan sin alteraciones en
la etapa infantil de las personas normotipicas, la etapa primaria es fundamental para asentar
las formas, contenidos y usos del lenguaje. En el caso de los nifios y nifias con autismo,
dependiendo del grado de alteracion comunicativa, las edades comprendidas entre los 6y 12
afios son las que moldean en mayor medida sus habilidades en cada uno de los componentes

del lenguaje.

Al tratarse de un trabajo de la mencién de AL, nos hemos centrado fundamentalmente en
diferentes aspectos relacionados con la comunicacién, como los componentes y funciones del
lenguaje. Por ello, las estrategias didacticas estan dedicadas fundamentalmente al area
curricular de Lengua, a través de los SAAC PECS y Comunicacion Total, el empleo de
rincones como la biblioteca y numerosas actividades, incluida la lectura de cuentos adaptados
con pictogramas. No obstante, que el aula TEA en el que trabajamos con Adrian esté
estructurada por rincones permite trabajar con él, en mayor o menor medida, todas las areas

curriculares.

Sin embargo, no por ello se han perdido de vista, e incluso se han reivindicado, los principios
gue deben regir la educacién primaria: inclusién, equidad, no discriminacion, accesibilidad
universal, etc. Para materializar todos estos principios, la propuesta educativa se ha regido
por evidencias cientificas, siguiendo las lineas maestras del DUA vy, de nuevo, el uso de
recursos TIC. Con todo ello se ha pretendido tomar una imagen, de las muchas posibles,
sobre cémo debe llevarse a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje: partiendo de las

necesidades e intereses hasta la evaluacién del proceso y sus resultados.

También hemos tenido la posibilidad de dar unas pinceladas sobre el papel de los diferentes
contextos en la escuela, especialmente respecto a la participacion de la familia. Los contextos

son capaces de revelar que un nifio tiene determinadas carencias debido al TEA o contribuir
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a un mayor o menor desarrollo del lenguaje y de diferentes procesos cognitivos. La familia
puede facilitar u obstaculizar cualquier aspecto que queramos sefialar, como la generalizacion

de aprendizajes que tan importante resulta en la poblacion con autismo.

Centrandonos en el contexto educativo, este trabajo ha servido para reunir algunas
estrategias que permiten obtener informacién para contribuir a la investigacion, evaluacion e
innovacion. El modelo TEACCH nos proporciona un marco en el que poder llevar a cabo
dichas estrategias, dadas las caracteristicas del alumnado con autismo, que en la propuesta
educativa se concentran en la estructuracion del aula, el IDEA, la observacién directa y las
entrevistas con las familias. El desarrollo de TEACCH, desde su origen, nos invita a reflexionar
sobre como debemos autoevaluarnos los docentes para adaptarnos al alumnado con autismo.
Solo desde esta perspectiva critica y constructiva seremos capaces de investigar, innovar y
responder mas adecuadamente a los retos de este colectivo en particular y de la sociedad

actual en general.

Lo que apenas aparece en este trabajo es mencion a las adaptaciones curriculares del nifio
destinatario de la intervencioén, al ser competencia de la tutoria de su aula de referencia. Con
este apunte se pretende resaltar que no por excluir menciones al papel de la accion tutorial
ha pasado desapercibido para la realizacion de este trabajo. El trabajo de los tutores y tutoras
es especialmente importante, pues son el nexo entre los contextos extraescolares de los nifios
y las necesidades educativas individuales y grupales del alumnado. En cambio, si ha habido
un aspecto importante en el trabajo relacionado con la orientacidn escolar: la escolarizacion
preferente. Tanto en el marco teérico y, sobre todo, en la contextualizacién de la intervencion,
se ha citado y analizado este modelo de escolarizacion, motivo por el cual se ha considerado

el mas adecuado para la propuesta educativa de Adrian.

Con esta serie de reflexiones se pretende demostrar que la realizacion de este TFG ha servido
para relacionar tanto contenidos como actitudes conducentes a la obtencién del Grado y, con
ello, la adquisicion de las competencias que le son propias. El proceso de busqueda, analisis,
reflexion y sintesis que ha conllevado cada uno de los epigrafes, asi como del trabajo en
general, ha desembocado en este documento. En algunos casos, incluso, se han debido
rectificar algunas concepciones previas. Inicialmente, el destinatario de la propuesta educativa
no seria un nifo, sino un perfil, para llegar a un grupo mas o menos numeroso de nifios y
nifas. Sin embargo, a partir de la lectura y reflexion de diferentes fuentes cientificas, se debio

modificar esta intervencién para ser dirigida, exclusivamente, a un individuo.

Un Ultimo ambito importante que destacar sobre las competencias del Grado tiene que ver
con la investigacion. Este trabajo no es cientifico, al no contar con hipétesis que formular y

contrastar ni datos que analizar e interpretar. Sin embargo, se propone una linea de trabajo
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para que se compruebe, en el futuro, su eficacia y validez en otros proyectos que si tengan
caracter cientifico. La investigacion ha posibilitado situar al autismo en el mapa y conocer su
alcance, nos ha permitido contar con las actuales TIC y es nuestra esperanza en muchos
ambitos, como en el contexto de pandemia. La investigacion y la ciencia son necesarios, y por
ello se invita a que se participe de las pautas recogidas en este trabajo para seguir
beneficiando a la poblaciéon con autismo y a la sociedad desde el futuro mas inmediato.

5.2. Limitaciones y propuestas de mejora

A pesar de que el documento cuenta con las bondades mencionadas hasta el momento,
también se han presentado algunas dificultades que han limitado la ambicién y alcance de
este TFG. En numerosas ocasiones del trabajo se hace mencién a los contextos. En este
sentido, es pertinente sefialar como una limitacién que este trabajo se ha realizado en plena
pandemia mundial de COVID-19. Esta circunstancia me ha obligado a limitar mucho mis

desplazamientos, por ejemplo, para la busqueda de manuales fisicos en las bibliotecas.

Afortunadamente, los recursos de TIC se han desarrollado mucho en las Gltimas décadas, y
es de valorar el esfuerzo, entre otras instituciones, de la UCM. Gracias a ello, he podido
elaborar este documento, leer mucho mas de lo que he sido capaz de sintetizar en él y
aprender. Porque sin las versiones electronicas de diferentes revistas o libros, la
informatizacién de los motores de busqueda y sus bases de datos, este trabajo hubiera
guedado seriamente alterado. En este sentido, la Unica propuesta de mejora que soy capaz
de advertir es que continten los esfuerzos de digitalizacion de contenidos, tanto cientificos

como didacticos, para que haya mas documentos de este tipo en el catalogo Cisne.

Respecto a la literatura cientifica, cabe sefialar otra limitaciébn importante: la ausencia de
investigaciones sobre la eficacia, efectividad y pertinencia de la combinacion de diferentes
SAAC. La Guia de este TFG ya sefiala explicitamente que no se trata de un trabajo de
investigacion (Varios autores, 2020, p. 6). Esta es la razén por la que, en la intervencion,
GUnicamente me limito a recoger evidencias cientificas sobre aspectos importantes a tener en
cuenta. En cambio, no planteo hipétesis, ni obtengo resultados que analizar, porque no es un
trabajo de investigacion. Esto explica que me refiera a este TFG, en si mismo, como una
hipétesis que debe ser contrastada con otros trabajos posteriores. En esta linea va la
propuesta de mejora para la limitaciobn descrita: la puesta en marcha de trabajos e
investigaciones que acepten o rechacen los beneficios, y perjuicios si hubiera, de la

combinacion de SAAC en diferentes tipos de alumnado.

La dltima limitacibn que me gustaria sefialar la he encontrado en mi mismo, en forma de

ignorancia. No conocer apenas el TEA ha limitado, sin duda, mi capacidad de analisis y critica
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de determinados contenidos, especialmente en lo que se refiere a los materiales did4cticos.
No obstante, esta dificultad se ha visto mas que superada gracias a la inestimable ayuda de
mis tutoras, tanto académica, Beatriz, como del centro de practicas, Alejandra, y a la
generosidad de cuantas personas suben materiales de forma altruista a Internet. La mayoria
de este material me ha inspirado en la creacién y disefio de las actividades de la intervencion.

Para este tipo de situaciones, planteo dos mejoras: en primer lugar, la posibilidad de que
exista un banco de recursos de la UCM especifico, ya sean fichas, juegos, materiales
manipulativos, actividades interactivas, etc., para poder realizar con nifios y nifias con
autismo. La cantidad de alumnado que se beneficiaria de estos recursos, en cambio,
trascenderia a la poblacion con TEA. Mi otra propuesta tiene que ver con la difusion de
informacién y concienciacion sobre el TEA. A lo largo de todo el Grado se ha hablado siempre
de atencion a la diversidad, como no podria ser de otra manera. Sin embargo, nunca se ha
centrado el foco en algun colectivo concreto. En este caso, y al existir ya recursos para
alumnos con TEA, como las aulas especificas, creo que es conveniente que los alumnos de
Grado, independientemente de la mencion, conozcan el funcionamiento de estas unidades,

sus dinamicas y sus objetivos para abordar las necesidades de los estudiantes con autismo.

5.3. Conclusiones y reflexion personal

Afortunadamente, cada vez existe una mayor visibilidad de las caracteristicas y necesidades
de las personas con autismo. Gracias a la conmemoracion que tiene lugar el 2 de abril de
cada afio, a la mayor diversidad de personajes que encontramos en las creaciones de ficcion
y al trabajo de miles de maestros y maestras anénimos diariamente, cada vez existe una
mayor concienciacién con este colectivo. Sin embargo, entre miembros de la comunidad
educativa, incluso docentes, la atencion a la diversidad en general y el autismo en patrticular
son consideradas una dificultad afiadida a su labor. Para contribuir al cambio de tendencia en
favor de dicha concienciacion, se presenta este TFG para la obtencién del titulo de Grado en

Maestro de Educacion Primaria, con la mencién de AL.

En muchas ocasiones, si ho en la generalidad de ellas, los nifios con autismo sufren acoso
escolar, aislamiento por parte de sus entornos e incomprensién cuando no, directamente,
desprecio. Dotar de estrategias a estos alumnos y a los principales miembros de su entorno,
tanto familiar como educativo, para fomentar su competencia comunicativa es, sin duda, una
de las soluciones a esas problematicas. Al fin y al cabo, el autismo es una discapacidad, pero

el problema suele radicar en un entorno no adaptado a sus necesidades.

Aunqgue los nifios con autismo muestren caracteristicas comunes, si nos referimos a esta

patologia como “trastorno” es por la gran diversidad de sintomas de variada gravedad. Esta
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es la razon por la cual no podemos aplicar un programa de intervencion estandar, sino adaptar
cualquiera que nos sirva de referencia, 0 que creemos por Nosotros mismos, pero siempre

partiendo de las necesidades de su destinatario.

En el caso de este trabajo, se ha disefiado una intervencion para aplicar en un nifio no verbal
de 6 afios. Para comprender por qué y cémo se llevan a cabo cada uno de los aspectos de la
intervencion, nos hemos basado en la literatura cientifica y educativa, que apoya el hilo
conductor del marco tedérico y de la propia propuesta educativa.

Que el autismo se considere un trastorno actualmente ha requerido de muchisima
investigacion y lucha por parte de autores como Leo Kanner. Sus trabajos sentaron las bases
la actual concepcion de autismo, sintetizada por los trabajos de Wing y Gould y las diferentes
clasificaciones y manuales internacionales de enfermedades y trastornos mentales, como el
DSM-5 o el CIE-11.

Estos autores advirtieron conductas observables y, en mayor o menor medida, profundizaron
sobre las teorias del desarrollo y cognitivas que subyacen al autismo, como que las personas
con autismo procesan e integran los estimulos sensoriales de una manera particular. Lejos de
guedarnos en lo superficial, en este trabajo hemos descrito, al menos brevemente, las
principales teorias y su relacién con el lenguaje que explican algunos de los déficits de las
personas con autismo: teoria de la mente e intersubjetividad, atencion conjunta, coherencia

central y funciones ejecutivas.

Sin embargo, no ha sido hasta que la tecnologia lo ha permitido que la ciencia ha podido
responder a una de las preguntas que casi ningun autor, hasta hace pocas décadas, supo
responder: la etiologia del autismo. Aunque todavia se requiere de mucha mas investigacion
para conocer las causas del autismo idiopatico, ahora conocemos la influencia de factores

genéticos, ambientales, bioquimicos, inmunolégicos y epigenéticos en el autismo sindrémico.

Al tratarse de un TFG sobre estrategias de comunicacion, el lenguaje ha estado presente a lo
largo de todo el trabajo, relacionandose los anteriores aspectos del marco tedrico con las
caracteristicas, componentes y funciones del lenguaje en las personas con autismo. En
muchas de ellas, se hace imprescindible un SAAC para disponer de una minima calidad de

vida, y encontramos el mayor respaldo cientifico en PECS y Comunicacion Total.

Para poder dotar de lenguaje funcional espontdneo al alumno descrito en la propuesta
didactica, se le escolariza en un centro preferente para alumnado con TEA, en un aula
disefiada por rincones, con el apoyo de TIC y que sigue el modelo TEACCH. En este
ambiente, es posible la educacion inclusiva del nifio a la vez que trabajamos una serie de
actividades de todos los componentes del lenguaje con él. Estas actividades siguen los

principios y pautas del DUA, como representacion de esa educacion inclusiva, accesible e
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individualizada a la que debemos aspirar. La intervencién tendria lugar en el segundo y tercer

trimestre del curso, abarcando un total de 22 semanas, con 9 sesiones semanales.

Acabamos este apartado de conclusion y reflexion volviendo a incidir en que este trabajo se
ha concebido como una hipétesis que espera ser contrastada. Que pueda formar parte de un
trabajo de mayor categoria no le resta valor a este porque recoge, sintetiza, analiza y
reflexiona de forma critica sobre los aprendizajes del Grado, que es uno de los objetivos del
TFG. Para comprobar que este trabajo tiene entidad, se requiere lo mismo que para las
diferentes teorias del autismo: mucha mas investigacion. Y en este sentido, este TFG es,

solamente, una pieza mas del enorme puzle que es el autismo.

5.4. Vinculacion de las competencias del Grado en el trabajo
Tabla 3.

Visibilidad de las Competencias Generales (CCGG) del Grado fundamentadas en el trabajo.

L i T2 Referencias-Fuentes?
CCGG del Grado: ugar de :
Epigrafe . . .
Primarias Secundarias
] Blanche (2012, citado en Del
Beaudry Bellefeuille
Moral Orro et al., 2013). 11.
. (2006). 11. . .
3.2.1. Teorias del ) 3 Piaget (1961 citado en
Lazaro Lazaroy )
desarrollo Escorza Rodriguez, 2011). 11.
Berruezo Adelantado )
Teyssedre (2004, citado en
CGL1. Conocer el proceso (2009). 11. ;
] Escorza Rodriguez, 2011). 11.
evolutivo en el desarrollo
o o Escudero-Sanz et al.
biolégico y psicoldgico en .
. 3.2.2. Teorias (2013). 14.
la etapa de 6 a 12 afios. -
cognitivas Jodra Chuan (2015).
14.
Ferrer Ferrero (2014).
4.3. Objetivos 37.
Zimny (2015). 37.
i Martinez (2011). 12. Premack y Woodfruff (1978,
CG2. Comprender los 3.2.2. Teorias . i
o - Baron-Cohen et al. citado en Gémez Echeverry,
procesos de aprendizaje cognitivas
(1985). 13. 2010). 13.

2 Cada una de estas fuentes debe interpretarse, tomando como ejemplo la primera fuente primaria de la tabla, de
la siguiente manera: Se ha utilizado la fuente primaria Beaudry Bellefeuille, 1. (2006). Un trastorno en el
procesamiento sensorial es frecuentemente la causa de problemas de aprendizaje, conducta y coordinacion motriz
en nifios. Boletin de la Sociedad de Pediatria de Asturias, Cantabria, Castilla y Le6n, 46(197), 200-203, y esta
citada en la pagina 11 del TFG.
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CCGG del Grado:

Lugar del TFG:
Epigrafe

Referencias-Fuentes?

Primarias

Secundarias

relativos al periodo 6 -12

afnos.

Rodriguez Santos
(2016). 13.

Bennett et al., (2013).
13.

Monfort y Monfort
Juarez (2016). 14.
Escudero-Sanz et al.
(2013). 14.

Soprano (2003). 14.

3.3.1. El lenguaje

humano

Hernandez Pina
(1979). 19.

Navarro Pablo (2003).

19.

CG3. Conocer los
fundamentos, principios y
caracteristicas de la
Educacién Primaria.

3.3.2. Componentes

Bloom y Lahey (1978, citado
en Jiménez Rodriguez, 2010).

del lenguaje 20

Halliday (1975, citado en Diaz,
3.3.3. El nivel Pacheco Sanz, de Caso,
pragmatico Garcia y Garcia-Martin, 2009).

22.

4.1. Introduccién

LOMLOE (2020). 31.

CG4. Disefiar, planificar y
evaluar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en
el marco de la Escuela
como organizacion

educativa.

4.1. Introduccion

Fuentes-Biggi et al.
(2006). 31.

Alba Pastor (2019).
32.

4.7. Recursos TIC y
Recursos humanos

Terrazas Acedo et al.
(2016). 53.

CG5. Analizar la
importancia de los
factores sociales y su
incidencia en los procesos

educativos.

3.1.3. El autismo en
la actualidad: el

Rodriguez Santos

(2016). 10.
DSM-5
3.2.2. Teorias Hobson (1991, citado en
cognitivas. Miguel Miguel, 2006). 13.

3.3.1. El lenguaje
humano

Sanchez Séinzy

Gutiez Cuevas (2000).

19.

4.8. Evaluacion

Lozano Martinez et al.

(2017). 56.
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Referencias-Fuentes?
Lugar del TFG:

CCGG del Grado: Epigrafe
PIg Primarias Secundarias

3.5. Metodologia
TEACCHYy

escolarizacion

Sanz-Cervera,
Fernandez-Andrés et

al. (2018). 28.
preferente TEA

4.2. Riviére y Martos

. Contextualizacion (1997). 36.
CG6. Conocer y aplicar

. . Soto Calder6n (2001).
técnicas para la recogida

55.
de informacién a través de ]
L, . Palacios Jorge (2011).
la observacion u otro tipo -
de estrategias en h
. L Mira Pastor y Grau
procesos de investigacion,
o - _ (2017). 56.
evaluacion e innovacion. 4.8. Evaluacion
Gonzalez-Moreno
(2018b). 56.
Lozano Martinez et al.
(2017). 56.
Tortosa Nicolas
(2004). 56.
3.5. Metodologia
TEACCHYy De la Torre Gonzalez
escolarizacion y Martin (2020). 31.
CG7. Comprender la
) ) preferente TEA
accion tutorial y la
. . LOE (2006). 33.
orientacion en el marco i ) )
) . Tomas Viodel y Grau Martins et al. (2014, citado en
educativo en relacién con 4.2. ) 3 i
) L Rubio (2016). 33y 34. | De la Torre Gonzalez y Martin,
los estudiantes y los Contextualizacion 3
Gallego Matellan 2020). 33.
contextos de desarrollo.
(2012). 34.

4.7. Recursos TICy | Fernandez Hernandez
Recursos humanos | (2007). 55.

CG8. . . Fernandez et al. (2009, citado
8.1. Ciencias 4.2. Martin Torres (2007). )
Disefiar . L en Vicente Rodado et al.
) experimentales | Contextualizacion 34.
estrategias 2014). 34.
didacticas o 3 Fernandez et al. (2009, citado
8.2. Ciencias 4.2. Martin Torres (2007). )
adecuadas ) L en Vicente Rodado et al.
sociales Contextualizacion 34.
ala 2014). 34.
naturaleza ; Fernandez et al. (2009, citado
o 8.3. 4.2. Martin Torres (2007). )
del ambito " L en Vicente Rodado et al.
o Matematicas Contextualizacién 34.
cientifico 2014). 34.
concreto, Fernandez Reuter et
. 8.4. Lengua 3.4.1. PECS
partiendo al. (2017). 26.
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CCGG del Grado:

Lugar del TFG:
Epigrafe

Referencias-Fuentes?

Primarias Secundarias
del 3.4.2. Schaeffer et al.
curriculo Comunicacion Total | (2005). 27.
de 4o Fernandez et al. (2009, citado
Primaria, o o en Vicente Rodado et al.
Contextualizacion
para las 2014). 34.
areas de: 4.6.2.b. Morfo- Lépez Garzon (2001).
Sintéactico 48.
Pérez Molina et al.
4.6.4. Lectura de | (2013).52.
cuentos Reyes Oliva y Jézabel
Mariage (2012). 52
) Fernandez et al. (2009, citado
) 4.2. Martin Torres (2007). )
8.5. Musical o en Vicente Rodado et al.
Contextualizacion 34.
2014). 34.
o 3 Fernandez et al. (2009, citado
8.6. Plastica y | 4.2. Martin Torres (2007). )
] o en Vicente Rodado et al
Visual Contextualizacion 34.

2014). 34.

8.7. Educacion
fisica

3.4.2.
Comunicacién Total

Goémez Lépez et al
(2008). 27.
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Tabla 4.

Visibilidad de las Competencias Transversales (CCTT) del Grado fundamentadas en el

trabajo.
Lugar del Referencias-Fuentes®
CCTT del Grado: TFG:

Epigrafe Primarias Secundarias
CT3. Analizar de forma reflexiva y
critica las cuestiones mas relevantes
de la sociedad actual respecto de: el Terrazas Acedo et al. (2016). 52.
impacto social y educativo de los 4.7. Gallego Matellan (2012). 52.
lenguajes audiovisuales, los cambios Recursos DIVERTIC (2011). 53.
en las relaciones de género e | 'Y Orientacion Anddjar (2021). 54.
intergeneracionales, ja | Recursos Reyes Oliva y Jézabel Mariage
multiculturalidad e interculturalidad, la Humanos (2012). 54.
discriminacion e inclusién social y el
desarrollo sostenible.
CT8. Conocer y abordar situaciones
escolares en contextos | Jiménez y Fadella (2015). 31.

. Intr ién.
multiculturales. troduccio

CT10. Conocer y utilizar las
estrategias de comunicacion oral y | 41
escrita, y el uso de las TIC en el | |ntroduccion Alba Pastor (2019). 32.

desarrollo profesional.

CT13. Adquirir la capacidad de
trabajo independiente, impulsando la | 4 1. Fuentes-Biggi et al. (2006). 31.

organizacion y favoreciendo el | |ntroduccion | Varios autores (2020). 31.
aprendizaje autonomo.

CT15. Reconocer la mutua influencia Rossignol et al.
entre ciencia, sociedad y desarrollo (2014, citado en

. ) 3.23. ’
tecnolégico, asi como las conductas o Segura Benedicto (2012). 16. Rodriguez
ciudadanas pertinentes, para Etiologia Santos, 2016).
procurar un futuro sostenible. 16.

3 Cada una de estas fuentes debe interpretarse, tomando como ejemplo la primera fuente primaria de la tabla, de
la siguiente manera: Se ha utilizado la fuente primaria Terrazas Acedo, M., Sdnchez Herrera, S., y Becerra Traver,
M. T. (2016). Las TIC como herramienta de apoyo para personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Revista
nacional e internacional de educacion inclusiva, 9(2), 102-136, y esta citada en la pagina 52 del TFG.
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EOEP - Equipo de Orientacién Educativa y Psicopedagogica

FUNDESCO - Fundacién para el Desarrollo de la Funcién Social de las Telecomunicaciones
IDEA — Inventario Del Espectro Autista

LOE — Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
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LOMLOE - Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica

2/2006, de 3 de mayo, de Educacion

OE - Obijetivo Especifico

OMS - Organizacién Mundial de la Salud

PECS - Sistema de Comunicacién por Intercambio de Imagenes
RAE - Real Academia Espafiola

SAAC - Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion
SID — Servicio de Informacion sobre Discapacidad

TEA — Trastorno del Espectro del Autismo
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TEACCH — Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y Problemas Asociados de

Comunicacion

TFG — Trabajo de Fin de Grado

TGD — Trastorno Generalizado del Desarrollo

TIC — Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién

UCM — Universidad Complutense de Madrid
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8. ANEXOS
8.1. Anexo |

Figura7

Vista superior del disefio del Aula TEA. Elaboracién Propia
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8.2. Anexo |l
Tabla b

IDEA de Adrian cumplimentado por los profesionales educativos. Adaptado de Riviére y
Martos (1997, p. 144).

Dimensiones Escala Puntuacion

Dimension social 1+2+3
1.- Trastorno de la relacion social
2.- Trastorno de la referencia conjunta 4 16
3.- Trastorno intersubjetivo y mentalista
Dimension de la comunicacion y el lenguaje 4+5+6
4.- Trastorno de las funciones comunicativas 6
5.- Trastorno del lenguaje expresivo 8 20
6.- Trastorno del lenguaje receptivo 6
Dimension de la anticipacion/flexibilidad 7+8+9
7.- Trastorno de la anticipacion 4
8.- Trastorno de la flexibilidad 6 14
9.- Trastorno del sentido de la actividad 4
Dimension de la simbolizacion 10+11+12
10.- Trastorno de la ficcion 6
11.- Trastorno de la imitacion 6 18
12.- Trastorno de la suspension 6

Puntuacion total en el espectro autista 68
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8.3. Anexo Il
Figura 8

Actividad 1. Elaboracion propia.

Figura 9

Actividad 2. Elaboracién propia.
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Figura 10

Actividad 3. Elaboracion propia.

Figura 11

Actividad 4. Elaboracion propia.
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Figura 12

Actividad 5. Elaboracion propia.
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Figura 13

Actividad 6. Elaboracion propia.
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Figura 14

Actividad 7. Elaboracion propia.

Figura 15

Actividad 8. Elaboracién propia.

] ol [ @

84 de 89




Estrategias de comunicacion para alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo

Figura 16

Actividad 9. Lopez Garzén (2001).

Enséname a Hablar

Figura 17

Actividad 10. Elaboracion propia.
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Figura 18

Actividad 11. Elaboracion propia.

Figura 19

Actividad 12. Elaboracion propia.
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Figura 20

Actividad 13. Elaboracion propia.
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Figura 21

Actividad 14. Elaboracion propia.
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Actividad 15. Elaboracion propia.

Figura 23
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Actividad 16. Elaboracién propia.
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Figura 24

Actividad 17. Elaboracion propia.
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