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1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto

Con este proyecto nos proponemos introducir un aspecto basico del diagndstico
protésico y estético, el encerado digital. El objetivo final es proporcionar al alumno
material de trabajo y herramientas que le permitan estudiar, aprender y practicar este
procedimiento diagndstico sin su presencia fisica en la facultad, o sin la necesidad de

utilizar herramientas analdégicas como se viene haciendo desde hace afios.

Objetivo general:

Reforzar la docencia presencial de las asignaturas del Departamento de Odontologia
Conservadora y Proétesis Bucofacial en las que se utiliza el encerado diagnéstico como
parte del tratamiento de los pacientes, incorporando el entorno virtual para la

resolucion de casos clinicos reales de forma autdbnoma por el alumno.

Objetivos Especificos para el alumno:

- Favorecer el aprendizaje mediante el uso de entornos virtuales, manejando
herramientas interactivas y plataformas educativas como el campus virtual

- Mejorar la habilidad del alumno en el manejo de programas informaticos
especificos de su licenciatura

- Estimular a los alumnos a la incorporacion en tecnologia digital de forma

dirigida y tutelada.

Objetivos Especificos para el profesorado:

- Facilitar el aprendizaje auténomo y personalizado de sus alumnos.

- Asignar tareas a sus alumnos y resolver todas sus dudas.

- Guiar al alumno en el aprendizaje y uso de la tecnologia digital mediante la

incorporacién de tutoriales y material didactico en el campus virtual.



Con este proyecto se pretende ampliar el material didactico que sera utilizado por los

alumnos a través del Campus Virtual. En la actualidad, ya se dispone de los sistemas
de escaneado intraoral en la facultad de Odontologia, lo cual permite obtener los
modelos digitalizados directamente del paciente sin intermediacion por parte de
escaneres de laboratorio. Ahadido a esto, la facultad proporciona también camaras
fotograficas profesionales para complementar dichos modelos con imagenes
bidimensionales de los pacientes. Tan solo se necesita un software apropiado para
poder llevar a cabo la labor de planificacién y encerado diagndstico en los ordenadores

del departamento.

2. Objetivos alcanzados

Desde un punto de vista del objetivo general, consideramos que se alcanzé
sobradamente el éxito deseado, ya que todos los alumnos que participaron trabajaron
de forma auténoma en la resolucion de sus casos desde su casa con un software que
les permitié realizar en encerado virtual pensando en los casos clinicos desde el punto
de vista deseado, el resultado final al que pretendian llegar. Este resultado final y su
visualizacion les permitié de una manera mucho mas intuitiva el plan de tratamiento

multidisciplinar que debian llevar a cabo para la resolucion de los casos.

Asimismo, centrandonos en los objetivos especificos para el alumno, todo el proceso se
llevé a cabo en el campus virtual de la UCM, permitiendo al alumno recibir las lecciones
practicas en formato de video y visualizarlas cuando le fuese necesario. Todas las
entregas fueron adjuntadas por parte del alumno en el propio campus, incluyendo
fotografias, y archivos digitales que los profesores pudieron descargar para su

evaluacion.



Los alumnos aprendieron algo fundamental que no se ensefia habitualmente en el
temario de grado: encerar digitalmente. Cabe sefalar que, con unas nociones basicas,
todos fueron capaces de realizar los encerados sin necesidad de la habilidad que el
encerado analdgico exige. Estas habilidades adquiridas influiran de una manera
importante en su actividad laboral al terminar la carrera, permitiéndoles encerar de una
manera rapida y desde casa sus propios casos clinicos mejorando asi su capacidad
diagndstica y ejecutora de los casos.

La respuesta de los alumnos fue muy positiva, recibiendo muy buenas criticas de la
propuesta realizada, ya que han sido conscientes ipso facto de la importancia de lo que
estaban aprendiendo y de la capacidad que tienen de realizar un encerado, que de
forma analdgica requeria mucha practica y habilidad manual que quiza aun no han

adquirido como estudiantes.

Los profesores también fueron beneficiados con el presente proyecto, pues pudieron
ahondar mas a fondo en los beneficios del Campus Virtual de la UCM. Esto les permitié
entregar los videos y lecciones a los alumnos desde su casa o el despacho, sin
necesidad de hacerlo en el transcurso de la asignatura.

Asimismo, la entrega de los alumnos a través del Campus también fue beneficiosa ya
que pudieron descargar los trabajos tranquilamente y corregirlos sin tener que estar
presente el alumno ni tener que estar ellos presentes en la facultad.

El poder comunicarse fluidamente mediante mensajes en el Campus con los alumnos
les facilitd la personalizacién de la ensefanza, resolviendo las dudas una a una con el

trabajo delante de su pantalla.

3. Metodologia empleada en el proyecto



Se siguieron las directrices planificadas en el organigrama presentado en la solicitud
inicial. Primero los alumnos fueron instruidos en una leccién magistral sobre la utilizacion
del software, sus herramientas y realizacién de encerados digitales con el mismo. Previo
a la leccién magistral, se subieron al Campus videos de apoyo que los alumnos podrian
visualizar durante toda la duracién del proyecto.

A cada alumno le fueron entregados tres casos clinicos. El alumno cité a los pacientes
y les realizé fotografias y un escaneado intraoral, logrando un archivo .STL sobre el que
trabajar en el software. Posteriormente, el alumno discutié un plan de tratamiento con
su profesor asignado durante una semana y, una vez validado éste, realiz6 el encerado
de forma digital y completamente autonoma. Por ultimo, el alumno subié entonces al
Campus el archivo .STL con el encerado realizado, volviendo el profesor a evaluarlo y
a considerar la validez del trabajo realizado.

Una vez finalizados todos los casos, los cuatro profesores comentaron los casos y
reunieron a los alumnos en una sesion clinica virtual en la asignatura optativa de
Odontologia Estética de quinto de carrera. Se pusieron en comun los casos y se discutié
acerca de los pros y los contras del encerado digital, llegando a la conclusidon de que
todos los alumnos prefirieron realizarlo de esta forma en vez del analdgico convencional.
También hubo una respuesta positiva a la utilizacion del Campus, aunque algunos
alumnos manifestaron problemas a la hora de subir los archivos, pero al final todos

pudieron.

4. Recursos humanos



Los recursos humanos empleados también siguieron las directrices planteadas en la
solicitud. Todos los miembros del equipo fueron implicados en las distintas fases del
desarrollo, existiendo un reparto de tareas en las que Miguel Gbmez, Carlos Oteo, Jesus
Oteo y Jorge Vicente seleccionaron el caso, participaron en la realizacion del tratamiento
y ensefanza del método de encerado digital e ilustraron los diferentes pasos del
procedimiento. La recogida de las fotografias, su inclusién en el programa y procesado
de los STL fue llevada a cabo por Rocio Cascos, Maria Dolores Oteo y Maria del Pilar
Celemin. Por ultimo, el test de preguntas frecuentes y aprendizaje por resolucion de

errores fue desarrollado por Maria del Pilar Celemin y Alvaro Limones.

5. Desarrollo de las actividades

Tras la aprobacién del presente proyecto de innovacion, se esperd al comienzo del
curso 2022-23 para comenzar con la planificacion y el organigrama de trabajo en
detalle. Durante los primeros meses se puso especial atencidn en la evaluacion de los
diferentes casos susceptibles de ser incluidos en el proyecto de innovacion.

Para ello, tanto en la clinica de la Clinica Odontoldgica Integrada, como en la clinica
de Odontologia estética, perteneciente al Departamento de Odontologia Conservadora
y Protesis Bucofacial, se revisaron numerosos pacientes hasta encontrar el caso
idéneo.

Una vez seleccionados, el alumno trabajé durante sucesivas citas en la recogida de
datos del paciente, registrando fotograficamente el caso, asi como, con ayuda de los
escaneres de la facultad, los archivos STL.

A partir de estas fotografias y escaneados se procedié a realizar lo anteriormente
descrito en el apartado de metodologia. Esta presentacion, junto la evaluacién de los
trabajos realizados por los alumnos se anadié a un seminario del Campus virtual
especificamente creado para tal fin. Este ultimo paso se realizé durante el mes de Mayo,

junto con la redaccion de la presente memoria.



