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1. Objetivos propuestos en la presentacion del proyecto
Objetivo principal:

El objetivo principal del presente Proyecto PIMCD es producir un manual de casos clinicos
como Recurso Educativo en Abierto (REA), estando los casos clinicos adaptados a la
asignatura de Farmacologia General impartida en el Grado en Farmacia y del Doble Grado
en Farmacia-Nutricion y Dietética.

Objetivos especificos:

1°.- Recopilar los casos clinicos elaborados por los alumnos en el PIMCD 2020-21,
adaptandolos a los objetivos de aprendizaje y contenido de la asignatura de
Farmacologia General y agruparlos en un manual.

2°.- Incorporar el manual de casos clinicos elaborado, como REA, en el repositorio
institucionalizado de la Universidad Complutense de Madrid (UCM), E-prints
Complutense.

3°- Implementar estos casos clinicos en el contenido curricular de la asignatura de
Farmacologia General durante el curso académico 2022-2023.

4° - Evaluar la utilidad y grado de aceptacion de la implementacion de los casos clinicos por
parte de los alumnos de Farmacologia General del curso académico 2022-2023.

2. Objetivos alcanzados

Todos los objetivos planteados en este proyecto se han alcanzado con éxito. Asi, se ha
generado un “Manual de casos clinicos de Farmacologia” como REA disponible en E-prints
Complutense. Este manual contiene un total de 15 casos clinicos cuyo contenido ha sido
adaptado para la ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Farmacologia General
impartida en el Grado en Farmacia y en el Doble Grado en Farmacia y Nutricibn Humana y
Dietética. Ademas, estos casos clinicos se han empleado en una actividad voluntaria para
los alumnos de Farmacologia General con el fin de implementarlos a modo de grupo piloto
en el contenido curricular de la materia. Finalmente, se ha valorado la utilidad y el grado de
aceptacion de la implementacién de los casos clinicos en la asignatura de Farmacologia
General por parte de los alumnos.

Estos casos clinicos han permitido a los estudiantes alcanzar los siguientes objetivos en
relacion con las competencias de esta asignatura:

e Situar el conocimiento teérico adquirido en el aula en su realidad cercana.

e Incrementar el grado de vinculacion del alumno con su propio aprendizaje fomentando
su interés y motivacion por la asignatura.

e Promover la blusqueda activa y la revision analitica de las fuentes de informacion.



Integrar los conocimientos tedricos y transferirlos para poder interpretar las
peculiaridades del caso clinico real al que se enfrentan.

Relacionar y aplicar los conocimientos referentes a los mecanismos de accion de los
farmacos, su administracion, propiedades farmacocinéticas, reacciones adversas,
interacciones y uso en situaciones especiales.

Promover la auto-reflexion de los contenidos y el pensamiento critico.

Aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y adquirir
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

Permitir al estudiante tener acceso a informacion actualizada del manejo clinico de los
farmacos que se estudian en la asignatura.

Humanizar la asignatura y reforzar la empatia de los futuros profesionales sanitarios, ya
que en los casos clinicos también se profundiza en los aspectos psicosociales del
paciente.

Detectar la falta de cumplimiento terapéutico por parte de los pacientes y los errores de
medicacion, lo que les permitird tener una visibn mucho més real de sus consecuencias
clinicas, asi como ser conscientes de uno de los retos del profesional farmacéutico, y al
que se tendran que enfrentar en su futuro profesional.

Ademas, la revisidn, combinacién, adaptacién a la accesibilidad y produccién de estos casos
clinicos para la asignatura de Farmacologia General como REA ha permitido a los docentes
alcanzar los siguientes objetivos concretos en relacion con las competencias de la
asignatura:

Facilitar un marco para enriquecer el curriculo.

Proporcionar nuevas herramientas que, ajustandose a estudiantes con diferentes
estructuras cognitivas, amplie las oportunidades de aprendizaje para todos.

Crear un buen clima de aula y de grupo para estimular la inteligencia colectiva.

Hacer del aula un espacio en el que el docente también se convierta en aprendiz.
Incorporar, como REA, los casos clinicos de Farmacologia General a E-prints
Complutense, contribuyendo activamente en garantizar la transferencia de conocimiento
a largo plazo.

3. Metodologia empleada en el proyecto

La asignatura de Farmacologia General (3° curso Grado Farmacia y Doble grado Farmacia-
Nutricibn Humana y Dietética), de 9 créditos ECTS, se imparte durante todo el curso
académico.

1. Fase | de recopilacién, seleccidn y adaptacion de los casos clinicos (septiembre, octubre

y noviembre 2022 y enero 2023).
e Recopilacion de los casos clinicos.
e Seleccion de los casos clinicos en base a farmacos e indicacion terapéutica.

e Adaptacion de los casos clinicos seleccionados al contenido curricular de la
asignatura de Farmacologia General.

e Elaboracion de preguntas en cada caso clinico para trabajar los diferentes
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contenidos de la Farmacologia General (por ejemplo, mecanismo de accion,
potenciales interacciones o reacciones adversas).

2. Fase 1l de incorporacién de los casos clinicos como REA (febrero y marzo 2023).

Maquetacion del manual de casos clinicos.
Incorporacion de este manual en ePrints-UCM como recurso educativo en abierto.

3. Fase Ill de implementacion de los casos clinicos en el contenido curricular de la

asignatura de Farmacologia General (marzo, abril y mayo 2023).

Presentacion de la actividad en el aula (objetivo, instrucciones sobre la realizacion y
plazos).

Consulta en el campus virtual sobre participacion definitiva y bloque del temario
sobre la que estan mas interesados.

Adaptacién del campus virtual para facilitar la comunicacién con los alumnos
participantes. Creacion de grupos por tematica del caso clinico a trabajar,
herramienta para creacion de equipos y foro privado para cada grupo.

Organizacion de los alumnos en equipos y asignacién de casos clinicos segln
temética elegida.

Creacion de carpetas compartidas en Google Drive por equipos para favorecer
trabajo colaborativo.

Resolucion y entrega a través de Google Drive por parte de cada equipo del caso
asignado, incluyendo las respuestas a las preguntas planteadas en el mismo.

Creacion de una carpeta compartida incluyendo los equipos que han resuelto el
mismo caso clinico. Elaboracién y entrega de material comun para presentar el caso
clinico (presentacion de PowerPoint, Podcast, carteles, empleo de herramientas
web).

Presentacion del caso clinico en el aula con el profesor responsable y el resto de los
compaferos participantes.

4. Fase |V de evaluacion de la actividad (abril y mayo 2023).

Elaboracion de una encuesta de satisfaccion mediante Google Forms.
Envio de esta encuesta a través del Campus Virtual.
Contestacion a la encuesta como cierre de la actividad.

5. Fase V de analisis de resultados y elaboracion de la memoria final (mayo y junio 2023).

Analisis de los resultados de las encuestas. Disefio de graficas.
Elaboracion de la memoria final.
Depdsito de la memoria final en E-Prints Complutense.



El esquema general de la propuesta esta resumido en la Figura 1:
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4. Recursos humanos

Profesores pertenecientes al Departamento de Farmacologia, Farmacognosia y Botanica de
la Facultad de Farmacia de la UCM. Todos ellos llevan afios impartiendo la asignatura de
Farmacologia General y participan de forma muy activa en los PIMCD y en los proyectos de
Aprendizaje y Servicio (ApS).

- Soledad Fernandez Alonso

- Francisca Gomez Oliver

- Luis Garcia Garcia

- Elena Gonzélez Burgos

- Alba Garcimartin Alvarez

- Aranzazu Bocanegra De Juana
- Ana Garcia Aguilar

Estudiantes de Doctorado con “venia docendi” en el Departamento de Farmacologia,
Farmacognosia y Botanica de la Facultad de Farmacia de la UCM.

- |sabel Urefia Vacas
- Francisco Javier Manzano Lista
- Rocio Redondo Castillejo

Personal de Administracion y Servicios de la UCM con amplia experiencia en el manejo de
nuevas tecnologias y en repositorios para recursos educativos en abierto.

- Rosario Garcia Broncano (Jefa de Seccién en la Escuela doctoral)



Por dltimo, este proyecto no hubiera sido posible sin la participacién de los alumnos de la
asignatura de Farmacologia General (3 curso) del Grado en Farmacia y del Doble Grado
Farmacia-Nutricion Humana y Dietética.

5. Desarrollo de las actividades
Este proyecto se ha llevado a cabo en cinco fases:

e FASEI

Recopilar, seleccionar y adaptar los casos clinicos elaborados por los alumnos en el PIMCD
2020-21 a los objetivos de aprendizaje y contenido de la asignatura de Farmacologia
General.

En esta fase | se han recopilado todos los casos clinicos elaborados por nuestros
estudiantes de la asignatura de Farmacologia General durante el curso académico 2020-
2021 en el marco del PIMCD titulado “Elaboracion de casos clinicos como estrategia de
conocimiento situado para alcanzar un aprendizaje profundo” y cuya responsable fue Alba
Garcimartin. Una vez recopilados, se han seleccionado un total de 15 casos clinicos
variados relacionados con la farmacologia del sistema nervioso periférico, la farmacologia
de los mediadores celulares y la farmacologia de los ejes neuroendocrinos. La seleccion de
estos casos clinicos ha venido determinada por los farmacos empleados y la indicacion
terapéutica. A continuacion, se ha solicitado permiso a los alumnos que han aportado las
ideas originales de estos casos clinicos para poderlos utilizar en el presente PIMCD.
Finalmente, en esta Fase |, se ha procedido a la adaptacién de estos casos clinicos para
que se ajusten a los objetivos de aprendizaje de la asignatura de Farmacologia General. En
cada uno de estos casos clinicos se han planteado diferentes cuestiones que permiten al
alumno consolidar y profundizar sobre el contenido teérico de la asignatura aplicado a una
realidad clinica.

e FASE Il
Incorporar estos casos clinicos a un repositorio de recursos educativos en abierto.

En esta fase se ha desarrollado un manual con los casos clinicos ajustados a los contenidos
de la asignatura de Farmacologia General y las diferentes cuestiones planteadas. Este libro
titulado “Manual de casos clinicos de Farmacologia” esta disponible en E-prints
Complutense como REA para que otros comparieros y la comunidad de educacién abierta
dispongan de ellos para darles uso como material para el estudio de la Farmacologia. Este
manual agrupa los casos clinicos en tres grandes bloques: Farmacologia del Sistema
Nervioso Periférico (9 casos), Farmacologia de los mediadores celulares (2 casos) y
Farmacologia de los ejes neuroendocrinos (4 casos). Estos casos clinicos permiten
organizar y relacionar los conocimientos adquiridos sobre farmacologia, asi como ampliarlos
y aplicarlos contribuyendo a la consolidacion de un aprendizaje significativo integrado y al
desarrollo de competencias deductivas y resolutivas.

La direccion de E-prints Complutense donde esta disponible este manual de casos clinicos
de Farmacologia es
https://eprints.ucm.es/id/eprint/76878/1/Manual%20casos%20cl%C3%ADnicos%20farmac
0log%C3%ADa.pdf



https://eprints.ucm.es/id/eprint/76878/1/Manual%20casos%20cl%C3%ADnicos%20farmacolog%C3%ADa.pdf
https://eprints.ucm.es/id/eprint/76878/1/Manual%20casos%20cl%C3%ADnicos%20farmacolog%C3%ADa.pdf

En el Anexo | se muestra un ejemplo de un caso clinico incluido en este manual disponible
en E-prints Complutense.

e FASEIII

Implementar estos casos clinicos en el contenido curricular de la asignatura de
Farmacologia General durante el curso académico 2022-2023.

En el segundo cuatrimestre de la asignatura de Farmacologia General se ha implementado
el uso de algunos de los casos clinicos de este manual para trabajar el contenido teérico de
esta asignatura.

En cada clase se ha presentado este proyecto PIMCD a los alumnos. Se ha explicado la
procedencia de los casos clinicos, dando importancia al hecho de que fueron realizados por
compafieros de cursos anteriores en su entorno cercano (familia o amigos). También se
mostraron resultados sobre el grado de satisfaccion de los alumnos que realizaron los casos
clinicos al final de la actividad, para que situaran mejor la importancia que el caso clinico
habia tenido en el aprendizaje de esos alumnos, y la fuerte conexién emocional que tenian
con los pacientes. Finalmente, se les informé de los objetivos perseguidos como docentes
al plantearles esta nueva modalidad de actividad, normas basicas sobre la realizacion de la
misma, y plazos de entrega.

Los profesores responsables de los grupos adaptaron el campus virtual para poder facilitar
la comunicacion con los alumnos participantes. Lo primero que se hizo fue crear consultas
sobre la participacion definitiva y la teméatica de caso escogida (farmacologia del sistema
nervioso periférico, de mediadores o de ejes neuroendocrinos). Desde ese momento los
alumnos estuvieron divididos por teméaticas gracias a la posibilidad de crear grupos, y para
cada grupo se abrié un chat para que se comunicaran de manera directa. Una vez conocido
el numero de participantes dentro de cada tematica (116 alumnos en total) se disef6 la
herramienta de creacion de equipos, y se solicitd a los alumnos (a través del chat especifico)
gue se incluyeran en uno de ellos. Formaron asi equipos de tres o cuatro alumnos cada uno.
A su vez, en Google Drive se crearon carpetas compartidas para cada equipo, y se incluy6
en la carpeta el caso clinico asignado del manual, dando por comenzada con ello la actividad
propuesta.

Los alumnos tuvieron un periodo aproximado de dos semanas para resolver el caso clinico
y subir un documento definitivo a la carpeta compartida. Ademas, en todos los casos se
pidi6 "reflexionar sobre qué otras preguntas hubiesen hecho ellos al paciente en la
entrevista, y qué les hubiera permitido deducir la nueva informacion obtenida relevante para
resolver el caso" para darles la oportunidad de evaluar qué informacién podria haber
enriguecido mas el caso, y ponerse en la piel del alumno que disefié la entrevista de su
paciente.

Tras la entrega comenz6 la segunda parte de la actividad, que consistié en la preparacion
del material de soporte para presentar el caso clinico ante los compafieros y los profesores
responsables. En este caso, para fomentar la inteligencia colectiva y al mismo tiempo agilizar
las presentaciones en el aula, se agruparon los equipos que habian trabajado un mismo
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caso clinico (un minimo de dos equipos y un maximo de cuatro). Aproximadamente en una
semana los equipos se pusieron de acuerdo para seleccionar la informacién relevante de la
memoria previamente redactada, y llegar a un consenso sobre la forma de presentarlo y
sobre el disefio del material a emplear como soporte (podcast, poster, presentacion power
point, etc.). La entrega de material también se realizé a través de Google Drive. Por ultimo,
se acordo una fecha para la presentacion de los diferentes casos clinicos trabajados, delante
del resto de participantes de la actividad y de los profesores responsables.

En el Anexo Il se muestran algunas de las presentaciones realizadas por los alumnos para
exponer los casos clinicos.

e FASE IV
Realizar encuestas de satisfaccion.

En esta fase se ha disefiado una encuesta para conocer la opinién y grado de satisfaccion
de los alumnos con respecto al uso de casos clinicos en la asignatura de Farmacologia
General como recurso didactico. La encuesta, disefiada en Google Forms, consta de 9
preguntas (ver anexo lll) y ha sido enviada a través del Campus virtual. Previo al cierre de
la encuesta se ha enviado un mensaje recordatorio para obtener el mayor numero de
participantes.

La encuesta ha sido respondida por 63 estudiantes.

e FASEV
Analizar los resultados y elaborar la memoria final

En esta Ultima fase del proyecto, se han analizado los resultados de las encuestas. Los
datos obtenidos se han recogido en un archivo Excel.

Los resultados mostraron que para la mayoria de los alumnos resulté muy util el analizar un
caso clinico para el aprendizaje de la Farmacologia General. Ademas, la gran mayoria
estaba totalmente de acuerdo con que estos casos clinicos promueven la integracion de los
contenidos tedricos recibidos, son de interés y de gran utilidad para su futuro profesional.
En cuanto a la cuestion sobre que otros temas de la asignatura les hubiera gustado trabajar

” ‘"

como caso clinico se incluyen “infecciones”, “‘interacciones de ciertos medicamentos con
alimentos”, “hormona de crecimiento”, “miastenia gravis”, farmacos que crean adiccion” y
“farmacologia ganglionar y de la placa motora”. En tres palabras o ideas clave, los alumnos
han valorado la actividad como “similitud con la profesion real, integracion, razonamiento”,
‘interesante, historia y presentacion”, “aprendizaje, comprensién y facilidad en el estudio”,
“profundizar, consolidar y mejorar conceptos” e “interesante, innovador, participativo”, entre
otros. Por ultimo, las respuestas mas repetidas sobre lo que menos les ha gustado han sido
la dificultad de coordinacion entre los grupos, los plazos que han sido cortos para la
realizacion de la actividad, las fechas para la realizacion de la actividad ya que han sido

proximas a los examenes del segundo parcial/finales y que se han trabajado pocos casos.

Ademas, en esta fase se ha elaborado la memoria final del proyecto incorporandola al
repositorio E-Prints Complutense.



6. Anexos

ANEXO | — ejemplo de caso clinico incluido en el “Manual de casos clinicos de
Farmacologia” disponible en E-prints Complutense.




Caso 7

"COMO EL AGUA GASTA LENTAMENTE LA PIEDRA,

ASi EL TIEMPO GASTA LOS CORAZONES"
Johann Wolfgang von Goethe

Idea original de ICIAR AVILA JAUMANDREU

ENUNCIADO

Mo me cuesta imaginar la juventud de mi suegro Francisco, enfrentandome
cada dia a la de su hijo. Ser militar es una decisidn gue acompaiia para toda
la vida y que, en parte, define. Francisco, a los 18 afios, hizo
voluntariamente la ‘mili’, le gustd y se guedd. Su juventud activa y
constitucion fuerte alejd cualquier problema de salud hasta que en tomo a
los cuarenta le detectaron hipertension y colesterol ligeramente alto. Ya
estaba por aquel entonces casado y con dos nifios, razon de mas para dejar
de furmar 40 cigarrillos al dia. Trabajaba como militar & informatico durante
toda la jornada y al llegar a casa no encontraba la paz que quizé hubiera
necesitado. Las consecuencias del estrés en muchas ocasiones son
devastadoras. ..

Un fin de semana de 2007, Francisco disfrutaba junto con su familia y otros
amigos de una de sus pasiones, explorar cuevas y escalar barrancos. Este
dia no iban especialmente preparados para la ocasion, y desgraciadamente
un compafiero resbald y se quedd encajado en un estrechamiento, gritando
sin control, ereando un ambiente demasiado tenso en el agujero. Francisco
se coloctd debajo, empujd con todas sus fuerzas, quedando &l en su lugar.
Entre todos consiguieron sacar a Francisco, aunque quizd hubiera
necesitado una partida de rescate. Ya en Madrid, decidid ir al centro de
salud, donde nada mas hacerle el electrocardiograma le subieron a la
ambulancia para llevarlo al hospital. Alli sus sospechas fueron confirmadas:
‘has tenide un infarto moderado, vamos a ponerte un Stent para prevenir,
porgue ya no podemos hacer mas’. Con palabras mas exactas, se trataba
de un infarto agudo de miocardio fibrinolisade con oclusidén trombética en el
segmento proximal de la arteria descendente anterior, para el gue se realizd
una trombectomia y el implante de un Stent convencional.

Tras tres dias ingresado en la UV, comenzd su recuperacion fisica y
psicoldgica. El ftratamiento farmacoldgico comenzd con un  fuerte
componente antidepresive y relajante, que consistia en: Lexatin®
{bromazepam: indicado en el tratamiento de las reacciones emocionales
exageradas que surgen de siluaciones conflictivas y de estrés) y Orfidal®
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(lorazepam: tratamiento a corto plazo de todos los estados de ansiedad y
tension, asi como trastornos del suefio, para los que continda tomandolo).

Actualmente, Francisco tiene 62 afios. Su dltimo informe cardiolégico reza:
cardiopatia isquémica cronica con infarto de miccardio en 2007 y crisis de
taquicardia ventricular (130-140 pm) en 2008. Ingresd en 2009 por
SCASEST (Sindrome coronario agudo sin elevacion del segmento ST, que
incluye el infarto sin onda Q y la angina inestable, compatible con la
isguemia miocardica aguda) y finalmente aneurisma postero-basal e
hipoguinesia (falta de motilidad) nfero-lateral.

Francisco no tiene antecedentes familiares de enfermedad cardiovascular
pero su padre era diabético de tipo 2, adquirido por sobrepeso y murid de
un infarto a los 90 afios, poco relevante dada su avanzada edad.
Actualmente, Francisco ha desarrollade Diabetes Mellitus de tipo 2.
Ademas, tras el incidente ha ganado peso hasta encontrarse con obesidad
de grado | (Talla 173 cm, peso 92 kg, e IMC 30,7) y mantiene el problema
de la hipercolesterolemia. Trata de hacer deporte moderado, salir a caminar
todos los dias, pero es consciente de que desde |a pandemia ha bajado su
ritmo de vida y tras jubilarse el afio pasado encuentra complicado forzarse
a la rutina y seguir luchando por llevar una vida activa.

Respecto a su tratamiento farmacoldgico el primer afio tras el infarto, debido
a las arritmias recurrentes, inicid tratamiento con Trangorex®, cuye principio
aclive es la amiodarona, gque hubo de ser retirado por provecarle
hipotiroidismo. Actualmente y bajo control médico anual, Francisco
consume metformina, hidroferal v levotiroxinag sddica para tratar problemas
de salud no estrictamente debidos a su condicidn coronaria, ezetimiba,
atorvastatina, clopidogrel, propranolol e irbesartan para paliar la
enfermedad cardiovascular. Refiere agolamiento asociado al uso del
propranolol; en sus palabras, ‘Estoy aplanado y sin alegria, me falta la
chispa, tengo que ponerle mucha fuerza de voluntad’.

PEREGUNTAS

1. Explica el mecanismo de accidn de los farmacos del tratamiento
completo de Francisco, asl como su indicacion terapéutica.

2. Sefala si existe alguna interaccion entre los farmacos citados o entre los
farmacos y el zumo de pomelo gue consume habitualmente Francisco
£ Tendria que tener alguna precaucion con el consumo de la hierba de
San Juan o el alcohol y su tratamiento farmacoldgica?

3. En el caso del clopidegrel, indica los aspectos importantes de las posibles
interacciones farmacoldgicas.

4. Al tratarse de un paciente diabético, ;qué precaucion deberia tener con
&l propranoclol?

5. Explica la relacin entre la amiodarona y el hipotiroidismo.

19
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ANEXO Il — Ejemplos de algunas presentaciones realizadas por los alumnos en la fase de
implementacién de estos casos clinicos en el contenido curricular de la asignatura de

Farmacologia General.

A) Caso clinico 2

INTRODUCCION AL CASO

Maria Dolores (56 afios) acude a urgencias con la
siguiente sintomatologia:

Tos seca

Dificultad respiratoria

Sensacién de ahogo
Le administraron oxigeno y un broncodilatador.
Los sintomas remitieron.
Dos semanas después fue a su médico de cabeceray
le comenté que ultimamente tenia:

Mucho picor en la nariz

Rinorrea

Estornudos.
El médico solicita cita en alergologia para dos meses
después.

¢PREVENTIVO O DE RESCATE?

Preventivo Agudo Caracteristicas

La interrupcién causa:
» rinitis, picor, asma,
estornudos, mucosidad

Rapido alivio frente:
» picor, lagrimeo,
enrojecimiento

Alivio frente a:
estornudos, rinorrea
picor nasal, escozor,

lagrimeo, picor de
paladar y
enrojecimiento ocular

oS Méximo de rapidez, a
los 30 minutos

b {

B) Caso clinico 5

TILAVIST

Principio activo: Nedocromilo sédico. Familia cromonas
¢£Qué es?: Antihistaminico en forma de colirio que inhibe HO
la liberacion de histamina.

Mecanismo de accion: Inhibe la degranulacion de los
mastocitos sensibilizados inducida por la unién de un Ag
al complejo de IgE -Receptor FC. Impide la liberacion de
histamina y otros mediadores de la inflamacién. Acttia
como preventivo del picor y lagrimeo alérgico (periodo de
latencia de 2 semanas aproximadamente).

(Agonistasp2 adrenérgico$
No selectivos Uniona B1
adrenérgicos en el corazén (acoplados
proteinas Gs).

Inhalaciénoral de triamcinolona.

‘ Contaminacién durante administracién
por hongos de tipo Candida,
virus o bacterias.
e Sequedadde boca
e Aumentocontractibilidad o Tos
e Aumentofrecuenciacardiaca e Disfonia
® |rritacionde bocay lengua

2

S -

BESUMENDEL.CASO..,

32 afios:
- Padece tuberculosis
- Tratamiento con penicili

- Pérdida de rifién

Aposteriori:
- Cardiopatia isquémica
- Hipertension

- Tratamiento con bromazepam (ansiolitico)

e _FUROSEMIDA : (Asa de Henle) — bloquea el sistema de cotransporte de Na+K+2Gl
lreabsorci()n de agua —»ﬁlumen de orina

Boain gt -
Kidney ——s | Owect Renin Inhibitor s 0.
Jogotesint | T &
] 5750 Non ACE kg
R L
nstve Aogottgn s
meone
o\ oYy
ATIR arr{s 3 '

Adosrone ey Turostaos

e LISINOPRIL :inhibidor de la ECA(angiotensina I.» angiotensina Il) - NO vasoconstriccion
No liberacion de aldosterona Jtetencic'm de liquidos AJresién arterial
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la dosis del farmaco.
Aumento de la dosis del farmaco ﬂ'da media del farmaco — toxicidad

D . . »
bisoprolol CC) — bc’ea menos sangre — cansancio y fatiga

rifién.

PREGUNTA 4. Consulta la ficha técnica del farmaco bisoprolol y explique la posible causa de
las reaccionesadversas observadas en el paciente tras haberle aumentado de forma repentina

Paciente — insuficiencia renal (pérdida de rifién). EI 50% de la eliminacién del farmaco se realiza por

) PEOR ELIMINACION DEL FARMACO — [*opmlcl] durante mas tiempo en el organismo.

— disminuir la dosis administrada de 3
comprimidos/dia por 2 comprimidos/dia

RAMs: Se deben de conocer las RAMs para ajustar la dosis

e ;Orina mucho? jtiene calambres?: por la pérdida de iones, por los diuréticos
e ;Hatenido ataques de gota o dolor de articulaciones ?: Posible RAM de la furosemida
e ;Niveles de glucosa en sangre?: los betabloqueantes pueden dar hipoglucemia

e ;Hatenido vértigos? ;Se mide la tension todos los dias ?: Posibles RAM del bisoprolol

C) Caso clinico 9

AGENTES NEUROTOXICOS

Sarin (GB)
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AGENTES NEUROTOXICOS

Compuestos organofosforados

Muy volatiles

Minutos i D Presynaptic neuron

Armas de guerra

MECANISMO DE ACCION OXIMAS

SANGRE sNe
ur
LB LB
\ ot N on
oy bu, o
OXIMA (Y ™
W e
! awema
mion K ibiaropiidins-piridine
n
w *
N
i e Los compuestos organofosforados
(1/ interacttian con la serina del sitio activo
ctleolineste . o
‘?, Mg ==y de la enzima y causa la fosforilacion ¢
— cny INHIBIDA inactivacion de la enzima. Las oximas,

OXMIA activan la enzima mediante la

eliminacion del grupo fsfto.

Anticolinesterasicos — inhibicion
irreversible AChE — #Ch



ANEXO IIl — Encuesta para conocer la opinién y grado de satisfaccion con respecto al uso
de casos clinicos en la asignatura de Farmacologia General como recurso didactico.

EVALUACION CASOS CLINICOS
Estimados alumnos,

Este cuestionario tiene como objetivo conocer tu opinion y grado de satisfaccion con
respecto al uso de casos clinicos en la asignatura de Farmacologia General como recurso
didactico. Vuestras opiniones son de gran valor para que sigamos mejorando en nuestra
docencia y en vuestro aprendizaje.

iGracias por contestar este breve cuestionario!

1) ¢Te haresultado util analizar un caso clinico para el aprendizaje de la Farmacologia
General?

Extremadamente (til
Muy util
Moderadamente (til
Poco dutil

Nada util

0O O O O O

2) ¢Consideras que los casos clinicos empleados en la asignatura de Farmacologia
General promueven la integracion de los contenidos teéricos recibidos?

Totalmente de acuerdo
Parcialmente de acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

O O O O O

3) ¢Los casos clinicos empleados en la asignatura de Farmacologia General te han
parecido interesantes?

Totalmente de acuerdo
Parcialmente de acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo

O O O O O

Totalmente en desacuerdo
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4)

O O O O O

O O O O O

7)

8)

9)

¢Consideras que el uso de casos clinicos como herramienta didactica en la
asignatura de Farmacologia General puede resultar de utilidad en tu futuro
profesional?

Totalmente de acuerdo
Parcialmente de acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Los casos clinicos empleados en la asignatura forman parte de un manual elaborado
por alumnos y profesores y que esta disponible como recurso educativo en abierto
en E-prints. ¢Consideras que este recurso en abierto deberia integrarse en la
bibliografia de la asignatura docente de la asignatura?

Totalmente de acuerdo
Parcialmente de acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

De cara a organizar esta actividad para el afio que viene, ¢de qué forma crees que
se fomentaria mas el aprendizaje del alumnado? (puedes marcar mas de una opcion)

Empleandolo como recurso del campus virtual
Trabajando en equipos

A modo de seminario semipresencial
Trabajando de forma individual

A modo de seminario presencial

Con el fin de mejorar y aumentar el nimero de casos del manual disponible en
abierto, ¢ hay algun tema de la signatura / patologia que te hubiera gustado trabajar
como caso clinico?

Con tres palabras o ideas clave, comenta lo que mas te ha gustado de esta actividad
de casos clinicos.

Con tres palabras o ideas clave, comenta lo que menos te ha gustado de esta
actividad de casos clinicos.
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