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3.2 Educacién Sexual Integral: Estigmas y tabues parentales

La presente investigacion busca comprender cémo perciben los padres y madres de familia de Lima
Metropolitana la Educacion Sexual Integral. El presente estudio se trabajé bajo una metodologia
cualitativa, de enfoque fenomenoldgico y tipo descriptiva. Para la recoleccién de la informacion
se utiliz6 una entrevista semiestructurada a tres padres y madres de familia de diferentes niveles
socioecondmicos. Luego, se realiz6 el andlisis de datos en base a la construccién de cuatro
categorias: creencias sobre los contenidos que aborda la ESI, implementacién, importancia y
beneficios, y teméticas. Los resultados revelaron que hay desinformacidn respecto a lo que implica
el programa de Educacion Sexual Integral y las temdticas que aborda. A pesar de que no se
identificaron tabues en torno a la sexualidad, si se pudo evidenciar la presencia de estigmas
sexuales en los padres y madres de familia.

= Palabras clave: educacidn sexual integral, sexualidad, padres de familia, estigma, tabu

3.2.1 Introduccién

La sexualidad humana es un aspecto esencial dentro del desarrollo integral del ser humano, pues
se considera un proceso complejo que incluye aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales, fisicos
y emocionales (Badilla Fallas et al., 2018). Siguiendo esta misma linea, la Educacién Sexual
Integral (ESI) es un proceso de ensefianza-aprendizaje que busca abordar los aspectos mencionados
anteriormente para promover la adquisicién de conocimientos, valores y habilidades que permitan
a las personas tomar decisiones adecuadas y criticas, basadas en el respeto y priorizando tanto su
bienestar como el de los demds. Asimismo, la ESI, al ser una perspectiva integral que considera
cada etapa del desarrollo humano no solo toma en cuenta la dimension biolégica-reproductiva, sino
también las dimensiones socio-afectiva, ética y moral (UNESCO, 2018; Ministerio de Educacién
[MINEDU], 2021).

En el Perd, los esfuerzos por implementar programas que aborden la ESI se remontan a los afios
noventa con la creacion del Programa Nacional de Educacién Sexual, concretamente, en el afio 1996.
No obstante, en el dmbito académico, no fue hasta el afio 2008 que se aprobaron los “Lineamientos
Educativos y Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Sexual Integral” (MINEDU, 2021). Pese
a la existencia de estos lineamientos, es fundamental mencionar que actualmente no existe una
normativa legal que respalde un programa de ESI a nivel nacional (Motta et al., 2017). A partir de
ello, MINEDU quiso reforzar la ESI en las instituciones educativas como medida preventiva. No
obstante, este tema ha sido razén de polémica, principalmente por un segmento de familias y grupos
conservadores opuestos a que sus menores accedan a este tipo de educacion, ya sea por sus creencias,
tabues, estigmas, o por el miedo a que los docentes no dispongan de las herramientas adecuadas
para ensefarlo (Vasquez, 2021). Es evidente que los padres de familia se enfrentan a una constante
incertidumbre y confusion en cuanto a la educacién sexual. Esto genera que se muestren resistentes
a educar a sus hijos respecto al tema (Gardufio, 2018), lo cual parece ser un gran inconveniente, pues
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se ha observado que la falta de comprension y rechazo con respecto a la ESI podria significar un
perjuicio frente a la salud sexual de los nifios, nifias y adolescentes (Lawson, 2022; Rouphparvar et
al., 2022).

El presente estudio tiene como propdsito comprender las percepciones de los padres de escolares
frente a la implementacién de la Educacién Sexual Integral en el programa educativo, de manera
que se identifiquen tanto tablies como estigmas en torno a esta. Lo anterior contribuird a resaltar los
obstdculos en la implementacion de la ESI en los colegios y en la desmitificacion de la sexualidad.
La importancia de ello radica en que la falta de educacién sexual trae consigo consecuencias a nivel
del desarrollo psicosocial del escolar, asi como en su salud fisica, ya que se les priva de adquirir
conocimientos en relacién a los derechos sexuales, el valor de la diversidad y el desarrollo de la
empatia. Ademds, puede ser un impedimento para el acceso a la salud reproductiva, ya que atenta
contra su integridad fisica y aumenta el riesgo de embarazos no deseados e infecciones de transmision
sexual (ITS). A partir de lo mencionado, la ESI supone una herramienta imprescindible para que los
escolares tomen decisiones informadas y se eduquen en temas de género, enfatizando asi el trato
igualitario (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas [UNFPA], 2021).

A partir de todo lo mencionado, se evidencia una clara necesidad de abordar la temdtica de
educacion sexual en diversos dmbitos, como el escolar y familiar. No obstante, para realizar ello,
es necesario que los padres estén convencidos de que la ESI es una de las vias principales para
conseguir el bienestar integral de sus hijos. Por ello, se resalta la importancia del presente estudio,
pues ahondar en las percepciones de los padres abre la posibilidad a que se le de mayor importancia
al tema de la sexualidad y que se generen espacios de discusion abierta. Lo anterior se presenta como
el primer paso para poder realizar programas educativos con los padres, logrando desmitificar lo
que implica la Educacion Sexual Integral y se empiece con la tarea de erradicar estigmas y/o tabues.
Mediante dichas intervenciones, también se podra ensefiar la importancia de la ESI y transmitir tanto
conocimientos como herramientas que les permitan abordar la sexualidad de manera adecuada en el
hogar.

Marco Teédrico

La sexualidad es un fenémeno complejo y universal que constituye, en la mayoria de casos, una
parte integral y aspecto fundamental en la calidad de vida de las personas (Librach & Moynihan,
2011). Este fenémeno impacta en una variedad de aspectos humanos tales como el establecimiento
de las relaciones interpersonales, el pensamiento o el lenguaje; y, estd cargado de controversias,
estereotipos, prejuicios, normas y tabties. Las normas en relacion a los comportamientos sexuales, se
aprenderan en el proceso de socializacién y ciertas prohibiciones y restricciones pueden llegar a ser
plasmadas en leyes (Council of Europe Portal, 2022).

Educacion Sexual Integral
La Educacién Sexual Integral (ESI) puede ser definida como un enfoque de ensefianza basado
en derechos que busca que las personas, desde la nifiez temprana hasta la adultez, aprendan de
manera holistica sobre la sexualidad. Para ello, toma en consideracién que esta misma comprende no
solo aspectos fisicos y bioldgicos, sino también cognitivos, emocionales y sociales. La ESI busca
empoderar a las personas a través de la transmisién gradual de informacién, recursos, habilidades y
valores para que puedan tomar responsabilidad sobre su salud sexual y el bienestar de los demés
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018).

Al adoptar una educacién basada en la abstinencia, se ha demostrado que los jévenes pierden la
oportunidad de obtener conocimiento crucial que les puede ayudar y facilitar la toma de decisiones
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concerniente a su salud sexual (Rabbitte & Enriquez, 2018). Los estudios cientificos rechazan la
nocién de que este enfoque retrase la iniciacion sexual o reduzca las tasas de embarazo y aborto. Por
el contrario, una Educacién Sexual Integral, implementada correctamente en el contexto educativo,
pone a su disposicion las herramientas, conocimientos y valores necesarios para permitirles ser
conscientes y criticos al momento de construir sus proyectos de vida y relacionarse con los demds de
manera saludable.

Es importante mencionar que la aplicacién de la educacién sexual no solo se justifica en la
adquisicioén de conocimientos, sino que ayuda a los jovenes a desarrollar valores y actitudes. Esto
influird en su conducta, y podra guiarse tanto de los conocimientos como de los valores aprendidos
para la propia expresion sexual y respeto hacia los demds (Offiong et al., 2018). Esta preparacion para
la vida plena recae en la prevencion del contagio de infecciones de transmision sexual, embarazos no
deseados, violencia sexual y desigualdad de género, pues se brindan conocimientos, recomendaciones
e informacion sobre estos riesgos que afectan el bienestar de los jévenes. Por ello, la implementacién
de la ESI puede generar claros beneficios al facilitar la toma de decisiones informadas, libres y
responsables sobre sus relaciones y su sexualidad (OMS, 2018).

La Educacién Sexual Integral en el contexto educativo, se tiende a abordar desde las estrategias
de tutoria y orientacién. Aquello implica el acompafiamiento y soporte de los y las estudiantes en
el momento que sea necesario, siendo flexibles y fomentando un vinculo alumno-docente durante
todo el proceso. Se comienza por la identificacion de las necesidades de orientacion vinculadas a la
ESI. Estas deben ser pertinentes al contexto cultural, a la etapa de desarrollo y a las caracteristicas e
intereses de la poblacion estudiantil con la que se trabaja (MINEDU, 2021).

A pesar de que se reconoce que la Educacién Sexual Integral puede ser beneficiosa tanto para el
desarrollo de las personas como para la prevencion de problemas de salud publica, atin se identifican
distintas variables que dificultan su implementacién en los colegios. El afio pasado distintos colectivos
de padres de familia se juntaron para reunir firmas con el objetivo de frenar la implementacién de la
“Guia para Implementar la Educacién Sexual Integral”, un recurso educativo dirigido a docentes de
educacion bésica regular, elaborada por el MINEDU. Entre sus argumentos, los padres defienden
que esta guia incentiva la ensefanza de los derechos sexuales y la ideologia de género que, desde
su perspectiva, pone en peligro la construccion de la identidad de sus hijos y su integridad (L6pez,
2021).

Segtin Rakhmawati et al. (2020), la familia se convierte en la principal fuente de aprendizaje
para los nifios, lo cual afecta su conciencia sexual y roles de género. Por ello, los padres tienen un
rol esencial que implica brindar informacién a los nifios sobre educacién sexual, por lo que los nifios
deben discutir la sexualidad con sus padres. Sin embargo, esto no se evidencia con frecuencia debido
a que la educacién sexual puede interpretarse como algo negativo en diversas sociedades, asi como
la discusién sexual puede ser considerada un tabu. Es por esta razén que, muchas veces, los padres
prefieren no hablar al respecto o evitan hacerlo al considerarse incapaces de proporcionar respuestas
adecuadas.

3.2.3 Objetivos

= Analizar las creencias sobre la implementacién de la Educacion Sexual Integral de los padres
y madres de escolares de colegios privados y ptblicos de Lima Metropolitana.

= Analizar las creencias sobre las temadticas que aborda la Educaciéon Sexual Integral de los
padres y madres de escolares de colegios privados y publicos de Lima Metropolitana.

= [dentificar los tabues sobre la sexualidad de los padres y madres de escolares de colegios
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privados y publicos de Lima Metropolitana.

Método

Tipo y diseno de investigacion

La presente investigacion se desarrollé bajo una metodologia cualitativa, la cual considera que
existen diversas realidades construidas a partir de la percepcién subjetiva de cada persona. Es por
esta razoén que dicho enfoque amerita que el investigador comprenda la 6ptica personal de cada
individuo, distanciandose de su propia perspectiva. Ademads, la investigacion cualitativa se caracteriza
por ser global y flexible, pues busca encontrarle sentido a los fendémenos en cuestion partiendo de
los significados individuales que las personas les otorgan. Cabe resaltar que el enfoque cualitativo es
también naturalista, ya que se interesa por estudiar a las personas y a los fendmenos en su respectivo
contexto y cotidianidad (Trujillo et al., 2019).

Participantes

La seleccién de participantes se realizé mediante el método de muestreo intencional, el cudl se
caracteriza por la seleccién no aleatoria de individuos que poseen una riqueza de informacién en
relacion al fendmeno que se pretende estudiar (Izcara, 2007). La muestra fue heterogénea, los
participantes que conformaron esta investigacién fueron padres de familia de escolares que cursan el
nivel de primaria en colegios tanto privados como publicos de Lima Metropolitana. Estos padres se
encuentran entre las edades de 35 a 50 afios, comprenden tanto hombres como mujeres y cuentan
con variados niveles educativos y socioeconémicos. Como criterio de exclusién se especificd que
no ejerzan la profesidn de psicélogo, puesto que podrian estar mds familiarizados con las temdticas
que abarca la Educacién Sexual Integral. En cuanto al tipo de muestreo, este fue de participantes
voluntarios o autoseleccidn, pues los padres que cumplian con las caracteristicas establecidas, fueron
contactados y respondieron activamente a la invitacion para formar parte de la investigacion.

Instrumentos y técnicas

Para la presente investigacion se utilizé la técnica de entrevista personal a profundidad. Segin
Hernéndez y Mendoza (2018), el propésito de mencionada técnica es llevar por buen camino cada
entrevista que se realice, orientando al evaluado en el proceso de contestacion del instrumento
sin que decaiga o disminuya su concentracién. Este tipo de entrevista implica que se realice cara
a cara, es decir, solo contando con la presencia del entrevistador y el entrevistado. Ademas, se
incluyen tanto preguntas abiertas como cerradas. También, al inicio de la entrevista se debe acotar el
propdsito general del estudio, las motivaciones y el tiempo aproximado, agradeciendo de antemano la
participacion y colaboracion. Para ello, el entrevistador debe mantenerse neutral, servicial y cordial,
asi como se debe mencionar que no hay respuestas correctas ni incorrectas.

Procedimiento de recoleccion de datos

El procedimiento de recoleccion de datos para la presente investigacion consistié, en primer lugar, en
contactar a cada uno de los participantes de manera individual. Los padres y madres que accedieron
a participar del estudio fueron citados para una entrevista a profundidad, fijando asi la fecha, hora
y lugar de la entrevista. Cabe resaltar que dos entrevistas se realizaron por Zoom y solo una fue
llevada a cabo de manera presencial. El dia de la entrevista, previo a iniciar, se procedi6 a entregar
el consentimiento informado. En este documento se detall6 de manera breve en qué consistia la
investigacion y que esta no presentaba riesgos. Ademds, se hizo hincapié en la importancia de que la
informacién fuese brindada de manera honesta y que esta quedaria bajo estricta confidencialidad.
Una vez que el padre o madre firmaba el consentimiento, se procedié a iniciar con la entrevista.
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Después de haber realizado las entrevistas, se procedi6 a una transcripcién de las mismas a partir
de la grabacién de audio realizada con el permiso del participante. Finalmente, se inici6 el proceso
de andlisis de datos, el cual consisti6 en la codificacién y categorizacion de los mismos para poder
comprender la informacién recogida.

Resultados y discusion

A través de las entrevistas realizadas se ha podido recolectar informacién que contribuye a la
comprension de la percepcion de los padres de familia sobre la ESI. En base a ello, se identificaron 4
categorias a partir de los cddigos patrén, posteriormente se elaboraron las subcategorias y finalmente
se realizé el andlisis de contenido (Gibbs, 2012).

Creencias sobre los contenidos que aborda la ESI

Contenido bioldgico Se evidencia que los padres de familia estdn de acuerdo con que la Educacién
Sexual Integral no solo les ensefie a sus hijos sobre las partes del cuerpo humano sino que también
aborde el autocuidado y la importancia de hacer respetar su propio cuerpo.

0 concernien ema de ¢ cion de su cu , referido obviamente en e
“Todo 1 n te al t de concepcion de su cuerpo, referido obviament 1
contexto de un ambito sexual.”

Contenido social Ademas, los padres de familia estan a favor de que la ESI incluya dentro de sus
contenidos la relacién que establece la persona con su entorno. En este sentido, reconocen que esta
permite que los nifios y nifias aprendan tanto sobre la diversidad de género como sobre la diversidad
de orientacién sexual.

“Con toda la informacion no solo de concepcion de su cuerpo sino también de lo que
conlleva a otras personas.”

Contenido religioso Es relevante mencionar que, para los padres y madres de familia, la Educacién
Sexual Integral no deberia estar influenciada por la religion ni por la cultura. Esto demuestra que
se le brinda gran importancia a que las tematicas que se aborden y la informacién que se transmita
dentro de este programa de educacion sexual estén respaldadas por evidencia cientifica. A partir de
esto, se considera un aspecto positivo ya que se incurre en un proceso de enseflanza objetivo, libre
de creencias y sesgos culturales.

“Un enfoque biol6gico obviamente para empezar, un enfoque social, y no dirigido a un
tema de repente religioso o cultural, algo mucho maés cientifico que me parece que no se
da actualmente.”

Implementacion de la ESI

Grado escolar Los padres y madres estdn de acuerdo con la implementacién de la Educacién
Sexual Integral en las instituciones educativas, enfatizando que es mejor ensefiarlo de manera gradual
desde primaria. Esto representa un aspecto a favor para la aplicacién de la educacién sexual, pues
permite que sus hijos vayan obteniendo los conocimientos necesarios para su desarrollo personal y
social,de acuerdo a su nivel de madurez.

“A partir de 3er a 4to me parece que los nifios ya tienen una idea, que pueden entender

este tipo de conceptos.”
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Edad Los padres y madres estdn a favor con que la Educacién Sexual Integral se les ensefie a los
nifios desde que son pequeiios, tomando en cuenta que deben recibir este tipo de educacién a partir
de una edad en la que ya puedan entender lo que se les explica.

“Ensefiarle a un nifio pero segin va avanzando su edad.”

Beneficios e Importancia de Ila ESI

Personales Entre los beneficios personales, se reconoce que la ESI permite que la persona
conozca y al mismo tiempo se concientice de situaciones adversas. Esto incluye cuestionar tabues
mediante la discusién; lo cual tendria un efecto positivo, pues contribuiria a la “normalizacién” de
tematicas no habladas dentro de la sexualidad, abriendo un espacio para el didlogo y la reflexion.

“Poder darte herramientas de que conozcas ciertas cosas te hace ser una persona mas
consciente de la situacién.”

Sociales Dentro de los beneficios sociales, se considera que la ESI contribuiria con el desarrollo de
valores en la sociedad asi como; la tolerancia, el respeto, la empatia y la comprension.

“Nos da también herramientas para en el futuro vivir una sociedad més, vivir en una
sociedad mds, no sé si la palabra podria ser tolerante.”

Tematicas

Orientacion Sexual Se observa que los padres y madres de familia creen que la orientacién sexual
es un tema que si deberia abordarse pero cuando se llegue a la adolescencia, pues es mds probable
que en esta etapa del ciclo vital la persona ya haya evidenciado en su entorno préximo la diversidad
de orientaciones.

“La orientacion sexual me parece que es algo mds ya de nifios o adolescentes que puedan
tener un concepto mas amplio.”

Meétodos anticonceptivos Para los padres y madres de familia, brindar informacién sobre los métodos
anticonceptivos puede llevar a que los adolescentes inicien de manera temprana su actividad sexual
pero que lo hagan con responsabilidad, tomando la decisién de protegerse con un preservativo u otro
método de anticoncepcion.

“Yo no pienso que es incentivar. . . las relaciones sexuales a temprana edad.”

Embarazos adolescentes Los padres y madres de familia afirman que la falta de educacion sexual es
una causa de los embarazos adolescentes y, en especifico, a la falta de conocimientos relacionados al
funcionamiento del cuerpo y aparicion de deseos sexuales. Esto se considera como un prejuicio para
los estudiantes, pues estdn privados de obtener conocimientos para la toma de decisiones informadas.

“Una de las razones por las cuales esta falta de educacidn después hay, no sé, embarazos
jovenes.”

Masturbacién Los padres y madres de familia no establecen una relacidn entre la Educacién Sexual
Integral y la masturbacién. Ademas, consideraron a esta tltima como una prictica que forma parte
del desarrollo sexual normal de la persona. Aquello demuestra una concepcion libre de estigmas al
considerarse una accién natural propia de la sexualidad humana.

“Creo que eso es inherente al ser humano, no importa si hablan de ese tema o no.”
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Enfoque de género Los padres consideran que ensefiar el enfoque de género debe darse desde la
adolescencia, y que esta puede brindar herramientas a los jovenes para entender lo que sucede en la
sociedad, y de esta manera llegar a ser mas inclusivos y tolerantes. Sin embargo, se hace énfasis en
la tolerancia de personas consideradas “diferentes”, lo cual evidencia la existencia de un estigma
sexual (Bardn et al., 2013). Esto se considera un aspecto negativo ya que evidencia que los padres
presentan creencias arraigadas a la heteronormatividad. “Yo creo que el enfoque de género, o sea
puede darse o puede desarrollarse en un ambiente, como te digo, mas de repente en una etapa de la
adolescencia.” Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) Los padres y madres de familia establecen
que el contagio de infecciones de transmision sexual parte de la falta de informacién que presentan
los jovenes, y que la ESI es una herramienta beneficiosa para que obtengan informacién, tomen
precauciones y prevengan los contagios.

“El tema de las ETS, las enfermedades de transmision sexual, me parece que son una de
las primeras causas es el desconocimiento ;no? O sea, el poder tener una cuestion con
proteccion etcétera, eso eso ayuda muchisimo”

3.2.6 Conclusiones

= La ESI se deberia implementar desde que los nifios tienen una edad temprana, considerando
el grado escolar en el que se encuentran. Esto de manera que se ensefien las temadticas
gradualmente, tomando en cuenta su desarrollo sexual.

= Se considera que la ESI es beneficiosa, pues contribuye a reducir las conductas de riesgo,
fomenta el desarrollo de valores en la sociedad y abre un espacio de reflexiéon para la
erradicacion de estigmas y tabues relacionados a la sexualidad.

= Hay un desconocimiento de los padres y madres respecto a la implementacion de la ESI en el
contexto educativo.

= Existen distintas concepciones sobre lo que implica el programa de Educacién Sexual Integral.
En este sentido, algunos creen que engloba la ensefianza de contenidos bioldgicos y fisicos,
mientras que otros consideran que se limita a la diversidad sexual y de género.

= La educacién sexual se encuentra relacionada a factores culturales y religiosos, lo cual impide
brindar informacién objetiva y libre de sesgos.

= No se ha identificado la presencia de tabues en torno a la sexualidad. Esto se establece debido
a la apertura que tienen para hablar de los distintos temas que aborda el programa de ESI,
como la masturbacién y el inicio de relaciones sexuales en adolescentes.

= A pesar de que existe una actitud de tolerancia frente a las diversidades sexuales y de género,
esto no implica que haya aceptacién de los mismos. A partir de esto, se identifica un estigma
sexual presente en los padres y madres de familia.

= Existe un desconocimiento respecto al enfoque de género, el cual obstaculiza el entendimiento
de lo que incluye el programa de Educacién Sexual Integral. Esto se debe a que se limita este
concepto a la aceptacion de personas que se identifican con otros géneros o que no son parte
de la heteronormatividad.

3.2.7 Recomendaciones

= Se necesita informar a los padres sobre la importancia que conlleva una educacién sexual para
sus hijos, puesto que es fundamental para su desarrollo integral y formacién como persona.

= Es necesario generar conciencia sobre la importancia de implementar la ESI en el contexto
educativo, de manera que se busque el trabajo conjunto entre los docentes y los padres y

2



70

Género y sexualidad

madres de familia. Ello para asegurar la transmision de informacion relacionada a la sexualidad

y velar por el bienestar de las futuras generaciones.

Desarrollar un programa que tenga como objetivo informar a los padres de familia sobre la

Educacién Sexual Integral, incluyendo informacidén sobre sus beneficios e importancia, las

temadticas que aborda y cdmo se implementa en el contexto educativo.

Se recomienda que, para futuras investigaciones, se considere realizar una delimitacién de

los conceptos de estigma y tabiies, realizando investigaciones que consideren de manera

independiente cada una de estas tematicas. De esta manera, podrd haber una mayor comprension
de estos al momento de investigar e identificar cada uno.

Se recomienda realizar un estudio comparativo en el cual se pueda recopilar mayor informacion

sobre las percepciones de los padres y madres, teniendo en cuenta las diferencias generacionales.
Esto con el objetivo de complementar el andlisis realizado por esta investigacion e identificar si

la edad es un factor que influye en la apertura a hablar sobre temas relacionados a la sexualidad.
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