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Sazetak

Adaptivho ponasSanje predstavlja vjestine koje su pojedincu neophodne da bi
funkcionirao u svakodnevnom Zivotu i uspjeSno se odazvao na zahtjeve svoje
socijalne okoline. RijeC je o karakteristithom ponaSanju pojedinca, a ne samo o
njegovoj sposobnosti, pa je pri procjenjivanju potrebno razlikovati sposobnost
pojedinca da se ponasa na odredeni nacin ili obavlja odredenu aktivhost od
uCestalosti iskazivanja pona$anja ili aktivnosti. Procjena adaptivhog ponaSanja
vazan je dio tretmana i planiranja pomoci djeci s raznim teSko¢ama koje utjeCu na
njihovo svakodnevno funkcioniranje. Na ovaj nacin dobivamo podatke o tome
koliko je dijete samostalno, Sto nam moZze posluziti kao polaziSte za formuliranje
odgojno-obrazovnih ciljeva i terapijskih programa te pracenje napretka djeteta u
podru¢jima samostalnosti i ucinkovitosti. UcCinkovito i neovisno adaptivho
ponasanje u ranom i srednjem djetinjstvu bitno je za daljnji razvoj. Eventualne
teSkoée u navedenim podrucjima razvoja potrebno je otkriti i tretirati rano kako
bismo djeci mogli ponuditi odgovaraju¢u pomo¢ i podrSku u usvajanju pojedinih
vjeStina, koje su im kljucne za svakodnevno funkcioniranje kako u kuc¢nom
okruzenju, tako i u vrti¢u te skoli.

Klju€ne rijeci: djeca s posebnim potrebama, konceptualne vjestine, socijalne
vjestine, prakticne vjestine.
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1. Uvod

Pojedinac mora ste¢i mnoge adaptivne vjestine kako bi u€inkovito i samostalno
funkcionirao u svakodnevnom Zzivotu [9]. Onima koji imaju nedostatke odnosno
deficite u odredenim podrucjima adaptivnih vjestina moglo bi se dogoditi da dozive
Sirok spektar poteSkoca u svakodnevnim situacijama [7], kada necée biti u stanju
uspjeSno odgovoriti na zahtjeve okoline bez pomoci drugih. Djeca kod koje se iz
razliitih razloga manifestiraju veci problemi s adaptivnim ponasanjem mogu biti
manje uspjeSna u suoCavanju sa svakodnevnim Zivotnim zadacama i
aktivnostima, kao $to su briga o sebi, svom zdravlju i sigurnosti te opcenito
funkcioniranje kod kuce, u vrticu, sSkoli te u Sirem socijalnom okruzZenju, uklju€ujuci
vrSnjaCke odnose [8]. U Skoli se Cesto bavimo pitanjem djetetovih intelektualnih
sposobnosti. Medutim, adaptivne vjesStine mogu biti joS vaznija komponenta za
njegovo ucinkovito i samostalno funkcioniranje. Pri toénom definiranju problema
djece s posebnim potrebama moramo imati na umu i jedno i drugo, kako bismo Sto
preciznije osmislili plan pruzanja pomoci pojedinanom djetetu. U nastavku ¢u
definirati pojam adaptivhog ponasanja i predstaviti njegov konstrukt, kao i procjenu
adaptivnog ponasanja te pomoc djeci s poteSkocama u ovom podrucju.

2. Definicija adaptivnog ponasanja

Prve definicije i pokuSaji procjene adaptivhog ponaSanja datiraju joS iz vremena
stare GrCke, kada su se poteSkoc¢e u adaptivhom ponasanju dozZivljavale odnosno
smatrale odrazom poremecaja u duSevnom razvoju [11]. Prvu formalnu definiciju
adaptivhog ponaSanja pruzila je Americka asocijacija za intelektualne i razvojne
teSkoce (AAIDD?Y) 1959. godine. Njihova definicija postala je temelj danasnjih
definicija adaptivhog ponasanja [9].

Adaptivho ponaSanje predstavlja vjestine koje su pojedincu neophodne kako bi
mogao funkcionirati u svakodnevnom zivotu i uspjeSno odgovoriti na zahtjeve svog
socijalnog okruzenja [5]. Trenutno vazeca definicija adaptivhog ponasanja koju je
objavio AAIDD (2016) pruza objasnjenje da adaptivho ponasanje obuhvaca
naucene konceptualne, socijalne i praktiCne vjestine koje su ljudima potrebne u
svakodnevnim situacijama. Slicno tome, u petom izdanju DijagnostiCkog i
statistiCkog priru¢nika za duSevne poremecaje (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, DSM-5), navodi se da se adaptivho ponaSanje odnosi na
,mjeru u Kkojoj osoba zadovoljava druStvene standarde u smislu osobne
neovisnosti i socijalne odgovornosti, u usporedbi s pojedincima sli€ne starosne
dobi koji dolaze iz sli¢nog sociokulturnog okruzenja” [3].

Pri tome je bitno da pojedinac moze iskazati samostalno ponasanje na odredeni
nacin ili obavljati odredenu aktivnost, tj. da mu nije potrebna pomo¢ [9]. Medutim,
to ne ispunjava sve uvjete za uc€inkovito adaptivho ponasanje. S. S. Sparrow, Balla
i Cicchetti [12] navode da je osim samostalnog ponasanja vazno da pojedinac

1 American Association on Intellectual and Developmental Disabilities, koji se prije zvao

American Association on Mental Retardation (AAMR).
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bude sposoban procijeniti u kojoj je situaciji odredeno ponasanje prikladno, te da
ga u skladu s tim i primjereno izrazi. Na primjer, ako se netko moze ponasati u
skladu s pravilima sigurnog ponaSanja i ujedno ih razumije, ali ih se rijetko
pridrzava, to se smatra nedovoljno izrazenim adaptivnim ponaSanjem u ovoj
domeni [12].

S. S. Sparrow i suradnici [12] navode tri glavne znacCajke adaptivhog ponasanja:
adaptivno ponaSanje ovisi o dobi; adaptivho ponaSanje ovisi o oCekivanjima i
standardima drugih pojedinaca; adaptivho ponaSanje je karakteristicno ponasanje
pojedinca, a ne njegova sposobnost. Stoga je pri procjeni adaptivhog ponasanja
potrebno razlikovati sposobnost pojedinca da se ponasSa na odredeni nacin ili
obavlja odredenu aktivnost od ucestalosti iskazivanja pona$anja ili aktivnosti [9],
[12]. Ovu razliku naglasava i Medunarodna zdravstvena organizacija [15], koja
razlikuje aktivnost (eng. activity) od izvedbe (eng. performance).

Procjena adaptivhog ponaSanja vazan je dio tretmana i planiranja pomoci
pojedincima s raznim poteSko¢ama koje utjeCu na njihovo svakodnevno
funkcioniranje. Procjenom dobivamo podatke o tome koliko je pojedinac
samostalan, Sto nam moze posluziti kao polaziSte za formuliranje odgojno-
obrazovnih ciljeva i terapijskih programa, kao i pra¢enje napretka pojedinca u
podrucjima njegove samostalnosti i u€inkovitosti [14].

3. Konstrukt adaptivhog ponasanja

Prema definiciji AAIDD [1], adaptivho ponaSanje obuhvaca tri Siroka podrucja —
konceptualno, socijalno i prakticno. Peto izdanje Dijagnostickog i statistickog
priruénika za duSevne poremecaje [3] takoder navodi ova tri podru¢ja adaptivhog
ponasSanja pri definiranju kriterija za dijagnosticiranje poremecéaja u duSevnom
razvoju.

P. L. Harrison i Oakland [9] definiraju tri podru€ja adaptivhog ponaSanja na

sljededi nacin:
»Konceptualno podrucje predstavlja ponaSanje koje je ljudima
potrebno za komunikaciju s drugima, za koriStenje vjestina koje su
stekli u procesu obrazovanju te za planiranje i izvrSavanje
zadataka. Socijalno podrucje predstavlja ponaSanje koje je
neophodno u ostvarivanju meduljudskih odnosa, te za izrazavanje
socijalno odgovornog pona$anja i provodenje slobodnog vremena.
Prakticno podrucje predstavlja ponaSanje koje je pojedincima
potrebno da bi zadovoljili svoje osobne potrebe, odnosno da bi
mogli brinuti o svom zdravlju, u€inkovito funkcionirati u zajednici, te
uspjesno brinuti o svom domu, ucionici ili radnom prostoru.«

Svako od triju podru€ja adaptivnhog ponasanja sastoji se od podpodru¢ja koja
uklju€uju specifi¢nije aspekte adaptivhog ponaSanja. Na slici 1 predstavljena je
struktura (podrucja i podpodrucja) adaptivhog ponasanja.
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Adaptivno ponasanje
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Slika 1. Struktura adaptivhog ponasanja (sazeto prema: [2], [3], [9]).

Prema AAMR [2] i DSM-5 [3] postoji deset podpodrucja adaptivhog ponasanja. P.
L. Harrison i Oakland [8], [9] opisuju ih na sljedec¢e nacine:

e komunikacija/sporazumijevanje — jezik, govor i vjestine slusanja, koje su
pojedincima neophodne za komuniciranje s drugima;

e funkcionalno obrazovanje — osnove Citanja, pisanja, raunanja i drugih
vjestina neophodnih za svakodnevno samostalno funkcioniranje;

e samousmjeravanje — vjestine koje su pojedincima potrebne za samostalno
i odgovorno ponasanje te samokontrolu;

¢ meduljudski odnosi — vjeStine koje su pojedincima potrebne za
uspostavljanje i odrZzavanje odnosa s drugima;
e slobodno vrijeme - \vjestine koje su pojedincima potrebne za

funkcioniranje i planiranje slobodnih aktivnosti;

e ponasanje izvan vlastitog doma (kuc¢e) — vjestine koje su pojedincima
potrebne za uspjesno funkcioniranje u drustvu;

e zivot kod kuce/u vrticu ili Skoli — vjeStine koje su pojedincima potrebne za
ucinkovitu brigu o0 svom domu ili Skolskom/vrtickom okruzenju;

e zdravlje i sigurnost — vjeStine koje su pojedincima potrebne za zastitu i
oCuvanje zdravlja te pruzanje odgovarajuce skrbi u slu€aju bolesti ili
ozljede;
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e briga o sebi — vjestine koje su pojedincima potrebne da bi se brinuli o sebi
(npr. hranjenje, odijevanje, briga o osobnoj higijeni);

e rad — vjeStine koje su ljudima potrebne za uspjesSno funkcioniranje u
radnom okruzenju i odrZzavanje radnog odnosa.

4. Procjena adaptivhog ponasanja i pruzanje pomoc¢i djeci s
teSko¢ama

Procjena adaptivhog ponaSanja zahtjevan je proces jer sadrZi opsezan skup

razliCitih ponaSanja koje ocjenjivaC (evaluator) mora procijeniti. Stoga je vazno

dobro poznavati pojedinca odnosno dijete [9], National Research Council [10],

Sparrow et al.[12]. Adaptivno ponasSanje djeteta u kuénom okruzenju obi¢no

procjenjuju roditelji ili skrbnici, a u vrti¢u i Skoli to ¢ine odgajatelji ili ucitelji.

Obic¢no postoji slicnost medu nacinima izrazavanja adaptivhog ponasanja djeteta u
razliCitim okruzenjima, ali se procjene roditelja i odgajatelja/ucitelia mogu
razlikovati jer ocjenjivaCi promatraju dijete u razliCitim okruzenjima, u razliCitim
vremenskim intervalima, a razlikuju se i njihove socijalne uloge u sklopu odnosa
prema djetetu [9].0visno o tome ima li dijete deficit vjestina (skill deficit) ili deficit
izvedbe (performance deficit), razlikuje se i naCin na koji ¢emo mu pokuSati
pomoci. Problemi u podruc¢ju vjestina javljaju se kada dijete ne uspije usvojiti
ponasanje koje mu je neophodno za ucinkovito i samostalno funkcioniranje u
vlastitom okruzenju [8]. U tom sluaju djetetu moZzemo pomoci analizom
pojedinaCnog ponaSanja/zadatka i odredivanjem slijeda malih koraka koji su
potrebni da bi se taj zadatak uspjesSno izvrSio ili da bi dijete usvojilo odredeno
ponasanje. Problemi s izvedbom nastaju kada dijete ne koristi vjestine koje su mu
potrebne, iako ih posjeduje [4]. Razlozi za to mogu se skrivati u nemotiviranosti
djeteta, u Cinjenici da ono nema priliku pokazati i trenirati te vjestine [6], a mozZda
¢ak netko drugi obavlja aktivnost umjesto njega ili dijete jednostavno odbija izvrSiti
odredenu aktivnost/izraziti takvo ponasSanje [9]. S obzirom na €injenicu da nisu sva
adaptivha ponasanja ili vjeStine jednako vazne za samostalno i ucinkovito
funkcioniranje, potrebno je ispitati njihov znaaj u smislu zahtjeva i oCekivanja
okoline[9]. Ditterline i suradnici [4] sugeriraju da intervencije odnosno korake, koji
imaju za cilj pomoci da djetetovo adaptivho ponasanje postane ucinkovitije, treba
najprije usmjeriti na uvjezbavanje vjestina koje su djetetu najpotrebnije, a tek onda
na druge manje bitne vjestine.

5. Zakljuéak

UcCinkovito i samostalno adaptivho ponaSanje u ranom i srednjem djetinjstvu ima
kljuéni znaCaj za daljnji razvoj djeteta. Eventualne poteSko¢e u navedenim
podrucjima razvoja potrebno je otkriti i tretirati rano kako bismo djeci mogli ponuditi
odgovarajucu pomoc i podrsku u usvajanju pojedinih vjestina koje su im bitne za
svakodnevno funkcioniranje kako u ku¢énom okruzeniju, tako i u vrti¢u te skoli.

Pri tome je vazno to¢no definirati djetetove probleme, kako bi mu stru¢ni radnici u
odgojno-obrazovnim ustanovama pruZili $to ucinkovitiju pomo¢ i podrsku, odnosno
pomogli mu u jaCanju adaptivhog ponaSanja koje ¢e ga osnaziti na putu do
samostalnosti. Prednost precizne definicije problema i ciljeva u ovom podrudju je i
to Sto mozemo lakSe pratiti uCinkovitost intervencija pomoci i prosudbu o njihovoj
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smislenosti. FokusirajuCi se na intelektualne sposobnosti djece u Skoli, Cesto
zaboravljamo vaznost dje€jeg adaptivnhog ponasanja. Skupina djece s posebnim
potrebama vrlo je heterogena u pogledu adaptivnih vjestina. Stoga je vazno
individualno tretirati svako dijete, a ne generalizirati postojece teSkoce na temelju
vrste deficita odnosno nedostatka koje dijete ima. Osim toga, vazno je ukljuciti
stariju djecu u osmisljavanje koraka pomoci i zajedno s njima pratiti napredak, jer
Ce to pozitivno utjecati na njihovu motivaciju za uvjezbavanje raznih vjestina te
proces ucenja.
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