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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva postoji adolescentii k Sikané vycleniovanim v etnickém
kontextu. Sikana je stile znaéné rozsifena na eskych $kolach a v soudasné dobé muize
narustajici riznorodost Skolnich tfid s sebou né€kdy pfinaset také naristajici vyskyt Sikany
mezi détmi s riznou etnickou piislusnosti. Z téchto diivodi je zapotiebi znat postoje k Sikané
na zakladé etnicity téch, kterych se to nejvice tyka, tedy adolescentii. V teoretické ¢asti jsou
definovany hlavni pojmy a nasledn¢ zasazeny do kontextu tématu bakalarské prace.
Navazujici prakticka Cast si klade za hlavni cile kvantitativnimi postupy popsat postoje
adolescentii k Sikan¢ vyclenovanim, mezi které patii ochota zastat se Sikanovaného,
hodnoceni Sikany vyclefiovanim nebo jeji vnimané dopady. Nasledujicim cilem je ovéfit,
zda v téchto postojich hraje roli to, zda se jednd o Sikanu Ceského studenta sméfovanou na
spoluzaka se stejnou ceskou etnicitou nebo sméfovanou na spoluzéka s minoritni, konkrétné
ukrajinskou etnicitou. Byl ovéfovan predpoklad, ze dospivajici hodnoti Sikanu
vycletlovanim vrstevnika menSinové etnicity jako pfijatelngj$i nez Sikanu vycleiovanim
vrstevnika etnicity vétSinové. DalSim cilem je ovéfit, zda v téchto popisovanych postojich
hraje také roli gender respondenta, pfiCemz bylo ovéfovano, zda divky hodnoti Sikanu
vyclenovanim jako méné ptijatelnéjsi nez chlapci. Instrumentélniho Setfeni se ucastnilo 122
respondentll (primér véku 13,5 let; 50,8 % divky) a zvysledkG vyplyva, Ze 75 %
respondentll Sikanu vyc¢lenovanim odsuzuje, 70 % adolescentii si uvédomuje, ze ma
negativni nasledky a pouze 7 % dospivajicich by se Sikanovaného nijak nezastalo. U
hodnoceni Sikany vyclefiovanim a u vnimanych dopadii se neobjevily zadné rozdily
v posuzovani Sikany ceského a ukrajinského spoluzaka. Efekt etnicity vyclenovaného (Cesky
vs. ukrajinsky z4k) byl pozorovan pouze v ptipadé ochoty zastat se Sikanovaného spoluzaka:
bylo pravdépodobnéjsi, ze adolescenti zasahnou do Sikany vyclenovanim vrstevnika
vétSinoveé etnicity neZ vrstevnika etnicity ukrajinské. Efekt genderu respondenta pozorovan
nebyl, divky tedy hodnoti, vnimaji a jsou citlivé k Sikané vyclenovanim stejn¢ jako chlapci.
Z vysledkii plyne, Ze je potieba dale zkoumat etnické predsudky a dalsi mozné zdroje
zjisténé niz$i ochoty zastat se spoluzdka s minoritni (ukrajinskou) etnicitou. Je proto
zapotiebi vénovat vice pozornosti etnické Sikan¢ na Skolach a vzdé€lavat adolescenty v ramci

prevence Sikany taktéz o moznych ptedsudcich a jejich dopadech.
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ABSTRACT

This bachelor's thesis examines adolescents' attitudes towards ethnic bullying by peer
exclusion. Bullying is still widespread in Czech schools, and the increasing diversity of
school classrooms can sometimes bring with it an increasing incidence of bullying among
children with different ethnic backgrounds. For these reasons, it is necessary to know the
attitudes towards bullying based on the ethnicity of those most affected, i.e. adolescents. In
the theoretical part, the main concepts are defined and then placed in the context of the topic
of the bachelor thesis. The following practical part aims to use quantitative methods to
describe the attitudes of adolescents towards bullying by peer exclusion, which include the
willingness to stand up for the bullied, the evaluation of bullying by peer exclusion or its
perceived effects, and to verify whether the role of these attitudes is played by the fact that
the bullying is directed by a Czech student against a classmate of the same, Czech ethnicity,
or against a classmate of a minority, specifically Ukrainian, ethnicity. The assumption that
adolescents rate bullying of minority ethnicity by peer exclusion as more acceptable than
bullying of majority ethnicity by peer exclusion was tested. As further objectives, it was
tested whether the gender of the respondent also plays a role in these described attitudes,
testing whether girls rate bullying by peer exclusion as less acceptable than boys. A total of
122 respondents participated in the questionnaire survey (mean age 13.5 years; 50.8% girls)
and the results show that 75% of respondents condemn bullying by peer exclusion, 70% of
adolescents are aware that it has negative consequences and only 7% of adolescents would
not stand up for the bullied. There were no differences in the evaluation of bullying by peer
exclusion and its perceived consequences between Czech and Ukrainian classmates. The
effect of the ethnicity of the excluded peer (Czech vs. Ukrainian student) was observed only
in the case of willingness to stand up for the bullied classmate: adolescents were more likely
to intervene in a bullying peer of majority ethnicity by exclusion than a peer of Ukrainian
ethnicity. The effect of respondent gender was not observed, thus girls evaluate, perceive
and are sensitive to bullying by peer exclusion in the same way as boys. The results suggest
that further research is needed on ethnic prejudice and other possible sources of the observed

lower willingness to stand up for a classmate with a minority (Ukrainian) ethnicity.



Therefore, more attention should be paid to ethnic bullying in schools and adolescents should

be educated about possible prejudices and their effects as part of bullying prevention.
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Uvod

V soucasné dob¢ se stale zvySuje etnickd diverzita ve tiidach a tento trend ustavat
pravdépodobné v nasledujicich letech nebude, spiSe naopak. S tim se ovSem poji nékolik
negativnich jevi, kterym se diive odbornéd vefejnost nemusela zabyvat. Jednim z nich je
kombinace negativnich postoji k etnické mensin¢ a zaroven stale rozsifené Skolni Sikany,
coz muze vyustit v etnickou Sikanu. Oba tyto jevy jsou siln¢ zakofenéné a patologické ve
Skolnim prostiedi, a proto by mu méli pedagogové a skolni psychologové vénovat zvlastni
pozornost. Etnicka Sikana je vSak zna¢né komplexni problematika, kterd svym rozsahem
pfesahuje mozné cile jedné bakalatské prace. Proto se ve své praci zamétim pouze na jednu
z moznych forem Sikany, vztahovou Sikanu vyc¢lenovanim, a pokusim se zjistit, jak ji vnimaji

a co si o ni mysli ti, kterych se nejvice tyka, tedy adolescenti.

Zkoumat rizné aspekty Sikany je dulezité nejen pro aplikaci poznatkii do preventivnich
programd, ale také pfi jejim feSeni a zmiriiovani jejich nésledki. Etnické Sikana se navic lisi
svym motivem 1 svymi dopady na Sikanovaného, které jsou hors§i v porovnani s jinymi.
Tématem této prace je proto zameéfit se na citlivost a postoje adolescenti k Sikané
vyclefiovanim vrstevnika vétSinové etnicity a vrstevnika mensinové, konkrétné ukrajinské
etnicity a nasledné tyto postoje porovnat. Znat postoje adolescentll je naprosto dilezité,
protoze jsou to pravé oni, se kterymi se pracuje v ramci prevence Sikany nebo ktefi se pfi

vyskytu Sikany stavaji ptihlizejicimi a z této pozice ji mohou aktivné zabranit.

Prace je standartné rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka se vénuje
definovani Skolni Sikany, vztahové Sikany a zasazuje je do etnického kontextu. Zaroven se
zabyva adolescenci, jejimi specifickymi projevy a vyvojovymi Ukoly a zasazuje je do
vztahové Sikany a vytvareni postoji. Zavérem jsou zminény postoje deti a adolescentl
k Sikan¢, na coz piimo navazuje prakticka cast, kterd zkouma postoje adolescentti metodou
instrumentalniho Setfeni na 122 Zzacich 7.-9. tfid dvou zékladnich Skol. Instrument byl
pfevzat a upraven z jiz provedeného vyzkumu zkoumajiciho postoje ucitelt k etnické Sikané
vyéletiovanim v ramci Psychologického tistavu Akademie véd Ceské republiky. V ¢eském
prostiedi ovSem doposud nebyl proveden vyzkum, ktery by zkoumal tyto postoje u
adolescentl. Ziskana data z instrumentu jsou poté analyzovana kvantitativni metodou a

vysledky jsou zévérem diskutovany.
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1. Etnicky kontext

V této bakalaiské praci v teoretické i1 praktické Casti operuji s terminem etnicita, a proto je
vhodné, aby byl jasn¢ definovan a vymezen. Nejedna se vSak o jadrovou podstatu tématu,
tudiz bude pfedstaven stru¢né, nikoliv hloubkoveé s detailnimi popisy riznych teoretickych
pristupt, kterych je mnoho. Nejprve je vybran jeden ptistup k etnicite, poté k ndrodnosti a
zavérem pak je shrnuti aktualniho zastoupeni mensin v Ceské republice s dirazem na
ukrajinskou menSinu, kterd je dilezitd pro pochopeni mnozstvi lidi, kterych se téma této

prace muze tykat.

1.1 Etnicita

vvvvvv

nebo pohana. O nékolik stoleti pozdéji se ujal v anglictin€ pro eufemistické oznaceni mensin
a jejich vymezeni oproti vétsinové populaci bilych anglosaskych protestanti! v USA. Od té
doby se mnoho sociologli a socialnich antropologli snazilo o jeho definici, coz mélo za
nasledek, ze dnes neexistuje jednotna definice, ale spise nékolik riznych ptistupti, které maji
spole¢né pouze to, ze tento pojem oznacuje vzdy klasifikaci lidi a skupinové vztahy mezi

nimi (Eriksen, 2012).

Vyznamny socialni antropolog Frederik Barth chépe etnicitu jako dynamicky a flexibilni
socialni konstrukt, definovany prostfednictvim hranic mezi rliznymi skupinami na zékladé
kulturnich, jazykovych, nabozenskych nebo jinych rozdild. Tyto hranice ovSem nejsou
pevné dané a neménné, nybrz se v priabehu ¢asu mohou posouvat a meénit tak, jak se meéni 1
vnimani lidi. Etnickd identita tedy neni néco, co je zdédéno, ale spiSe néco, co je
konstruovano diky socidlnim interakcim a vztahiim (Eriksen, 2012). N¢kteti vSak zaménuji

etnicitu za narodnost a naopak, coz by se vSak v odbornych pracich nemélo stavat.

1.2 Narodnost
Oproti etnicité je narodnost forma identity, kterd souvisi s ob¢anstvim a ideou ndrodniho
statu. S etnicitou maji spolecnou pouze kulturni spfiznénost a charakteristiku stejného jazyka

(Eriksen, 2012), coz ale mliZze byt problematicky pohled vzhledem k narodiim, které jsou

! White Anglo-Saxon Protestants (WASPs)
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multilingvalni jako je napfiklad ten Svycarsky. Nicméné podle Ernesta Gellnera (1993),
britsko-ceského socialniho antropologa, si narod a narodnostni mensiny narokuji vznik statu,

paklize tento stat jeSté neexistuje, a maji své politické snahy a cile.

Dulezité je také zminit, ze narodnost mize byt zalozena na etnické pfislusnosti nebo na
obcanstvi dané¢ho statu (Loewenstein, 1997). Proto se v ¢eské literatufe pojmem narodnost
rozumi spiSe sounalezitost na zaklad¢ krve (srov. ius sanguinis) zatimco v zépadni literatuie

spise obcanstvi jako takové (srov. ius soli).

Ve své praci vychdzim piedevsim z konceptil etnicity podle F. Bartha a narodnosti podle E.
Gellnera, nicméné v nékterych ¢astech prace cituji statistiky ceskych uradu, které pouzivaji
vymezeni dané zdkonem ¢.273/2001 o pravech ptislusnikti narodnostnich mensin a o zméné
nekterych zakonti ve znéni pozdéjSich predpisi v §2 (AION CS, 2017) a které operuji
vyhradné€ s pojmy ndrodnost a narodnosti, tudiz pouzivam paradoxné oba terminy, nicméné

vzdy odkazuji na etnicitu dle F. Bartha.

1.3 Etnické a narodnostni mensiny v CR

Téma bakalatské prace pracuje s etnickou Sikanou, tudiz jedna z dalezitych otazek zni, jak
je velka populace, které se to miize tykat. P¥i s¢itani lidu v roce 2021 Ceskym statistickym
ttadem (CSU) byla otazka narodnosti dobrovolna a vyplnilo ji celkem 68,4% obyvatel,
z toho po odecteni Ceské, moravské a slezské narodnosti byla nejcastéjsi narodnost slovenska
nasledovand ukrajinskou. Jako jedinou nérodnost, nebo v kombinaci s dalSi narodnosti
uvedlo v Ceské republice piiblizné 162 578 Slovaki, 92 892 Ukrajinctl, 38 723 Vietnamctl,
38218 Polakli a 34 506 Rust zcelkového poctu 10524 167 obyvatel. Vzhledem
k dobrovolnosti otazky a faktu, Zze 3 321 058 obyvatel tuto otazku nevyplnilo, je potfeba tyto

udaje nebrat definitivné.

1.3.1. Ukrajinska menSina

Narodnostni a etnické slozeni v Ceské republice se nicméné velmi proménilo po 24. tnoru
2022, tedy po vpadu vojsk Ruské federace na Ukrajinu a tim vzniklé migra¢ni viné
predeviim do zemi Evropské unie. Podle Reditelstvi sluzby cizinecké policie je k datu 31.
prosince 2022 na uzemi CR az 636 282 Ukrajincti s udélenou docasnou ochranou (CSU,

2023).
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Co se tyCe poctu ukrajinskych déti a adolescentti, tak podle sbéru dat na skolach vyhlasené
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky (MSMT) bylo evidovano
na zédkladnich Skolach 50 849 ukrajinskych déti, coz je pro predstavu 5 % z celkového poctu
zakl. V matetskych skolach se jedna o 10 718 déti, tedy 2,9 % z celkového poctu a na stiedni
Skoly dochazi 7 062 ukrajinskych studentti, coz je 1,5 % z celkového poctu téchto studentti
(MSMT, 2022).

Podle vySe uvedenych dat by se dalo fict, Ze ukrajinska narodnost je druhou nejvice
zastoupenou v Ceské republice hned po té Eeské, piicemz je dokonce vice zastoupenou neZ
moravska a slezska narodnost. Nicmén¢ vzhledem k problematice sbéru dat pti s¢itani lidu
1ze toto tvrzeni brat spiSe orienta¢né€. Toto srovnani slouzi pouze k predstave, o jak velké

mnozstvi dospélych, adolescentli a déti se jedna.
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2 Adolescence jako obzvlasté dilezité obdobi

Dalsi oblasti, které se téma bakaléaiské prace dotyka a které je nutno piestavit a popsat, je
adolescence. Obdobi adolescence vSak neni jasné definovéano, napiiklad podle Svétové
zdravotnické organizace se jedna o dobu mezi 10-19 rokem zivota (WHO, 2021). Zatimco
podle Vagnerové a Lisé (2021) je to dekada od 10-20 let, pficemz toto obdobi rozd€luje na
prvni, ranou fazi neboli pubescenci a na druhou, starsi, pozdni adolescenci, jejichz délici
hranici je pfiblizn€ 15 let. Nektefi autofi prvni fazi jeste rozd€luji na dvé dalsi, a to na fazi
prepuberty a fazi vlastni puberty (Langmeier a Krejéitova, 2006). V neposledni fad¢ dle
Thorové (2015) psychoanalytik Erik Erikson povazoval za adolescenty pouze déti ve véku

12-19 let.

Na ¢em se autoii povétSinou shodnou je, Ze je to pieklenuti détstvi a rané dospélosti, je plné
zmén, dochazi k celkové proméné osobnosti, ale také fyzické, emociondlni, socialni a
kognitivni oblasti. Dle psychosocidlniho vyvoje Eriksona dochéazi k velmi bouilivému
vyvoji identity a jako krizi zde uvadi konflikt mezi identitou a zmatecnosti roli. Hnaci silou
adolescence je vérnost idealim, vlastnim myslenkdm, cilim a hodnotdm. A podle Jeana
Piageta dochazi z kognitivniho pohledu v rané adolescenci k postupnému uvoliiovani ze
zavislosti na konkrétni realit€ a dospivajici zacina uvazovat hypoteticky (Thorova, 2015),
coz pifedstavuje vychozi bod pro schopnost adolescenta posuzovat hypotetické ptiklady,

které jsou pouzity v praktické casti.

Popsané zmény uvaZzovani vSak méni potteby jedince, nahled na sebe sama nebo na okolni
svét. ZvysSuje se potieba seberealizace a potieba oteviené budoucnosti. Dochézi k posileni
kognitivniho egocentrismu, které se projevuje nadmeérnou kriticnosti k okoli a k SirSimu
sveétu, podléhanim klamu, Ze jejich mySlenky jsou jedine¢né, vykyvem v sebepojeti a
sebedlivéry, odmitanim vyjimek a kompromisi, reagovanim zkratkovitymi generalizacemi
nebo podléhanim radikalité. Obzvlasté kvili zméndm v sebepojeti a sebediivére jsou
adolescenti velmi citlivi k jakékoliv kritice jak ze strany dospélych, tak svych vrstevnikl
(Végnerova a Lisa, 2021). Béhem dospivani dochézi také k jinym zasadnim zméndm,

naptiklad fyzickym, ale ty nejsou pro tuto préci zdsadni, a proto jsou vynechany.
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2.1 Dulezitost vrstevniku v adolescenci

Vyse uvedené zmény v kognitivni a emocidlni oblasti maji za nésledek taktéz zmény
v oblasti socidlni, ptedevsim v podobé¢ ¢astecné desidentifikace s rodic¢i, ¢imz se jiné socialni
socializace. Neznamena to, ze rodina a skola piestavaji mit vliv na dospivajiciho, ale jejich
vliv se zmensuje ve prospéch vrstevnikl, kteti slouzi jako zdroj socialniho uceni a maji
referencni vyznam. Dospivajici se s vrstevniky srovnava a tim tvofi svou socialni identitu.
Paradoxni je, ze dochazi jak k prosocialnim, tak i k asocidlnim tendencim (Véagnerova a Lisa,

2021).

Praveé z diivodl vnimané dulezitosti vrstevnikl jsou dospivajici velmi citlivi k vyc€leniovani
ze skupiny nebo k ostrakismu, ktery ma na né negativni dopad (Sebastian et al., 2010),
obzvlasté pak v socidlnim ptizptisobovani (Saylor et al., 2013). O tomto také sveédci
vysledky longitudindlni studie, které prokdzaly vztah mezi vnimanou osamélosti
v adolescenci a zdravotnimi obtizemi a naptiklad niz$imi finanénimi pfijmy v dospélosti

(Von Soest et al., 2020).

Thorova (2015) poté adolescenci shrnuje:

Adolescent je ve vztahu k rodi¢tim rozpolceny: Na jedné strané je na rodi¢ich existenéné zavisly a ma k nim
hluboky citovy vztah, na strané druhé touzi po samostatnosti, ve které ho rodice stale omezuji, na coZ reaguje
vzpourou a kritikou. Vztahy s prateli nabyvaji u dospivajiciho na dtlezitosti a ovliviuji jeho chovani. S pomoci
skupiny se rozviji osobni identita (védét, kdo jsem a byt sdm sebou), rozviji se také skupinova identita, vznika
partnerska identita (s.432).

Z toho je patrné, Ze vrstevnici maji zna¢ny vliv nejen na chovani dospivajiciho, ale i na jeho
sebepojeti, sebevédomi a celkove na jeho socidlni identitu, coz ma také vliv na jejich budouci
ja. Je proto zapotiebi, aby dospivajici citili soundlezitost s vrstevniky, nezazivali
nespravedlivé vyclenovani a méli zdravé vztahy nejen v roding, ale také ve Skole nebo jinych

skupinach.

2.2 Formovani postoji v adolescenci
Jak jiz bylo zminéno, adolescence je obdobi pIné zmén, které probihaji 1 v kognitivni oblasti
v podobé¢ hypotetického uvazovani nebo kognitivniho egocentrismu. V tomto obdobi se také

formuje moralni uvazovani a s nim spojené postoje, které v této kapitolce jako prvni
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predstavim. Podobné jako u ptfedchozich termind, je také tento nejednoznaéné definovan,
jelikoz se o jeho vymezeni snazilo mnoho socialnich psychologli od Thomase a Znanieckiho,
pies Oosgoda, az po Fishbeina s Ajzenem. Jejich definice se navzajem lisi, avSak zaroven se
ptekryvaji. Vystizné tento pojem pak definuje Sociologickd encyklopedie (Sociologicky
Ustav AV CR, 2017), ve které se pise, e postoj je ,relativné ustaleny sklon jedince chovat
se v urcité situaci urcitym zpiisobem...* a jako jedna z mnoha funkci postoje, kterd je pro
tuto praci dualezita, je tzv. socialni adjustace, tedy zprosttedkovani vztahti ¢lovéka k jinym
lidem (Vyrost et al., 2019). N¢&které postoje jsou vrozené, ale vétSina je ziskanych, a to
prostiednictvim piimé osobni zkuSenosti nebo sociadlnim ucenim, které je jednim z nastroja
socializace (Vyrost et al., 2019), ktera v pribéhu adolescence probiha velmi intenzivné
(Véagnerova a Lisa, 2021), z ¢ehoz je patrné, Ze vliv vrstevnické skupiny na formovani

postoju skrze tyto procesy je znacny (Vyrost et al., 2019).

V adolescenci dochézi k vyrazné zméné¢ vnimani autority, at’ uz v podob¢ dospélych rodici
nebo ucitell, jez se projevuje spise jeji devalvaci, a to predev§sim z diivodu jiz zminéné
kriticnosti ke svému okoli. K tomu se vaze snaha (1) ignorovat spolecenské hodnoty,
pravidla a konvence, které jsou témito autoritami prosazovany, a (2) vytvofit nové, své
vlastni hodnoty a normy, které nejen Ze budou respektovat, ale budou také vyzadovat od
okoli jejich respektovani (Vagnerova a Lisa, 2021). Z toho je patrné, Ze je velmi dilezité,
jaké normy a hodnoty se ve skupiné vytvori a jaky maji vztah k pfipadné vyskytujici se
Sikané.

Nicméné¢ nejen noveé vytvorené hodnoty a normy maji vliv na formovani postoji
v adolescenci, ale také jiz vzniklé postoje v détstvi nebo gender dospivajiciho. Pokud
napiiklad méli adolescenti agresivni aZ hostilni postoje jiz v détstvi, pfechazi poté plynule
do obdobi adolescence, avsak pokud se sklon k agresi neobjevi do 11 let, ma agresivita
v adolescenci pouze piechodny, kratkodoby charakter (Siegler et al., 2011). Taktéz jsou
pozorovany genderové rozdily pfi utvafeni postoji, kdy divky maji vétsi tendenci zastavat
prosocidlni postoje nez chlapci a jsou vice empatické. Pro divky také obvykle byva, oproti
chlapciim, jako jeden z vyznamnych cilii dosahnuti partnerského vztahu (Eagly, 2009), coz

je dalsim dikazem prosocidlnich tendenci divek.
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Celkovée je dospivani velmi naro¢né, zato dilezité obdobi v zivoté cloveka. Je to obdobi
vyznamnych zmén a ristu v oblasti jak fyzické, emocionalni, kognitivni, tak i socialni.
Dospivajici se snazi najit své misto ve svété a vytvofit si vlastni identitu, a proto je dilezité,
aby je rodice, ucitelé a vychovatelé béhem tohoto celého obdobi podporovali a poskytovali

jim zézemi, které potiebuji, aby se mohli spravné rozhodovat a zvladat vyzvy, kterym celi.
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3 Vymezeni Sikany jako subtypu agrese

3.1 Agrese

Pro porozuméni Sikany je zapotiebi, aby byl nejdiive pfedstaven jeji nadiazeny pojem,
kterym je agrese. Vyrost a kolektiv (2019, s. 202) definuji agresi jako ,,chovani, které cilené
sméiuje ke zplisobeni negativnich dusledki jiné osobé s imyslem poskodit ji.*“ Pricemz
pachatel takového chovani véti, ze druhé osoba je motivovana se takovému jednéni vyhnout
(Anderson a Bushman, 2002). K agresi se také poji sémanticky ptibuzné slova jako je
agresivita, hostilita nebo nésili. Agresivitou se chape tendence chovat se agresivné a
ublizovat a chépe se spise jako rys osobnosti. Pojem hostilita znamené obecny neptatelsky
postoj k okoli, ktery se ale nemusi projevovat ublizovanim (Vyrost et al., 2019). Posledni,
nasili, je agrese, jez ma za cil téZce ublizit fyzickou silou, tedy zpisobit napiiklad smrt

(Anderson a Bushman, 2002).

Problematika pojmi, které se vazou k agresi, je pfedmétem vyzkumnikil jiz po dlouhou
dobu. Napfiklad etolog Konrad Lorenz (1967) na zdkladé vyzkumil na zvitatech tvrdil, ze je
agrese vrozend, pevné zabudovana do naseho nervového systému a slouzi k preziti druhu.
Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud zase ptedpokladal, Ze zdrojem agrese je pud smrti,
pud Thanatos (Plhakova, 2020). V neposledni fad¢ behavioralni psycholog Albert Bandura
(1961) chapal agresi jako naucené chovani, které je ovlivnéno vnéj$im okolim a socidlnimi
faktory. Z toho je patrné, ze v n€kterych oblastech pojmu agrese, jako je naptiklad jeji

puvod, neexistuje odborny konsenzus.

Na ¢em se ovSem odbornici v zdsad¢é shodnou, jsou faktory, které maji vliv na agresivni
chovani. Mezi né€ patii naptiklad biologické faktory, jako jsou dédi¢nost, pohlavi nebo mira
serotoninu, socialni faktory, jako jsou socidlni normy nebo masmédia, dale osobnostni
faktory, mezi které se fadi zvySend aktiva¢ni uroveti?, postoje a hodnoty nebo v neposledni
fad¢ situacni faktory, kterymi jsou frustrace, neptimy vliv drog nebo pfitomnost agresivnich
voditek®, predmétii, které jsou v mentalni reprezentaci spojeny s agresivnim chovanim

(Anderson a Bushman, 2002). V posledni dob¢ se také zkoumaji naptiklad geografické a

2 arousal
3 Tzv. Aggressive cue theory, jejiz autorem je Leonard Berkowitz
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klimatické faktory, kdy oblast blizsi rovniku je povazovana za agresivné podnétné prostiedi
(Tops a Van Der Linden, 2017). Je tedy popsano mnoho druhti faktorti ovliviiujicich
agresivni chovani a taktéZ mnoho druhti zpiisobti agrese, piicemz jednou z moznych forem

agresivniho chovani vedle nasili a jinych, je pravé Sikana.

3.2 Pojeti a definice Sikany

Pojem Sikana je celospolecensky hojn¢ uzivany termin, i kdyz by se mnozi neshodli na jeji
presné definici a vymezeni. Cesky ptivod slova je z francouzského chicane, coz se da
prelozit jako byrokratické obstrukce, obtézovani az tyrani, a v ¢eském prostiedi ho rozsifil
psychiatr Petr Ptihoda, kdyz popisoval fyzické tyrani, ponizovani a zneuzivani

v socialistické armadé (Rican, 1995).

OvsSem s definici Sikany pfiSel norsko-Svédsky psycholog Dan Olweus (1993), ktery je
zaroven prukopnikem v oblasti Skolni Sikany, kdy ji popisuje jako chovani jednoho nebo
vice zakd, které vystavuje nékoho jiného opakovanému negativnimu jednani, jemuz je tézké
se branit. Zduraznuje také, ze se vyznacuje nerovnovahou sil ve vztahu mezi agresorem a
obéti. Takové chovani ma také za cil ublizit, coz ale vychazi ze samotné definice agrese

uvedené diive.

Tato definice byla ovSem v pribéhu let, po znacném empirickém vyzkumu po prvnim
zkoumani v 70. letech 20. stoleti, rozvinuta do novéjSich a presnéjSich. Jedna z nich,

z Nérodniho centra kontroly a prevence nemoci v USA, zni (Gladden et al., 2014):

Sikana je jakékoliv nezadouci agresivni chovani ze strany mladistvého nebo skupiny
mladistvych, ktefi nejsou sourozenci nebo soucasni partnefi, které zahrnuje pozorovanou
nebo vnimanou nerovnovahu moci a je opakované nebo je vysoce pravdépodobné, Ze se
bude opakovat. Sikana miize mladezi, ktera je jejim cilem, uskodit nebo zplisobit ujmu,

véetné fyzické, psychické, socidlni nebo vzdélavaci (s.7)*.

Rozdily mezi klasickou definici Olweuse a novéjsi definici je uzsi vymezeni vztahu mezi

obéti a agresorem, aby se naptiklad odlisila Sikana od doméciho nasili, a také fakt, ze i jediny

4 Bullying is any unwanted aggressive behavior(s) by another youth or group of youths who are not siblings
or current dating partners6 that involves an observed or perceived power imbalance and is repeated multiple
times or is highly likely to be repeated. Bullying may inflict harm or distress on the targeted youth including
physical, psychological, social, or educational harm.
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agresivni projev muze byt Sikanou, paklize je zde vysokd pravdépodobnost opakovani.
Taktéz jsou definovany oblasti, ve kterych dochazi k negativnim nasledkim u obéti.

Nicméné vétSina vyzkumi Sikany pouziva a fidi se klasickou definici vytvorenou Olweusem

z roku 1993.

Do zna¢né miry také zalezi na tom, jak Sikanu vnimé pravé obét,, nikoliv agresor. Pokud
ob¢t’ zazije vicero samostatnych projevi agrese, vZzdy od jiného agresora, a vnima toto jako
souvisejici, povazuje se to za opakovany projev agrese. Pokud ovSem obét’ tyto projevy
nevnima jako souvisejici, nemélo by se na to nahlizet jako na opakovanou agresi (Gladden
et al., 2014) a tudiz jako na Sikanu. Sikana tedy miize byt dost komplikovanym jevem a pro

posuzovani je vzdy potieba veédét, jak takové chovani vnima, kromé jinych, také obét’.

Existuje tedy mnoho vymezeni a popisi Sikany, v ceském prostiedi 1ze nalézt popis vydany
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky ([MSMT] 2016)
v manualech a priru¢kach pro feSeni Sikany ve Skolnim prostedi, kterd rozsifuje a vice
specifikuje ptivodni definici podle Olweuse. OvSem navzdory zdani, ze alesponn zakladni
rysy Sikany jsou jasn€ definovany, se v odbornych kruzich stidle vede debata o zméné

nov¢jsi, respektive klasické definice (Hellstrom et al., 2021).

3.2.1. Co neni Sikana

Hranice rozpoznani, co neni a co uz je Sikana, je nékdy velmi tenkd a téZko rozpoznatelna.
Obecné lze fici, Ze ,,Skadleni* a jednordzova agrese, ktera nenapliiuje dalsi charakteristiky
Sikany, nelze oznadit jako §ikanu. Skadleni velmi trefné charakterizuje Kolai (2011)
v mnoha oblastech, kde jsou jasné viditelné rozdily s Sikanou. Jedné se o oblasti zdméru,
motivu, postoje, citlivosti, zranitelnosti, hranice, prava a svobody, dastojnosti, emo¢niho
stavu a dopadu. Celkové poté shrnuje, Ze: ,,Skadleni patii k rovnocennym, kamaradskym
nebo partnerskym vztahtim. Chapano je jako projev pratelstvi. Za skadleni se povazuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za G¢elem dobré nalady a neni v ném vitéz ani porazeny*
(s. 65). V této souvislosti vSak mize dojit k vyvozeni chybnych zavéra, kdy Skadleni na

prvni pohled vypada jako Sikana a naopak.
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3.3 Sikana v riznych prostiedich

Se Sikanou se mtizeme setkat v mnoha rtznych prostiedich, jako je armada, pracoviste,
cirkev nebo skola a podle toho se také mize délit. Co se tyce druhti, typli nebo forem, tak se
odbornici mirné rozchazeji jak v nazvoslovi, tak i v konkrétnich druzich. Sikana na
pracovisti ptimo vychazi z vyzkumi skolni Sikany, a d€li se na ,,mobbing* — Sikanu mezi
spolupracovniky, ,,bossing* - Sikanu z pozice nadfizeného, a ,,staffing™ — Sikanu z pozice
podfizeného k nadiizenému (Branch et al., 2013). Kolaf (2011) naptiklad v této souvislosti
dodava, ze skolni Sikana mize byt ,,vynikajicim nacvikem pro doméci nasili a mobbing...*
(s.155). V armadé je Sikana do zna¢né miry také rozSitena, ovSem jeji projevy se lisi od
Skolni Sikany nebo na Sikany pracovisti, ale jeji podobna forma se vyskytuje napt. ve
véznicich, vychovnych ustavech apod. (Bendl, 2003). Tato prace se vSak zabyva Sikanou ve

Skole, a proto budou ostatni prostiedi opomenuta.
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4 Druhy a formy Skolni Sikany

Sikana jako subtyp agrese mize byt realizovana mnoha zpisoby, které se navzajem lisi
napiiklad formou nebo prostorem, ve kterém se vyskytuji. Mnoho odbornych publikaci déli
Sikanu primarné praveé podle prostoru na online, jinymi slovy kyberSikanu a na offline, tedy
tradi¢ni Sikanu (Casper, 2021). KyberSikana se vyskytuje predev§im ve virtudlnim prostiedi
internetu a na socialnich sitich a je proto zkoumana az pozdé€ji s rozvojem novych
technologii, zatimco tradi¢ni Sikana se odehrava v realnych prostfedich a je proto zkoumana
jiz delsi dobu, coz naznacuje samotny nazev. Tradi¢ni Sikana vSak nevylucuje kyberSikanu
a naopak, a proto se mohou vyskytovat soucasné. Pro ucely této prace se vSak zaméeiim

vyhradné na tradicni Sikanu a jeji formy.

V Ceském prostiedi je zndmé déleni tradicni Sikany na zaklad€ klinické praxe podle Kolafe
(2011), ktery rozliSuje jeji druhy a formy. Druhy Sikanovani déli podle projevi ve tfech
dimenzi: pifimé a nepiimé, fyzické a verbalni, aktivni a pasivni, jejichz kombinaci vznika
osm druhti Sikany, které dale podrobné&ji popisuje. Formou vnima vnéjsi obraz Sikany, kterou
déli do péti forem podle typu agrese, véku a typu skoly, typu fizeni Skol z genderového

hlediska a podle specifickych vzdélavacich potieb aktéra.

Nicméné tento pohled neni podloZzen vyzkumem a je znacn€ ojedinély. Jini odbornici
(Gladden et al., 2014) na zakladé studii nahlizi na formy” Sikany jako na piimou, ke které
dochazi v ptitomnosti obéti, a neprimou, ktera se déje za zady obéti jako jsou pomluvy, Sifeni
nepravdivych a Skodlivych zpradv apod. Samoziejmé prvni forma nevylucuje druhou, a tak

dochézi k jejich kombinaci. Druhy® $ikany vymezuji nasledovné:

1) Fyzicky, ktery zahrnuje jakékoliv télesné utoky smérem k obéti.

2) Verbalni, ktery zahrnuje jakoukoliv ustni i psanou komunikaci proti obéti, kterou to
poskozuje.

3) Vztahovy/relacni, kdy dochézi k takovému chovani, které posSkozuje vztahy obéti a
jeji socialni status a povest. V ,piimé*“ formé dochdzi k zabranéni socidlnim

interakcim obéti a jeji izolaci, napfiklad prostiednictvim vyclenéni ze skupiny. V

> Modes of Bullying
6 Types of Bullying
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»hepiimé™ formé dochazi k Sifeni pomluv, intimnich informaci nebo fotek bez
souhlasu obéti.
4) Poskozovani majetku obéti, ktery zahrnuje poskozeni véci, jeji kradez nebo naptiklad

vymazani ,,online* informaci.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze jednoznacny nahled na problematiku druhti a forem Sikany
neexistuje, avSak pohledy se riznym zpiisobem piekryvaji nebo dopliuji jako je piiklad
fyzické a verbalni Sikany, kterd je shodna v obou uvedenych piikladech. V nasledujicim
textu vSak pouzivam druhy a formy podle Gladden a kolektivu (2014), jelikoz jsou

podloZeny vyzkumem a ptiklddam jim proto vétsi vahu.

4.1 Sikana vy¢lefiovanim ze skupiny

Jak jiz bylo zminén, Sikana se projevuje riznymi formami a druhy a jednim z nich je
vyc¢leniovani ze skupiny, které spada pod vztahovou, rela¢ni Sikanu, i kdyz se pro ni pouzivaji
rizné terminy jako napiiklad v CeStin€é ,,vyluCovani ze skupiny, ignorovéni nebo
demonstrativni piehlizeni® (Ceska $kolni inspekce [CSI], 2022), ,ostrakismus® (Kolaf,
2011) anebo v angli¢tin¢ ,,peer exclusion, group exclusion, social exclusion® (Killen a
Rutland, 2011), ,,social rejection” (Beeri a Lev-Wiesel, 2012), nebo ,,ostracism* (Williams
et al.,, 2005). Vyclenovani mize mit jak pfimou, tak nepfimou formu v zavislosti na

pfitomnosti nebo nepfitomnosti vyc¢leiovaného.

Nejprve je zapotiebi predstavit vnimani Sikany vyclelovanim ze skupiny podle odbornikaii,
které se ji vénuji. V Ceském prostiedi naptiklad Kolat (2011) vyc€lenéni ze skupiny chape
jako prvni z péti fazi vzniku Sikany, pficemZ se poté vyskytuje ve vSech dalSich fazich.
Vnima ji jako odmitani zaka, ktery neni obliben ani uznavan. Ostatni ho dokonce pomlouvaji
a d¢laji se na jeho ucet legraci. Jiny, detailngjsi, pohled Killen a Rutland (2011) nahlizi na
vycletiovani ze skupiny podle ¢tyi pristupd. Prvni z nich, intrapersondlni, se divd na
osobnostni rysy vedouci kvyclenéni a druhy, interpersonalni, naopak zkouma
psychologickou dynamiku vyc¢leniovani. Tteti se zamétfuje na skupinovou dynamiku, ktera
vznikd vycleovanim z vlastni skupiny (,,ingroup®) a posledni opét na skupinovou
dynamiku, ktera vSak vznika, kdyz skupina vyclenuje n€koho, kdo patii k jiné skupiné
(,,outgroup*). Vyclenovani outgroup se vyznacuje odmitnutim z divodu zaujatosti nebo

predsudkt naptiklad k etnickému nebo socioekonomickému ptivodu jedince a jako takové
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ma velmi negativni dopad nejen na psychické zdravi, ale 1 socialni dovednosti a horsi
akademické vysledky (Killen et al., 2013). Pravé tomuto konkrétnimu typu vyclenovani se

veénuje prakticka ¢ast bakalaiské prace.

Avsak pii vyc€lenéni ze skupiny se ne vzdy jedna o Sikanu. Naptiklad je v potadku, kdyz ze
sportovniho tymu je vylou¢en nékdo z divodu nizkého sportovniho vykonu, problém
nastava az tehdy, paklize je to z divodu etnicity nebo nabozenstvi (Mulvey et al., 2010).
Proto je potieba nahlizet na takové chovani v riznych souvislostech a kontextu, aby nebylo
nespravné vyhodnoceno jako Sikana podobné, jako je to u rozdilu mezi Skddlenim a
Sikanovanim.

Zajimavé je, ze u vycClenujicich mizeme pozorovat, kromé jiného, genderové rozdily.
Naptiklad jeden zexperimentl dokazal, Zze dospélé Zeny maji vétSi tendenci pouzivat
vyCletiovani ze skupiny k dosazeni svych cili neZ muzi (Benenson et al., 2011). Jako
prevence vzniku nebo odhaleni Sikany vyc¢lenovanim ze skupiny ve tfidé muze poslouzit
sociometrickd ratingova metoda (SORAD) nebo sociomapovani od Radvana Bahbouha,
jejichz vysledky mohou identifikovat rizikového jedince nebo pravé zacinajici vztahovou

Sikanu.

4.2 Sikana a vy¢lefiovani na zakladé etnicity

Jak jiz bylo vySe naznaceno, ke vztahové Sikané muze dochazet také z diivodu odlisné
socialni identity, jako je napiiklad rozdilné etnicita nebo sexudlni orientace, a to obzvlasté
z fad minoritnich skupin. Kuldas a kolektiv (2021) uvadi, ze k etnické Sikané dochazi pii
stietu dvou a vice riiznych etnicit, které se mohou lisit jak geneticky, naptiklad barvou pleti,
tak kulturng, tedy matetskym jazykem, ndboZenstvim nebo uznavanymi hodnotami. Pravé
rozdily mohou byt agresory vnimany jako odchylky od socidlnich norem ptisluSnik jejich
vlastni etnicity, coz mlZe fungovat jako ospravedliiovani Sikany, potazmo vyclenéni ze
skupiny. Pfi posuzovani etnické Sikany je ovSem dulezité, ze agresor 1 obét’ vnimaji etnicky

motiv takového chovani (Rodriguez-Hidalgo et al., 2019).

Pravé pfislusnost k etnické mensSin€¢ ve tfidé muize byt rizikovym faktorem vedouci
k vy€lenovani nebo jinému druhu Sikany, coZ potvrzuje nékolik studii. Vyzkum ze Svédska

ptiSel se zjisténim, ze déti ptistéhovalci jsou vystaveni vétSimu socidlnimu vyclenéni a
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Sikan¢ v porovnani s jinymi vrstevniky, obzvlasté v ptfipadech, kdy se jednalo o
pristéhovalce neevropského ptivodu (Plenty a Jonsson, 2017). K podobnému zavéru dosla i
studie ze Spojené¢ho kralovstvi, ktera zjistila, ze je na Skolach mezi adolescenty vyssi
pravdépodobnost Sikany pakistanské divky nez britské (Tippett et al., 2013). Taktéz i na
zakladnich Skolach ve Spojenych statech americkych jsou Afroameri¢ané vystaveni Castéjsi
verbalni Sikané v porovnani s EuroameriCany (Morales et al., 2019). PfedevSim vyssi
salience, tedy napaditost takové identity u student je pak spojena s vyssi ostrakizaci nez u
téch, kteii se sice také 1isi od majority, ovsem mén€ napadnymi charakteristikami, které se
netykaly socidlni identity (Janke et al., 2023). Stejné tak, jako je geneticky podminéna
rozdilnost v podob¢ barvy pleti rizikovym faktorem, tak i kulturni odli$nosti hraji svou roli.
Déti, které pouzivaji svlij rodny jazyk, jenZ je odliSny od jazyka majoritni spole¢nosti, budou
pravdépodobnéji vnimani jako pfistéhovalci a v disledku toho i Sikanovani (Lee et al.,

2021).

Odbornici si také kladli otazku, jaky je vliv etnické diverzity ve Skolach a tfidach na miru
etnické Sikany a na toto téma bylo provedeno mnoho vyzkumii. Ty ovSem piichazely
s riznymi, navzdjem se popirajicimi, vysledky, na zaklad¢ cehoz se da fict, Ze nebyl
prokézan vliv vyssi nebo naopak nizsi etnické diverzity na vyssi nebo niz§i miru vyskytu
etnicke Sikany (Kuldas et al., 2021). Je pravdépodobné, Ze do znacné miry zde hraji roli jiné
faktory, jako je napfiklad mira zaclenéni etnicky odliSnych Zaka, tedy zdafilost socialni
integrace (Juvonen et al., 2019). Ackoliv je obecn¢ Sikana na zékladé etnicity relativné
prozkoumanym jevem, tak etnicka Sikana socidlnim vyc¢lefiovanim je jev, ktery vyzaduje
stale pozornost, a prave tato prace se zabyva prinikem Sikany vyclefiovanim a Sikany na

zakladé etnicity jako jedné se socialnich identit.

4.3 Prevalence Sikany

Zkoumat vyskyt Sikany je do jisté miry sloZité a zav€ry mnohych studii se li§i nejen z ditvodu
odlisné metodologie, nejednoznacného konsenzu, co je a co neni Sikana, jak jiZ bylo
zminéno, ale také kvili typu Skolniho zafizeni nebo demografickym a socioekonomickym
faktorim. Vysledky se také lisi podle kulturnich prostfedich, véku zkoumanych studentt
nebo podle roku sbéru dat. Nasledujici prehled prevalence $ikany je vyhradné v ramci Ceské

republiky.
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Na ceskych skolach se vyskyt Sikany udéava tradicné v rozptylu, ktery je v znacné veliky,
pfi¢emz se jedna od 10 % do 41 % (MSMT, 2016). P¥ikladem mohou byt mezinarodni
srovnavaci studie s vysledky od 6,6 % u divek a 9,7 % u chlapcti (Craig et al., 2009) nebo
vyzkumna studie zadana MSMT s vysledkem aZ 41 % (Havlinova a Kolat, 2001). Vyzkumy
se nicmén¢ velmi 1isi svou metodologii a datem, a proto nelze urcit, zdali se vyskyt Sikany

zvysuje nebo naopak snizuje.

Z nov¢jsich dat uvedu vysledky mezinarodni studie PISA v roce 2015 (Organisation for
Economic Co-operation and Development [OECD], 2017), ktera zjistila, ze Ccasto
sikanovanych studenti v Ceské republice bylo 11,7 % a studentfl, ktefi byli $ikanovani
parkrat do mésice bylo dokonce 25,4 %. DalSim, pro tuto praci zajimavym zjisténim bylo,
7e 9,8 % studentii zaZilo vyc€lenovani ze skupiny pdrkrat do mésice. O tii roky pozdéji, studie
PISA pfisla se zjiSténim, Ze casto Sikanovanych studentl bylo 8 %, pdrkrat do mésice
zazivalo Sikanu celych 30 % a vyclenovani ze skupiny 12 % (OECD, 2019). Bohuzel v obou
méfenich jsou vysledky Ceské republiky horsi nez primér viech méfenych zemi a na zdkladé
téchto dat ani nelze naznalit urcité zlepSeni situace v tuzemskych Skolach. Vysledky
nejnovejsi studie PISA z roku 2022 budou zvetejnény bohuZel az na konci roku 2023, a tak

nejsou uvedeny v této praci.

Nicmén¢ udaje vyskytu Sikany z mezinarodnich studii se lisi od udaji ¢eskych instituci jako
je naptiklad Ceska §kolni inspekce, podle které se v letech 2018-2019 §ikana tykala 41,4 %
zakladnich skol a 36,7 % stfednich Skol, nicméné v letech 2020-2021 to bylo 28,4 %
respektive 16,5 % (CSI, 2022). Nutno ovsem dodat, Ze za poklesem &etnosti jevu stoji
pravdépodobné covidova opatieni trvajici n€kolik mésicti, kterd branila osobnimu kontaktu
ve Skole, v jednom z mozZnych prostfedi tradi¢ni Sikany, a z tohoto diivodu neni vhodné roky

srovnavat.

Ceska $kolni inspekce nezkoumala pouze vyskyt Sikany jako takové, ale také vyskyt riznych
forem a druht Sikany. Pro tuto préci stoji za zminku, ze v letech 2019-2022 byl podil
vztahové Sikany vycleflovanim ze skupiny véetné ignorovani a prehlizeni 33,7 %, tedy tieti
nejvyssi po slovni Sikané a kybersikané (CSI, 2022). Z vyse zminénych udaji vyplyva, ze

se jedna o pomérné rozsiteny jev na Skolach, kterému je potieba vénovat pozornost.
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4.3.1. Prevalence etnické Sikany

Vzhledem k tomu, Ze prevalence Sikany zahrnuje jakoukoliv Sikanu, tedy vetné Sikany na
zaklad¢ sexualni orientace, vzhledu, socioekonomického statutu, nabozenstvi nebo etnicity,
je patrné, ze prevalence etnické Sikany bude mensi nez celkova, jejiz je ,,pouze soucasti.
Nicméné¢ jakakoliv jinakost ditéte, vcetn¢ pftislusnosti k etnické mensin€, zvySuje
pravdépodobnost, ze prave kviili ni bude Sikanovano. Nasledujici piehled prevalence etnické

Sikany je vzdy podil Sikany na zaklad¢ etnicity a ostatnich druht.

Ve svété je etnickd Sikana v priméru druhd nejcastéjsi s 10,9 % nasledujici Sikanu kvili
vzhledu a vaze. Nejhlie postizen je region Pacifiku se 14,2 % a Subsaharské Afriky s 13,5
%. V Evropé je 8,2 % studentd, kteti byli Sikanovani z divodu etnicity (Attawell, 2019).
Zajimave takeé je, ze v USA jsou déti, které se narodily v zahrani¢i, vystaveny Castéji etnické
Sikané nez ty, které sice patii do etnické menSiny, ale narodily se v USA (Cardoso et al.,
2018). V Ceské republice byl podil Sikany na zaklad$ etnicity mezi lety 2012-2015 na
zékladnich $kolach 4,8 % a na stiednich $kolach 4,2 % (CSI, 2016). Vysledky viak neni
vhodné srovnavat nejen kviili jiz dfive zminénym divodim odlisné metodologie apod., ale
v tomto pfipad€ také kvili naprosto jinému etnickému sloZeni a podilovému zastoupeni

etnicity napfi¢ zemémi.
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5 Specifika Skolni Sikany

V ramci zkoumani Sikany je také dobré znat prostredi, ve kterém k ni dochazi. Ve skole je
zcela jina hierarchie, vedeni a piistup nez napiiklad na pracovisti ¢i ve vézeni’. Proto mé
Skolni Sikana sva specifika, mezi kterd patii klima tfidy, role ucitele, postoje déti k Sikané
nebo vliv vrstevnické skupiny. Zcela jisté€ jich je vice, ale to by jiz bylo nad ramec této prace,

a proto se pokusim pfiblizit pouze tfi prvni zminéné.

5.1 Klima tridy

Dulezitou otdzkou je, co se mysli pod Sirokym, az vagnim pojmem klima tiidy. Dle
Gillernové a Krejcove (2012, s. 86) klima tfidy ,,vznika jako vysledek vzajemného piisobeni
ucitell a zaka v prostiedi urcité Skoly, vyjadiuje socidlni procesy a vztahy zde probihajici.
Je trvalej$i socialni a emoéni charakteristikou $kolni tfidy.“, zatimco Capek (2010) ve své
definici klimatu tfidy spiSe zduraziuje subjektivni hodnoceni vnimani, prozitkii a emoci a
vzajemného plsobeni vSech ucastniki. Nicméné oproti tfidni atmosféfe ma klima

dlouhodobé;jsi plisobeni.

Rozvoj pozitivniho klimatu tfidy je povazovan za vyznamny zdroj snizeni prevalence Sikany
nebo zneuzivani navykovych latek, na ¢emz také stavi primarni prevence (Gillernova a
Krej¢ova, 2012). Toto tvrzeni podporuji i nejnovejsi vyzkumy v této oblasti, jelikoz
napiiklad studie zaméfend na vliv vztahu ucitel-zak a klima tfidy potvrdila, Ze pozitivni,
podporujici vztahy a klima ve tfid€ jsou spojeny s mensi pravdépodobnosti vzniku Sikany
(Thornberg et al., 2022). K podobnym zavérim dosla také jina, longitudinalni studie mezi
ranymi adolescenty, potvrzujici, Ze ¢im vice pozitivnich vztahii studenti méli, tim mensi byla

pravdépodobnost vyskytu agrese v tiidach (Behrhorst et al., 2020).

Nicméné Sikana muZze vzniknout 1 ve tfidach s dobrymi vztahy a pozitivnim klimatem,
ovSem v takovych ptipadech mohou fungovat jako faktory snizujici negativni dopad Sikany.
Pokud maji Sikanovani dobré vztahy ve tfidé€, pfipadné v rodinném prostiedi, zvladaji 1épe

Sikanu a je pro né¢ mén¢ traumatizujici. Zna¢ny vliv v tomto ohledu mé spoluzak, ktery je

7 S timto by jist& nesouhlasil Peter Gray na Boston College se svou publikaci Free to learn
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zaroven kamarddem Sikanovaného, jenz ho vnima jako U¢inného ochrance pred agresory

(JanoSova et al., 2016).

5.2 Role uditele v etnickém kontextu

Vyznam vlivu uditele na klima a vztahy ve tiidg je jiz zcela nezpochybnitelny (Capek, 2010;
Mertin a Krej¢ova, 2013) a z vyse uvedené definice tfidniho klimatu je patrné, Ze ucitel hraje
piimo ustiedni roli pii jeho budovani. V této ¢asti se nicméné pokusim vystihnout roli ucitele
v souvislosti s zaky s menSinovou etnicitou, kterd byla v posledni dobé¢ zkouména mnoha

vyzkumy.

Dobrym ptikladem postoje ucitelti poskytuje neddvna studie z Némecka, kterd zjistila, ze
ucitelé vnimaji vyclenéni zéka etnické menSiny jako méné pfijatelnéjsi nez zéka etnické
vétSiny (BeiBert a Bonefeld, 2020) a je dost pravdépodobné, ze déti zméni nazor, pokud je
v piimém rozporu s nazorem uclitele (Walker et al., 2022). Také je zcela prokazany vliv
ucitelll na vytvareni mezietnickych vztaht ve tfid¢, paklize Zaci vnimaji jejich podporu
(Griitter et al., 2021), jinymi slovy se da fict, ze ucitel funguje jako katalyzator té€chto vztaht.
V neposledni fad¢ analyticka studie problému v socialni inkluzi a integraci studentii rizného
etnika, sexualni orientace nebo BMI ve svém zavéru klade diiraz na pedagogy a vedeni skol,
aby rozuméli skupinové a mezilidské dynamice a vyhybali se tém aktivitam, které zdtraziuji
rozdily, posiluji negativni stereotypy nebo segreguji studenty (Juvonen et al., 2019). Z toho
je zfejmé, ze uclitel ma pfimy vliv na vztahy a klima ve tfidé¢ a mél by si ho byt védom

obzvlasté v ptipadech, kdy jsou tfidy riznorodé€ etnicky sloZeny.

5.3 Nasledky Skolni Sikany

Ziejmé neni pochyb o tom, ze skolni Sikana, mze mit negativni vliv na jakéhokoliv
z Gcastnikd, tedy nejen na obét, ale 1 na agresory, ostatni spoluzéky, pedagogy nebo rodice.
U agresort mize dojit k negativnim vzorcim chovéani, k fixovéani antisocidlnich postojii a u
ostatnich spoluzakti, ptfihlizejicich muze dojit ke ztraté iluzi o spole¢nosti nebo sniZeni
efektu pedagogického ptsobeni (Kolat, 2011). Také dochazi k jinym nasledkiim u rtiznych
ucastniki, naptiklad deprese a socialni tizkosti jsou moZznymi nasledky jak u obéti, tak u
Sikanujicich obéti neboli bully-victims, s tim rozdilem, Ze druha skupinu postihuji v mensi

mife (Juvonen et al., 2003). V této Casti prace se ovSem zaméfim na spektrum negativnich
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dopadli vyhradné na obét’ v pripadé¢ Sikany a etnické Sikany a zavérem podrobné&ji popisu

jeden mozny nasledek takového chovani.

5.3.1. Negativni nasledky Sikany
z kolektivu, se daji srovnat s nasledky tyrani. Hraje zde ovSem roli mnoho faktort, které se

tykaji téchto oblasti (JanoSova et al., 2016):

1) Zavaznost Sikany, ktera je charakterizovdna trvanim, brutalitou nebo frekvenci

2) Sirsi socialni kontext Sikany, ve kterém maji slovo ucitelé, rodice, spoluzaci a
podpora a postoj k Sikané¢ a Sikanovanému nebo pocet agresort a obé&ti

3) Osobnost Sikanujicich a Sikanovanych, ¢imz se mysli emoc¢ni stabilita, socidlni

schopnosti, moralni vyspélost, otdzka seberegulace nebo naptiklad motiv Sikany

Jini autofi jesté pfidavaji k individualnim faktoriim vék, pohlavi a druh Sikany (Guzman-
Holst a Bowes, 2021) nebo ke kontextu Sikany jeji pokrocilost, jinymi slovy stddium Sikany

(Kolat, 2011).

Negativni nasledky Sikany u obéti se mohou zakladné d&lit na internalizacni symptomy ® a
externalizacni symptomy ° (Guzman-Holst a Bowes, 2021). Li§i se nejen zplisobem
zpracovani Sikany ale 1 svym projevem a dopadem na obét’, respektive na okoli obéti

v behavioralni, emoc¢ni a socialni roviné€.

Internaliza¢ni symptomy, jak z ndzvu vyplyva, se projevuji orientaci problému dovnitf a tim
padem jsou hiife rozpoznatelné. Mezi tyto pfiznaky patii pocity osamé&losti a smutku, strach,
nedostatecné sebevédomi, potiZe se soustiedénim a spankem, které mohou vést az k depresi
nebo uzkosti se sebevrazednymi myslenkami. (Guzman-Holst a Bowes, 2021). Tendence k
témto symptomlim muze byt predikovana na zékladg urcitych znakt jiz v détstvi (Doering
et al., 2022). Prokazéana je také dvakrat az devétkrat vySsi mira prevalence deprese mezi

Sikanovanymi adolescenty nez mezi neSikanovanymi (Guzman-Holst a Bowes, 2021).

Externaliza¢ni symptomy se projevuji orientaci problému navenek a jsou spiSe neptijemné

pro okoli. Jednd se naptiklad o hnév, hyperaktivitu, nepozornost, vzdorovitost nebo

8 Internalizing behaviors, disorders, or symptoms
% Externalizing behaviors, disorders, or symptoms
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nejriznéjsi delikvence, asocidlni a antisocidlni jednani vcetné rizikového chovani
(Sigurdson et al., 2021). Tyto pfiznaky jsou zpravidla vidét na prvni pohled, a proto jim také

byla v historii vénovana vétsi pozornost (Guzman-Holst a Bowes, 2021).

Na druhou stranu je diilezité si uvédomit, Ze vztah mezi obéti Sikany a internalizacnimi nebo
externalizacnimi symptomy neni piimocary a jednosmérny. Jinymi slovy tyto symptomy
mohou byt jak disledkem Sikany, tak jeji pri¢inou nebo rizikovym faktorem. Napiiklad
deprese je u chlapct spise nasledkem Sikany, zatimco u divek jeji pri¢inou (Kaltiala-Heino
a Frojd, 2011). U externalizacnich symptomti je navic spiSe spojitost s agresory nez obét'mi
(Guzman-Holst a Bowes, 2021). Studie zkoumajici tyto souvislosti jsou ale do jisté miry

metodologicky omezené a nejednoznacné.

Sikanovany 74k se také nékdy snazi chovat tak, aby nevznikaly situace, které by mohly byt
divodem k nevhodnym poznidmkam nebo legraci na jeho ucet. Tomu vénuje znacnou
pozornost, coz je jeden z kognitivnich procesi, ktery poté chybi ve Skolnim vykonu a mtze
se tim jeho prospéch &i jiny vykonovy aspekt zhorsit (Jano$ova et al., 2016). Sikana je tedy
Casto spojovana s niz§im akademickym vykonem skrze internalizacni, externaliza¢ni a
kognitivni faktory, které poté vyusti v behavioralni odpovéd’ projevujici se vysokou absenci
nebo nezdjmem o Skolu. Tento pohled vSak, podobné jako u pifedchozich negativnich
nasledkl Sikany, neni jednosmérny. Nizky nebo naopak vysoky akademicky vykon mize
byt pti¢inou Sikany, ne pouze jejim nésledkem v piipad¢ nizkého vykonu (Kochenderfer-

Ladd et al., 2021). D4 se ovSem s jistotou fict, Ze nasledkem Sikany neni lepsi Skolni vykon.

Z mnoha studii a metaanalyz vyplyva, Ze asociace mezi Sikanou, sebepoSkozovanim a
sebevrazdou je vice neZ jasna. Sikanovani studenti ve vy3si mife proZzivaji sebevrazedné
myslenky, které mohou vést aZ k sebevrazednému chovani. Ve snaze uniknout anebo
alespoil zmirnit svou prozivanou bolest se také sebeposkozuji. Toto chovani je ale
komplexnéjsi a Sikana je vyznamnym cinitelem, ovSem ne jedinym (Gunn a Goldstein,

2021).

5.3.2. Negativni nasledky Sikany a vycleniovani na zakladé etnicity
Na prvni pohled se zd4, Ze Sikana ma obecné dané, jiz prozkoumané, konkrétni negativni
nasledky na obét’ nebo ptipadné jiné aktéry. OvSem negativni nasledky se li$i podle mnoho

faktort, jako je vnitini odolnost jedince, druh a forma Sikany nebo jeji divod. V této casti se
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zaméfim vyhradné na dopady etnické Sikany a ptfipadné Sikany vyclefiovanim na zaklade¢
etnicity. Obéti z diivodu takové Sikany zazivaji nejen nizsi akademické vysledky nebo chut’
chodit do Skoly, ale také se, na rozdil od obéti obecné Sikany, kdy je dit¢ Sikanovano
napiiklad z diivodu stylu oblékéani nebo studijnich vysledki, vice zapojuji do delikventniho
chovani, coz plati zejména pro starsi adolescenty (Sapouna et al., 2022). Dle jedné studie
funguje tento mechanismus tak, ze vztahova Sikana na zéklad¢ etnicity mé piimy vliv na
vznik deprese, ktera ma poté nepiimy vliv na suicidalni ideace nebo zneuzivani alkoholu a
jinych navykovych latek a zaroven tento mechanismus nebyl pozorovan u obecné Sikany

(Cardoso et al., 2018).

Dulezité je si uvédomit, ze dopady Sikany na zékladé socidlni identity, do které etnicita
spada, jsou dokonce horsi nez nasledky obecné Sikany. Studie, kterd zkoumala negativni
nasledky u tfech skupin podle (1) Sikany na zdklad¢ vicero socidlnich identit jako je
napiiklad etnicita a zaroven gender, (2) Sikany na zaklad¢ jedné socialni identity a (3) obecné
Sikany, zjistila, ze v oblastech strachu z ubliZzeni, vyhybani se Skole a fyzické, psychické
nebo studijni pohody dopadly nejhiife prave obéti Sikany na zaklad¢ vicero socidlnich identit
nasledované obét'mi Sikany na zéklad¢ jedné identity. Obé&ti obecné Sikany vykazovaly také
negativni dopady na jejich duSevni zdravi 1 zménu chovani, v porovnani s jinymi skupinami
ale byly dopady nejmensi. Rozdily byly pozorovany také u ucinnosti ochrannych faktort,
jako je podpora ze strany ucitele, rodiny nebo vrstevnikil, kdy v ptipadé Sikany na zakladé
jedné 1 vicero socidlnich identit efektivita téchto obecné uznavanych ochrannych faktort

nebyla pozorovana, zatimco u obecné Sikany ano (Mulvey et al., 2018).

Svou roli hraje 1 samotny typ socialni identity obéti, kvili které je terCem Sikany. Jiné
nasledky budou pozorovany v piipad¢ Sikany na zakladé sexudlni orientace, jiné na zaklade
genderu a podobné je to u etnické Sikany (Hitti et al., 2016). Naptiklad u homofobni Sikany
je vyssi pravdépodobnost vyhybani se Skole a ptipadné suicidalni tendence, zatimco u
etnické Sikany je pravdépodobnéjsi zneuzivani navykovych latek (Mulvey et al., 2018) a
vétsi agresivni chovani, jakozto obranné reakce, kterd zaroven umoziuje vyclenovanému
zachovat se zdravé a pozitivni sebehodnoceni (Juvonen, 2013). Ob& zmény v chovani se pak

pfipisuji externalizacnim problémuam.
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U negativnich nésledkt etnické Sikany jsou také pozorovany nejen psychické a behavioralni
negativni zmény, ale také socialni, nékteré i mnoho let po skonceni Sikany. Vyclenovani
studenta etnické minority brani zdarné inkluzi (Juvonen et al., 2019) a v dlouhodob¢&jsim
horizontu také uspéSnému zaclenéni do spoleCnosti jak v pracovni, tak v socidlni sféte
(Plenty a Jonsson, 2017). Mezietnicka Sikana ma také negativni vliv na vytvafeni
mezietnickych vztaht v pozdni adolescenci nebo dokonce dospélosti kvili predsudkim a
zazitym negativnim zkuSenostem (Aberson a Gaffney, 2009). V jiném ptipadé¢ mize dojit
k vyssimu tlaku na nucenou asimilaci, pti které obét’ miize opustit nebo popfit svou etnickou
identitu, aby splynula s vétSinovou spolecnosti (Hitti et al., 2016). Jak je patrné, negativni
nasledky etnické Sikany a vyc¢leniovani maji mnoho podob a jsou pro obét’ zavaznéjsi nez
nasledky obecné Sikany, pfi¢emz nésledky se mohou projevit i v dospélosti a v mezilidskych

vztazich. Z téchto diivodl potiebuje etnickd Sikana a vycleniovani svou zvlastni pozornost.

5.3.3. Posttraumaticka stresova porucha

Jednim z mnoha moznych negativnich nasledka Sikany muaze byt posttraumaticka stresova
porucha, a to predevsim v piipadech, kdy se naplni neptiznivé faktory a jejich kombinace.
Sikana miize byt totiz u n&kterych zakdi zna¢né traumatizujici, a to z diivodu jeji intenzity
nebo délky trvani. Dokonce aZ 57 % osob, které zaZzili Sikanu, vykazuji posttraumatické
stresové symptomy (Nielsen et al., 2015), pficemz ve Skolach se ¢isla pohybuji mezi 27 %
az 40 % (Idsoe et al., 2012). Tato porucha pod oznacenim F43.1 dle MKN-10 (Slovak et al.,
2017):

Zacina jako opozdéna nebo protrahovana odpoveéd na stresovou udalost nebo situaci (kratkého nebo dlouhého
trvani) mimofadné ohrozujici nebo katastrofické povahy, ktera je schopna zpusobit silné rozruseni témét u
kazdého...Typické jsou epizody znovuozivovani traumatu v neodbytnych vzpominkach (,,flashbacks”), snech
nebo nocnich mirach, které se objevuji na pretrvavajicim pozadi pocitu tuposti a emocni oplostélosti, stranéni
se od lidi, neteCnosti vuci okoli, anhedonie a vyhybani ¢innostem a situacim, upominajicim na traumaticky
zazitek (s.222).

Jinymi slovy fe€eno, energie a tenze vznikajici v organismu pii expozici nebezpeci (Sikany),
kterd ma v obvyklych situacich sebezachovnou funkci v podobé utéku nebo utoku, se timto
zptisobem nevyuziva a tim se hromadi v organismu. Po urcité dobé miize dojit k jejimu
zablokovani v rdmci obranného mechanismu, cozZ by se dalo pfirovnat k seSlapnuti plynu a

zarovein brzdy v auté (Janosova et al., 2016).
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Pti tomto stavu mize dojit k vegetativni hyperaktivite, nespavosti a neklidu (Slovék et al.,
2017). Dalsim projevy jsou stazeni, nebo disociace, pti které dochazi k pteruseni spojeni
mezi nékterymi psychickymi slozkami, jako jsou mysleni, emoce, fyzické prozivani. Mlze
také dojit k utlumu, ztuhnuti, které provazi pocit bezmoci. U vétSiny lidi také prevlada pfi
téchto potizich bud’ posttraumaticky hnév, ktery je bézny u agresivnich obéti neboli bully
victims (Sikanovani agresofi), anebo posttraumaticka uzkost, ktera je naopak u obéti, které

se zpravidla nebrani (Janosova et al., 2016).

5.4. Postoje déti a adolescenti k Sikané

Pro lepsi pochopeni problematiky Sikanovani, jejimu pifedchdzeni nebo feSeni, je dilezité
vedét, jak ji vaimaji, hodnoti a co si o ni mysli aktéti a vSichni, ktefi s ni pfijdou do kontaktu.
Nejen agresoii a obéti, ale také vrstevnici, ucitelé, vedeni Skoly nebo rodice. To je také
dalezité pii métfeni prevalence Sikany metodou self-report instrumenty. V této Casti se

zametim na postoje déti a adolescentt k Sikan€ a pokusim se tak ptiblizit jejich pohled.

S vnimanim Sikany se do zna¢né miry poji genderové, a jesté vice vékové rozdily. Naptiklad
mladsi rocniky ne vzdy rozumi rozdiliim mezi §kéddlenim a Sikanovanim, coz se s rostoucim
vékem meéni a s vy$§im vékem se vnimani pojmu Sikana zptesiiuje (Smith et al., 2002). Dle
exploraéni studie ze Svédska dospivajici ve véku 11-13 let piili§ nevnimaji vztahovou
Sikanu, do které patii vyClenovani ze skupiny, jako Sikanu (Hellstrom a Lundberg, 2020).
Dle Smithe a kolektivu (2002) vy€letiovani ze skupiny jako jednu z moznych forem Sikany

povazuji az ctrnéctileti adolescenti.

Ochota déti a adolescentii zastat se Sikanovaného

Nyni se pokusim odpoveédét na otazku, jak moc je pravdépodobné, ze se deti a adolescenti
postavi za Sikanovaného a budou jej branit proti agresorovi a jaky vyznamny faktor mize
pfispivat k tomuto prosocidlnimu chovéni. Tato otazka se vSak vztahuje na vSechny formy
Sikany.

Vysledky jedné z observacnich studii déti ve Skolnim prostiedi v pribéhu dne ukazuji, ze
déti zasahly a branily Sikanovaného v 19 % ptipadd vyskytu té Sikany, u niz byly pfitomny
(Lynn Hawkins et al., 2001). K podobnému ¢islu dosla i Pouwels et kolektiv (2018),

konkrétné¢ celkem 21-23 % zastancl Sikanovaného mezi adolescenty. Nicméné i zde se
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vyskytuji znacné vékové a genderové rozdily. Mezi zastanci jsou totiz daleko Castéjsi divky
nez chlapci a mezi chlapci jsou také Castéjsi ti mladsi nez ti starsi. K podobnému zavéru, ze
je tendence k zastani se Sikanovaného vétsi u divek a mladsich studenti, pfisla i jina studie

(Lambe et al., 2017).

Pti usudcich, které vedou k rozhodnuti dospivajiciho, zdali se zastane Sikanovaného c¢i
nikoliv, hraje krom¢ jiného znacnou roli moralni uvazovani. Silné moralni uvazovani
adolescentll se totiz poji s prosocialnim chovanim, které se v piipad¢ Sikany projevuje
zastanim se slabsiho (Patrick et al., 2019). A naopak na zaklad¢ vysledkt longitudinalni
studie z Kanady je prokazané, ze slabé moralni uvazovani vede spise k pasivnimu ptihlizeni

Sikan¢ (Doramajian a Bukowski, 2015).

SRD model

Vysvétlit uvazovani déti a adolescentil pfi hodnoceni Sikany nebo pfemysleni, zda do ni
zasdhnout ¢i nikoliv, 1ze mnoha zptsoby, mezi které patii jeden uceleny teoreticky model,
jenz se osveédcil jako uzite¢ny pii vysvétlovani postoji k vycleniovani a ktery v soucasné
dob¢ pouzilo mnoho zahrani¢nich vyzkumu (Goniiltas a Mulvey, 2022; Palmer et al., 2022).
Autofi Rutland a kolektiv (2010) pii vyzkumu pfedsudkli u déti tvrdi, Ze je potieba postoje
zkoumat jako souhru mezi moralkou a skupinovymi normami v socidlné kognitivnim
kontextu. Vytvofili proto model vyvoje socialniho wuvazovani (Social Reasoning
Developmental perspective [SRD model]), ktery vychazi z teorie socialni domény Elliota
Turiela 1 z teorie socidlni identity Henriho Tajfela a kombinuje tak poznatky vyvojové i
socialni psychologie. Tento model vysvétluje rozpor mezi predsudky v brzkém veku ditéte
a vyvojem moralky tim, ze déti dokazi pfemyslet o socidlnim svété za pouziti riznych typi
usudki. Dité€ je tedy pfi uvazovani o riznych socilnich situacich ovlivnéno jak moralkou,

tak skupinovymi procesy, mezi které patii skupinova identita a normy.

Model SRD zahrnuje tfi dimenze uvazovani déti o vyc€lenéni ze skupiny: moralni, socialné-
konven¢ni a psychologickou dimenzi. Do moralni patii spravedinost (,,neni fér ostatni
vyclenit ze skupiny®), diskriminace (,,zachéazi se s nimi jinak, jen kviili jejich rase*), nebo
naptiklad psychologicky distres (,jak bolestivé muze byt nepfijeti do skupiny?*). Ze
socialné-konvenéni oblasti mohou byt divody na zakladé skupinové identity (,,je v potadku

ji vyloudit, protoze do této skupiny nezapadd®), skupinového fungovani (,,neptijeti do
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skupiny je v poradku, pokud nepftispiva k lepsimu vykonu*), nebo na zaklad¢ konvenci (,ta
hra je pro kluky, holky sem nepatii*). Do posledni, psychologické dimenze spada osobni
volba (,.kazdy si muze vybrat koho chce do skupiny*), teorie mysli (,,nemysli na to, na co
mysli ostatni pfi vy€leniovani*), nebo autonomie (,,je to jeho zivot a mize si délat co chce®).
Nelze proto vyclenéni oznacdit vzdy za jednozna¢né nemoralni (Killen a Rutland, 2011). Déle
je z toho patrné, ze existuje opravdu mnoho zplsobii, jak hodnotit vyclenéni vrstevnika ze

skupiny negativné nebo naopak pozitivne.

Studie postojii k vycleniovani ze skupiny

Vyse zminény SRD model se v praxi hojné vyuZiva a v této ¢asti bliZe predstavim tfi studie,
z nichz dvé jej implementovaly do svého vyzkumu. Naptiklad Goniiltas a Mulvey (2022)
zkoumali postoje dospivajicich Turkt k pfislusnikiim syrské minority v Turecku. Pfi této
studii pouzili dva pfibéhy o Sikané Turka (vnitroskupinova Sikana) nebo Syfana (mezi
skupinova etnickd Sikana) a pro zkoumdani postojii adolescentii vychazeli ze SRD modelu.
Dospivajici sice povazovali Sikanu za nepfijatelnou v obou piipadech, nicméné etnickou
Sikanu (Syfana) vnimali za pfijatelnéjsi nez vnitroskupinovou (Turka). LiSily se také divody
nepfiijatelnosti Sikany, jelikoz v ptipadé etnické Sikany poukazovali spiSe na spravedlnost,
diskriminaci nebo status uprchlika, zatimco v pfipad¢é vnitroskupinové spiSe na socidlni
normy nebo ubliZzeni Sikanovanému. Nicméné z vysledkl je také patrné, ze adolescenti

zasahnou stejné pravdépodobné u Sikany Sytana jako u Sikany Turka.

Podobna studie zkoumala postoje adolescentil k tfem piibéhiim o zaclenéni vrstevnika do
tymu a vyclenéni jiného na zaklad€ etnicity na Kypru. Konkrétn€ §lo o vrstevnika
s ptislusnosti etnické vétSiny nebo etnické menSiny nebo bez etnické ptislusnosti jako
kontrolni skupina. Vyzkum zjistil, Ze Kypfané maji tendenci vice zasdhnout do takové
situace, ve které se jedna o vy€lenéni ptisluSnika vlastni etnicity v porovnani s etnicitou
mensinovou a kontrolni skupinou. Ti, ktefi méli tendenci spiSe zasdhnout, Cinili tak
pfedev§sim z moralniho hlediska, zatimco ti, ktefi by spiSe nezasahli, konali tak z divodu

prava na osobni volbu pfi vybéru vrstevnika do skupiny (Palmer et al., 2022).

Na druhou stranu jind studie z Danska, zkoumajici postoje déti a adolescentli k vyc¢lenéni
vrstevnika etnické menSiny, konkrétné z muslimského prosttedi, zjistila, ze jsou respondenti

znacné citlivi k nerovnovaze sil mezi G¢astniky v hypotetickém piikladu. Povazovali proto
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vyc€lenéni vrstevnika etnické menSiny jako hor$i nez vrstevnika majoritni danské etnicity a
uvazovali o tom pfedevsim z moralniho hlediska. Vy¢lenéni na zakladé etnicity dokonce
odsuzovali vice nez na zaklad¢ genderu, o kterém uvazovali v socidlné-konvencni roving,
coz muze naznacovat jisté problémy ve vnimani genderové rovnosti (Meller a Tenenbaum,
2011). Z toho je ziejmé, ze ne vzdy lze u adolescentii pfedpokladat preferenci vlastni
skupiny, kterd se mimo jiné projevuje uvazovanim o vnitroskupinové a meziskupinové

Sikané.

Vyvoj postoje k vy€leniovani ze skupiny

Jak jiz bylo zminéno, s rostoucim vékem dospivajici zpfesiuji chapani Sikany a zhruba ve
14 letech vnimaji i vyclenovani ze skupiny jako formu Sikany. Nicméné o ném premysli
v SirSich souvislostech zahrnujicich mnoho aspektti (Mulvey, 2015) a hodnoti ho jako
ptijatelnéjsi predevsim z diivodl svobody vybéru ¢lena v tymu, dokonce 1 pokud se jedna o
vyc€lenovani na zédkladé genderu nebo etnicity. Jako nepfijatelné ovSem vnimaji vylouceni
na zékladé etnicity naptiklad z nocniho klubu nebo z riznych instituci jako je Skola apod.
(Killen a Rutland, 2011). Prestavaji tedy uvazovat o téchto situacich v moralni roviné¢ a
zacinaji pfemyslet v roviné fungovani skupiny. Uvédomuji si, Ze za urcitych okolnosti miize
mit vylouceni vrstevnika ze skupiny pozitivni vliv na jeji vykon a v takovém piipad¢ je
vylouceni ospravedlnitelné (Cooley a Killen, 2015). Jako pomyslnou vékovou hranici délici
nepiijatelnost vyclenéni vrstevnika z moralniho hlediska a pfijatelnost vy€lenéni z hlediska
fungovani skupiny lze oznacit vék 13 let (Killen a Stangor, 2001). Z toho vyplyva, Ze ackoliv
nemusi adolescenti v ur¢itém véku chapat, Ze vycleiiovani ze skupiny je formou Sikany,
vnimaji toto chovani negativng, a to predevsim z moralniho divodu. A paradoxné poté, kdy
toto chovani chapou jako formu Sikany, jej mohou ospravedliiovat ze socidlné-konvencénich
a skupinovych divodii. Tento vyvoj uvazovani by také mohl vysvétlit vysledky vyzkumu,
ze kterych Varjas a kolegové (2009) zjistili, Ze vyskyt vztahové Sikany mezi adolescenty

nemél vliv na jejich pocit bezpeci ve Skole.

Pohled na Skodlivost vyclenovani
Obecné se da ftict, ze adolescenti povazuji Sikanu vyclenovanim za Skodlivou, majici
negativni nasledky. AvSak podobné jako u ochoty zastat se Sikanovaného 1 zde jsou zna¢né

vékové a genderové rozdily, pficemz divky a mladsi adolescenti vnimaji vyclenovani jako
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Skodlivéjsi nez chlapci a starsi adolescenti (Hitti et al., 2016). OvSem agresor je vniman
negativné témeét vSemi, napiiklad jedna z kvalitativnich studii, kterd zkoumala, jak
dospivajici chapou Sikanu, popisuje, Ze se vSichni zac¢astnéni viceméné shodli na popisu
agresora jako n&koho, ,.kdo zdmémé zplsobuje fyzickou a emocionalni ujmu ostatnim?’*
(Hopkins et al., 2013, 5.690). Dospivajici dokonce povazovali zpisobené negativni, Skodlivé
nasledky Sikany jako jedno z jejich hlavnich kritérii (Hellstrom et al., 2015). Na druhou
stranu, kdyz uvazuji o piijatelnosti vyclenéni, tak spiSe zohlednuji svou osobni pfizen
s vyc¢lenovanym nez zpusobeni Skodlivosti takového chovani, presto ze si ji uvédomuji

(Mulvey, 2015).

10 who deliberately cause physical and emotional harm to others
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6. Cile vyzkumu

Skolni ikana je celosvétové rozsifenym jevem (OECD, 2017, 2019), ktery se kromé fyzické
nebo psychické podobé projevuje také ve vztahové oblasti (Gladden et al., 2014), do niz
patii pomluvy, ostrakizace (Williams et al., 2005) nebo vy¢leniovani ze skupiny (CSI, 2022).
Déti a adolescenti Sikanuji pfedevsim z ditvodu jinakosti a odliSnosti (Janosova et al., 2016)
a prave prislusnost k etnické mensiné mtize byt vyraznou odlisnosti od vétSinové spolecnosti
a ta ji mize vnimat jako odchylku od socidlnich norem (Kuldas et al., 2021). Ve své praci
se snazim propojit Sikanu na zaklad¢ etnicity a jednu z jejich konkrétnich forem, kterou je
vyc€lenovani ze skupiny. Cilem mého vyzkumu je zjistit citlivost dospivajicich ve vztahu k
vy¢letiovani mezi vrstevniky v zavislosti na tom, zda se jedna o vyclenovani zaméfené na
studenta se stejnou etnicitou, jakou maji vyclenujici, nebo studenta s rozdilnou etnicitou,
konkrétné ukrajinskou. Ze soucasnych studii vime, Ze adolescenti maji tendenci vnimat
vy€lenéni Zéka etnické minority jako pfijatelnéjsi nez Zaka etnické majority (Goniiltas a
Mulvey, 2022; Palmer et al., 2022), nicméné¢ za jinych okolnosti miize byt tendence vnimat

podobnou situaci piesné opacna (Meller a Tenenbaum, 2011).

V soucasné dobé, po migracni vin€ z Ukrajiny zpiisobené vpadem vojsk Ruské federace, je
na &eskych zakladnich $kolach piiblizné 5 % déti pivodem z Ukrajiny (MSMT, 2022). Jedna
se 0 bezprecedentni skokovy nartist déti z jiné kultury v ¢eském skolstvim, které mohou byt
ter¢em Sikany prave kvili svému ptivodu a etnické identité. Etnicka Sikana ma navic vaznéjsi
negativni dopady na Sikanovaného nez obecnd Sikana (Mulvey et al., 2018). Z téchto
nékolika divodl je zapotiebi védét, jak dospivajici na Ceskych skolach vnimaji etnickou
Sikanu vyc¢lefiovdnim, co si o ni mysli a jak ji hodnoti, jelikoZ mohou byt nejen obéti nebo
agresorem, ale také pfihlizejicim, ktery mize takovému chovani zabranit (JanoSova et al.,

2016). Na toto téma navic nejsou v Ceské republice témét zadné zdroje informaci, vzhledem

k jeho novosti a specifi¢nosti.
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6.3. Vyzkumné otazky
Tento vyzkum se zabyva postoji adolescentii k Sikan¢ vyc¢lenovanim nebo vnimanim dopadt

takového chovani na vyclenovaného. Jedna se o tyto vyzkumné otazky:

1 a) Jak je pravdépodobné, ze by se adolescenti zastali opakované vyclenovaného

vrstevnika?

1 b) Jaké jsou divody adolescentt, které vedou k zastani se opakované vycleiovaného

vrstevnika?
2 a) Jak adolescenti hodnoti vyclenovani vrstevnika ze skupiny?

2 b) Jaké jsou divody adolescentt, které vedou k jejich hodnoceni vy¢lenovani vrstevnika

ze skupiny?
3) Jako jaké hlavni diivody, které vedou k vycleniovani vrstevnika ze skupiny, adolescenti
vnimaji?

4) Jak adolescenti hodnoti dusledky vycleniovani ze skupiny vrstevnikii na vyclenovaného?

6.4. Hypotézy

Z vysledkt zahrani¢nich studii ohledné etnické Sikany vy¢lenovanim byly zformulovany dvé
oblasti hypotézy, které budou ze ziskanych dat ovéfeny nebo vyvraceny. Jedna se o tyto
hypotézy:

1) Efekt etnicity vycleiovaného: Dospivajici hodnoti Sikanu vyclenovanim vrstevnika
mensinové etnicity jako pfijatelnéjsi nez Sikanu vycleniovanim vrstevnika etnicity

vetSinoveé.

H1: Dospivajici prokazuji mensi ochotu zastat se vrstevnika mensinové etnicity

Sikanovaného vyc€leniovanim nez vrstevnika etnicity vétSinove.

H2: Dospivajici odsuzuji Sikanu vyclenovanim vrstevnika menSinové etnicity

méné nez vrstevnika etnicity vetSinove.

H3: Dospivajici vnimaji dopady u Sikany vyclefiovani vrstevnika menSinoveé

etnicity jako méné€ negativni neZ u vrstevnika etnicity vétSinové.
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2) Efekt genderu respondenta: Divky hodnoti Sikanu vyclenovanim jako méné

piijatelnéjsi nez chlapci.

H4: Divky prokazuji vétSi ochotu zastat se vrstevnika Sikanovaného

vyc€lefiovanim nez chlapci.
HS5: Divky odsuzuji Sikanu vycleniovanim vrstevnika vice nez chlapci.

H6: Divky vnimaji dopady u Sikany vyc¢leniovani vrstevnika jako vice negativni

nez chlapci.
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7. Vyzkumna metoda

7.3. Vyzkumny soubor

Osloveno bylo Sest tfid s celkovym poctem 159 zaka, z ¢ehoz 20 studentii nedostalo souhlas
rodi¢e k vyplnéni instrumentu a dalSich 17 zakl nebylo pfitomno v den instrumentéalniho
Setfeni. Instrument tedy vyplnilo celkem 122 adolescentti, coz €ini 76,7 % pozvanych zak,
z toho 62 divek (50,8 %) a 57 chlapct (46,7 %). Zbyli 3 respondenti (2,4 %) uvedli ,,jiné*
pohlavi, konkrétné 2 FTM (transgender ,,female to male*) a 1 nebinarni. Dva respondenti

FTM byli zatazeni do skupiny chlapcii, kterd ma tedy celkoveé 59 adolescentt (48,3 %).

Respondenti pochazi ze 7. — 9. tfid dvou zakladnich Skol v Praze. Ze 7. tfidy pochazi 42
(34,4 %) respondenttl, z 8. tfidy pochazi 37 (30,3 %) respondentil a z 9. tfidy pochazi 43
(35,2 %) respondentd. VE&k respondentii se pohyboval od 11 do 16 let s primérem 13,5 let.
Instrument vyplnilo 107 respondentd ceské etnicity (87,7 %), 9 respondentti ukrajinské (7,3
%), 3 respondenti vietnamske (2,4 %), 2 respondenti slovenské (1,6 %) a 1 respondent ¢inské

etnicity (0,8 %).

7.4. Sbér dat

Sbér dat probihal instrumentalnim Setfenim na dvou zakladnich Skolach v Praze po fadné
domluvé s vedenim Skoly. Jest€ pfed samotnym sbérem dat byl poslan email se zdkladnimi
informacemi o vyzkumu a zadosti o souhlas k vyplnéni feditelim Skol, ktefi jej nasledné
rozeslali zakonnym zastupclim studentii dot¢enych tiid skrze aplikaci Bakalafi. Vedeni Skoly
nasledné vytvoftilo u kazdé ttidy seznam studentti, ktefi potfebny souhlas méli a pouze témto

studentlim byl instrument rozdan.

Papirova forma instrumentu byla zvolena proto, aby byl zachovdn osobni kontakt a
komunikace zadavajiciho, tedy autora, s respondenty pfimo ve ttidach a aby bylo rozdavani
instrumentu fizené, jinymi slovy, aby byly instrumenty dle svého typu a dle pohlavi
respondenta rovnomérné rozdéleny. Existovaly obavy, Ze otdzka na pohlavi bude moZnosti
,Jiné*“ vlegraci adolescentll zneuzita, a proto byl kazdy instrument oznaCen malym
prasvitnym pismenem podle pohlavi. Paklize byl respondent vizualné chlapec, dostal
instrument s pismenem A, pokud se jednalo vizualné o divku, dostala instrument s pismenem

B. Pouze v jednom piipad¢ se stalo, ze respondent vyplnil kolonku ,,jiné* se slovy ,,kocka“
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a tudiz mu bylo pfifazeno pohlavi podle rozliSovaciho pismena. Ostatni instrumenty
s polozkou pohlavi ,,jiné* byly vyplnény zcela legitimnim zplisobem, a proto byly

zapocitany podle odpovédi respondenta. Jednalo se o odpovédi ,,FTM* a ,,nebinarni®.

Pted samotnym vypliiovanim instrumentu byly studentim vysvétleny zdkladni principy
vyplnovani, které byly také obsazeny v privodnim textu k instrumentu a mezi které patfi
naptiklad krouzkovani pouze jedné odpovédi u kazdé otazky. Byl jim zdiraznén princip
neprosté anonymity a apel na vypliovani podle svého nejlepsiho védomi a svédomi. Studenti
meéli taktéz moznost kdykoliv se v pribéhu vyplhovani zeptat a doptat na cokoliv, co jim
nebylo jasné. Tato moznost byla nékolikrat vyuzita. Cely proces vypliovani trval vzdy do
20 minut. Domnivam se, ze diky diraznému vysvétleni principti vypliiovani, osobnimu
kontaktu, informacni podpoie béhem vypliiovani a dobré spolupraci se studenty byly pouze

4 instrumenty vyplnény s jednou chybégjici nebo dvojitou odpovédi.

7.5. Vyzkumny design

Meéficim nastrojem byla adaptace instrumentu, ktery byl pievzat z experimentalni studie
zkoumajici, jak ucitelé hodnoti vyclenovani vrstevnika ve tfidé (Kollerova a Killen, 2020) a
nasledné byl upraven vzhledem k odlisné cilové skuping. Otazky byly pteformulovany do 2.
osoby jednotného ¢isla, byl pfipsan privodni text a byla odstranéna jedna oteviena otazka,
kde meéli respondenti vypsat ¢tyfi mozné disledky na vyclenovaného. Taktéz byly
pozménény dva mozné uvodni ptibéhy, na které navazuji otazky v instrumentu a které se lisi
podle etnicity vycleniovaného chlapce, coZ je zminéno nejen ve jméné, ale taktéZ v pripadeé
ukrajinského chlapce je dvakrat explicitné zminén jeho ptivod. Z divodu eliminace
nezadouci proménné jsou vSichni protagonisté ptibéhu chlapci. Kazdy instrument pracoval

jen s jednim ptfib&hem, ¢imz vznikly dvé varianty instrumentu.
Varianta A vycleiiovani ¢eského chlapce ceskym chlapcem:

Ucitel/ka pfi vyucovani fekne zaktm, at’ se sami rozdéli do skupinek po Etyfech, aby kazda skupinka mohla
spole¢né pracovat na projektu. Pavel sedi vedle Vojty, a dvou dalSich klukt. Pavel fekne tém dvéma dals$im
kluktim: ,,Pojd’'me to udélat spolu” a upln¢ ignoruje Vojtu. KdyZz se Vojta zeptd, jestli se k nim mtze ptipojit,
Pavel tekne: ,\Ne, ve skupince t& nechceme.* Ti dalsi dva kluci ml¢i. Vojta ted’ sedi sam v lavici a citi se

hrozné. Pavel se k nému takhle uz choval mnohokrat, protoze si mysli, Ze by Vojta mezi ostatni nezapadl.
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Varianta B vyclenovani ukrajinského chlapce ¢eskym chlapcem:

Ucitel/ka pii vyucovani fekne zaktim, at’ se sami rozdéli do skupinek po Ctyfech, aby kazda skupinka mohla
spole¢né pracovat na projektu. Pavel sedi vedle Oleksandra, a dvou dalSich klukti. Pavel fekne t¢ém dvéma
dal$im klukiim: ,,Pojd’'me to ud¢lat spolu” a uplné¢ ignoruje Oleksandra. Kdyz se Oleksandr zepta, jestli se k
nim muze piipojit, Pavel fekne: ,,Ne, ve skupince té nechceme.” Ti dalsi dva kluci ml¢i. Oleksandr ted’ sedi
sam v lavici a citi se hrozné. Pavel se k nému takhle uz choval mnohokrat, protoze si mysli, ze Oleksandr by

mezi ostatni nezapadl, protoze je z Ukrajiny.

Z ptibchu je zcela evidentni, ze se jedna o Sikanu, jelikoz zde byly naplnény vSechny jeji
znaky, konkrétné zamérné, opakované chovani, které zplsobuje Ujmu a v némz je
nerovnovaha sil mezi obéti a agresorem. V ptipadé¢ piibéhu ukrajinského chlapce je navic
explicitn€ popsan etnicky motiv Sikany. Jedna se tedy o experimentalni design, kdy byly
vytvofeny dvé varianty instrumentu liSici se etnicitou vyclenovaného a v kazdé tride
nahodné urcend polovina respondentli dostala jednu variantu a druhd nahodné urcena

polovina druhou variantu.

7.6. Metoda méreni

Instrument métil pomoci otazek celkem 3 intervalové a 4 nomindlni proménné, ptficemz
kazda proménna byla zkoumana pomoci jedné otazky. Prvni z nomindlnich proménnych
byla otdzka na pohlavi respondenta. U otdzek intervalovych proménnych byly odpovédi
sestaveny pomoci pétibodové Likertovy Skaly, zatimco u otdzek zbyvajicich tfech
nomindlnich proménnych byly na zdkladé SRD modelu ptedloZeny ¢tyti pravdépodobné
nejcastéjsi odpoveédi doplnéné patou moznosti ,,jiné“, kterou méli respondenti moznost
struén¢ vypsat. Odpovédi vychdzejici ze SRD modelu byly rozdéleny podle diivodi na
moralni, osobni, skupinové nebo pragmatické odlivodinovani. Proménné jsou podrobné&ji
popsany niZze.

Pohlavi je prvni nomindlni promé&nnou, kterd byla zkouména pomoci prosté otazky na
pohlavi, na niz mohli respondenti odpovédét pomoci odpovédi (a) MuzZ (b) Zena nebo (c)
jiné, ktera nabizela moznost vypsat libovolnou odpovéed.

Ochota zastat se je prvni intervalovou proménnou, ktera byla zkoumana otazkou ,,Kdyby

se néco takového stalo u tebe ve tfidé, jak je pravdépodobné, Ze by ses Vojty/Oleksandra'!

11 Otazky se lisily podle varianty instrumentu
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néjak zastal/a?*, na kterou byla odpovéd’ vybirana z 0 % (skor 1) - 25 % (skor 2) - 50 %
(skor 3) - 75 % (skor 4) - 100 % (skor 5). Procentudlni mira v odpovédi piedstavuje

pravdépodobnost, Ze by respondent zasahl do Sikany vyclenovanim.

Diivody ochoty se zastat je druhou nominéalni proménnou, kterd pfimo navazovala na prvni
otazku a znéla ,,Proc?*, pticemz na ni bylo mozné odpovédéet za (a) Protoze 1idé ve tfide by
se méli naucit spolupracovat se spoluzaky (b) Protoze cilem je vytvofit efektivné pracujici
tymy (c) Protoze lidé ve tiid€ si mohou vybrat do skupinky, koho chtéji (d) Protoze ta situace
muze ublizovat (e) Jiné (stru¢né vypis). Prvni odpovéd’ vychazi ze skupinovych divodu,

druha z pragmatickych, tfeti z osobnich a posledni z moralnich davodi.

Hodnoceni Sikany vyclefiovanim je druhou intervalovou proménnou, jejiz hodnota byla
zjiStovana pomoci otazky ,,Co si o tom mysli§ — bylo nebo nebylo v potfadku, Ze
Vojta/Oleksandr'? nebyl piijat do skupinky?*, na niZ bylo mozné odpovédét pomoci
péetibodové Likertovy Skaly (1) zcela v poradku (2) spise v poradku (3) neutralni (4) spise to
nebylo v potadku (5) vibec to nebylo v potradku.

Diivody hodnoceni Sikany vyclefiovanim je tfeti nomindlni proménnou, kterd piimo
navazovala na ptedchozi otdazku hodnoceni Sikany vyclefiovanim a znéla ,,Proc?*.
Respondentd se tedy ptala na divod jejich hodnoceni at’ bylo jakékoliv. Vybirat na tuto
otazku bylo mozné z odpovédi (a) Protoze to nebylo slusné (b) Protoze lidé ve tfidé maji
svobodnou volbu, s kym chtéji spolupracovat (c¢) Protoze skupinka, kam vSichni dobie
zapadaji, mize mit lepsi vykon (d) Protoze to nebylo fér (e) Jiné (stru¢né vypis). Podobné
jako u otazky druhé nominédlni proménné, odpovédi se tykaly popotfadé skupinovych,
osobnich, pragmatickych a moralnich divodi. Posledni odpovéd umoziovala jakoukoliv

jinou variantu respondenta.

Vnimané divody Sikany vyc¢lefiovanim je Ctvrtd nomindlni proménnd, ktera byla
zkoumadna otazkou ,,Jaky si mysli§, Ze mohl byt hlavni divod toho, pro¢ Vojta/Oleksandr!
nebyl pfijat do skupinky?“. Odpovédi opét vychazely z oblasti skupinovych, osobnich,
pragmatickych a moralnich diivodii a byly (a) Skupinka netolerovala, kdyZ nékdo vybocoval

12 Otazky se lisily podle varianty instrumentu
13 Otazky se lisily podle varianty instrumentu
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z jejich norem (b) Vojta/Oleksandr!* nebyl oblibeny (c) Vojta/Oleksandr!> by nepiispél
k vykonu skupinky (d) Skupinka postradala ohleduplnost k druhym (e) Jiné (stru¢né vypis).

Vnimané dopady Sikany vyclefiovanim je tieti intervalovou proménnou, ktera byla
zjiStovana pomoci otazky ,Jaké si mysliS, ze budou nésledky této situace, kdy
Vojta/Oleksandr!® nebyl pfijat do skupinky?*. Odpovédi byly podle p&tibodové Likertovy
Skaly (1) zcela negativni (2) spiSe negativni (3) neutrdlni (4) spiSe pozitivni (5) urcité

pozitivni.

7.7. Analyticky postup

Vyzkumné otazky mohou byt zodpovézeny riznymi metodami v zavislosti na charakteru dat
a cilim vyzkumu. Jednou z moznosti je vyuziti deskriptivni statistiky, kterd je pouzita u vyse
uvedenych vyzkumnych otdzek a kterd poskytuje piehled o rozloZzeni dat nebo cetnosti

vyskytu jevi a hodnot.

Déle byla zkouména souvislost mezi hodnocenim nepfFijatelnosti a etnicitou
vyclefiovaného s pomoci dvouvybérového T-testu, ktery zjistoval, zdali je rozdil mezi
hodnocenim nepfijatelnosti Sikany u etnického Cecha a u etnického Ukrajince v oblastech
ochoty zastat se, hodnocenim Sikany vycleflovanim a vnimanymi dopady Sikany
vyclenovanim.

Jako posledni byla také zkoumana souvislost mezi hodnocenim nepfrijatelnosti a
genderem respondenta pomoci dvouvybérového T-testu, ktery zjiStoval, zdali je rozdil
mezi chlapci a divkami pfi hodnoceni nepfiijatelnosti Sikany vyclefiovanim, a to opét
v oblastech ochoty zastat se, hodnocenim Sikany vy¢lenovanim a vnimanymi dopady Sikany

vyclenovanim.

14 0dpovédi se lisily podle varianty instrumentu
15 0dpovédi se lisily podle varianty instrumentu
16 Otazky se lisily podle varianty instrumentu
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8. Vysledky

V této ¢asti predstavim vysledky mého vyzkumu, piicemz nejprve provedu deskripci u vSech
Sesti vyzkumnych otdzek a poté oveétim formulované hypotézy. Pro zpracovani dat byl pouzit

program Jamovi verze 1.6.16.
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8.3. Popis postojii adolescenti k Sikané

8.3.1. Ochota zastat se

Ochota zastat se byla zkoumdna otazkou, ktera se respondentli ptala na pravdépodobnost, ze
by =zasahli, kdyby byli svédky Sikany vyclenovanim. Odpovédi byli formulovany
v procentudlnim vyjadieni pravdépodobnosti. Dle tabulky 1 je patrné, ze prumér vSech
odpovédi je 3,41, jinymi slovy dospivajici jsou primérné ochotni zastat se vyc¢leiovan¢ho
na 60 %. Jak ukazuje Graf 1, z celkového poctu 122 respondentli uvedlo 8 (6,6 %)
dospivajicich, ze by v takové situaci nezasali. Na 25 % by zasahlo 16 (13,1 %) dospivajicich
a na 50 % by zasdhlo celkem 33 (27 %) dospivajicich. Nejvice, tedy 48 (39,3 %)
dospivajicich by zasdhlo na 75 % pravdépodobnost a na 100 % by zasahlo 17 (13,9 %)

z respondenttl.

Tabulka 1. Deskriptivni tabulka Ochota zastat se

N 122

Primér 341
Median 4.00
SD 1.09

Graf 1. Ochota zastat se
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8.3.2. Duvody ochoty se zastat
Dlvody ochoty se zastat byly zkoumény otdzkou, ktera se ptala na ditvod odpovédi v otdzce
ochoty se zastat, at’ uz byla jejich odpovéd’ jakdkoliv. Ze 122 respondentl na tuto otazku
odpovédélo 121 a Graf 2 znazoriuje, ze z nich 46 (38 %) uvedlo, ze divodem jejich ochoty
se zastat vyclenovaného jsou skupinové divody (protoze lide ve tride by se méli naucit
spolupracovat se spoluzdky). DalSich 9 (7,4 %) respondenti uvedlo, Ze by se nezastali
vyc€letiovaného z pragmatickych divodua (protoze cilem je vytvorit efektivné pracujici tymy)
a 12 (9,9 %) respondentli uvedlo osobni divody (protoze lidé ve tiidé si mohou vybrat do
skupinky koho chtéji). Stejné jako u prvni odpovédi, 46 dospivajicich (38 %) uvedlo moralni
davody (protoze ta situace mize ublizovat) vedouci k zastani se. Nejméné respondentti, 8
(6,6 %) zvolilo svou vlastni odpoveéd’ (jiné: strucné vypis), ve které se vyskytovaly odpovéedi
jiného divodu (naptiklad Protoze by lidi neméli byt souzeni podle narodnosti, nebo protoze
by kazdy meél mit Sanci zapadnout mezi ostatni, i kdyz je jiny).
Graf 2. Ditvody ochoty se zastat
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8.3.3. Hodnoceni Sikany vyclennovanim

Hodnoceni Sikany vycleniovanim bylo zkoumadno pomoci uzaviené otazky, kterd se ptala,
zdali takové chovani je nebo neni v poradku. Jak uvadi tabulka 2, primér hodnoceni Sikany
vycCletiovani je 3,87, coz je vyrazné bliz odpovédi spise to nebylo v pordadku nez odpovédi
neutralni. Jak je vidét v Grafu 3, ze 122 respondentti pouze 3 (2,5 %) dospivajici uvedli, ze
je takové chovani zcela v poradku a dal$i 3 (2,5 %) respondenti uvedli, Ze je to spise
v porddku. Nasledné 25 (20,5 %) respondentii uvedlo, ze takové chovani povazuji za
neutralni a nejvice, 67 (54,9 %) respondentii uvedlo, Ze spiSe to nebylo v poradku. Podobné

jako u tteti odpovédi 24 (19,7 %) respondentii uvedlo, ze viibec to nebylo v poradku.

Tabulka 2. Deskriptivni tabulka Hodnoceni sikany vyclenovanim

N 122

Primér 3.87
Median 4.00
SD 0.84

Graf 3. Hodnoceni Sikany vycleniovanim
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8.3.4. Duvody hodnoceni Sikany vyclefiovanim
Dlvody hodnoceni Sikany vycleiovanim byly zkoumény otdzkou, ktera se ptala na divody
volby odpovédi v pfedchozi otazce, jez se ptala na hodnoceni Sikany vyc¢lenovanim. Graf 4
znazoriuje, ze ze 122 respondenti 41 (33,6 %) dospivajicich uvedlo jako divod jejich
hodnoceni skupinové divody (protoze to nebylo slusné), 15 (12,3 %) zvolilo pragmatické
davody (protoze skupinka, kam vsichni dobre zapadaji, miize mit lepsi vykon) a dalSich 35
(28,7 %) uvedlo osobni divody (protoze lidé ve tridé maji svobodnou volbu, s kym chtéji
spolupracovat). Dal$ich 29 (23,8 %) respondentli uvedlo moralni divody (protoze to nebylo
fér) a pouze 2 (1,6 %) uvedli svou vlastni odpoveéd’ (jiné: strucné vypis), mezi které byly
odpovédi meli by se naucit pracovat i s lidmi, které nemaji nejradsi a bylo by jim to jedno.
Graf 4. Duvody hodnoceni Sikany vyclenovanim
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8.3.5. Vnimané divody Sikany vy¢lefiovanim
Vnimané divody Sikany vycleniovanim byly zkoumany otazkou, kterd se ptala na hlavni
diavod, pro¢ nebyl doty¢ny piijat do skupinky. Jak je patrné z Grafu 5, z celkového poctu
122 respondenti 16 (13,1 %) dospivajicich vnimalo jako hlavni divod vyclenovani
skupinové divody (skupinka netolerovala, kdyz nékdo vybocoval z jejich norem) a dalSich
13 (10,7 %) respondentii uvedlo pragmatické divody (Vojta/Oleksandr’” by neprispél
k vykonu skupinky). OvSem nejvice respondentt, 57 (46,7 %) zvolilo osobni divody
(Vojta/Oleksandr'® nebyl oblibeny) a 32 (26,2 %) dospivajicich zvolilo moralni dfivody
(skupinka postradala ohleduplnost k druhym). Jen 4 (3,3 %) respondentti zvolilo svou vlastni
odpoveéd’ (jiné: strucné vypis), mezi kterymi byly jiné¢ divody (naptiklad protoze to byl
Ukrajinec nebo kvili rasismu nebo protoze skupinka podlehla Pavlovi).
Graf 5. Vnimané diivody Sikany vycleniovanim
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7 0dpovédi se lisily podle varianty instrumentu
18 0dpovédi se lisily podle varianty instrumentu
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8.3.6. Vnimané dopady Sikany vyclennovanim

Vnimané dopady Sikany vy¢lefiovanim byly zkoumany uzavienou otazkou, kterd se ptala na
mozné disledky takového chovani. V tabulce 3 se uvadi primér odpovédi, ktery je 2,15, coz
je vyrazné blize odpovédi spise negativni nez neutrdlni. Z. celkového poctu 122 respondentd,
jak je patrné z Grafu 6, uvedlo 24 (19,7 %) dospivajicich, ze disledky budou zcela negativni
a 61 (50 %) respondentii uvedlo spise negativni. DalSich 32 (26,2 %) dospivajicich uvedlo,
ze dusledky budou neutralni a pouze 5 (4,1 %) respondentt uvedlo spise pozitivni disledky.

Posledni moznost urcité pozitivni disledky nezvolil Zadny z respondentd.

Tabulka 3. Deskriptivni tabulka Vnimané dopady Sikany vyclefiovanim

N 122

Primér 2.15
Median 2.00
SD 0.78

Graf 6. Vnimané dopady Sikany vyclenovanim
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9. Ovéreni hypotéz

9.3. Efekt etnicity vy¢lenovaného

Prvni ze stanovenych oblasti hypotéz zkouma efekt etnicity vyclenovaného ze skupiny pfi

hodnoceni piijatelnosti. Na zakladé vysledka jinych studii uvedenych v teoretické casti

prace se piedpoklada, ze dospivajici hodnoti Sikanu vyclenovanim vrstevnika mensinové

etnicity jako pfijatelnéjsi nez Sikanu vycleniovanim vrstevnika etnicity vétSinové. Konkrétné

jsou hypotézy formulovany:

HI1: Dospivajici prokazuji mensi ochotu zastat se vrstevnika menSinové etnicity

Sikanovaného vycleniovanim neZ vrstevnika etnicity vétSinové.

H2: Dospivajici odsuzuji Sikanu vyéleiovanim vrstevnika menSinové etnicity méné nez

vrstevnika etnicity vétSinové.

H3: Dospivajici vnimaji dopady u Sikany vyclenovani vrstevnika mensinové etnicity jako

mén¢ negativni nez u vrstevnika etnicity veétSinové.

Tabulka 4
Deskripce skupin pro dvouvybérovy T-test efekt etnicity
Etnicita Primér  SD
vycleniovaného
Ochota zastat se Cech 61 3.62 0.84
Ukrajinec 61 3.20 1.26
Hodnoceni Sikany vyclefiovanim Cech 61 3.82 0.79
Ukrajinec 61 3.92 0.9
Vnimané dopady $ikany vy¢letiovanim  Cech 61 2.16 0.76
Ukrajinec 61 2.13 0.8
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Tabulka 5
Dvouvyberovy T-test efektu etnicity vyclennovaného

t Df p-hodnota
Ochota zastat se 2.195 120 0.030
Hodnoceni Sikany vy¢leiovanim -0.643 120 0.521
Vnimané dopady Sikany vyc¢lenovanim 0.232 120 0.817

Deskriptivni popis skupin je v tabulce 4, kde jsou patrné rozdily v primérech skupin u kazdé
zkoumané hypotézy v ramci prvni oblasti hypotéz. Pro posouzeni, zdali namétené rozdily
mezi skupinami jsou statisticky vyznamné, je pouzit dvouvybérovy T-test. Z tabulky 5 je
patrné, ze jedind hypotéza, ve které je efekt etnicity vyclenovaného statisticky vyznamny, je
ochota zastat se. Jak ukazuje tabulka 4, tak ochota zastat se byla vyssi u vyclenovaného
¢eského chlapce. Z této analyzy ale nelze potvrdit hypotézy H2 a H3, jelikoz nebyl naméfeny

rozdil mezi skupinami.

9.4. Efekt genderu respondenta

Druh4 ze stanovenych oblasti hypotéz zkouma efekt genderu respondenta pii hodnoceni
piijatelnosti Sikany vycleiovanim. Na zdkladé reSerSe uvedené v teoretické Casti prace se
predpokladd, ze divky hodnoti Sikanu vyclenovanim jako méné piijatelnou nez chlapci.

Konkrétné jsou hypotézy formulovany jako:

H4: Divky prokazuji vétSi ochotu zastat se vrstevnika Sikanovaného vyclenovanim nez

chlapci.
HS5: Divky odsuzuji Sikanu vy¢lefiovanim vrstevnika vice nez chlapci.
Hé6: Divky vnimaji dopady u Sikany vycleniovani vrstevnika jako vice negativni neZ chlapci.

Vzhledem k nedostatku respondentli u nebinarnich dospivajicich je tato skupina, Citajici

jednoho respondenta, vyfazena z této analyzy. Pocet respondentt se tedy snizuje na 121.
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Tabulka 6
Deskripce skupin pro dvouvyberovy T-test efekt genderu

Gender N Prim& SD
respondenta
Ochota zastat se Chlapci 59 344 1.12
Divky 62 339 1.08
Hodnoceni Sikany vy¢lefiovanim Chlapci 59 3.78 0.87
Divky 62 3095 0.82
Vnimané dopady Sikany vy€leniovanim  Chlapci 59 2.14 0.73
Divky 62  2.18 0.82
Tabulka 7
Dvouvyberovy T-test efektu genderu respondenta
t Df p-hodnota
Ochota zastat se 0.269 119 0.789
Hodnoceni Sikany vyclefiovanim -1.119 119 0.266
Vnimané dopady Sikany vyclenovanim -0.296 119 0.768

Stejné jako u vysledki prvni oblasti hypotéz je deskriptivni popis skupin shrnut v tabulce 6,
kde jsou patrné rozdily v primeérech skupin u kazdé zkoumané hypotézy v ramci druhé
oblasti hypotéz. Pro posouzeni, zdali naméfené rozdily mezi skupinami jsou statisticky
vyznamné, je pouzit dvouvybérovy T-test. Z tabulky 7 je patrné, Ze nebyl naméten Zadny
statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami, jelikoZ je Cislo p >0,05 u vSech hypotéz. Z této

analyzy tedy nelze potvrdit hypotézy H4, H5 ani H6, jelikoz nebyl naméfeny rozdil mezi

skupinami ani na niz§i hladiné vyznamnosti.
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10. Diskuse

10.3. Diskuse k vyzkumnym otazkam

Jednim zcild praktické casti této prace bylo zjistit postoje adolescenti k Sikané
vyCleflovanim, protoze jejich zmapovani pomaha porozumét jejimu vzniku, Sifeni a
pripadnému feSeni. Taktéz objasiiuji, zda maji dospivajici tendenci se zastat vyc¢lenovaného
nebo se spiSe pridat na stranu agresora, popiipad¢ byt pfihlizejicim a nezasahujicim.
V neposledni fad¢ znalost téchto postojii pomaha pfi uplatiovani preventivnich programd,
které se mohou zacilit na zménu konkrétnich postojii v populaci adolescentti a mohou tak
byt efektivné;si.

Z vysledki vyzkumnych otazek vyplyva, Ze by vice nez 50 % dospivajicich bylo ochotno
zasdhnout do Sikany vy¢lenovani na vice nez 75 % pravdépodobnost, pticemz odiivodiiovani
této ochoty zastat se vychazi predevsim z moralniho a skupinového hlediska. Primérn¢ by
do Sikany vyc¢leniovanim adolescenti zasahli na 60 %. Pfi hodnoceni Sikany vyclefiovanim
uvedlo témét 75 % dospivajicich, ze viibec nebo spise neni v pofadku. Primérnou odpoveédi
vSak bylo, ze Sikana vyclenovanim spiSe neni v poradku. Pfi téchto tvahéach vychazeli
nejcastéji ze skupinovych divodi. Podobné, 70 % dospivajicich si uvédomuje mozné
negativni nasledky s primérnou odpovédi, Ze je Sikana vycleflovanim spiSe negativni. Jako
hlavni divod Sikany vycleiovanim vnimali nej€astéji dlivody osobni, tedy nedostatek
oblibenosti, a az poté divody moralni, konkrétné¢ nedostatek ohleduplnosti k ostatnim.
Vysledky kazdé vyzkumné otazky jsou rozebrany a poté piipadné srovnany s vysledky
jinych studii.

10.3.1. Zmapovani postojii k Sikané vy€leniovanim

Ochota zastat se a jeji duvody

Z vysledkl vyzkumné otazky, zkoumajici jak moc je pravdépodobné, Ze by respondenti
zasahli v pfipadé€ Sikany vyclenovani, je patrné, Ze vice nez polovina, konkrétné 53,2 %
dospivajicich by zasdhlo na 75-100 %. Jedna se tedy o zna¢né vysoky pocet potencionalnich
zastanct, vice neZ dvojnasobny v porovnani s jinymi vyzkumy (Lynn Hawkins et al., 2001;
Pouwels et al., 2018). Nutno ovSem dodat, Ze metoda zkoumani se velmi lisi. Zatimco

nékteré vyzkumy zkoumaly jev pozorovanim v pfirozeném prostiedi, vyzkum této prace byl
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zalozen na self-report instrumenty. Je tedy pravdépodobné, ze v pfipadé redlné Sikany
vyclenovanim by ochota vrstevnika zastat se vyclenovaného byla ovlivnéna mnoha jinymi
faktory, jako jsou napftiklad socialni statut vyc¢leiovaného nebo potencionalniho zastance,
které by vysledné rozhodnuti zastat se mohly zvratit. DalSim moznym vysvétlenim tak
vysokého poctu potencionélnich zastanci je, Zze se dospivajici pfi vyplilovani instrumentu

precenovali v rdmci pozitivniho nadhledu na sebe sama.

U uvazovani adolescenttl, co by je vedlo nebo naopak nevedlo k zastani se vyclenovaného,
vyslo najevo, ze nejvice odpovédi bylo shodné u moralnich a skupinovych davodi.
Predpoklada se, ze tyto divody vedly predevs§im k vyssi ochot¢ zastani se. Je prekvapivé, ze
v porovnani s jinymi studiemi (Mgller a Tenenbaum, 2011; Patrick et al., 2019) respondenti

neuvazuji pouze z moralniho hlediska, ale stejné tak ze skupinového.

Hodnoceni Sikany vy€lefiovanim a jeho ditvody

Z analyzy vysledkl vyplyva, ze témér tii Ctvrtiny respondentti hodnoti Sikanu vyclefiovanim
jako chovani, které spise nebo withec neni v poradku. Lze tedy tvrdit, ze si vétSina
respondentll uvédomuje pravidelné vycleniovani jako chovani, které je nevhodné. I ptes to,
ze mladsi adolescenti nepovazuji vzdy Sikanu vycleniovanim jako formu Sikany (Hellstrom
a Lundberg, 2020), vétsina stale takové chovani odsuzuje tak, jak je tomu obvyklé u obecné

Sikany (Pouwels et al., 2017).

Jako divody hodnoceni Sikany vycleiovanim byly nejéastéji zminény skupinové divody,
nasledované osobnimi a poté moralnimi divody. Skupinové a moralni divody vedly vice k
negativnimu hodnoceni, zatimco osobni divody spiSe k neutrdlnimu nebo pozitivnimu
hodnoceni. Prekvapivé je, Ze respondenti, ktefi povazovali Sikanu vyc€leiovanim jako
nevhodnou, spiSe uvazovali v socialné-konvencni roviné€ a aZ poté v roviné moralni, coZ neni
v souladu s nazorem, Ze adolescenti pfemysleji o nepfijatelnosti pfedev§im z moralniho
hlediska (Mulvey, 2015). Naopak ti, ktefi ji hodnotili jako neutrdlni nebo v pofadku,

pfemysleli z hlediska osobni volby jedince.

Vnimané diavody a dopady Sikany vy¢lefiovanim
Téméf polovina respondentl vinimala jako hlavni diivod Sikany vyc€lenénim v ptibehu osobni

divody, tedy neoblibenost vycleiovaného, jinymi slovy nejcastéji diivod Sikany ptisuzuji
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obéti, coz je v souladu s vysledky jinych studii (Postigo et al., 2019). Nasledné dalsi ctvrtina
respondentll vnimala moralni diivod, tedy neohleduplnost, jako hlavni. Vysledky viceméné
koresponduji s pfedchozimi zjisténimi z jinych vyzkumnych otdzek, ze dospivajici uvazuji
spise v socialné-konvencni roving, povazuji socialni status za vyznamny a uvédomuji si jeho
dilezitost. Takové uvazovani je Castéjsi nez Celit faktu, ze je skupina neohleduplné ke svym
vrstevnikiim, coz viceméné koresponduje i s vysledky jinych studii (Thornberg a Knutsen,

2011).

Vice nez polovina, az 70 % respondenttli, povazuje dopady Sikany vy€lefiovanim za spise
nebo zcela negativni. Je tedy patrné, ze vétSina si uvédomuje alesponn ¢aste¢né negativni
nasledky takového chovéni. Tyto vysledky jsou viceméné shodné s vysledky jinych
vyzkumi (Hitti et al., 2016; Mulvey, 2015), které pfiSly s podobnym tvrzenim. Stéle je vSak
alarmujici, ze si jedna tfetina respondentll neuvédomuje nebo zlehcuje dopady vztahové
Sikany, coz na druhou stranu miiZze souviset s nerozpoznanim vztahové Sikany jako Sikany u

mladsich adolescentt (Hellstrom a Lundberg, 2020; Smith et al., 2020).

10.4. Diskuse k hypotézam

DalSim z cilt této vyzkumné prace bylo ovéfit Sest stanovenych hypotéz ze dvou oblasti,
kterymi jsou 1) dospivajici hodnoti Sikanu vycleiovanim vrstevnika mensinové etnicity jako
piijjatelnéjsi neZ Sikanu vyclenovanim vrstevnika etnicity vétSinové a 2) divky hodnoti

Sikanu vyclenovanim jako méné piijatelnéjsi nez chlapci.

10.4.1. Efekt etnicity vyclenovaného

Efekt etnicity vyclenovaného byl zkouman v prvni oblasti hypotéz, kterd zkoumala, zda
dospivajici hodnoti Sikanu vyclenovanim vrstevnika menSinové etnicity jako piijatelnéjsi
nez Sikanu vyclenovanim vrstevnika etnicity vétSinové. Konkrétné zkoumaly hypotézy
rozdily mezi skupinami v (HI) ochot¢ zastat se, (H2) odsuzovéni Sikany vyclefiovanim a
(H3) vnimanych dopadech Sikany vyclenovanim. Tak, jak se ptedpokladalo, z analyzy dat
Ceskych studentli byla potvrzena prvni hypotéza, tedy (H1), v niz dospivajici prokazuji
mensi ochotu zastat se vrstevnika menSinové etnicity Sikanovaného vyclenovanim nez
vrstevnika etnicity vétSinové, jelikoZ byl naméfen statisticky vyznamny rozdil na niz$i

hladin€¢ vyznamnosti. Je tedy zfejmé, Ze jev se nevyskytuje pouze mezi tureckymi
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adolescenty a jejich syrskymi vrstevniky (Goniiltas a Mulvey, 2022) nebo mezi kyperskymi
dospivajicimi a jejich vrstevniky pochazejici z jinych zemi (Palmer et al., 2022), ale také

mezi dospivajicimi v Ceské republice a jejich ukrajinskymi vrstevniky.

Nicméné¢ na zaklad¢ analyzy dat musela byt druha hypotéza (H2), dospivajici odsuzuji
Sikanu vy¢lenovanim vrstevnika menSinové etnicity méné nez vrstevnika etnicity vétSinove,
zamitnuta, jelikoz mezi skupinami nebyl naméfen statisticky vyznamny rozdil. Tento
vysledek je vzhledem k jinym vysledkiim z Turecka (Goniiltas a Mulvey, 2022) ptekvapivy
a zaroveh pozitivni, jeliko? znamena, Ze dospivajici v Ceské republice odsuzuji Sikanu
vyclefiovanim stejnou mirou bez ohledu na etnickou piislusnost vrstevnika. Nicméné
v porovnani s jinym vyzkumem z Déanska (Mgller a Tenenbaum, 2011) je vysledek v horsi,

jelikoz si €esti dospivajici neuvédomuji horsi negativni nasledky etnické Sikany.

Podobné jako u druhé hypotézy, tieti stanovena hypotéza (H3), dospivajici vnimaji dopady
u Sikany vyclenovani vrstevnika mensinové etnicity jako méné negativni nez u vrstevnika
etnicity vétSinové, byla zamitnuta, jelikoz rozdil mezi skupinami nebyl statisticky
vyznamny. Vysledky tedy naznacuji, Ze dospivajici vnimaji mozné dopady Sikany
vycletlovanim stejné u vrstevnika vétSinové etnicity jako u vrstevnika etnicity menSinové.
Je tedy ziejmé, Ze adolescenti si nejsou védomi horSich dopadd u etnické Sikany oproti

Sikan€ obecné (Cardoso et al., 2018; Juvonen, 2013; Mulvey et al., 2018).

V této oblasti hypotéz je vSak nutno poznamenat, Ze jsou vysledky srovnavany s vysledky
mezinarodnich studii, které pracovaly s etnicitou s vyssi salienci. Rozdily mezi ceskou a
ukrajinskou etnicitou jsou na prvni pohled mensi, nez mezi naptiklad danskou a arabskou.
V ptibéhu ukrajinského chlapce taktéZ mize vstupovat do uvazovani dospivajicich vnimani
statutu valecného uprchlika, jinymi slovy nebyli citlivi ke zminéné etnicitg, ale k jinym

kontextudlnim aspektiim, coz mohlo ovlivnit vysledky.

10.4.2. Efekt genderu respondenta

Vedlejsim cilem bakalarské prace bylo zkoumat efekt genderu respondenta, ktery nebyl v
ramci druhé oblasti hypotéz, tedy ze divky hodnoti Sikanu vyclefovanim jako méné
pfijatelné€jsi nez chlapci, potvrzen v Zadnych ze stanovenych hypotéz v (H1) ochoté zastat

se, (H2) odsuzovéni Sikany vyclefiovanim, ani ve (H3) vnimanych dopadech Sikany
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vy€leiovanim. V zadné z hypotéz totiz nebyl naméfeny rozdil mezi skupinami statisticky
vyznamny, a tudiz musela byt kazda z hypotéz zamitnuta. Jinymi slovy jsou divky ochotné
zastat se Sikanovaného stejnou mirou jako chlapci, coz je v rozporu s vysledky jinych studii
(Lambe et al., 2017; Pouwels et al., 2018), které tvrdi, Ze je u divek ochota zastat se vétsi.
Taktéz divky odsuzuji Sikanu vyclenovanim stejné jako chlapci, coz je vzhledem k jejich
vetsi mife prosocidlnich postoji (Eagly, 2009) ptekvapivé. V posledni fad€ oproti jinym
vysledkim (Hitti et al., 2016) dospivajici divky na Ceskych Skolach hodnoti Sikanu
vyclenovanim v priméru stejné negativné jako chlapci. Moznym vysvétlenim téchto
rozdilnych vysledki oproti uvedenym zahrani¢nim studiim muaze byt jiné kulturni prostredi
vyzkumného souboru nebo ne ptili§ vysoky pocet respondentti v této praci, ktery by zachytil

tyto nuance mezi gendery respondenttl.
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11. Limity vyzkumu

Tento vyzkum ma4, tak jako jiné, mnoho svych limiti a hranic. Jednim z nich je samotny
vyzkumny vzorek, jenz byl jen ze dvou zakladnich skol, které se obé nachéazi v Praze.
V takovém piipad¢é nebyl zcela dodrzen ndhodny vybér participantii a jednalo se vzdy o
méstské deéti a adolescenty, ktefi mohou vykazovat rozdily v premysSleni, vnimani a
hodnoceni Sikany oproti svym vrstevnikiim z venkova. Navic z divodu nizkého poctu

respondentl nebyla zohlediiovéana etnicita respondentt.

Jinym limitem vyzkumu je pievzeti instrumentu (Kollerova a Killen, 2020), ktery byl
puvodné urcen pro ucitele a jehoz pilotni testovani bylo taktéz provadéno na ucitelich. Vybér
odpovédi tedy u nckterych otdzek piimo odpovidal nejpravdépodobnéjsim odpoveédim
ucitell, nicméné ne studentl, tudiz jim byl ,,vnucen®. Je mozné, ze pilotni testovani na
dospivajicich by prineslo jiné vysledky k vybéru odpovédi, a tedy jinou skladbu instrumentu.
Taktéz je problematicky ptfibéh v instrumentu, ve kterém jsou protagonisty vyhradné
chlapci. U self-report instrumentu je také znama problematika ekologické validity, jelikoz
v tomto piipadé mohou dospivajici pieceiiovat své schopnosti nebo hodnotit Sikanu

spoleCensky zadoucim zptisobem, ackoliv v realné situaci by se zachovali jinak.

Jak jiz bylo naznaceno u diskuse k prvni oblasti hypotéz, je otazka, zda v ptipad¢é hodnoceni
Sikany vyclenovanim ukrajinského chlapce dospivajici nevnimali spiSe status uprchlika pied
valkou, o které se kazdy den piSe v médiich, nez jinou etnicitu vrstevnika. Jinakost a
odlisovani se jsou hlavnimi diivody Sikany, a proto je pravdépodobné, ze pravé podobnost
ukrajinské a ¢eské etnicity hraje svou pozitivni roli a pokud by byla etnicita vyc¢leiovaného
jina, vzdalengjsi, vysledky by se mohly znacné lisit. Tyto otdzky mohou byt podnétem pro

dalsi, podrobn¢;jsi vyzkum.

Vzhledem k uvedenym limitiim prace by bylo zajimavé zjistit, zda jsou rozdily v ochoté
zastat se vrstevnika ukrajinské etnicity a vrstevnika etnicity jiné, naptiklad arabské se
zahrnutim kontrolni skupiny jako to byva v jinych ptipadech (Palmer et al., 2022). Tato
prace také zkoumala postoje adolescenti k Sikan€, ovSem i kdyz tyto postoje souvisi
s naslednym chovanim v redlnych situacich (Abbott et al., 2020), bylo by zajimavé zjistit,
jak se projevuje ochota zastat se mimo hypoteticky piiklad. Taktéz by na tuto praci mohl

navazat jiny vyzkum, ktery by zohlednil etnicitu respondenta a rozsifil by varianty o ptibéhy
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s divéimi protagonistkami a zkoumal jak efekt etnicity respondenta, tak interakci mezi

genderem respondenta a genderem vyclenovaného.

11.3. Naméty do praxe

V ramci tohoto vyzkumu byl zjistén pii Sikan€ efekt etnicity vycleiovaného na ochotu zastat
se vyclenovaného, kdy je pravdépodobnéjsi, ze dospivajici zasdhnou v ptipad¢é Sikany
vyclenovanim vrstevnika etnické vétSiny nez vrstevnika etnické mensiny. Také se zjistilo,
ze dospivajici si nejsou védomi vaznéjSich negativnich dopada v piipadé etnické Sikany
oproti Sikan¢ obecné. Tato zjiSténi jsou zavazna a meéla by podpofit uréité tendence
v nékolika oblasti $kolstvi. Prvni oblasti je vzdélavani, ve kterém je potfeba dospivajici
vzdélavat o riznych kulturach, etnickych skupinach, jejich interakci nebo o zdvaznosti a
specifickych negativnich dopadech etnické Sikany (Mulvey et al., 2018). Dalsi oblasti je
vytvafeni bezpeéného prostoru pro dospivajici etnické mensiny nejen ve Skole, ale také
mimo ni, aby se v piipadé€ vyskytu Sikany mohli na nékoho s diivérou obratit. Nicméné diive,
nez se etnicka Sikana vyskytne, je zapotiebi, aby se ji predchazelo, pfedevsim skrze prevenci
Sikany, kterd by meéla etnické Sikané vénovat zvySenou a zvlaStni pozornost. Taktéz
v socialni oblasti by mély byt podporovany mezi etnické harmonické vztahy 74k, coz vede
k niz$i prevalenci Sikany (Thornberg et al., 2022). V neposledni fadé¢ by méli ucitelé vést
dospivajici k rovnosti, podpofe inkluze, a uvédomovani si vlastnich postojii a jejich
moznych dopadi obzvlaste v piipade nizsi ochoty zastat se spoluzdka mensinové etnicity,

protoze prave vyucujici maji na déti v tomto ohledu nemaly vliv (Walker et al., 2022).
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Zavér

Cilem této prace je popsat citlivost a postoje adolescentti ke vztahové Sikané vyclenovanim
v etnickém kontextu. V teoretické casti jsou definovany hlavni pojmy jako je Sikana,
etnicita, adolescence nebo postoj a jsou popsany v ruznych kontextech. Na tuto ¢ast ptimo
navazuje praktickd, ktera si klade za cil kvantitativni metodou zjistit citlivost a postoje
adolescentl ke vztahové Sikané vyCleniovanim v etnickém kontextu, pfiCemz se mimo jiné
zkoumal efekt etnicity vyc¢leniovaného a efekt genderu respondenta. Vyzkum byl proveden
instrumentalnim Setfenim a celkem se ho ucastnilo 122 respondentt ze dvou zakladnich kol
v Praze a zjistilo se, ze adolescenti maji tendenci vnimat a hodnotit Sikanu vyclefiovanim
vrstevnika vétSinové etnicity stejné negativné jako vrstevnika etnicity mensinové, konkrétné
ukrajinské. Jediny rozdil byl naméfen v rdmci ochoty zastat se vycleniovaného, ve kterém je
pravdépodobnéjsi, ze se dospivajici zastanou vyclenovaného vrstevnika etnicity vétSinové
nez vyclenovaného vrstevnika etnicity menSinové. Taktéz se zjistilo, ze divky vnimaji a
hodnoti Sikanu vycleniovanim stejné negativné jako chlapci, tudiz nebyl naméfen rozdil
v genderu respondenta. Co se ty¢e odivodiovani postoji, z vysledkl vyplyva, ze divody

jsou piedevsim z moralniho nebo skupinového hlediska.

Vysledky vyzkumu poukazuji na nutnost zahrnuti etnického kontextu do prevenci Sikany,
vzdélavani adolescentl o etnické rozmanitosti, specifickych negativnich dopadech etnické
Sikany a vedeni k rovnosti bez ohledu na etnickou pfislusnost. Objasnéni divodi postoji
dospivajicich k Sikané taktéz miize piispét vSem, ktefi pracuji s adolescenty nejen v oblasti
preventivnich programi Sikany. Jejich znalost pomaha objasnit, jak dospivajici premysleji a
odivodiuji své vlastni postoje. Nicméné vzhledem k limitacim vyzkumu je zapotiebi
provést dal§i vyzkumy, které danou problematiku vice prozkoumaji a rozvinou zjisténé

vysledky tohoto vyzkumu.
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Priloha 1 — ukazka instrumentu

Ahoj,

Jmenuji se Matous Jarolimek a studuji 3. roénik bakalaiského programu psychologie na
Univerzité Karlove.

Rad bych té pozadal o vyplnéni nasledujiciho dotazniku k mé bakalaiské praci. Tento vyzkum
je ur€eny pro zaky 7.-9. tfid a je zcela anonymni. Informace z né¢j se nedostanou ke tvym
uéitelim ani spoluzakim a budou slouzit jen pro ugely mé bakalaiské prace. U odpovédi
zakrouzkuj vzdy jen jednu moZnost. Pokud by v dotazniku cokoliv nebylo jasné, nevahej se
zeptat. Piedem dékuji za pravdivé vyplnény dotaznik!

Matous Jarolimek

Dotaznik:
Odpoveédi krouzkuj!

1) Pohlavi: 2) Vék:
a) Muz d) 11 let
b) Zena e) 12 let
¢) Jiné: f) 13 let
g) 14 let
h) 15 let
3) Etnicita:
a) Ceska
b) Slovenska
¢) Ukrajinska
d) Vietnamska
e) Jina:

Co si mysli§ o této hypotetické situaci ...

Utitel/ka pii vyudovani fekne Zakim, at’ se sami rozdéli do skupinek po é&tyfech, aby kazda
skupinka mohla spole¢né pracovat na projektu. Pavel sedi vedle Oleksandra, a dvou dalSich
kluki. Pavel fekne t8m dvéma dal3im klukim: ,Pojd'me to udélat spolu” a uplné ignoruje
Oleksandra. KdyZ se Oleksandr zepta, jestli se k nim mutze pfipojit, Pavel fekne: ,Ne, ve
skupince t&é nechceme.* Ti dal3i dva kluci mlé¢i. Oleksandr ted’ sedi sam v lavici a citi se hrozné.
Pavel se k nému takhle uz choval mnohokrat, protoZze si mysli, Ze Oleksandr by mezi ostatni
nezapadl, protozZe je z Ukrajiny.

4) Kdyby se néco takového stalo u tebe ve tiidé, jak je pravdépodobné, Ze by ses
Oleksandra néjak zastal/a?

0% 25% 50 % 75 % 100%
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4b) Pro¢? (Zakrouzkuj jednu moZnost.)

a) Protoze lidé ve tiidé by se méli naudit spolupracovat se spoluzaky.
b) Protoze cilem je vytvorit efektivné pracujici tymy.

c) Protoze lidé ve tiidé si mohou vybrat do skupinky, koho chtéji.

d) ProtoZe ta situace muze ubliZovat.

e) Jiné (strucné vypis):

4c¢) Co odhadujes, Ze by délala vétiina tvych spoluziki ze tiidy, kdyby byli
svédkem néceho takového — jak je priblizné pravdépodobné, ze by se Oleksandra
vét$ina zdki néjak zastala?

0%

[

5% 50 % 75 % 100%

5) Co si o tom mysli§ — bylo nebo nebylo v poridku, Ze Oleksandr nebyl piijat do
skupinky?

zcela v spife v L spise to nebylo viibec to

s s neutralni .
poradku poiadku v poradku nebylo v
poradku

5b) Pro¢? (Zakrouzkuj jednu moZnost.)

a) ProtoZe to nebylo sludneé.

b) Protoze lidé ve tiidé maji svobodnou volbu, s kym chtéji spolupracovat.
c) ProtoZe skupinka, kam v3ichni dobie zapadaji, miZe mit lep3i vykon.

d) Protoze to nebylo fér.
e) Jiné (strucné vypis):

5¢) Co odhaduje$, Ze by si myslela vétSina tvych spoluzdki ze tiidy o tom, jestli
bylo nebo nebylo v poridku, ze Oleksandr nebyl prijat do skupinky?

zcelav spiSe v o spise to nebylo viibec to

o o neutralni .
poiadku poradku v poradku nebylo v
poradku
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6) Jaky si myslis, Ze mohl byt hlavni divod toho, pro¢ Oleksandr nebyl prijat do
skupinky? (ZakrouZkuj jednu moZnost.)

a) Skupinka netolerovala, kdyz nékdo vybocoval z jejich norem.
b) Oleksandr nebyl oblibeny.

¢) Oleksandr by nepfispél k vykonu skupinky.

d) Skupinka postradala ohleduplnost k druhvm.

e) Jiné (struéné vypis):

6b) Co odhadujes, Ze by si myslela vétSina tvych spoluzaki ze tiidy o tom, jaky
mohl byt hlavni divod toho, pro¢ Oleksandr nebyl piijat do skupinky?
(ZakrouZkuj jednu moZnost.)

a) Skupinka netolerovala, kdyz nékdo vybodoval z jejich norem.
b) Oleksandr nebyl oblibeny.

¢) Oleksandr by nepiispél k vykonu skupinky.

d) Skupinka postradala ohleduplnost k drubrym.

&) Jiné (struéné vypis):

7) Jaké si myslis, Ze budou disledky této situace, kdy Oleksandr nebyl prijat do
skupinky?

zcela negativni | spiSe negativni neutralni spie pozitivd

uréité pozitivai

7h) Co odhadujes, Ze by si myslela vétiina tvvch spoluZiki ze tiidy o tom, jaké
budou dusledky této situace, kdy Oleksandr nebyl prijat do skupinky?

zeela negativni | spiSe negativni neutralni spife pozitivid ‘e .
& P s pise po uréité pozitivni
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