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Uvod

Motivace a instruktaz pacienta ma nezaménitelnou roli v ramci
oSetreni v ordinaci dentalni hygienistky. Hygienistka ma k dispozici fadu
motivaénich pomdcek, pomoci kterych pacientovi vysvétluje nutnost
pravidelného odstranovani zubniho plaku a dodrzovani hygieny dutiny
ustni. Vysoce pouzivanou motivacni pomuckou se staly plakové
indikatory, zname také jako detektory plaku Ci revelatory. Tyto plak barvici
prostfedky jsou povazovany za jednu z nejvyuzivanéjSich metod pro
pfimou detekci zubniho povlaku a vyznamné tak napomahaji pacientiim

zvysSit efektivitu hygieny dutiny ustni.

Cilem bakalarské prace je predevsSim prokazat vliv indikatort plaku
na udrzovani ustni hygieny a zaméfit se na jejich efektivitu v ramci
motivace dentalni hygienistkou v porovnani s ostatnimi motivaénimi
pomlckami. Dulezité je rovnéz zjistit, jaky duraz kladou dentalni

hygienistky na motivaci pacientd v ramci oSetfeni.

Teoreticka Cast této bakalafské prace shrnuje poznatky ohledné
zubniho biofilmu, plakovych indikatorl a dulezitost motivace ve svété
dentalni hygieny. V ramci praktické ¢asti se zaméfim na vyzkum pomoci
dotazniku, které budou ureny dentalnim hygienistkdm. Bude provedena
motivace pacientll za pouziti indikatoru, a nasledné se pacienti vyjadFi
pomoci dotazniku, zda tuto metodu povazuji za efektivni &i nikoliv.
Vysledky obou dotaznikd napomohou k prokazani €i vyvraceni pozitivniho

vlivu téchto pomucek v ramci motivaci pacienta k provadéni ustni hygieny.



1 Teoreticka cast

1.1 Zubni mikrobialni plak

Zubni plak je ziskany mékky povlak, ktery pokryva povrch zubl
pfedevSim v mistech se sniZzenou schopnosti samoocisténi. Velmi

pouzivana je definice dle Kiliana:

LZubni  mikrobialni poviak je charakterizovan jako vysoce
organizovana ekologicka jednotka sestavajici z velkého mnoZzstvi baktérii

usazenych v makromolekularni matrix bakterialniho a slinného pavodu.“

Klinicky se jedna o Zlutobily lepivy povlak, ktery ulpiva na
pfirozenych i umélych povrSich v dutiné uUstni. Jedna se pFfedevsim
o oblasti fisuralniho komplexu, aproximalnich plosek a cervikalni oblasti
zubu. Retenéni misto plaku tvofi také jakékoli nepravidelnosti na korunce,
stésnani zubu a dalSi anomalie v postaveni zubld. Kumuluje se rovnéz na
protetickych nahradach, previslych vyplnich nebo ortodontickych
aparatech. Vzhledem k tomu, Ze zubni plak je mozné odstranit pouze
mechanicky, musime témto oblastem vénovat zvySenou pozornost pfi

oralni hygiené.>

Od mikrobialniho povlaku rozliSujeme hmotu zvanou materia alba.
Jedna se o mékkou krémovitou konzistenci bilého az Zlutého odstinu.
Sklada se ze zbytk( potravy, bunék a bakterii.* Na rozdil od plaku je
mozné tuto vrstvu odstranit pouhym proudem vody, tedy pfi silném ustnim
vyplachu nebo pomoci ustni sprchy.* To je umoznéno rozdilnym slozenim,
jelikoz bakterie, které tvofi tuto tenkou vrstvicku, nejsou pevné

adherované. Klinicky ji od zubniho povlaku nerozliSujeme.®

" KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. 2. rozSifené vydani. Praha: Galén, 1999, s. 35. ISBN 80-7262-
022-3

2 SMETALOVA, Nikola. Jedu plomby, aneb, Motivacni denik zubare a dentalni hygieny "od prvniho ro¢niku na
dobu neurcitou”. Bystrovany: Nikola Smétalova, 2020, s. 26-29. ISBN 978-80-270-7115-9

® KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. s. 35

4 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. PreSov: Michal Vasko - Vydavatelstvo, 2017, s. 283. ISBN 978-
80-8198-005-3

® MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. Prakticka parodontologie: klinické postupy. Praha: Quintessenz, 2002, s. 54.
ISBN 80-902118-8-7



1.1.1 Vyvoj zubniho povlaku

Formovani mikrobialniho povlaku je slozity proces probihajici
v nékolika fazich, které na sebe plynule navazuji. LiSi se od sebe slozenim
a pfedevSim mikrobialnim zastoupenim. Cely proces je zahajen tvorbou

pelikuly, ktera je postupné osidlovana mikroorganismy.®

1111 Vznik zubni pelikuly

Bé&hem nékolika minut po ocisténi vznika na povrchu zubl takzvana
ziskana pelikula. Jedna se o acelularni tenkou vrstvu o tloustce 1 az 10
pm. Dle Kiliana pfibyva nejvice béhem prvnich 60-120 minut. Sklada se ze
slinnych  proteind, pfedevS§im  albuminu, amylazy, lysozymu
a imunoglobulind IgA a IgG. Tyto slozky maiji schopnost vazat se na
hydroxyapatit na povrchu zubu, tedy na vapenaté a fosfatové ionty

apatitu.’

Pelikula pokryvajici povrch zubl predstavuje predevS§im ochranu
skloviny proti erozi a citlivosti zubnich krékd. Do jisté miry je schopna také
odolavat slabym kyselinam. Dale slouzi jako zasobnik iontd vapniku

a fosforu, proto ma rovnéz dulezitou funkci pfi remineralizaci.

Kromé funkci prospésnych pro tvrdé zubni tkané zvySuje tato tenka
vrstva schopnost mikroorganismd adherovat k povrchu zubu. V dasledku

kolonizace pelikuly bakteriemi dochazi k tvorbé zubniho plaku.®

® DOSTALOVA, Tatjana, SEYDLOVA Michaela a kolektiv. Stomatologie. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 88-
89. ISBN 978-80-247-2700-4

" KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. s. 36.

8 WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékarstvi. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 43-49. ISBN 978-
80-247-3519-1

® KOVALOVA, Eva a kolektiv. Oralna hygiena II., Ill.. Pre$ov: Pavol Sidelsky - Akcent print, 2010, s. 290. ISBN
978-80-89295-24-1



1.1.1.2 Casné stadium kolonizace

Pfitomné bakterie ve slinach a na nedostatec¢né ocisténych zubnich

ploskach postupné osidluji pelikulu jiz béhem 4-48 hodin.™

Prvni na pelikulu nasedaji bakterie schopné adheze, pfedevsim
streptokoky a aktinomycety. Na povrchu téchto bakterii se nachazi
struktura tvofena souborem vlaken polysacharidi a glykoproteind. Tuto
strukturu nazyvame glykokalyx a ma schopnost vazat se na sacharidovou
slozku ziskané pelikuly. DalSi vlastnosti streptokoku je produkce
extracelularnich polysacharidt, které umozni kolonizaci povrchu zubu

dal$im mikroorganismam.™

1113 Pozdni stadium kolonizace

Pokud nedojde k narusSeni plaku, dochazi k postupnému mohutnéni
vrstvy a ke kvalitativnim zmé&nam zastoupeni mikroorganismud. Nejvétsi
zastoupeni zde maji aktinomycety a gramnegativni koky rodu Veilonella.
S narUstajici tloustkou plaku dochazi k vytvoreni idealnich podminek pro

anaerobni mikroorganismy a zacinaji zde prevazovat filamenta.™

1114 Zrani plaku

Nasledné dozravani plaku je umoznéno diky intermikrobialni matrix,
ktera slouzi jako mezibunétna sit. Hlavni slozkou této substance

jsou extracelularni polysacharidy, které produkuji pfedevsim streptokoky.

Zraly plak ma své specifické uspofadani. Na povrch zubl nasedaji
mikroorganismy palisadovité, tedy v pravém uhlu ke skloviné. Popsana
byla také formace kukufi€ného klasu. Svij nazev tato struktura ziskala
diky filamentum, ktera jsou obklopena drobnymi koky. Grampozitivni koky,
puvodni kolonizatofi, jsou v pfimém kontaktu se sklovinou, zatimco zevné

pfevladaji filamenta.™

" KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. s. 36-37
" MINGIK, Jozef. Kariologie. Praha: Vydavatelstvi StomaTeam, 2014, s. 63-64. ISBN 978-80-904377-2-2
2 KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. s. 36-37
3 KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. s. 36-37
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1.1.1.5 Zubni kamen

Dojde-li ke vzniku mineralizaCnich center uvnitf struktury
mikrobialniho povlaku, vytvofi se zubni kamen. Tato centra jsou tvofena

solemi vapniku a fosforu, které jsou bohaté obsazeny ve slinach.*

Tvorba zubniho kamene muzZe byt mezi jedinci lehce odliSna.
Nejvétsi narast kamene byva v prvnich 2-3 tydnech, od 4. tydne dale
pribyva rovnomérné. Jeho vznik ovliviiuje nékolik faktort, napfiklad vék,
dietni opatfeni, uroven oralni hygieny, uzivané léky €i bakterialni sloZeni

dutiny ustni a plaku.®

Dle umistnéni rozliSujeme zubni kamen supragingivalni
a subgingivalni. Supragingivalni kamen, tedy nad urovni gingivy, se tvofi
nad cementosklovinnou hranici, ma bilou az Zlutou barvu, je meékky
a pomérné dobfe odstranitelny. Subgingivalni kamen se uklada na povrch
kofene, tedy v oblasti parodontalni kapsy. Byva pigmentovany a velmi
tvrdy.”® Podobné jako plak se kdmen usazuje rovnéz na povrchu zubnich
nahrad. Supragingivalni zubni kamen nalezneme nejCastéji v oblasti
oralnich plosek dolnich fezakul, kde se nachazi usti velkych slinnych Zlaz,
a na bukalnich ploSkach prvnich a druhych hornich molart. Na pfitomnost
subgingivalniho kamene mulze upozornit Sedavy odstin gingivy zplsobeny
jeho prosvitanim. Mnohdy je vSak viditelny po odtazeni gingivy nebo pfimo

vyc€niva na povrch.”

Zubni kamen byl mnohdy povazZovan za kliCovy faktor vyvolavajici
zmény na parodontu. Bylo prokazano, Ze daleko vétsi roli ve vzniku téchto
zmén hraje zubni mikrobialni povlak. Tvrdy mineralizovany kamen slouzi
jako dal8i plocha pro zachytavani bakterii a kumulaci plaku, a zaroven

dochazi k mechanickému drazdéni gingivy ostrymi okraji kamene.™

" KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. s. 37-38

'S LIMEBACK, Hardy. Preventivni stomatologie. Praha: Grada Publishing, 2017, s. 57-59. ISBN 978-80-271-
0094-1

16 LEPORI, Luis Raul. Zubné Lekarstvo. Aktualizované vydani. Warszawa: ARW DK MEDIA POLAND, 2018, s.
128-129. ISBN 978-83-949243-1-7

" SKACH, Miroslav. Zaklady parodontologie: Uéebnice pro lékai'ské fakulty. Praha: Avicenum, 1984, s. 33-34.
ISBN chybi

'8 SKACH, Miroslav. Zaklady parodontologie: Ucebnice pro lékarské fakulty. s. 33-34
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1.1.2 Rozdéleni zubniho plaku dle lokalizace

Zubni mikrobialni povlak rozdélujeme dle lokalizace na plak
koronarni, ktery se nachazi na hladkych ploskach zub(, a na plak fisuralni,

ktery se uklada do jamek a ryh.

Koronarni plak ulpiva pfedevSim v oblasti kréku a v mezizubnich
prostorech. Zastoupeny jsou zde pfedevSim streptokoky, aktinomycety

a veilonely.

Fisuralni plak pokryva okluzni ploSky premolarl a molard a je
tvofen vyhradné grampozitivnimi koky, misty tyCinkami. V dusledku
degradace pelikuly jsou mikroorganismy v pfimém kontaktu s povrchem

zubu. Tento typ povlaku ma uzkou souvislost se vznikem zubniho kazu.™

1.1.3 Rozdéleni zubniho plaku dle vztahu ke gingivé

Dle urovné gingivy rozliSujeme dale plak supragingivalni

a subgingivalni.

Supragingivalni zubni povlak se nachazi nad urovni marginalni
gingivy a svou strukturou se podoba plaku koronarnimu. Rozmanitost

druhl byva zpoc&atku mala, previada zde grampozitivni mikrobialni flora.

Subgingivalni povlak pokryva oblast pod urovni gingivy. Pokud se
uklada ve fyziologickém gingivalnim sulku zdravého zubu, jeho slozeni se
podoba plaku supragingivalnimu. Jestlize se ale jedna o parodontalni
kapsu, bakterialni spektrum se [iSi. Prfevladaji zde anaerobni
mikroorganismy, které jsou z hlediska vzniku parodontopatii nejvice
rizikové.? RozliSujeme slozku adherujicich nebo také nepohyblivych
bakterii, které jsou pevné pfichycené k povrchu kofene zubu. Druhou

slozku tvofi tzv. volné nebo neadherujici bakterie, které volné vypliuji

Y KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. s. 38.
2 KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. s. 38
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prostor parodontalni kapsy. Toto spoleCenstvi oznacujeme jako plovouci

plak. Jeho mnozstvi se s prohlubujici parodontalni kapsou zvétSuje.”

1.1.4 Faktory ovliviaujici vyvoj povlaku

Na vyvoj zubniho povlaku ma vliv cela fada mechanismu, z nichz
nejdulezitéjSi je predevSim interakce mezi jednotlivymi bakteriemi
a schopnost adheze k povrchu zubu. Dale se zde uplatiuji také zevni

faktory, jako jsou prostfedky hygieny dutiny ustni Ci IéCba antibiotiky.

Aby doSlo ke kolonizaci pelikuly a naslednému pfipojeni dalSich
druhu, je zapotfebi pfichyceni prvotnich kolonizatorl, ktefi jsou schopni
adheze a produkce extracelularnich polysacharidi. Tento druh spoluprace

funguje prfedevsim mezi streptokoky a aktinomycetami.

Dulezity faktor, ktery ma vliv na vyvoj zubniho plaku, je dostupnost
zivin. Klicovym zdrojem pro bakterie se stavaji sacharidy z potravy, dale
glykoproteiny ze sliny Ci ze sulkularni tekutiny, krev a polysacharidy
bakterialniho plvodu. Vyznamna je sachardza, ktera slouzi jako substrat

pro tvorbu extracelularnich polysacharidu.

Pro zachovani Zivotnich funkci vétSiny mikroorganismu je nezbytné
neutralni pH. Znacny pokles hladiny pH jsou schopny tolerovat pfedevsim
streptokoky a laktobacily. Rozhodujici je rovnéz oxidoredukcni potencial,

jehoz vysoké hodnoty umoznuiji rist anaerobu.

Mikrobialni obraz muze byt dale ovlivnén podanim antibiotik. Tyto
latky zpUsobi redukci ur€itych citlivych kmenl a rovnéz premnozeni

kmenu, jejichz struktura je vici antibiotikiim odolna.z

' HELLWIG, Elmar a kol. Zachovna stomatologie a parodontologie. Praha: Grada Publishing, 2003, s. 247.
ISBN 80-247-0311-4
2 KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. s. 38-39
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1.1.5 Patogenita zubniho povlaku

Zubni plak predstavuje slozity biofilm, ktery je tvofen obrovskym
mnozstvim mikroorganismui. Vznik biofilmu v urcitém prostfedi umoznuje
pfitomnym mikroorganismdm pfFezit i v nepfiznivych podminkach. Tyto
organismy jsou schopné vzajemné komunikovat a ménit svuj fenotyp dle

reakci organismu.?

Ve wvyvoji zubniho plaku maji rozhodujici vliv pfitomné
mikroorganismy v dutiné ustni, odolnost zubnich tkani a vlastnosti sliny.
Proménlivost téchto vlivi se uplatriuje pfi vzniku dvou onemocnéni dutiny

ustni, tedy zubniho kazu a plakem podminénych parodontopatii.*

1.1.51 Role plaku v etiopatogenezi zubniho kazu

Vigviv s

predstavuje cinnost mikrobialni flory plaku, vnimavé zubni tkang,
dostate¢ny pfijem sacharidd a ¢as.® Mikroorganismy vytvari v dutiné ustni
kariogenni prostfedi. Za vyznamny kariogenni mikroorganismus je
povazovan Streptococcus mutans, ktery produkuje extracelularni
polysacharidy umoznujici dalSi kolonizaci. Streptokoky navic vytvari

vrwve

zubni skloviny.*

1.1.5.2 Role plaku v etiopatogenezi parodontopatii

Bakterialni plak je rovnéZz povazovan za hlavni etiologicky faktor
plakem podminénych parodontopatii. Urover patogenity je dana
pfedevSim jeho objemem a slozenim. Parodont je poSkozovan
kombinovanym ucinkem vétSiho mnozstvi patogent a jejich produkty,
vyznamnou roli ma v3ak také imunitni systém, jehoz reakce se CasteCné
podili na destrukci parodontalni tkané. Z hlediska vzniku parodontopatii se
za nejhorSi povazuje spektrum subgingivalniho zubniho plaku, ktery je

B MINCIK, Jozef. Kariologie. s. 62-63
2 KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. s. 35
% KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. s. 45
% MINCIK, Jozef. Kariologie. s. 63-64
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tvofen zejména anaerobnimi mikroorganismy. Jedna se predevSim
o zastupce z rodu Bacteroides, Fusobacterium, Actinomyces,

Actinobacillus ¢i Capnocytophaga.”

Byly provedeny nejruznéjSi studie, které prokazaly, ZzZe pfi
nedodrzovani hygieny dutiny ustni, se jiz béhem tfi dnd mohou objevit
prvni znamky zanétu dasni. Z chronického zanétu gingivy se zanét muze
rozSifit rovnéz na tkané zavésného aparatu zubu a dojde ke vzniku

parodontitidy.*

1.1.6 Vysetieni a detekce zubniho povlaku

Zakladem efektivni ustni hygieny je mechanické odstranéni plaku
pomoci zubniho kartaCku a interdentalnich pomucek. Proto je Zadouci
béhem vySetfeni stanovit mnozstvi pfitomného zubniho povlaku
a celkovou uroven provadéné ustni hygieny. Efektivitu odstranovani plaku

Ize vyhodnotit hmatem, vizualné&, nebo pomoci indexu.

1.1.6.1 Vizualni vysetreni

Vizualni vySetfeni je jedna z nejjednodusSich metod jak stanovit
mnozstvi pfitomného zubniho plaku. Jedna se o bézné vySetfeni, kdy jsou
nanosy viditelné na pohled. Vizuadlné muizeme hodnotit rovnéz reakci
dasni na povlak, zda jsou zarudlé Ci zdufelé. Dle Kovalové |ze tento druh

hodnoceni povazovat za pfimé vysSetfeni biofilmu.*

Dle Kiliana nelze spolehlivé prokazat pfitomnost plaku pouhym
pohledem, jelikozZ se jedna o velmi subjektivni metodu. Vyhovujici hygiena
muze pro stomatologa predstavovat absence zbytkl potravy v Ustech, pro

jiného je nevyhovujici hygiena i prosté zabarveni zubnich korunek.*

7 KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. s. 41-43

2 HELLWIG, Elmar a kol. Zachovna stomatologie a parodontologie. s. 247

2 MAZANEK, Jifi. Zubni lékafstvi: propedeutika. Praha: Grada, 2014, s. 502. ISBN 978-80-247-3534-4
% KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontologia II. s. 288

" KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. s. 67
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1.1.6.2 Vysetreni pomoci nastroje

Kvy8etfeni mnozZstvi povlaku muze slouZit také bézny
stomatologicky nastroj, pfedevSim parodontalni sonda. Nejvétsi nanosy
plaku po setfeni nasledné ulpivaji na pouzité sondé, proto Kovalova tuto
metodu oznacCuje za pfimé vySetfeni biofilmu.”? Sondu drzime lehce
a naklonénou podélné s dlouhou osou zubu. V tomto pfipadé neni cilem
poranit gingivu, proto nepracujeme pod velkym tlakem. Kilian tuto metodu
oznaCuje jako jednoduchy pracovni postup, ktery nevyzaduje Zzadné

specialni vybaveni do ordinace. Nevyhodou je vSak ¢asova naro¢nost.®

VySetfeni pomoci nastroje ovSem nemusi byt zcela dostacuijici,
podobné jako vysSetfeni vizualni. Jedna se o metody pouze orientacni,
které nam poskytnou informaci o pfitomnosti plaku, pfipadné zda je ho
malo nebo hodné. S takovou informaci se obtizné pracuje, mame-li
pacientovi pfi dalSich navstévach sdélit, zda se jeho stav zhorSil nebo

zlepSil. Pro presnéjsi hodnoceni slouzi spiSe metody Ciselné.*

1.1.6.3 Detekce barvenim

Velmi efektivni metodou se ukazalo byt obarveni mikrobialniho
biofilmu pomoci specialniho barviva. Po vyplachnuti ulpiva na
nedostatecné ocCisténych mistech, kde se plak kumuluje. Pacient diky
obarvenému plaku vidi mista, ktera jsou Cista, a zaroven mista, kterym je

tfeba vénovat zvySenou pozornost béhem cisténi.

Tyto pfipravky jsou dostupné ve formach roztokd, gelu &i tablet.
Maji velké vyuziti v praxi dentalni hygienistky a jsou rovnéz doporucovany
na domaci kontrolu hygieny. Pacient po vycisténi mize zkontrolovat, jak

efektivné Cistil, pfipadné se rozhodnout pro dal$i pomulcky pro domaci

hygienu.®

32 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Oralna hygiena Il., Ill.. s. 302-303
“ KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. s. 67-68

3 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Oralna hygiena Il., IlI.. s. 302-303

% KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 288
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1.1.6.4 Indexy

Index predstavuje Ciselny udaj vztahujici se k urcitému zubu, ¢i
zubni plosce. Posuzuje mnoZstvi plaku, stav gingivy nebo stav parodontu
jako celku. Jedna se o jednu z nejpfesnéjSich metod z uvedenych, jelikoz
udava nejen mnozstvi zubniho povlaku, ale také misto jeho vyskytu.
V praxi dentalni hygienistky jsou indexy cennou pomoci nejen v hodnoceni
urovné ustni hygieny, ale rovnéz v motivaci pacienta. Kovalova tuto

metodu oznacuje za nepfimé vySetfeni parodontu.®

Indexy maji Cetné vyuziti jak v epidemiologickych studiich, tak ve
stomatologické praxi, kde pfinasi informaci stomatologovi, dentalni
hygienistce i pacientovi. Pomoci indexu lze poukazat na oblasti, kde je
hygiena nedostaCujici a upozornit na né pacienta. Pro spravnou
diagnostiku musi index splfiovat urcita kritéria, jako je jednoduchost,

rychlost, reprodukovatelnost a objektivita.

Zpravidla se hodnoceni provadi u vSech zubl, vramci
epidemiologickych studii ¢i nedostatku Casu je mozné se omezit na
vybrané tzv. Ramfjordovy zuby. Jedna se o zuby 16, 21, 24, 36, 41 a 44,
které reflektuji uroven hygieny celého chrupu, proto je oznacujeme za

reprezentativni.”

Dle zpusobu popisu pfiznaku rozliSujeme indexy numerické
kvantifikacni a indexy typu pozitivni — negativni. Numerické indexy udavaji
mnozstvi &i intenzitu popisovaného pfiznaku pomoci €isla a indexy typu
pozitivni — negativni, takzvané dichotomni, zaznamenaji pfitomnost nebo
absenci sledovaného pfiznaku. Kone¢na hodnota indexu pfedstavuje

aritmeticky prameér, nebo procentualni vyjadreni.*

% KOVALOVA, Eva a kolektiv. Oralna hygiena Il., lil.. s. 302-303
¥ HELLWIG, Elmar a kol. Zachovna stomatologie a parodontologie. s. 257
*8 KILIAN, Jan a kol. Prevence ve stomatologii. s. 126
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1.1.6.5 Cile detekce nanosti povilaku

Zubni povlak je vyznamny faktor pro vznik zubniho kazu
a onemocnéni parodontu. Vramci prevence je dulezité predevSim
dodrzovani individualni ustni hygieny, a proto by méla byt efektivita ¢isténi
soustavné kontrolovana béhem udrzovaci terapie.® Dle Kovaloveé patfi
zhodnoceni nanosl biofilmu mezi preventivni, ale také mezi zakladni
vySetfeni, které by mélo byt soucasti kazdé vstupni i kontrolni navstévy
kazdého pacienta. Pro kontrolu urovné hygieny mezi jednotlivymi
navstévami je Zadouci porovnavat hodnoty Ciselnych indexd z predeslych

navstév a postupné doplnit dal§i mechanické nebo chemické pomucky.®

Hlavnim cilem detekce plaku je upozornit pacienta na mista, kde
plak zlGstava i po vycisténi. Mize to byt z divodu nevhodné zvolené
techniky cCisténi, nedostate€ného mnozstvi hygienickych pomucek nebo
horsi pfistupnosti nékterych zubnich plosek. Pozustalé nanosy je mozné
je naucit pacienta odstranit biofilm v celém rozsahu chrupu a doporucit mu
spravné pomlcky, techniku a vhodny systém cisténi. DalSim cilem je
zhodnotit mnozstvi biofilmu, ktery nebyl odstranén delSi dobu, jelikoz zraly

plak obsahuje vice nebezpecnych bakterii pro gingivu.*

* EICKHOLZ, Peter. Parodontologie od A do Z: Zaklady pro praxi. Praha: Quintessenz, 2013, s. 105. ISBN
978-80-86979-10-6

“0 KOVAL'OVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 290

“' KOVAL'OVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 290
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1.2 Indikatory zubniho poviaku

Indikatory zubniho plaku, znamé takeé jako detektory €i revelatory,
jsou prostfedky, které obsahuji chemické latky slouzici k obarveni
mikroorganismu plaku.? Tato metoda odhaleni mnozstvi pfitomného
biofilmu je povazovana za nejvice pouzivanou a nyni slouzi jako cenna
pomoc béhem profesionalni dentalni hygieny, ale také jako domaci

pomucka.®

Y3

Bakterie Zijici v zubnim povlaku se v ramci pfeziti musi pfizpusobit
lidskému organismu. Pomoci plaku se maskuji, jelikoz barva biofilmu
odpovida béznému odstinu zubd. Z tohoto dlvodu je mnohdy obtizné plak
rozpoznat a dikladné jej odstranit, a proto jsou plakové indikatory cennou
pomuckou. Metoda obarveni plaku umozni zhodnotit charakter pfitomného
povlaku, znazornit jej pacientim a prokazat efektivitu jednotlivych

pomucek pro ustni hygienu i efektivitu prace dentalni hygienistky.*

1.2.1 Vyvoj plakovych indikatort

Prestoze jsou plakové indikatory dnes bézné pouzivany ve
stomatologické praxi, byly poprvé popsany jiz v roce 1914. Za prukopnika
pouzivani téchto Cinidel je povazovan Skinner, ktery zastaval nazor, ze je
nutné pacienty vést ke kvalitnéjSi péci o dutinu ustni. Nalezita domaci
péce spolu s uzivanim plakovych indikatort vede spole¢né s pravidelnymi
navstévami zubniho I1ékare ke zdravému chrupu. Zakladem prvniho €inidla

pouzivanym na obarveni plaku byl jod.*

Vroce 1920 predstavili Berwick kombinaci brilantové zelené
a krystalové violeti, nasledovan Easlickem, ktery vroce 1935 pouzil

Bismarckovu hnéd'.«

“2 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. Praha: Triton, 2012, s. 1099-1100. ISBN 978-80-7387-543-5

3 MAZANEK, Jifi. Zubni lékafstvi: propedeutika. s. 502.

“ EICKHOLZ, Peter. Parodontologie od A do Z: Zaklady pro praxi. s. 47-48

4 COHEN, D. Walter, Norman H. STOLLER, Richard CHACE a Larry LASTER. A Comparison of Bacterial
Plaque Disclosants in Periodontal Disease. Journal of Periodontology [online]. 1972, 43(6), 333-338 [cit. 2021-
9-20]. ISSN 0022-3492. Dostupné z: doi:10.1902/jop.1972.43.6.333

“© SANIA, Mohanty S, AGGARWAL MC, CHAUBEY KK. An Overaction to Plaque disclosing agent : An Unsual
case . J Periodontal Med Clin Pract 2016;03: 51-55
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Raybin prosazoval nazor, Zze kazdy pacient véfi, ze o svlj chrup
peCuje spravné a dostateCné. PouZiti barviciho Cinidla v8ak takovému
Clovéku ukaze pravou situaci v jeho dutiné ustni a to mu umozni zvysit
kvalitu péCe. Rovnéz dospél k nazoru, ze dulezitym faktorem je chut dané
latky. Pfijemna chut indikatoru bude motivovat pacienty k pravidelnému
uzivani v ramci domaci péce, a tudiz kvalita jejich hygieny poroste. Raybin
se zminil také o tom, Ze roztoky zabarvujici plak Cervené nebo zelené

nejsou dostacujici pro pacienty €i zubni |€ékare, ktefi trpi barvosleposti.

V dnesni dobé se indikatory plaku staly rutinni soucCasti bézné
hygieny dutiny ustni. V minulosti se o to zaslouzil Arnim, ktery tvrdil, Ze
cesta ke zlepSeni domaci pécCe je pfima vizualizace pfitomného plaku

obarvenim.”

Vroce 1971 si Heffemen vSiml, Zze plak je lépe viditelny diky
ultrafialovému osvétleni a o rok pozdéji Lang a kolektiv zkoumali vyuziti
fluorescencniho indikatoru. Nasledoval Block, ktery vyvinul technologii

dvoufazového indikatoru, ktery je schopen dvojiho obarveni plaku.*

1.2.2 Mechanismus uc¢inku indikatoru

Indikatory plaku funguji na principu zmény barvy plaku, coz zpUsobi
vyrazny kontrast se svétlou barvou Cisté plochy zubu. Zubni plak je
schopen zadrzovat celou fadu latek, které se svymi vlastnostmi mohou
podobat barvivu. Tyto vlastnosti jsou nezbytné k interakci mezi barvivem
a strukturou plaku, ktera je zalozena na rozdilné polarité. Castice jsou
vazany na povrch elektrostatickou interakci pomoci proteini a vodikovymi

vazbami pomoci polysacharidi.*

" COHEN, D. Walter, Norman H. STOLLER, Richard CHACE a Larry LASTER. A Comparison of Bacterial
Plaque Disclosants in Periodontal Disease. s. 333

“8 SANIA, Mohanty S, AGGARWAL MC, CHAUBEY KK. An Overaction to Plaque disclosing agent : An Unsual
case. s. 52

‘9 DATTA, Dr. Dipayan, S. J. FUSSELL a T. W. CUTRESS. Disclosing solutions used in dentistry. World Journal
of Pharmaceutical Research [online]. 2017, 48(7), 1648-1656 [cit. 2021-9-20]. ISSN 22777105. Dostupné z:
doi:10.20959/wjpr20176-8727
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Gallagher se vroce 1977 =zabyval mechanismem ucinku
dvoufazového detektoru, ktery je schopen barevné odlisit rizné stary plak.
Po pouziti tohoto Cinidla ziska zraly plak tmavé fialovy odstin a nezraly
plak Cerveny €i rizovy odstin. Autofi provedli in vivo a in vitro testy, aby
mechanismus rozdilného zabarveni plaku objasnili. Bylo zjisténo, ze
rozdilné barveni zavisi na tloustce vrstvy plaku a nesouvisi s bakterialnim
sloZzenim ¢i jinymi biochemickymi faktory. Zavérem se stal fakt, Ze princip
zabarveni dvoufazovym Ccinidlem je zalozen na difuznim fenoménu,

v ramci kterého jedna komponenta difunduje snadnéji nez druha.®

S rostoucim rizikem zubniho kazu se stalo zadouci rozpoznat, kdy
se plak stava kariogennim. Tento druh plaku obsahuje vysoky podil
acidogennich bakterii, které produkuji kyseliny a dodavaji tak biofilmu
kysely charakter. Pro tyto ucely byly vyvinuty tfifazové indikatory, které na
kysely biofilm upozorni modrym ¢&i tyrkysovym odstinem. TrFifazové
detekéni prostifedky obsahuji sacharézu, kterou acidogenni bakterie
pfeméni na kyseliny, coz zplsobi vyrazny pokles pH pod hodnotu 4,5

a také zménu barvy.”

1.2.3 Vlastnosti indikatoru

Ugelem plakovych indikator( je zvysit kvalitu hygieny dutiny ustni.
Jsou urCeny jako prostfedek pro detekci plaku v ordinaci dentalni
hygienistky, ale také pro doplnéni domaci péce o chrup. Aby tyto pomucky

splnily svuj ucel, mély by splfiovat urcité pozadavky.

Obarvené nanosy plaku na ploSe zubu by mély byt zietelné. Proto
by barva dané latky méla byt volena tak, aby barva nanosl vytvofila
kontrast s pfirozenou barvou zubu.* Kieser a Wade ve své studii uvadeéji,

ze ne kazdy by volil Eervenou barvu. Je to z toho duvodu, Ze pro nékteré

% GALLAGHER, I. H. C., S. J. FUSSELL a T. W. CUTRESS. Mechanism of Action of a Two-Tone Plaque
Disclosing Agent. Journal of Periodontology [online]. 1977, 48(7), 395-396 [cit. 2021-9-20]. ISSN 0022-3492.
Dostupné z: doi:10.1902/jop.1977.48.7.395

51 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 291-293

2 DATTA, Dr. Dipayan, S. J. FUSSELL a kolektiv. Disclosing solutions used in dentistry. s. 1649
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jedince je poté narocné odlisit obarveny plak a mékkou tkan dutiny ustni

a to pfedevsim v oblasti kr¢ku, ktera je pro detekci plaku kli¢ova.®

Barva by neméla byt lehce odstranitelna pouhym vyplachnutim
nebo pomoci sliny. Obarveni by mélo vydrZzet po celou dobu potfebnou
pro dokoncCeni oSetfeni a motivace.* Dle Raybina by vSak doba, po kterou
bude barvivo ulpivat na tkanich dutiny ustni, neméla byt pfiliS dlouha.®

Barvivo mizi z okolnich mékkych tkani nejdéle do 30 minut od aplikace.*

Dulezitym faktorem je také chut indikatoru. Pacienti by neméli byt
vystavovani nepfijemné nebo vysoce ochucené substanci.” Bude-li chut

pacientlim pfijemna, je vysSi Sance, ze budou pomucku pouzivat ¢asto.*

Latka by méla byt rovnéz dostatec¢né fidka pro snadnou aplikaci na
povrch zubl a zaroven dostate¢né husta, aby obarvila pfitomné nanosy.
Dale nesmi latky alergizovat Ci jinym zpusobem iritovat ustni sliznici. Byly
zaznamenany pfipady, kdy pouziti indikatoru PLAKSEE-MD vyvolaly u
pacientl alergické reakce Ci projevy ekzému. Plakovy detektor by mohl mit
rovnéz antiseptické ucinky pro ochranu poranéné sliznice pfed nezadouci

kontaminaci béhem oSetreni.®

% KIESER, J. B.,, A. BRYAN WADE a T. W. CUTRESS. Use of food colourants as plaque disclosing
agents. Journal of Clinical Periodontology [online]. 1976, 3(4), 200-207 [cit. 2021-9-20]. ISSN 0303-6979.
Dostupné z: doi:10.1111/j.1600-051X.1976.tb00039.x

% DATTA, Dr. Dipayan, S. J. FUSSELL a kolektiv. Disclosing solutions used in dentistry. s. 1650

% COHEN, D. Walter, Norman H. STOLLER, Richard CHACE a Larry LASTER. A Comparison of Bacterial
Plaque Disclosants in Periodontal Disease. s. 333

% EICKHOLZ, Peter. Parodontologie od A do Z: Zaklady pro praxi. s. 47-48

" DATTA, Dr. Dipayan, S. J. FUSSELL a kolektiv. Disclosing solutions used in dentistry. s. 1650

58 COHEN, D. Walter, Norman H. STOLLER, Richard CHACE a Larry LASTER. A Comparison of Bacterial
Plaque Disclosants in Periodontal Disease. s. 333

 DATTA, Dr. Dipayan, S. J. FUSSELL a kolektiv. Disclosing solutions used in dentistry. s. 1650-1652
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1.2.4 Barviva pouzivana v indikatorech

Veskera barviva obsazena v prostfedku pro obarveni plaku nalezi
do skupiny xantenovych barviv, ktera jsou pouzivana také v potravinarstvi
a jsou zdravi bezpecna.® Pouzivanymi barvivy jsou erytrosin B (E127),
brilantova modf (E133) nebo fluorescin. Barviva musi byt na daném uzemi

vzdy schvalena.”

Erytrosin je bézné pouzivané potravinarskeé barvivo, které mimo jiné
naslo vyuziti také jako soucast indikatorl plaku, tedy pomulcek pro
obarveni zubniho povlaku. Ve stomatologické ordinaci Ci ordinaci dentalni
hygienistky vyuzivame 5% roztok nebo formu tablet. Barvivo obsahuje jod,
proto je nezbytné si prfed pouZitim ovéfit, zda pacient neni na néj
alergicky.> Chemicky se jedna o disodnou sul 24)5,7-
tetrajodofluoresceinu. Barvivo barvi ¢ervené a ve vétsSiné statd se pouziva
k vyrobé& sladkosti &i cukrovinek.® VV Cesku se pouziti erytrosinu omezuje

pouze na barveni koktejlovych a kandovanych tresni.®

Brilantova modf je syntetické zelenomodré barvivo, které se Casto
vyuziva k barveni napoju, cukrovinek, zvykacek a jinych pekarskych
vyrobku.® Zelenomodfe barvi rovnéz patentni modi (E131), ovSem
v nékterych zemich je jeji pouzivani zakazano, jedna se predevSim

o Spojené staty americké, Norsko a Australii.®

Tartrazin/patentni modf je Casto pouzivana kombinace barviv, ktera
plak zabarvuje zelenou barvou. Pouzivanou formou je 4% roztok, ktery

obsahuje 85% tartrazinu a 15% patentni modfi. Dle Sedého mizi tento

€ EICKHOLZ, Peter. Parodontologie od A do Z: Zaklady pro praxi. s. 47-48

" WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékafstvi. s. 54

2 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. s. 1099-1100

8 SAFRANKOVA, S$arka. Potravinaiska barviva [online].  Zlin, 2011 [cit. 2021-10-17]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/gmxaxv/. Bakalafska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Fakulta technologicka

% ZEBROKOVA, Zina. Barviva — vyroba a poufZiti v potravinarském pramyslu [online]. Zlin, 2012 [cit. 2021-10-
17]. Dostupné z: https://theses.cz/id/eteuaj/. Bakalafska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling, Fakulta
technologicka

% ZEBROKOVA, Zina. Barviva — vyroba a pouZiti v potravinairském primyslu. s. 39-40

% SAFRANKOVA, Sarka. Potravinaiska barviva. s. 31
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roztok rychleji z povrchu jazyka nez jina barviva, coZz miaze byt znacnou

vyhodou.”

Bazicky fuchsin, téz zvany jako rosanilin Ci bazicka violet, se
pouziva ve formé 2% alkoholového roztoku. Pouze vodny roztok se
neosvédcCil kvali hydrofobii fuchsinu.®® Dle Webera by se barviva

s obsahem fuchsinu jizZ neméla pouzivat.®

Mezi vyjimecné pouzivana barviva patfi malachitova zeler ve formé

1-2,5% roztoku, dale krystalova violet i gencianova violet.”

Specialni formou jsou fluorescenéni indikatory. Jedna se o latky,
které Ize detekovat pomoci monochromatického zareni. NejpouzivanéjsSim
je fluorescein sodny, ktery zafi Zlutou barvou pod modrym svétlem. Jelikoz
jsou tyto latky bezbarveé, nezabarvi okolni mékké tkané nebo také obleceni
pacienta.” Nevyhodou vSak je ztizené stanoveni plakového indexu, po
kterém zpravidla nasleduje motivace a instruktaz, pfi které pacient vidi

zabarvené ploSky, coz mu bezbarvy detektor neumozni.”

Prestoze jsou dnes indikatory plaku pomérné snadno dostupné,
v minulosti tomu tak nebylo. Kieser a Wade popisuji ve své studii z roku
1976 problematiku dostupnosti barvicich detektor(, které byly mnohymi
povazovany za drahé. Autofi se domnivali, Zze bézna potravinova barviva,
ktera nebyla pfimo urCena k obarveni plaku, by byla lehce dostupna
a daleko levngjsi. Ugelem jejich studie bylo vyhodnotit efektivitu t&chto
potravinovych barviv a porovnat je s komerénimi pfipravky. Dle vysledku
se jejich domnénky potvrdily a byli pfesvéd&eni, Ze dostupnost barviv jesté
podpofi pacienty, aby tuto formu kontroly plaku vyuzivali ke zlepSeni ustni
hygieny.”

7 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. s. 1099-1100

8 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. s. 1099-1100

% WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékafstvi. s. 54

° SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. s. 1099-1100

" SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. s. 1099-1100

2 EICKHOLZ, Peter. Parodontologie od A do Z: Zaklady pro praxi. s. 47-48

" KIESER, J. B., A. BRYAN WADE a T. W. CUTRESS. Use of food colourants as plaque disclosing agents. s.
200- 207
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1.2.5 Typy indikatort plaku

Byly vyvinuty rdzné typy indikatord plaku, které jsou schopné
barevné odliSit rizné formy plaku. Dle charakteru obarveni rozliSujeme

indikatory jednofazove, dvoufazoveé a trifazove.

1.2.5.1 Jednofazové

Jednofazové indikatory plaku obarvi pfitomny mikrobialni biofilm
bez ohledu na jeho stafi, tedy jak dlouho je pfitomny v dutiné ustni.
Jestlize je plocha zubu Cista, barvivo se nedokaze navazat, protoze chybi
dana struktura, ktera ho absorbuje. Pelikula je tenka vrstva, zatimco po

obarveni silngjSi vrstvy povlaku se objevi silngjSi a tmavsi skvrny.™

1.2.5.2 Dvoufazové

Dvoufazové indikatory barevné odliSuji plak dle stafi na nezraly
a zraly plak. Svétle Cervené Ci rizové zabarvi latka plak nezraly, ktery se
vyskytuje pfedevsSim supragingivalné. Zraly plak, ktery se bézné nachazi
v blizkosti marginalniho okraje gingivy, dosahuje fialovych az modrych
odstind. Tento plak nalezneme také v mistech hufe dostupnych pfi

bézném Cisténi, pfedevsim v mezizubnich prostorech.™

Roztoky zpravidla obsahuji erytrosin, ktery tvofi substrat s velkou
molekulovou hmotnosti a modré pigmenty, které jsou vloZzené do substratu
s nizkou molekulovou hmotnosti. Je-li u pacienta pfitomny pouze nezraly
povlak, mensi modré pigmenty se neuchyti a jsou nasledné lehce
odstranény vyplachnutim. Pokud je povlak starSi nez 48 hodin, vytvafri
natolik silnou vrstvu, Ze zachyti erytrosin i modré pigmenty a vysledkem je

fialovy aZz tmavé modry odstin.™

Sedy tato barviva oznaduje za takzvana dichotomickd a je

presvéd&en, Ze umozni rozliSit akutni a chronicky zanét.”

" DATTA, Dr. Dipayan, S. J. FUSSELL a kolektiv. Disclosing solutions used in dentistry. s. 1651
> DATTA, Dr. Dipayan, S. J. FUSSELL a kolektiv. Disclosing solutions used in dentistry. s. 1652
7 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontoldgia Il. s. 292-293

7 SEDY, Jiti. Kompendium stomatologie. s. 1099-1100
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1.2.5.3 Trifazové

Tfifazovy indikator ma schopnost barevné odliSit nejen Cerstvy
a zraly plak, ale rovnéz upozorni na nebezpecny kariogenni plak. Detekci
umoznuje pfitomnost sacharézy v indikatoru, ktera je nasledné
preménovana na kyseliny. Vlivem téchto kyselin dochazi k rozruSovani
povrchu skloviny a zpusobi tak jeji demineralizaci. V plaku dochazi
k poklesu pH pod hodnotu 4,5 a dojde k modrému zabarveni.” Podobné
jako u dvoufazového pfipravku dochazi k obarveni nezralého poviaku
Cervené Ci rizové a modré pigmenty obsazené v detekénim cinidle se
neuchyti. Zraly povlak vytvaFi silnou vrstvu, ktera pohlti ¢astice Cervené i
modré, a dojde k fialovému zabarveni. V kyselém biofilmu se Cervené
pigmenty vytrati, a tudiz se uplatni pouze modry pigment, ktery propujci

plaku modry Ci tyrkysovy odstin.”
Obrazek 1 - Obarveni tfifazovym indikatorem

' —fi;.: ‘” t ‘!j : 4
¢ s s PPN

e p)

Zdroj - EMS. GUIDED BIOFILM THERAPY [online]. EMS © 2021. [cit. 2. 11. 2021]. Dostupné z:
https://www.ems-dental.com/en/guided-biofilm-therapy/gbt-04-airflow

Vyuziti  tfifazového indikatoru v identifikaci kyselého plaku se
vénoval Jayanthi ve své studii z roku 2015. Uvadél, ze riziko vzniku
zubniho kazu muzZe byt nizké &i vysoké, ale nikdy neni nulové. Z tohoto
ddvodu je zadouci v ramci prevence v€as odhalit kysely biofilm a zabranit

tak rozvoji kazu. Kolektiv autord se shodl na tom, Ze tfifazovy detektor

. KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontoldgia Il. s. 291-293

™ JAYANTHI, Mungara a kolektiv. Efficacy of three-tone disclosing agent as an adjunct in caries risk
assessment. Contemporary Clinical Dentistry [online]. 2015, 6(3), 358-363 [cit. 2021-10-31]. ISSN 0976-237X.
Dostupné z: doi:10.4103/0976-237X.161887
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muze byt vyuzit jako vysoce efektivni metoda pro stanoveni rizika vzniku

zubniho kazu nejen u détskych pacient(.®

1.2.6 Formy aplikace

Indikatory plaku jsou v sou€asné dobé dostupné v nékolika riiznych
formach podani, které maji Cetné vyuziti v zubnich ordinacich nebo
v domacim prostfedi. Jedna se o roztoky, tablety, gely, pelety nasycené

barvivem nebo ustni vody.

Obrazek 2 - Formy aplikace indikatord

Zdroj - autorka

1.2.6.1 Roztoky

Barvici roztoky jsou oblibenou formou rychlé aplikace pfedevsim
pro ordinacni pouziti.** Pacient je nejprve vyzvan, aby si vyplachnul usta.
Tim dochazi k odstranéni zbytki potravy a narfedéni sliny. Nasledné
povrch zubu vysuSime a opatrné naneseme roztok vatovou tycinkou,

StéteCkem, pfipadné peletou. Nakonec si pacient jemné vyplachne usta.®

8 JAYANTHI, Mungara a kolektiv. Efficacy of three-tone disclosing agent as an adjunct in caries risk
assessment. s. 358-362

8 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. s. 1099-1100

82 DATTA, Dr. Dipayan, S. J. FUSSELL a kolektiv. Disclosing solutions used in dentistry. s. 1651
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Vyhodou je, Ze pfi opatrném nanaseni neobarvime sliznice a jazyk.
Pfi pouziti fluorescenéniho roztoku se nabarveny povrch zubl osviti
pomoci LED svétla. Tyto druhy roztokl nezanechaji nezadouci obarveni
okolnich tkani.® Pfi nanaseni barvicich detek&nich roztokd je Zadouci

chranit pacientiv odév.*

1.2.6.2 Tablety

DetekCni tablety jsou oblibenou metodou pro domaci uziti. Pro
pacienta pfedstavuje snazSi manipulaci a mensi riziko potfisnéni odévu Ci
okoli.®* Po vycisténi zubl pacient viozi do ust tabletu a rozkouse ji.
Nasledujicich 30 — 60 sekund ji ponecha v ustech a vyplachne si.*

Nevyhodou této metody je nevyhnutelné zabarveni jazyka a sliznic.”

1.2.6.3 Gely

Plakové detekéni €inidlo mize byt zabudovano rovnéz do struktury
gelu &i zubni pasty.® Gel aplikujeme pomoci tenkého $tétecku na povrch
vSech zubl a nechame ho pUsobit po dobu 2 minut. Pomoci vodni pistole

a odsavaciho zafizeni gel jemné odstranime.®

1.2.6.4 Ustni vody

Jako detekéni prostfedek mulze slouzit také ustni voda.
Koncentrovany vyplach nafedime vodou dle navodu vyrobce. Pacient je
pfi aplikaci vyzvan, aby si vyplachl jako béznym ustnim vyplachem.* Tato

metoda vSak neni povaZovana za pfesnou.”

8 KOVAL'OVA, Eva a kolektiv. Parodontoldgia Il. s. 291-293

8 SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. s. 1099-1100

& SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. s. 1099-1100

& DATTA, Dr. Dipayan, S. J. FUSSELL a kolektiv. Disclosing solutions used in dentistry. s. 1651

8 KOVAL'OVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 291-293

% DATTA, Dr. Dipayan, S. J. FUSSELL a kolektiv. Disclosing solutions used in dentistry. s. 1651

8 JAYANTHI, Mungara a kolektiv. Efficacy of three-tone disclosing agent as an adjunct in caries risk
assessment. s. 358-362

© DATTA, Dr. Dipayan, S. J. FUSSELL a kolektiv. Disclosing solutions used in dentistry. s. 1651

9 KOVAL'OVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 291-293
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1.2.6.5 Pelety nasycené barvou

Pfi obarvovani je velmi naro€né ochranit okolni sliznice a jazyk. Pro
presnéjsi nanaseni barviva byly vyvinuty barvou nasycené pelety, které

uchopime pinzetou.®

1.2.7 Pouziti indikatoru plaku v ordinaci dentalni hygienistky

Detek¢ni Cinidla maji ve stomatologii Siroké vyuziti. V ordinaci
dentalni hygienistky slouzi pfedevSim ke stanoveni urovné hygieny dutiny
ustni a predstavuji tak vyznamnou motivaéni pomucku pro pacienta nejen
v ordinaci, ale také pfi domaci hygiené. Metoda obarveni plaku je rovnéz
soucasti vySetfeni pomoci indexi nebo vyzkumnych studii, které se
zabyvaiji efektivitou jednotlivych pomucek uUstni hygieny, jako jsou zubni

kartacky, zubni pasty a dalSi.*

1.2.71 Hygienické indexy

Hygienické indexy slouzi k hodnoceni stavu ustni hygieny
a zameéruji se predevSim na hygienické nalezy. Vzhledem k vysoké

patogenité zubniho plaku se pouZzivaji vylu¢né indexy plakovée.*

Klinicky hodnotime lokalizaci a mnozstvi plaku supragingivalne,
jelikoz subgingivalné tyto parametry sledovat nelze. Souvislost mezi
mnozstvim supragingivalniho povlaku a stavem parodontu jako celku
nebyla pfimo prokazana, proto je tfeba vySetfit pfedevSim jeho lokalizaci.
Soucasti vétsiny plakovych indexl je metoda obarveni plaku detektorem,

ktera slouzi k hodnoceni daného indexu.*

%2 BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentaini hygiena: teorie a praxe. 1. Praha: Quintessenz, 2002, s. 76-77. ISBN
80-903181-1-8

% DATTA, Dr. Dipayan, S. J. FUSSELL a kolektiv. Disclosing solutions used in dentistry. s. 1651

% MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. Prakticka parodontologie: klinické postupy.s. 149

% SLEZAK, Radovan. Preclinical Periodontology. 1. Hradec Kralové: Nucleus HK, 2007, s. 32-33. ISBN 978-80-
87009-19-2
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Dle Slezaka hodnotime stav ustni hygieny dle nasledujiciho

schématu:

- 1. navstéva — stanoveni urovné hygieny dutiny ustni, motivace

a instruktaz pacienta

- 2. navstéva — kontrola stavu hygieny a porovnani s namérenymi
hodnotami z minulé navstévy, z vysledkld plyne pochvala ¢i reinstruktaz

a remotivace

- 3. navstéva a dalSi — kontrola urovné hygieny na zacatku kazdé

navstévy

Pravidelné sledovani hygieny dutiny ustni umozni lékafi ¢i dentalni
hygienistce spravné posoudit, zda dochazi ke zlepSeni nebo naopak ke
zhorSeni stavu. VétSina pacientl si rozvoj parodontitidy ¢asto nepfipousti,
jelikoz netrpi subjektivnimi obtizemi. V takovém pfipadé mohou byt
vysledky indexu dostateCnym dlkazem, Ze je nutné zahajit odpovidajici

lécbu.*
1) Index dle Quigleye a Heina

Plakovy index dle Quigleye a Heina posuzuje mnozZstvi plaku na
vestibularnich a oralnich ploskach. Pfed vySetfenim pouZijeme indikatory

plaku a nasledné hodnotime podle 6 stupri:

Tabulka 1 - Stupnice hodnot pro index Quigleye a Heina

Stupen 0 zadny plak

Stupen 1 jednotlivé ostrivky plaku

Stupen 2 linie plaku v krékové oblasti zubu

Stupen 3 plak v cervikalni tfetiné korunky

Stupen 4 plak zasahuje do dvou tfetin korunky

Stupen 5 plak zasahuje az do okluzalni tfetiny
korunky

Zdroj - MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. Prakticka parodontologie: klinické postupy. Praha: Quintessenz, 2002, s.
149. ISBN 80-902118-8-7

% SLEZAK, Radovan. Preclinical Periodontology. s. 32-33
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Pro vyhodnoceni je nutné vydélit poctem vySetfenych mist. Tento

index neposkytuje hodnoceni aproximalnich ploSek.*’

Obrazek 3 - Index dle Quigleye a Heina — odhad pfed obarvenim

Zdroj - KOVALOVA, Eva a kolektiv. Oréina hygiena Il., lll.. PreSov: Pavol Sidelsky - Akcent print, 2010, s. 308.
ISBN 978-80-89295-24-1

2) Plakovy index dle Silnesse a Loea

Tento index se zabyva posouzenim plaku v cervikalni oblasti na
vestibularni, oralni, mesialni a distalni ploSce. Metoda obarveni plaku
puvodné nebyla k tomuto vySetfeni pfiliS doporuCovana, misto toho se
oblast kréku pouze vysuSila proudem vzduchu. Zubni sondou nasledné

setfeme plak a hodnotime jeho mnozstvi dle nasledujicich stupnua:®

Tabulka 2 - Stupnice hodnot indexu dle Silnesse a Léea

Stupen 0 | plak neni pfitomen

Stupen 1 | tenka vrstva plaku v krékové oblasti, vidime
pouze po setfeni sondou

Stupen 2 | depozita plaku patrna pouhym okem,
aproximalné plak chybi

Stupen 3 | plak v krékové oblasti i v aproximalnim prostoru

Zdroj - MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. Prakticka parodontologie: klinické postupy. Praha: Quintessenz, 2002,
s. 149. ISBN 80-902118-8-7

Vyslednou hodnotu vyjadfujeme souctem hodnot vydéleny poctem
hodnocenych ploch. Index je indikovan predevSim pro védecké ucely,

jelikoz je Casové naroCnéjsi.*

“ MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. Prakticka parodontologie: klinické postupy. s. 149
% MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. Prakticka parodontologie: klinické postupy.s. 149
% MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. Prakticka parodontologie: klinické postupy. s. 149-151
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3) Aproximalni plakovy index dle Langeho

Aproximalni index posuzuje pfitomnost plaku v interdentalnich
prostorech pomoci sondy ¢i metodou obarveni biofilmu. Patfi mezi
dichotomni indexy, tedy potvrdi nebo vyvrati pfitomnost daného prvku.™
Hodnoceni provadime v pravém dolnim a vlevém hornim kvadrantu
vestibularné, v levém dolnim a pravém hornim kvadrantu oralné vzdy od
mezizubniho prostoru mezi stfednim a postrannim Fezakem. Postup
muzeme v dalsi navstévé obratit. Hodnotu indexu vyjadfujeme

v procentech ve vztahu:
souclet pozitivnich nalezi x 100

API = - T - (%)
pocet mérenych mist

Hodnoty, které oznaCujeme jako optimalni, se pohybuji v rozmezi O-
25%, vyhovujici hygienu ma pacient svyslednym APl 35-70%
a nevyhovuijici hodnoty €ini 70-100%."" Aproximalni index je velmi pfesny,
rychly, a proto se vyuziva pfedevsim v bézné praxi, zatimco pro vyzkumné

studie byva pouzivan jen zfidka."
4) Interdentalni hygienicky index

Tento index je velice podobny aproximalnimu indexu dle Langeho,
ale hodnoti naopak pocet Cistych interdentalnich prostord. Postup pro
provedeni je shodny s provedenim API. Vyslednou hodnotu ziskame dle

vzorce:

soucet mist bez pritomného plaku x 100
HYG = P T — (%)
poCet mérenych mist

Vyhodou interdentalniho hygienického indexu je zpusob, jakym

hodnoti uroven ustni hygieny. Pacientovi sdélujeme pocCet dobie

"% MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. Prakticka parodontologie: klinické postupy. s. 149-151
" SLEZAK, Radovan. Preclinical Periodontology. s. 33-34
2 MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. Prakticka parodontologie: klinické postupy. s. 149-151
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vycCisténych prostort v oblasti chrupu, coz je z psychologického hlediska

prijemnéjSi postup oproti sdélovani poctu Spatné vycisténych mist.™
5) Index oralni hygieny dle O’Learyho a spol.

Index oralni hygieny patfi mezi dichotomni indexy jako vysSe
zminéné indexy. Hodnoti pfitomnost plaku na vSech ploskach zubu, tedy
vestibularni, oralni, mesialni i distalni. Cennou pomoci je znazornéni plaku
jeho obarvenim. Zaznamenavame pouze pozitivni nalezy, podobné jako u
aproximalniho plakoveého indexu a vyjadfujeme ho taktéz v procentech. Na
rozdil od APl ma ovSem vétSi vypovidajici hodnotu, jelikoZz posuzuje

vSechny zubni ploSky a ne pouze aproximalni.™

6) Index CKP, Ploskovy index detekce plaku, Kov'alova, Cernooka, 2010
(Oral Hygiene Surface Plaque Index)

Index CKP pFfesné vySetfuje pocCet ploch, které pacient
nedostate¢né Ccisti. Hodnotime povrch kazdého zubu po obarveni

detekénim pripravkem dle stupnice:

Tabulka 3 - Stupnice hodnot indexu CKP

Stupen 0 Zadny plak

Stupen 1 plak na zvykaci ploSce zubu

Stupen 2 plak na aproximalni ploSce zubu

Stupen 3 plak v cervikalni oblasti, okolo okraje gingivy
Stupen 4 plak na oralni plosce zubu

Stupen 5 plak na vestibularni ploSce zubu

Zdroj - KOVAL'OVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia II. PreSov: Michal Vagko - Vydavatelstvo, 2017, s. 294.
ISBN 978-80-8198-005-3

Soucasti tohoto indexu je schéma, které slouzi k podrobnému
zaznamenani obarvenych ploSek. PloSka, ktera zlstala po vyplachnuti
roztoku pacientem obarvena, je barevné zakrouzkovana dle
odpovidajiciho €Cisla. Vyhodné je navstévy barevné odliSovat. Po vySetfeni
spocCitame pocet hodnot nula, hodnot jedna, a podobné. V bézné praxi

nescitame jednotlivé hodnoty mezi sebou. Pfi instruktazi se zaméfime na

1% SLEZAK, Radovan. Preclinical Periodontology. s. 34
% MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. Prakticka parodontologie: klinické postupy. s. 149-151
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nejCastéjSi nami zaznamenané hodnoty a podle toho zvolime nejvhodné;si

pomucky a techniku cisténi.™

1.2.7.2 Domaci pouziti

Prostfedky pro obarveni plaku jsou vhodné také pro domaci uziti.
Doporu¢ovanou formou aplikace jsou detekéni tablety. Pacient si po
vyCisténi rozkouSe tabletu a pomoci malého zubniho zrcatka si
zkontroluje, jak dobfe Cistil. Mista, kde Cisti nedostateéné, se zabarvi

a pacienta tak upozorni, na co se ma pfi pristi hygiené zaméfit."®

1.2.7.3 Ordinaéni pouziti a jeho postup

Pfi pouziti indikatoru plaku v ordinaci si dentalni hygienistka nejprve
musi nachystat veSkeré pomucky, které budou potfeba. Kromé roztoku je
tfeba mit v dosahu také kolinko, lestici pastu a kartacky Ci lestici kaliSky

pro uplné ocCisténi barviva v zavéru oSetfeni.

Pacienta nejprve seznamime s metodou barveni a vysvétlime mu,
k Cemu presné slouzi. Nasledné je potfeba zabranit obarveni okolnich
meékkych tkani, proto rty natfeme vazelinou pomoci vatové tyCinky,
pfipadné natfeme také sliznice dutiny ustni. Roztok nanasime pomoci
StéteCku, ktery prebyteCné barvivo dostateéné odsaje, a nasledné
roztirame indikator na vSechny zuby."” Po aplikaci indikatoru jemné
oplachneme zuby vodou nebo vyzveme pacienta, aby si vyplachl vodou,
coz zajisti odplaveni nadbyte€ného barviva. Dentalni hygienistka nasledné
zkontroluje, zda obarveni bylo uspé&sné a stanovi si hodnoty zjisténého
plaku pomoci hygienickych indext. Dullezitym aspektem je také kvalita
plaku. Je-li pfitomny kysely plak, je tfeba zaznamenat tuto informaci do

dokumentace.™

Jelikoz indikatory plaku maji pfedevSim motivacni funkci, vezme si

pacient do ruky zrcatko a dentalni hygienistka mu ukaze mista, ktera pfi

105 KOVAEOVA, Eva a kolektiv. Oralna hygiena Il., Ill.. s. 309-318
"% KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 294
' KOVALOVA, Eva a kolektiv. Oréina hygiena ll., Ill.. s. 326-328

1% KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontoldgia Il. s. 293-295
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Cisténi vynechava nebo je Cisti nedostatecné. Nasleduje nacviceni
spravné techniky CiSténi a na zavér se barvivo odstrani pomoci lestici

pasty, kartacku Ci kaliSku a kolinka.™

1.2.74 Indikace a uskali pouziti obarveni povlaku

Metodu obarveni plaku indikujeme v pfipadé, ze za vySetfenim
nasleduje motivace a instruktaZz pacienta spolu s profesionalni ustni
hygienou. Hlavni indikaci je pfitomnost zubniho povlaku na riznych

ploSkach zubu a nedostatecné motivovany pacient.

Kovalova uvadi, ze detekci biofilmu barvenim nejcastéji pouzivame
u détskych pacientd. Indexy hodnotici miru krvaceni nejsou pro déti
vhodné, jelikoZz mohou byt nepfijemné ¢Ci bolestivé, zatimco obarveni
predstavuje pro déti néco nového a zabavného. Dale je tato metoda
indikovana pro kufaky, u kterych dochazi vlivem nikotinu ke snizeni

krvaceni a hodnoty indexu jsou tudiz nepresné.

OSetfujeme-li dle protokolu Guided Biofilm Therapy, indikujeme

detekci barvenim u kazdého pacienta bez ohledu na vékovou kategorii.

Povlak zpravidla neobarvujeme bez nasledné profesionalni ustni
hygieny nebo v pfipadé, Ze pacient nema s sebou svuj zubni kartacek.
Pacient by nemél opustit ordinaci dentalni hygienistky s obarvenym
biofilmem, jelikoz to pusobi neprofesionalné. Pokud pacienta obarvime, je
vhodné ho upozornit na pfipadné zabarveni jazyka Ci sliznic. Abychom
zabranili obarveni rtia, mizeme je pfed pouzitim Cinidla potfit vazelinou.
Prfed pouzitim barviva se ujistime, Ze se pacient nemusi dostavit na
dllezitou pracovni schizku &i na jiné setkani, v takovém pfipadé bychom
vyuzili spiSe metodu indexu krvaceni nebo barvivo viditelné pouze po

osvétleni modrym svétlem.

Pavodni indikatory nebyly doporu€ovany aplikovat na kompozitni

vyplné &i rozsahlé protetické prace. Barvivo se mlze zachytit na hrubych

% KOVALOVA, Eva a kolektiv. Oralna hygiena Il., Ill.. s. 326-328
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okrajich a nasledné nemusi byt zcela odstranéno. Indikatory pouzivané
v sou€asné dobé jsou lehce odstranitelné z vesSkerych povrchd vcéetné

vyplni, demineralizované skloviny a protetickych nahrad.

Za dulezitou kontraindikaci je povazovano pouziti plakového

indikatoru s obsahem erytrosinu u pacientt s alergii na jod.™

1.2.7.5 Uloha indikatorti v motivaci pacienta

Na pocatku motivace pacienta dentalni hygienistkou je nutné, aby
pacient pochopil, pro€ je dllezité plak odstrafiovat. Pomoci motivacniho
atlasu &i jiné pomUcky hygienistka vysvétli podstatu plaku a jeho vztah
k zubnimu kazu a parodontopatiim. Aby vSak pacient mohl plak precizné
odstranovat, musi ho nejdfive umét rozpoznat, proto se doporucuje pouziti

barevnych indikatort plaku.?

Pacient po obarveni vidi v zrcatku oblasti, na kterych ulpiva zubni
povlak. Dulezité je upozornit na to, ze cilem hygienistky neni pacienta
ponizit, ale naopak mu ukazat mista, ktera zuUstavaji znecisténa i po
pravidelné vykonavané hygiené. Timto zplsobem lze pacienta presvédcit,
jak dulezité je pouzivani mezizubnich pomuicek nebo Ccisténi krékové
oblasti.™ Barevna vizualizace plaku slouZi k hodnoceni urovné provadéné
ustni hygieny, umoznuje pacientovi kontrolu po cCisténi v domacim
prostfedi a zvySuje povédomi o potfebném odstranovani plaku v ramci
preventivnich programu.™ Vyznamné je pouziti plakového indikatoru takeé
v nasledujicich navstévach, jelikoz dentalni hygienistka zjisti, jak pacient

zvlada techniku Cisténi a také uroven jeho spoluprace.

"0 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 293-295

" SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. s. 1099-1100

"2 FASOULAS, Avristeidis a kol. Detection of dental plaque with disclosing agents in the context of preventive
oral hygiene training programs. Heliyon [online]. 2019, 5(7), 1-2 [cit. 2021-11-21]. Dostupné z:
doi:10.1016/j.heliyon.2019.e02064

"3 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Oralna hygiena Il., Ill.. s. 326-328

"4 FASOULAS, Avisteidis a kol. Detection of dental plaque with disclosing agents in the context of preventive
oral hygiene training programs. s. 2

"5 BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentaini hygiena: teorie a praxe. s. 76-77
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Metoda barveni je povazovana za nejefektivnéjSi zpusob detekce
plaku u déti a ma tak nezastupitelnou roli v prevenci zubniho kazu."®
U déti mladSich 6 — 8 let nelze predpokladat, Zze budou zvladat zaklady
ustni hygieny na urovni dospélého. V takovém pfipadé je vhodné vyuzit
barevnou detekci, ktera predstavuje benefit pro dité i pro dospélého, ktery
s Cisténim pomaha.” Efektivni C&iSténi zavisi na znalostech ohledné
odstranovani plaku, na motivaci pacienta, frekvenci Cc¢isténi, véku
a podobné, proto jsou pro déti naprosto stézejni preventivni programy

ohledné ustniho zdravi."®

Incidence zubniho kazu a onemocnéni parodontu neustale roste,
proto je zapotfebi klast diraz na edukaci pacientd. Cetné studie
prokazaly, ze edukace pomoci indikator( plaku zvySuji motivaci a uroven
ustni hygieny, a tim ziskaly vyznamnou roli v prevenci téchto onemocnéni.
Ukazalo se také, ze pravidelné obarvovani plaku je daleko efektivnéjSi nez

opakovany nacvik techniky Cisténi."

"6 DE ALENCAR, Catarina a kol. Dental Plaque Disclosing as an Auxiliary Method for Professional Dental
Prophylaxis in Early Childhood. International Journal of Clinical Pediatric Dentistry [online]. 2019, 12(3), 190-192
!cit. 2021-11-21]. Dostupné z: doi:10.5005/jp-journals-10005-1617

" ROBERTS, Michael W. a Jennifer HARMON. Are Plaque-Disclosing Agents Useful Educational Tools?
Dimensions  of Dental Hygiene [online]l. 2019, 17(10), 46 [cit. 2021-11-21]. Dostupné
z:https://dimensionsofdentalhygiene.com/article/are-plaque-disclosing-agents-useful-educational-tools/#respond
8 FASOULAS, Aristeidis a kol. Detection of dental plaque with disclosing agents in the context of preventive
oral hygiene training programs. s. 2-8

"® Kyeong HO YEON, Hwi Rin SONG a Young Sun HWANG. Cytotoxicity of dental disclosing solution on
gingival epithelial cells in vitro. Clinical and Experimental Dental Research [online]. 2020, 6(6), 669-673 [cit.
2021-11-21]. Dostupné z: doi:10.1002/cre2.321
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1.2.7.6 Guided Biofilm Therapy (GBT)

Indikatory plaku naSly své uplatnéni v ramci protokolu Guided
Biofilm Therapy. GBT neboli ,Rizena I|é&ba biofimu®“, predstavuje
osvédcCeny postup managementu zubniho biofilmu zaloZzeny na minimalné
invazivni technologii, kterou poskytuje spole¢nost EMS. Vyvoj GBT
probihal pod dohledem uznavanych parodontologli, implantologl
a kariologu. GBT rovnéz dodrzuje vesSkera doporuCeni a pozadavky
Evropské Federace parodontologu (EFP) o profesionalnim mechanickém
odstranovani plaku. Postup zahrnuje 8 védecky ovéfenych kroku, které na

sebe navazuji.”®

Zastanci GBT protokolu kladou velky dliraz na vizualizaci veSkerych
necistot na povrchu zubl za vyuziti indikatorl plaku bez ohledu na vék
pacienta. Pro pacienta ma obarveni plaku pfedevS§im motivacni funkci,
jelikoz pfimo vidi nedostatky v provadéné hygiené. Po motivaci pacienta
nasleduje odstranéni pigmentt a mékkého biofilmu metodou AIRFLOW®,
pfipadné PERIOFLOW®, dale odstranéni zubniho kamene pomoci
technologie PIEZON®. V zavéru oSetfeni je nutné zkontrolovat, zda byl
odstranén veskery biofilm &i kamen, a nasledné osetfujici stanovi datum

dalSi navstévy dle individualniho stavu pacienta.™

Bylo prokazano také to, Ze obarveni biofilmu nepfinasi benefit
pouze pacientovi, ale také dentalni hygienistce, které umozni pfesnou
vizualizaci vSech povlakl, véetné téch hufe viditelnych i pro oko
profesionala. Obarveni pfed odstranovanim zubniho kamene, pigmentl
a mékkych povlakl zajisti, ze hygienistka nic nepfehlédne a oSetfeni bude
tudiz daleko preciznéjSi. Bez pouziti plakového indikatoru se musi

spolehnout pouze na své zkuSenosti.™

120 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontoldgia Il. s. 382-398

2! KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontoldgia II. s. 382-398

22 MENSI, Magda, SCOTTI Eleonora a SORDILLO Annamaria. Plaque disclosing agent as a guide for
professional biofilm removal: A randomized controlled clinical trial. International Journal of Dental
Hygiene [online]. 2020, 18(3), 286-292 [cit. 2021-11-21]. Dostupné z: doi:10.1111/idh.12442
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1.3 Motivace a instruktaz v ordinaci dentalni hygienistky

1.3.1 Pojem motivace v psychologii

Pojem motivace je odvozen od slova motiv, jehoz pavod je
z latinského slova movere, tedy hybat, pohybovat. Motiv proto oznaCujeme
jako podmét, ktery nas uvadi do pohybu.” Samankova definuje motivaci
jako hybnou silu, ktera usmérnuje vesSkeré lidské jednani pro dosazeni
konkrétniho cile. Aby jedinec tohoto cile skute¢né dosahl, musi byt

schopen prekonavat vesSkeré prekazky.

Onemocnéni pro jedince znamena negativni zasah do jeho Zivota,
ktery postupné ovliviiuje rovnéz jeho psychickou stranku, osobnost
a motivaci. Nemoc je vtomto smyslu chapana jako néco nepfijemného
ovliviiujici jeho zakladni potfeby, proto jedinec zacina jednat tak, aby toto
napéti ze svého Zivota odstranil. Cim zavaznéj$i onemocnéni je, tim
sméfovat ke zdravému a plné funkénimu Zzivotu, proto je v pfipadné

nemoci ochoten se |é¢it.'”®

Motivace je tedy psychologicky proces, ktery ovliviiuje lidské
chovani, a da mu uc€el a smér. Tato hnaci sila Zzene jedince k naplnéni
osobnich cill, potfeb a motivl. Z toho vyplyva, ze lidské chovani je vzdy
nécim psychologicky motivovano a ovliviiovano cetnymi biologickymi,

kulturnimi a situaCnimi aspekty.™

122 ADAIR, John Eric. Efektivni motivace. Praha: Alfa Publishing, 2004, s. 14. ISBN 80-86851-00-1

24 SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci aplikované v osetiovatelském procesu. Praha:
Grada Publishing, 2011, s. 16-17. ISBN 978-80-247-3223-7

125 \'YMETAL, Jan. Lékafska psychologie. 3. vydani. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740-X

126 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontoldgia Il. s. 320-321
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1.3.2 Motivace k ustnimu zdravi

Motivace k ustnimu zdravi pfedstavuje proces ziskavani pacienta
pro spolupraci na zakladé informovani o zdravotnim stavu jeho dutiny
ustni, o pfi€inach vzniku, moznostech prevence a I|éCby daného

onemocneéni.

,V zasadé plati, ze dobfe motivovany pacient je pouze dobfe

informovany pacient.“*

Jedinec, ktery ma dostatek informaci o dané chorobé, pfistupuje
vzdy daleko zodpovédnéji k prevenci nebo regresi onemocnéni. Pacient
by mél v ramci motivace dentalni hygienistkou dospét k nazoru, ze ustni
hygienu vykonava kvuli sobé& a svému zdravi, nikoli kvuli navstévam
zubniho Iékafe, Ci dentalni hygieny. Motivace pacienta ke spolupraci je
pokladana za moralni povinnost oSetfujiciho a je nutné ji neustale
opakovat C¢i doplfiovat v dalSich navstévach, coZz oznacujeme jako

remotivaci.®

S motivaci souvisi také ochota pacienta ke spolupraci. Samotny
zubni lékaf neni schopen dosahnout uplného vyléCeni zanétu v dutiné
ustni. Dllezitym aspektem je presvédcit pacienta k provadéni pravidelné

ustni hygieny pfiméfené jeho stavu.™

Cilem motivace je obeznamit pacienta se stavem jeho chrupu
a parodontu, vysvétlit, jak muaze onemocnénim predchazet, na jaké
rizikové faktory si dat v ramci prevence pozor a naucit ho rozpoznat, co
v jeho dutiné ustni je zdravé a co je postihnuto onemocnénim. Zakladnim
stavebnim kamenem spravné motivace je spoluprace a dlvéra mezi
pacientem a oSetfujici dentalni hygienistkou. Pravidelné kontroly
a spoluprace mezi pacientem a oSetfujicim maji pozitivni vliv na ustni

zdravi a snizuji riziko vzniku onemocnéni.™

27 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 323
128 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia II. s. 324
2 MUTSCHELKNAUSS, Ralf E. Prakticka parodontologie: klinické postupy.s. 110-112
30 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 324
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1.3.3 Motivy pacienta k dentalni hygiené

Dulezitym aspektem v ramci motivace k ustnimu zdravi je fakt, ze
kazdy pacient je jedineCna osobnost s rozmanitym charakterem, kterého

do ordinace dentalni hygienistky pfivadéji rizné motivy.™

Motiv definujeme jako osobni pohnutku urCitého chovani jedince
zaméfenou na uspokojeni urcité potfeby.'* Zjednodusené FecCeno,
kazdého pacienta do ordinace dentalni hygienistky pfivadi jina potfeba,
ktera preduréuje oblast jeho zajmu. Ulohou hygienistky je rozpoznat, kde
se tato oblast nachazi a podle toho najit zpUsob, jakym pacienta uspésné
motivovat. Zoulova uvadi, Ze motivy pacienta se projevuji prostfednictvim

jeho ,ja“ a rozliSuje nékolik typa.

LViastni ja“ pfedstavuje vnitini motiv, ktery vychazi z télesnych
pociti pacienta. Jedna se o stavy, které jsou télu nepfijemné, jako je
bolest, zvySena citlivost €i viklavost zubl nebo nepfijemna chut' v ustech.
Pacientovou motivaci k navstévé dentalni hygienistky je tedy télesny

popud.

~opoleCenské j&“ pacienta oznacCujeme jako vnéjSi motiv, jelikoz
nevychazi ztélesnych pocitl, nybrz zrlznych spoleCenskych potieb.
Hlavnim ddvodem pfichodu takového pacienta na dentalni hygienu je
touha po estetickém chrupu, jelikoz v dnesni spolecnosti je kladen dlraz
na zdravy chrup se svétlym odstinem. Ve vétSiné pfipadu vSak pacient
neni dostate¢né informovan o dllezitosti zdravi chrupu a zpravidla vibec
netusi, jak spole¢nosti vyZzadovany chrup ma vypadat. Jestlize pacient trpi
rovnéz onemocnénim dutiny ustni, je zadouci rozSifit oblast pacientova
zajmu také ke zdravi chrupu, coz ma za ukol dentalni hygienistka. Jakou
vahu jedinec dava esteticky vyhovujicimu chrupu, se liSi v zavislosti na
véku pacienta Ci spoleCenského postaveni. Néktefi pacienti na estetiku
dlraz vubec nekladou, a proto do ordinace dentalni hygienistky kvuli

spoleCenské poptavce nevstoupi.

31 ZOULOVA, Andrea. Psychosociaini aspekty v ordinaci dentaini hygienistky: prakticky privodce komunikace
dentaini hygienistky s pacientem. Nachod: Ing. Andrea Zoulova, DiS., 2018, s. 8-11. ISBN 978-80-270-3561-8
132 SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci aplikované v osetiovatelském procesu. s. 16-17
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Posledni formou je pacientovo ,pfesvédCené ja“, které vychazi
z doporuceni zubniho |ékafe navstivit dentalni hygienistku, a nepfichazi
tedy z vlastni iniciativy. V idealnim pfipadé pacient akceptuje rady svého
zubniho lékafe a ordinaci dentalni hygieny skuteCné navstivi. Takovy
pacient dentalni hygienistku respektuje jako takzvanou ,prodlouzenou
ruku“ svého oSetfujiciho lékafe, kterému duvéfuje. Na misté je také
spoluprace dentalni hygienistky pfimo se zubnim Iékafem a vzajemna
vymeéna informaci o vyvoji pacientova stavu. Pacient vS§ak neni mnohdy
zcela presvédcCen, Ze doporu€ovanou dentalni hygienu chce podstoupit,
ale zaroven nechce oteviené odmitnout. Pfi¢inou muaze byt stud
z odmitnuti svého lékafe s myslenkou, co by si 0 ném Ilékaf pomyslel.
DalSi pfiCinou mulze byt také strach ze zanevieni ze strany lékare.
V takovych pfipadech dentalni hygienistka musi plné vyuZzit svych
komunikaénich dovednosti a pokusit se odstranit tyto bariéry vstupu do

svéta dentalni hygieny pomoci spravné a dostateCné motivace.

Je dulezité zminit, Zze s Cistou podobou vlastniho, spolec¢enského
a presvédcCeného ja se v praxi bézné nesetkame, ale v kazdém pacientovi
jedna z nich prfevazuje. Navazani spoluprace pro uspésnou motivaci byva
mnohdy slozité, jelikoz postoj pacienta k dentalni hygiené je stanoven jiz
pfed navstévou. Aby byla hygienistka schopna rozpoznat pacientovy
potfeby a bariéry v komunikaci mezi ni a pacientem, mély by disponovat

znalostmi z oblasti psychologie a sociologie.™

133 ZOULOVA, Andrea. Psychosocigini aspekty v ordinaci dentalni hygienistky: prakticky priivodce komunikace
dentalni hygienistky s pacientem. s. 10-43
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1.3.4 Zasady spravné motivace pacienta

Zasadou spravné motivace pacienta je vytvofit pfijemnou atmosféru
pro rozhovor. OSetfujici a pacient se nachazeji ve stejné urovni ocCi.
Dentalni hygienistka zajisti klidné prostfedi, vhodné osvétleni a veskeré
potfebné motivacni pomucky. Mistnost by méla byt rovnéz pfijemné
vytopena a vymalovana v pratelskych odstinech. U oSetfeni a motivace by

neméla byt pfitomna Zadna treti osoba.™

Zakladem motivace neni vedeni monologu hygienistky, ale zapojeni
pacienta do rozhovoru. Dentalni hygienistka se musi zaméfit na pocity
a problémy daného pacienta, aby pochopila, v jaké se nachazi situaci Ci
prostfedi. Po celou dobu motivace myslime na to, Zze pacient k nam pfisel,
abychom mu poradili a pomohli, proto je velmi nevhodné pacienta jakkoli
kritizovat. ZaCatkem kazdé uspésSné motivace je pochvala za to, co

pacient déla dobfe, a az poté uvést, v ¢em by se jesté mohl zlepsit.

Motivace je velmi naro¢na na €as a psychiku. Jeji hlavni ulohou je
docilit toho, Ze pacient zméni postoj k vlastnimu ustnimu zdravi, coz je
mozné pouze Vv pfipadé, Ze se rozhodne sam, protoZe je o spravnosti

pokynl presvédceny, ne donuceny.™

Doporu€eni dentalni hygienistky by mélo byt jednoduché,
srozumitelné a uzplsobené danému pacientovi. Je dulezité si uvédomit,
Ze neexistuje jeden predepsany postup, ktery bychom mohli aplikovat na
kazdého pacienta v ordinaci, ale motivace by mély pfedstavovat silné
individualni zalezitost. Dentalni hygienistka mize byt na vysoké urovni po
teoretické i technické strance, ale pokud nebude ovladat zaklady
komunikace a psychologie, nedokaze tak pacienta dostatecné
namotivovat, a tudiz oSetfeni neni kompletni. Aby hygienistka ziskala
pacientovu duvéru, musi byt schopna ho povzbudit a vyvolat v ném

nadseni pro véc.™

'* BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentéini hygiena: teorie a praxe. s. 36-37
35 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 324-325
38 BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentaini hygiena: teorie a praxe. s. 33-34
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1.3.5 Motivaé€ni rozhovor s pacientem

Jiz pfi vstupu pacienta do ordinace vzdy pozdravime a oslovime ho
jménem, abychom dostali rozhovor na osobni uroveri. Délku a zplsob
rozhovoru pfizpusobujeme stupni vzdélani, véku, socialniho postaveni,
povahy pacienta a jeho dosavadnich zkuSenosti se stomatologickym

oSetrenim."

Pacient, ktery absolvuje dentalni hygienu poprvé v Zivoté, byva
Casto skepticky. Zpravidla nechape, kdo je dentalni hygienistka, jak bude
oSetfeni probihat, a pfedevSim zda to pro né&j bude mit néjaky vyznam.
MuzZe mit pocit, Ze ho hygienistka zahrnuje spoustou informaci, které mu
dosud nikdo nefekl, a Casto vibec nepochopi, pro€ potfebuje léCbu.
V tomto pfipadé si musi ziskat pacientovu divéru a presvédcit ho o jejim
zajmu mu pomoci. Pro ziskani divéry je nutné vénovat pacientovi

dostatek ¢asu.

Na samém zacCatku motivace a instruktaze pacienta je nezbytné ho
dikladné vySetiit a piné ho informovat o stavu jeho chrupu. Castym
problémem byva, Ze pacient nebyl v pfedchozim stomatologickém zafizeni
seznamen se skuteCnosti, ze trpi zanétlivym onemocnénim dasni Ci
parodontu. V takovém pfipadé je tato informace pro néj zcela nova a je
tedy dulezité mu vysvétlit, jak tato onemocnéni vznikaji, aby se pacient
orientoval vtéto problematice. Velice nevhodna je fraze: ,Nyni Vas
nauCime spravné Cistit zuby!” V dospélych tato véta vyvolava pocit

zesmésnéni a je jim neprijemna.

Motivujeme na zakladé problému, které se dovidame ze
spole¢ného rozhovoru. Abychom dali pacientovi najevo, Ze nas jeho nazor
zajima, nechame ho analyzovat jeho vlastni stav. Pacient tak ziska
sebedlvéru a hygienistka zjisti, jak moc je seznamen s problematikou

ustniho zdravi.™®

1 BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentéini hygiena: teorie a praxe. s. 36-37
138 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontologia Il. s. 327-329
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DalSim dudlezitym podnétem je vysvétleni pfFi¢iny onemocnéni.
Béhem rozhovoru bychom se méli vyhnout odborné terminologii
a jednoduse mu vysvétlit podstatu onemocnéni. Pfi odborném vykladu je
nebezpeci, Ze pacient problematice neporozumi nebo se dokonce stydi
zeptat, co dané terminy znamenaji. Na druhou stranu pfi pfili§ kratkém
a jednoduchém vysvétleni pacientovi uniknou dualezité souvislosti. Dentalni
hygienistka se b&éhem rozhovoru vénuje nejpodstatnéjSim informacim, aby
jim pacient porozumél dostate¢né. Pacient by mél odchazet z ordinace
s informaci, Zze primarni pficinou vzniku zanétu dasni ¢i parodontu je zubni
mikrobialni plak, a pouze jeho pravidelnym odstranovanim Ize

onemocnénim predejit.

VétSina pacientd nevénuje pozornost krvaceni dasni, jelikoz ho
neboli a Ziji tak se zanétem po cely Zivot. Problémem je, Ze v dusledku
krvaceni prestane postizenou oblast Cistit, aby ji vice neporanil. V takovém
pfipadé je na misté, aby dentalni hygienistka vysvétlila pacientovi pravy
davod krvaceni a presvédcila ho, Zze pravé Cisténi této oblasti je stézejni
pro odstranéni bakterii, které krvaceni vyvolaly. Pacient by mél pochopit

souvislost bakterialniho povlaku s krvacenim dasni.

V pfipadé poskozeného parodontu pacienta vedeme Kk peclivé
pravidelné ustni hygiené. Dentalni hygienistka seznami pacienta
s moznostmi lécby a vysvétli podstatu jednotlivych vykond. Alfou
a omegou parodontitid je dikladné odstranovani zubniho povlaku. Z toho
vyplyva, Ze bez spoluprace pacienta se stav nezlepSi ani po nékolika
mésicich. Pacienta rovnéz upozornime, Ze parodontitida se neda zcela

vylécCit, ale pouze stabilizovat.™

Vystupovani dentalni hygienistky musi byt vzdy milé, pfijemné a
neafektované. Méla by rovnéz dbat na svlj vzhled, tedy nosit Cisty

pracovni odév, mit upravené kratce zastfizené nehty na rukou, decentni

3% KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontoldgia Il. s. 330-342
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liceni a vlasy stazené. Dentalni hygienici by méli dbat na hladké oholeni Ci

upravené vousy. Podminkou jsou rovnéz dokonale vycCiSténé zuby.*

1.3.6 Motivacni pomicky

Dentalni hygienistka béhem motivace vyuziva fadu motivacnich
pomucek. Tyto pfedméty napomahaji k pochopeni problematiky ustni
hygieny a mikrobialniho povlaku. K nejpouzivanéjsim patfi zrcadlo, model
chrupu nebo motivacni atlas. Jako podklad k znazornéni stavu ustni dutiny
slouzi rlizné zobrazovaci metody, jako jsou rentgenové snimky nebo

intraoralni fotografie.™

Zrcadlo je dullezitou a béZznou pomickou nachazejici se v kazdé
ordinaci dentalni hygienistky. Vyuzivame ho nejen k motivaci pacienta, ale
také v ramci instruktaze pfi vysvétlovani spravné techniky cisténi. Pacient
v zrcadle vidi nejen plak zvyraznény barevnym indikatorem, ale takeé

krvaceni jeho dasni jako reakci na pfitomné bakterie.™

Jednoducha a cilena demonstrace ve viastnich udstech
nemocného, kterou sleduje v zrcadle, a jeji doprovod vhodnym vykladem,
méa mnohem hlub$i dopad neZ sebelepSi barevné obrazky parodontu

cizich osob.“*

Dalsi motivacni pomuckou jsou dentalni motiva¢ni atlasy, které
hygienistka vyuziva k popisu jednotlivych struktur zubu a pFfedevSim
k vysvétleni vzniku nejCastéjSich onemocnéni dutiny ustni, tedy zubniho
kazu a parodontitidy. Atlasy obsahuji barevna schémata a fotografie, které
pacientovi poskytnou predstavu o tom, jak vypada |éCené a neléCené
postiZzeni parodontu. Obsahem atlast Ustni hygieny jsou rovnéz techniky
¢isténi pomoci jednotlivych pomdcek, tedy manualniho kartacku,
mezizubnich pomucek nebo jednosvazkového kartacku. Zpravidla byvaji v

atlasech znazornény rovnéz pokyny k Cisténi ortodontickych aparatu,

0 BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentaini hygiena: teorie a praxe. s. 33-34

! KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 320-346

1“2 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 320-346

%3 SKACH, Miroslav. Zaklady parodontologie: Uéebnice pro lékai'ské fakulty. s. 196-197
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protetickych nahrad ¢i implantatd. Podobné vyuZiti maji rizné edukacni
letaky nebo brozurky, které si pacient odnese s sebou doma. ™"

Obrazek 4 - Motivacni atlas

PR 0 o ‘w [ ‘;w &Mpn"“". !
Heeeessneb bl : W 'L
Pocinajici parodontitida Cistérn zubl

@

J

Zdroj - autorka
Dulezitou soucasti ordinace dentalni hygieny je model chrupu,

ktery se uplatiiuje predevSim pfi nacviku spravné techniky Ccisténi.
Dentalni hygienistka mize na modelu chrupu demonstrovat hiife dostupna
mista, ktera pfi Cisténi zpravidla pacienti vynechavaji. Pacient trpici
zanétem dasni tak dokaze rozpoznat rozdil mezi zdravou a zanétem
postizenou zarudlou tkani. Na modelu Ize ukazat také vySetfeni
parodontalni sondou a pacienti s onemocnénim parodontu tak lépe ziskaji

predstavu o stavu fyziologického prostoru pod dasni."

Obrazek 5 - Model chrupu

Zdroj - autorka

“ KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 320-346
" BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentéini hygiena: teorie a praxe. s. 33-37
6 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontoldgia Il. s. 327-346
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Idealni pomuckou pro edukaci détskych pacientu je plySovy model
zubu, tedy zvifatko se zubatou ¢elisti. Tato pomlicka vyznamné pfispiva
ke snadnéjSi komunikaci s détmi, a zarovenn pomaha k odbouravani
strachu z oSetfeni. Pfi motivaci a instruktazi dité vycisti nejdfive zuby
plySovému zvifeti a dentalni hygienistka tak muzZe posoudit, jak moc
zvlada techniku Cisténi.™

Obrazek 6 - PlySovy model

Zdroj - autorka

1.3.7 Instruktaz

Po spravné provedené motivaci nasleduje instruktaz, ktera slouzi
ke kontrole manualni zruCnosti pacienta. Ve svété dentalni hygieny se
jednd o nacvik spravné techniky cisténi, systém Ccisténi a manipulaci
s doporu¢enymi pomulckami Kk ustni hygiené. V pfipadé, Ze pacient
néemu nerozumél, provedeme reinstruktaz, tedy opakujeme i

rozsSifujeme instruktaz jiz probéhlou.

Cilem je pomoci pacientovi orientovat se v dutiné ustni a seznamit
ho s rizikovymi oblastmi jeho chrupu. Vybér pomucek, systém Ccisténi
atechnika musi byt vzdy individualni a musi odpovidat potfebam
a schopnostem pacienta. Pfi instruktaZi je vhodné pfesné stanovit Cas, jak
dlouho a kdy bude pomucku pouzivat. Pacienta rovnéz u€ime vykonavat

ustni hygienu mimo koupelnu, a sice zacit mezizubnimi pomickami bez

" Dentalni spotfebni material - DENT UNIT, s.r.o. Eshop.dentunit.cz [online]. [cit. 2021-12-04]. Dostupné z:
https://eshop.dentunit.cz/ucebnipomucky/
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zubni pasty, nasledné pomoci zubniho kartacku, a az poté jit do koupelny

a dodistit zuby pastou.™

InstruktaZz by méla byt co nejjednodussi, nejucinnéjsi a nejkratsi.
Techniku CiSténi zpravidla ukazujeme na modelu chrupu a nasledné
v ustech, kterou pacient sleduje v zrcadle. Dentalni hygienistka upozorni
na oblasti se znamkami nedostatecné provadéné hygieny, které zpravidla
znazorni pomoci metody obarveni plaku. OSetfujici doporuCi rovnéz
provadét techniku Cisténi doma pFed zrcadlem a dodrzovat dobu cCisténi.
V dalSich navstévach je potfeba opakované hodnotit provadénou hygienu,

abychom mohli stanovit uroven spoluprace pacienta.™

Zasadou instruktaze je zaméfit se v navstévé pouze na jednu
pomulcku a techniku, ktera je v dané situaci pro pacienta nevhodnégjsi
z hlediska efektivity. Zvladne-li tuto techniku, v dalSi navstévé muzeme
jeho péci rozsifit o dalSi pomlcku. Pokud pacientovi manipulace se
zvolenou pomuckou déla problémy, doporu¢ime mu jinou. Seznamime ho
rovnéz s péci o dané pomucky, pfedevSim kdy vymeénit zubni kartacek

nebo jak davkovat zubni pastu.

Aby byla instruktaz efektivni, je zapotfebi ji vénovat dostatek Casu
a eliminovat ruSivé faktory v mistnosti. Dentalni hygienistka nesmi
vyuzivat nevhodné fraze, které by mohly v pacientovi vyvolat pocit
neschopnosti ¢i neznalosti. Pfi vybéru vhodného kartaCku dbame na
velikost dle zubnich oblouku, tvrdosti vlidken a tvaru jejich zastfizeni.
Pacientovi pomahame zvolit systém c¢isténi, ktery mu bude vyhovovat,
a pfi kterém nevynecha zadny usek chrupu. Délku cCisténi neuvadime
vramci minut, jelikoz zavisi na zruénosti, poCtu zubl a stavu chrupu

vCetné parodontu.™

" KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 342-346
" SKACH, Miroslav. Zaklady parodontologie: Uéebnice pro lékafské fakulty. s. 201
0 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. s. 342-346
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2 Prakticka cast

Prakticka Cast mé bakalarské prace je zamérfena predevSim na
pouziti indikatorl plaku jako motivaénich pomulcek v ramci oSetfeni
dentalni hygienistkou. Prvni ¢ast tvofi vyzkum pomoci dotazniku ur¢eného
pro dentalni hygienistky/ty. Druha Cast je zaméfena na pacienty, u kterych
byla provedena motivace pomoci metody barveni plaku a dalSich
motivacnich pomuicek, a nasledné tuto metodu hodnotili pomoci

dotazniku.

2.1 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je predevSim prokazat vliv indikatort
plaku na udrzovani hygieny dutiny Ustni pacientd riznych vékovych skupin
a zjistit miru jeho efektivity v porovnani s bézné vyuzivanymi motiva¢nimi
pomuckami v ordinaci dentalni hygienistky jako je zrcadlo, motivaéni atlas
&i model chrupu. Zadouci je také zjistit, do jaké miry dentalni hygienistky
své pacienty motivuji a jaké vyuzivaji pomulcky v praxi. K dosazeni cile

budou slouZit rovnéz nize uvedené hypotézy.

2.2 Hypotézy
Hypotéza €. 1:

JAlespori 80% dotazovanych hygienistek pravidelné motivuje

pacienty bez ohledu na vék.”

Mym predpokladem je, Ze vétSina dentalnich hygienistek klade
velky duraz na motivaci a instruktaz pacienta. Tato Cast oSetfeni je
zadouci u vSech pacientl bez ohledu na jejich vék. Vychazim pfedevsim
z odborné literatury, ve které autofi poukazuji na dulleZitost efektivni
motivace pacientd kudrzovani uastni hygieny. Jedna se predevsSim

o publikaci s nazvem Dentalni hygiena: teorie a praxe z roku 2002*', dale

' BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentaini hygiena: teorie a praxe. Praha: Quintessenz, 2002. ISBN 80-903181-
1-8
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odbornou literaturu Parodontolégia 1l. od Koval'ové™, ¢&i publikaci od
Zoulové Psychosocialni aspekty v ordinaci dentalni hygienistky z roku
2018.™

Hypotéza €. 2:

,Vice nez 60% dotazovanych pacientt uvede, Ze indikatory plaku

Jsou nejefektivnéjsi pomucky.

Indikatory  plaku v souCasné  dobé  predstavuji  jednu
z nejefektivnéjSich motivacnich pomucek ve svété dentalni hygieny.
Efektivitu téchto latek v motivaci pacientd potvrzuje bakalarska prace
HerSalkové zroku 2013 Pomucky v komunikaci s pacienty v ordinaci

dentalni hygienistky.™
Hypotéza €. 3:

,P0 provedené motivaci pomoci plakovych indikatord klesnou

hodnoty plaku pri druhé navstéveé priblizné na polovinu.*

Mym pFfedpokladem je, zZe vizualizace plaku vyznamné ovlivni
dosavadni navyky pacientl a bude je motivovat ke zlepSeni jejich ustni
hygieny. Vychazim ze studie s nazvem A prospective case-control study to
assess and compare the role of disclosing agent in improving the patient
compliance in plaque control, ktera v roce 2014 potvrdila pozitivni vliv
indikatord na motivaci pacientd a vyznamny pokles zjisténého plaku po
provedené motivaci pomoci téchto latek.™

152 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. PreSov: Michal Vasko - Vydavatelstvo, 2017. ISBN 978-80-
8198-005-3

153 ZOULOVA, Andrea. Psychosocialni aspekty v ordinaci dentalni hygienistky: prakticky privodce komunikace
dentalni hygienistky s pacientem. Nachod: Ing. Andrea Zoulova, DiS., 2018. ISBN 978-80-270-3561-8

™ HERSALKOVA, Jitka. Pomticky v komunikaci s pacienty v ordinaci dentaini hygienistky [online]. Praha, 2013
[cit. 2022-02-27]. Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/57517. Bakalafska prace. Univerzita
Karlova, 3. |ékarska fakulta

55 \VARMA, Siddhartha a kol. A prospective case-control study to assess and compare the role of disclosing
agent in improving the patient compliance in plaque control. Journal of Oral Research and Review [online].
2014, 6(2) [cit. 2022-02-27]. ISSN 2249-4987
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2.3 Material a metodika

V praktické Casti cilim jak na odbornou vefejnost, tedy dentalni
hygienistky/ty, tak na pacienty, ktefi pfichazi na dentalni hygienu. Zpétna
vazba od hygienistek byla ziskavana prostfednictvim dotaznikového
Setfeni a pacienti byli oSetfeni a motivovani za vyuziti rGznych motivacnich

pomucek.

2.3.1 Dotaznik pro dentalni hygienistky

Dotaznikového Setfeni se zuc€astnilo 211 respondentu, ktefi
odpovidali na 19 uzavienych otazek. Dotaznik byl zprostfedkovan
elektronickou formou a publikovan na socialnich sitich ve skupiné uréené
pro dentalni hygienistky/ty a studentky/ty oboru dentalni hygiena. Nékolik
dotaznikGi bylo rozeslano také prostfednictvim dostupnych emailovych
adres na internetovych strankach jednotlivych ordinaci. Pro poskytnuti

vysledkl bakalarské prace byla poskytnuta ma emailova adresa.

2.3.2 Motivace pacientl

V ramci vyzkumu bylo motivovano celkem 20 dospélych pacientl
se stalym chrupem (14 zen a 6 muzu), ktefi byli rozdéleni do dvou skupin.
Pacienti byli seznameni s u€elem bakalafské prace a nasledné podepsali
informovany souhlas s anonymnim zvefejnénim zjisténych nalezl

a fotografii. Kazdého pacienta ¢ekaly dvé navstévy u dentalni hygienistky.
1. navstéva

V prvni navstévé byla pacientdim obou skupin vysvétlena
problematika zubniho plaku a riziko vzniku onemocnéni chrupu a
parodontu pomoci motivanich pomuicek. Rovnéz byl zhotoven plakovy
index dle Quigleye a Heina za pouziti dvoufazového plakového indikatoru
ve formé roztoku. Zjisténé hodnoty byly zaznamenany do archu pacienta,

a dale byly zhotoveny intraoralni fotografie.
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Prvni skupina byla po obarveni motivovana pomoci obycejného
zrcadla, motivacniho atlasu, modelu chrupu, a na rozdil od druhé skupiny
bylo do procesu motivace zahrnuto také obarveni plaku. Pomoci
manualniho zubniho kartaCku s rovnym zastfihem vilaken probéhl nacvik
spravneé techniky CcCiSténi, dokud nebylo barvivo na vSech mistech
odstranéno a chrup tak zcela vycCistény. Zvolena byla Bassova
intrasulkularni technika CiSténi. Pacienti nasledné dostali moznost se
k metodé obarveni plaku vyjadfit pomoci dotazniku, ktery byl ur€en pouze
pro prvni skupinu pacientd. Dotaznik obsahoval celkem 10 otazek,

8 uzavienych a 2 oteviené.

U druhé skupiny bylo po zhotoveni plakového indexu dle Quigleye
a Heina barvivo z povrchu zubl odstranéno. Motivace tedy probéhla
pouze pomoci zrcadla, motivacniho atlasu a modelu chrupu, ovSem bez
pouziti plakového indikatoru. Rovnéz byla nacviCena spravna technika
Cisténi pomoci manualniho zubniho kartacku s rovnym zastfihem viaken.
Jako nejvhodnéjsi se ukazala byt Bassova intrasulkularni metoda cisténi.
Pacienti ztéto skupiny dotaznik ohledné metody obarveni plaku

nevyplnovali.
2. navstéva

Druha navstéva byla stanovena v ¢asovém odstupu 2 tydnu od
navstévy prvni, kdy se pacienti obou skupin dostavili na kontrolu urovné
hygieny. Byl opét zhotoven plakovy index dle Quigleye a Heina a hodnoty
byly zapsany do zaznamového archu daného pacienta. Nasledné byly
hodnoty porovnany, abychom zjistili, jaky pokrok pacient udélal za dva
tydny &iténi v domacim prostiedi po provedené motivaci. Casovy interval
druhé navstévy byl zvolen z davodu zachyceni maximalni motivace, ktera
s Casem postupné klesa. Bellini ve své studii kdysi uvedl, Zze motivace

klesa po prvnich dvou tydnech a tento poznatek plati v praxi dodnes.™*

% TAN, A. E. S. a A. Bryan WADE. The role of visual feedback by a disclosing agent in plaque control. Journal
of Clinical Periodontology [online]. 1980, 7(2), 140-148 [cit. 2022-02-27]. ISSN 0303-6979. Dostupné z:
doi:10.1111/j.1600-051X.1980.tb01957 .x
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2.4 Vysledky

2.4.1 Dotaznik pro dentalni hygienistky

Na zakladé odpovédi, které respondenti wuvedli v ramci

dotaznikového Setfeni, byly vysledky zaneseny do nasledujicich grafu.
Otazka €. 1: Pohlavi

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 211 respondentd,
207 zen (98%) a 4 muzi (2%).

Otazka €. 2: Vék

Dentalni hygienistky/ti byli rozdéleni do 4 vékovych kategorii.
Nejvétsi ¢ast zuCastnénych, tedy 94 respondentd (51%) byli ve véku mezi
26 a 35 let. 74 dotazovanych (40%) spadalo do vékové kategorie do

25 let, pouze 27 respondentt (1%) do kategorie 36 — 45 let a 16 (8%)
uvedlo vék 46 let a vice.

Graf €. 1 - Vék
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Otazka ¢. 3: Jaké je Vase dosazené vzdélani v oboru Dentalni
hygiena?

Nejvice dotazovanych dentalnich hygienistek a hygienistl, celkem
123 (58%) ziskalo vzdélani na vy$si odborné skole, 39 respondentt (19%)
na Skole vysoké a 49 (23%) zucastnénych tvofi studenti a studentky

Dentalni hygieny.

Graf €. 2 - Jaké je VaSe dosazené vzdélani v oboru Dentalni hygiena?

Dosazeneé vzdélani v oboru Dentalni hygiena

mvysoka skola
mvysSi odborna Skola
u student/ka

Otazka €. 4: Jaka je délka Vasi praxe?

75 respondentl (36%) pracuje na pozici dentalni hygienistky 2 roky
a méneé, 58 (27%) pusobi v praxi 3-5 let, 32 zu€astnénych (15%) 6-8 let
a 46 respondentu (22%) pracuje 9 let a vice.

Graf €. 3 - Jaka je délka Vasi praxe?
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Otazka ¢. 5: U kterych pacienti zahrnujete motivaci a instruktaz do

oSetieni?

Pozitivnim  zjiSténim bylo, Ze 196 dotazovanych dentalnich
hygienistek a hygienistd (93%) motivuje a instruuje vSechny své pacienty.
15 respondentl (7%) zahrnuje motivaci a instruktaz do oSetfeni pouze
u spolupracujicich pacientl, tedy u pacientl se zajmem pecovat o své

Ustni zdravi. Zadny z respondentd neuvedl moznost ,nemotivuii.

Graf €. 4 - U kterych pacientl zahrnujete motivaci a instruktaz do osetreni?

Motivace a instruktaz v osetreni
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=y véech pacientl

® pouze U
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nemotivuji

Otazka €. 6: Pokud motivujete, které vékové skupiny? (moznost vice
odpoveédi)

Jelikoz nékteré hygienistky motivuji a instruuji pouze nékteré
vékové skupiny, bylo respondentim umoznéno zaskrtnout vice odpovédi.
Z toho duavodu vychazi ve zpracovani vysledku v procentech celkem vice
nez 100%. 185 respondentu (88,5%) motivuje vSechny pacienty bez
ohledu na vék, 27 (12,9%) uvedlo déti a mladistvé, 20 respondentl (9,6%)
motivuje dospélé v produktivnim véku a nejméné respondentl, tedy

celkem 8 (3,8%) zaskrtlo moznost seniofi.
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Graf €. 5 - Pokud motivujete, jaké vékové skupiny?

Motivace vékovych skupin

185 (88,5%)

seniory I 8 (3,8%)

dospélé v produktivhim véku - 20 (9,6%)

déti a mladistve - 27 (12,9%)

Otazka €. 7: Zahrnujete motivaci do kazdého osSetreni?

Motivaci pravidelné zafazuje do kazdého oSetfeni celkem
187 hygienistek (89%), at uz se jedna o vstupni vySetfeni nebo kontrolni.
15 respondentl (7%) uvedlo, ze motivuji pacienty pouze pfilezitostné
a 9 (4%) pouze v ramci vstupniho vySetreni.

Graf €. 6 - Zahrnujete motivaci do kazdého oS$etfeni?

Motivace dle typu osetieni

79, 4%

H pouze vstupni vySetfeni

mystupni i kontrolni
vySetieni

= pouze prilezitostné
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Otazka ¢. 8: Jaké pomlicky pouzivate v motivaci pacienta? (moznost
vice odpovédi)

Existuje cela fada pomucek, kterymi lze pacienta motivovat ke
ZlepSeni urovné hygieny dutiny ustni. Nejvice pouzivanou pomdlckou je
dle mého vyzkumu obycejné zrcadlo, které uvedlo celkem 208 dentalnich
hygienistek (98,6%). Druhou nejpouzivanéjSi pomuckou jsou indikatory
plaku, které vyuziva 197 respondentl (93,4%). Model chrupu vyuziva
173 dotazovanych (82%), motivacni atlas 111 (52,6%), fotografie chrupu
pacienta vyuziva 62 respondentd (29,4%) a nejméné vyuZzivanou
pomUlckou je intraoralni kamera, kterou uvedlo celkem 39 hygienistek
(18,5%).

Graf €. 7 - Jaké pomucky pouzivate v motivaci pacienta?

Pomiucky v motivaci pacienta

intraoralni kamera - 39 (18,5%)
fotografic [ 62 (29,4%)
indikatory plaku [ 197 (93,4%)
model chrupu [ 173 (82%)
motivacni atias [N 111 (52,6%)
zrcado | 205 (95.6%)

Otazka ¢. 9: Seradte vySe uvedené pomiicky z hlediska efektivity

pomoci bodu 1-6, kdy 6 je nejvice efektivni

V nasledujici otazce dotazovani sefazovali jednotlivé pomucky
z hlediska efektivity. Kazdé pomucce byly pfifazovany hodnoty od 1 do 6,
podrobné hodnoceni pomucek popisuje vySe uvedeny graf a tabulka.
Celkovy pocet bodu, které pomucka ziskala, je uvedeno nize v tabulce.
Nejvice bodu ziskalo obyCejné zrcadlo a plakové indikatory.
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Zrcadlo ziskalo celkem 211 bodu, pfiéemz nejvy$Si mozna hodnota
6 byla oznaCena 110 respondenty. Indikatory plaku ziskaly 207 bodu,

bodem 6 jej ohodnotilo celkem 139 respondentd.

Model chrupu ziskal 207 bodu, nejcastéji byl hodnocen hodnotou
3, ktera byla oznacena 65 dotazovanymi. Motivacni atlas ziskal celkem
197 bodl, nejCastéji byl hodnocen rovnéz 3 body, které oznacilo
61 respondentu. Fotografie pacientova chrupu ziskaly 179 bodu,
nejCastéji byly ohodnoceny 6 body, avSak dotazovanych, ktefi jej takto
hodnotili, bylo pouze 45. Intraoralni kamera ziskala celkem 166 bodu,

pfi€emz hodnotou 6 jej ohodnotilo 51 respondenta.

Graf ¢. 8 - Sefadte vy$e uvedené pomucky z hlediska efektivity pomoci bodt 1-6

Efektivita jednotlivych pomtcek
160
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zrcadlo atlas model indikatory fotografie 10 kamera

chrupu
=] m2 m3 m4 m5 =6
Tabulka 4 - Tabulka k otazce €. 9
Celkem

Pomucka 1 2 3 4 5 6 bodu
zrcadlo 2 3 18 20 58 110 211
atlas 20 35 61 54 18 9 197
model
chrupu 9 26 65 57 30 20 207
indikatory 2 1 8 31 26 139 207
fotografie 5 11 31 44 43 45 179
10 kamera 11 15 23 35 31 51 166
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Otazka €. 10: Jak €asto pouzivate ve své praxi obarveni plaku?

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze indikatory plaku jsou v praxi dentalni
hygienistky bohaté vyuzivany. 132 respondentd (63%) uvedlo, Zze
indikatory vyuzivaji kazdy den, 54 (26%) minimalné jednou tydné,
9respondentt  (4%) je vyuziva minimalné jednou mésicné
a 15 hygienistek uvedlo, Ze indikatory v praxi pouziji pouze vyjimec¢né.

Pouze jeden respondent uvedl, Ze indikatory v praxi nevyuzije vlibec.

Graf €. 9 - Jak ¢asto pouzivate ve své praxi obarveni plaku?

Frekvence pouZivani indikator( plaku
7% 0%

4%
u kazdy den

= minimalné jednou
ydné
26% ty. . .
minimalné jednou
63% mésiéné
0
H pouze vyjimeéné

mvibec

Otazka €. 11: K jakym vykonum vyuzivate detektory plaku? (moznost

vice odpovédi)

Indikatory plaku maiji v praxi Siroké vyuziti, proto bylo respondentiim
umoznéno zvolit vice odpovédi. 196 dentélnich hygienistek (94,2%)

uvedlo, ze vyuzivaji indikatory plaku k motivaci pacienta.

Hygienistky je rovnéz ¢€asto doporuCuji pacientim na domaci
pouZziti, celkem 152 dotazovanych (73,1%). Obarveni plaku je také
stézejni béhem provadéni protokolu GBT, neboli Guided Biofilm Therapy.
V ramci tohoto postupu jej vyuziva celkem 90 dotazovanych hygienistek
(43,3%). 36 hygienistek (17,3%) vyuziva barveni v ramci edukacnich
programu pro vétsi skupiny lidi a 36 (17,3%) si plak obarvi pfi hodnocenim
plakovych index(. Pro dal$i moznosti vyuziti byla uvedena také moznost

.Jiné“, kam respondenti dopisovali dalSi vyuziti dle své praxe. Dopsana
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vyuziti se tykala vySe uvedené moznosti motivace pacientd, nicméné byla
blize specifikovana. Jedna se pfedevSim o vyuziti u déti, na domaci
kontrolu pro rodiCe na docisténi, ¢i o remotivaci pacienta, pokud by doslo

ke zhorSeni stavu, anebo by pacient nereagoval na bézny postup.

Graf €. 10 - K jakym vykon(m vyuZivate detektory plaku?

Indikatory ve vztahu k vykoniim

jine

v ramci protokolu GBT 90 (43,3%)

v ramci edukacnich programtl 36 (17,3%)
doporucuji je na domaci pouziti 152 (73,1%)
motivace pacienta 196 (94,2%)

provadéni indexu 36 (17,3%)

Otazka €. 12: Jaky druh detektoru pouzivate v ordinaci?

103 dentalnich hygienistek, tedy 50% z celkem dotazovanych
respondentll maji v ordinaci indikatory dvoufazové. TFifazovy indikator
vyuziva 67 hygienistek (32%) a jednofazovy pouze 38 (18%)
zucCastnénych.

Graf €. 11 - Jaky druh detektoru pouzivate v ordinaci?

Druh detektoru

u jednofazovy
® dvoufazovy

u tiifazovy
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Otazka €. 13: Jakou formu pouzivate? (moznost vice odpovédi)

Indikatory plaku jsou dostupné v nékolika rdznych formach. Kazda
z nich ma své vyhody i nevyhody, proto méli respondenti moznost zvolit
vice odpovédi. NejCastéjsi formou v praxi se ukazal byt roztok, ktery
uvedlo 157 hygienistek (74,8%).

Druhou nejCastéjSi formou jsou barvivem napusténé pelety, které
uvedlo celkem 89 hygienistek (42,4%). Zvykaci tablety vyuZiva v praxi
75 (35,7%) hygienistek. Méné pouzivanymi formami jsou gely, které
uvedlo pouze 30 dotazovanych hygienistek (14,3%), a ustni vody, které

zvolili pouze 4 respondenti (1,9%).

Graf ¢. 12 - Jakou formu pouzivate?

Forma indikatoru
barvivem napusténé pelety [[NNNEGEEE 39 (42,4%)
Gstnivoda [| 4 (1,9%)
gel [ 30 (14,3%)
tablety I 75 (35.7%)
157 (74,8%)
roztok [ ——

Otazka €. 14: Jakou formu indikatorti doporucujete pacientiim na
domaci uziti? (moznost vice odpovédi)

Indikatory plaku slouzi pacientum také k domaci kontrole
provadéné hygieny dutiny ustni. NejCastéji doporu€ovanou formou na
domaci uziti pro pacienty jsou tablety, které uvedlo celkem
195 hygienistek (92,9%) pravdépodobné pro jejich jednoduché pouZiti.
51 hygienistek (24,3%) doporuc€uje pacientiim zakoupit indikator v podobé
ustni vody a 30 (14,3%) v podobé roztoku. Nejméné doporucovanou
formou na domaci uziti jsou gely, které doporucuji pouze 2 respondenti

(1%). PrestoZe indikatory pfedstavuji vybornou kontrolu provadéné
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hygieny v domacim prostfedi, 4 hygienistky z dotazovanych (1,9%) je

pacientum vubec nedoporucuji.

Graf €. 13 - Jakou formu indikatort doporucujete pacientiim na domaci uziti?

nedoporuduji

ustni voda

gel

tablety

4 (1,9%)

2 (1%)

Forma na domaci uziti

51 (24,3%)

195 (92,9%)

roztok 30 (14,3%)

Otazka ¢. 15: U kterych vékovych skupin barveni pouzivate?
(moznost vice odpovédi)

Metoda obarveni plaku je urCena pro v8echny vékové kategorie,
presto je nékteré dentalni hygienistky aplikuji pouze na urcité vékové
kategorie. Celkem 128 dotazovanych hygienistek (61%) pouziva indikatory
u vS8ech pacientll bez ohledu na vék. Nej¢astéjSi vékovou skupinou,
u kterych jsou indikatory vyuZzivany, jsou déti a mladistvi, pro které jsou
mnohdy zabavnym zpestienim bézné stereotypni zalezitosti,

jakou je Ccisténi zubu. Détem barvi zubni plak 87 hygienistek
(41,4%), zatimco dospélym v produktivnim veéku plak obarvi pouze
42 hygienistek (20%). Nejméné se s obarvenim plaku béhem dentalni
hygieny pravdépodobné setkavaji seniofi, u kterym plak obarvi pouze

9 hygienistek (4,3%), které nebarvi vSechny vékové skupiny.
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Graf €. 14 - U kterych vékovych skupin barveni pouzivate?

Pouziti indikatoru u vékovych skupin

128 (61%)
seniofi [ 9 (4,3%)

dospéli v produktivnim veku [N 42 (20%)

Otazka ¢. 16: Jakym zplsobem dokumentujete mnozstvi obarveného
plaku?

Po obarveni plaku indikatorem si 187 dotazovanych hygienistek
(89%) zaznamenavaji zjisténé hodnoty plaku do dokumentace pacienta,
zbylych 23 (11%) si hodnoty nikam nezapisuji. V dokumentaci pfevazuje
slovni zapis, ktery uvedlo 132 hygienistek (63%). V podobé ciselného
zapisu pomoci indexd si mnozstvi plaku dokumentuje 23 (11%)
dotazovanych a 32 hygienistek (15%) si obarveny plak vyfoti a pfilozi do

dokumentace.

Graf €. 15 - Jakym zpusobem dokumentujete mnozstvi obarveného plaku?

Dokumentace mnozstvi obarveného plaku

1%

m slovnim zapisem do
dokumentace

u Ciselnym zapisem
pomoci indexu

» prostrednictvim
fotografii

= nedokumentuji
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Otazka ¢€. 17: Porovnavate obarvené mnozstvi plaku mezi
jednotlivymi navstévami pacienta?

Na kontrolni navstévé je zadouci pacientovi opét plak obarvit
a sdélit mu, zda od minulé navstévy udélal pokrok v hygiené. Toto zjisténi
je stézejni také pro nas, abychom v pfipadé zlepSeni pacienta pochvalili
nebo v opacném pfipadé reinstruovali a remotivovali.

Zjisténé mnozstvi plaku mezi jednotlivymi navstévami porovnava
celkem 146 dotazovanych hygienistek (70%), zatimco 63 hygienistek

(30%) mnoZstvi neporovnava.

Graf €. 16 - Porovnavate obarvené mnozstvi plaku mezi jednotlivymi navstévami?

Porovnavani mnozstvi plaku mezi navstévami

mano

v

Otazka ¢. 18: Setkali jste se nékdy s negativni reakci pacienta na
metodu obarveni plaku?

Prestoze obarveni plaku pro vétSinu pacientl pfedstavuje pomérné
zabavnou a nesSkodnou formu motivace, ne kazdy ji vnima pozitivné. Mize
dojit k uvedeni dospélého pacienta do rozpakl & nevhodnému zabarveni
okolnich tkani pfed dulezitou schlizi. 146 respondentt (65%) uvedlo,

Ze se s negativni reakci pacienta na tuto metodu zatim nesetkali.
Pfrekvapivé je, Zze 63 respondentl (35%) negativni reakci jiz zaznamenalo,
proto je tfeba mit na paméti, Zze ne kazdy pacient bude obarveni plaku

vhimat jako vhodnou formu motivace.
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Graf €. 17 - Myslite si, Ze vizualizace plaku barvenim je pro pacienty dostate¢nou motivaci?

Vyznam vizualizace plaku pfi motivaci

3% 1%

48% mrozhodné ano
m spise ano

48% .

= spise ne

mrozhodné ne

Otazka €. 19: Myslite si, ze vizualizace plaku barvenim je pro pacienty
dostateénou motivaci?

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze vétSina hygienistek povaZzuje
indikatory plaku za dostate¢nou motivaci pacienttd. 100 hygienistek (48%)
zvolilo moznost rozhodné ano, 101 hygienistek (cca 48%) zvolili moznost
spiSe ano, 6 hygienistek (3%) odpovédélo spiSe ne a pouhé 2 hygienistky

(1%) se domnivaji, ze prosta vizualizace rozhodné nestaci.

Graf €. 18 - Setkali jste se nékdy s negativni reakci pacienta na metodu obarveni plaku?

Negativni reakce pacienta

= ano
65%
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2.4.2 Motivace pacientu

Ugelem tohoto vyzkumu je zjistit miru efektivity indikatord plaku,
a nasledné ji porovnat s béznymi motivacnimi pomudckami, jako je zrcadlo,

model chrupu €i motivacni atlas.

Motivovano bylo celkem 20 pacientd, tedy 14 Zen a 6 muzu, ktefi
byli rozdéleni do dvou skupin. Obé& skupiny Cekaly dvé navstévy, béhem
kterych bylo zaznamenano mnozstvi zubni plaku pomoci indexu dle
Quigleye a Heina za pouziti indikatord plaku, a nasledné byli pacienti
motivovani pomoci motivacnich pomucek, které se u jednotlivych skupin

ligily.

Pro pacienty prvni skupiny byl pfipraven dotaznik, ktery vyplnili po

pfedeslé motivaci, béhem které byly pouzity nasledujici pomucky:

Zrcadlo

Motivacéni atlas

Model chrupu

Indikatory plaku

Pacienti druhé skupiny byli motivovani pomoci stejnych pomucek

jako skupina prvni s vyjimkou indikatoru plaku:
e Zrcadlo
e Motivacni atlas

e Model chrupu
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2421 Vysetfeni mnozstvi zubniho plaku

Mnozstvi plaku bylo u pacientd hodnoceno pomoci plakového
indexu dle Quigleye a Heina za pouziti indikatoru plaku ve formé roztoku
Ci tablety. Hodnoty byly zaznamenany do zaznamového archu pacienta a
nasledné byla porovnavana hodnota v prvni navstévé s hodnotou v druhé
navstévé, abychom zjistili, zda pacient udélal za 2 tydny néjaky pokrok, Ci

nikoliv.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny hodnoty mnoZstvi plaku u
pacientl prvni skupiny. Zaznamenany jsou hodnoty indexu na prvni a

druhé navstévé a také vék pacienta.

Tabulka 5 - Hodnoty plaku 1. skupiny

Pacient Pohlavi | vek | Indexnatl. | lIndexna2.
navsteve navstéeve

Pacient ¢. 1 zena 21 2,214 1,0
Pacient ¢. 2 zena 22 1, 821 0, 893
Pacient ¢. 3 Zena 24 1, 536 1, 071
Pacient ¢. 4 muz 24 1,625 1,031
Pacient ¢. 5 zena 24 2,143 1, 071
Pacient ¢. 6 Zena 22 1,179 0, 571
Pacient €. 7 Zena 47 1, 762 0, 857
Pacient ¢. 8 muz 21 2,0 1,0
Pacient €. 9 Zena 29 2,786 1, 357
Pacient ¢. 10 muz 50 1, 186 0, 741

Pramér 1, 825 0, 958

Pomoci plakového indikatoru bylo motivovano celkem 10 pacient,
7 zen a 3 muzi. Podrobné hodnoty jednotlivych pacientd jsou
zaznamenany ve vySe uvedené tabulce, prumérna hodnota indexu v prvni
navstévé je 1, 825, v druhé navstévé 0, 958. Hodnoty tedy klesly pfiblizné

0 47,5%, pfesny rozdil mezi prvni a druhou navstévou je 0, 867.
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Druha skupina pacientll byla motivovana bez pouziti plakovych
indikatord. Skupinu tvofilo 10 pacientd, 7 Zen a 3 muzi, jejichZz primérny
vék byl 25, 9 let. Primérna hodnota indexu na prvni navstévé byla 1, 924,
na druhé navstéve 1, 362. Hodnoty vtomto pfipadé klesly pfiblizné

0 29,2%. Rozdil mezi prvni a druhou navstévou €ini 0, 562.

Tabulka 6 - Hodnoty plaku 2. skupiny

Pacient Pohlavi | vek | Indexnatl. | Indexna2.
navstéveé navstévé

Pacient ¢. 1 zena 21 2,231 1, 038
Pacient €. 2 Zena 23 1, 893 1,429
Pacient €. 3 Zena 30 2,071 1, 393
Pacient ¢. 4 muz 39 2,2 1, 567
Pacient ¢. 5 Zena 23 1, 464 1, 107
Pacient ¢. 6 Zena 21 1, 643 1, 321
Pacient €. 7 Zena 25 0, 601 0, 391
Pacient ¢. 8 muz 25 2,393 1,714
Pacient ¢. 9 muz 23 2,483 1, 862
Pacient ¢. 10 zena 29 2,268 1, 795

Pramér 1, 924 1, 362

Z vyzkumu vyplyva, ze pouziti indikatort plaku spole¢né s béznymi
pomuckami je pro pacienty efektivnéjSi motivaci, nez pouziti téchto
pomucek bez metody obarveni plaku. Pacienti byli po pouzité metodé vice

motivovani a hodnoty mnozstvi plaku u nich tudiz klesly vice.

V pfiloze bakalafské prace jsou uvedeny zaznamové archy

a fotodokumentace vybranych pacientl z obou skupin.
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2422 Dotaznik pro pacienty

Dotaznik vyplfiovali pouze pacienti z prvni skupiny, ktefi byli
motivovani pomoci plakového indikatoru. Odpovédi uvedené v dotazniku
byly zaznamenany do nasledujicich grafl. Dotaznik obsahuje celkem

10 otazek, a sice 8 uzavienych a 2 otevienych.
Otazka €. 1: Pohlavi

Prvni skupina pacientll se stejné jako skupina druha skladala ze

7 Zen a 3 muzd.
Otazka €. 2: Jaky je Vas vék?

Osetfeni pacienti z prvni skupiny byli ve véku od 21 do 50 let.

Primérny vék pacientd byl 28, 4 let (viz. tabulka 5).
Otazka €. 3: Navstivili jste jiz nékdy predtim dentalni hygienistku?

Prvni skupinu tvofili pacienti, ktefi jiz nékdy pfed touto navstévou
dentalni hygienu absolvovali, i ti, ktefi pfichazi na hygienu poprvé. Pfesné
polovina, tedy 5 pacientu (50%), Cinili respondenti, ktefi pfichazeji poprvé
a zbylych 5 pacientu (50%) uz védéli, co maji oCekavat, jelikoz uz si
dentalni hygienou prosli dfive.

Graf €. 19 - Navstivili jste jiz nékdy pfedtim dentalni hygienistku?

Pfedchozi navstéva u dentalni hygienistky

50% 50%

®ano

Hne
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Otazka ¢. 4: Povazujete motivaci a instruktaz za dulezitou cast
osetreni?

U kazdého pacienta byla provedena motivace a instruktaz, proto je
zadouci zjistit, zda je tato ¢ast oSetfeni pro pacienta dllezité a do jaké
miry. Ve svété dentalni hygieny je motivace pacienta béhem oSetfeni
naprosto stézejni. Zalezi nejen na spolupraci pacienta, ale rovnéz na
osobnosti dentalni hygienistky, ktera mize vyznamné ovlivnit nejen ochotu
pacienta spolupracovat. 9 z 10 pacientt (90%) uvedlo, Ze pro né motivace

smysl ma, pouze 1 (10%) uvedl, Ze z jeho pohledu dulezita neni.

Graf €. 20 - Povazujete motivaci a instruktaz za dulezitou sou¢ast onemocnéni?

Vyznam motivace a instruktaze v osetreni

10%

®mano

Ene
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Otazka €. 5: Motivovalo Vas obarveni plaku ke zlepseni ustni
hygieny?

Dalsi otazka byla zaméfena pfimo na metodu obarveni plaku.
Pacienti uvadeéli, zda je pouziti této pomUicky motivovalo ke zlepS$eni jejich
provadéné hygieny, Ci nikoliv. 8 z dotazovanych pacientt (80%) uvedlo, Zze
byli rozhodné motivovani, 1 z pacientl (10%) uved| spiSe ano a pouze 1

(10%) uvedl spiSe ne.

Graf €. 21 - Motivovalo Vas obarveni plaku ke zlepSeni Ustni hygieny?

Vztah obarveni plaku a domaci ustni hygieny

10%

®rozhodné ano
m spiSe ano
80% spise ne

®rozhodné ne

Otazka €. 6: Sefad’te pouzité motivacni pomucky dle efektivity na
stupnici 1-5 (€im vice bodd, tim vice mé pomucka zaujala)

V této otdzce méli pacienti moznost, aby se vyjadfili k efektivité
motivaénich pomducek, které byly v ramci motivace a instruktaze vyuzity.
Kazdou pomucku hodnotili na stupnici 1-5, pficemz 5 znamena, Zze
pomucka byla z pacientova pohledu nejvice efektivni.

Za nejefektivnéjdi pomucku byly oznaCeny indikatory plaku. 7
pacientl z 10 jim udélilo maximalni hodnotu 5, 2 pacienti hodnotu 4 a 1
pacient hodnotu 3.

Pomérné dobfe bylo hodnoceno také obycejné zrcadlo. 5 pacientl
jej oznacilo hodnotou 5, 4 pacienti hodnotou 4 a pouze 2 pacienti
hodnotou 3.
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Model chrupu ziskal hodnotu 5 pouze od 2 pacientu, hodnotu 4 od
4 pacientud, hodnotu 3 od 2 pacientl a hodnotu 2 a 1 od 1 pacienta. Hlre
si vedl motivaéni atlas, ktery pouze jeden pacient ohodnotil nejvyssi

hodnotou 5, 3 pacienti hodnotou 4, 4 pacienti hodnotou 3 a podobné jako

v v,

Graf €. 22 - Sefadte pouzité motivacni pomucky dle efektivity na stupnici 1-5

Motivacni pomUckKy dle efektivity

n1
m2
=3
u4
2 "5

zrcadlo motivaéni atlas model chrupu indikatory plaku

Otazka €. 7: Byla pro Vas metoda barveni pfijemna?
Velmi pfijemnym zjisténim bylo, Ze vSichni pacienti, ktefi
absolvovali motivaci pomoci obarveni plaku indikatorem, uvedli, Ze pro né

tato metoda byla pfijemna.

Graf €. 23 - Byla pro Vas metoda barveni pfijemna?

Spokojenost s metodou

100%

Eano

Ene
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Otazka €. 8: Zduvodnéte svou odpovéd.

U nasledujici otazky byla zvolena forma oteviené otazky, aby se
pacienti mohli konkrétné vyjadfit a uvést davody, pro¢ jim tato metoda
vyhovovala Ci nikoliv. Nevyjadfovali se pouze k samotné metodé, ale
rovnéz ke zplsobu provedené motivace dentalni hygienistkou.

Nékolik pacientd uvedlo, Ze diky metodé obarveni ziskali pfesnou
pfedstavu o stavu zubu a dasni. Pfestoze vétSina z nich véfila, ze Cisti
dostate¢né, méli moznost vidét mista, kde plak zustava jiz delSi dobu.
Metoda byla oznacena respondenty za bezbolestnou a daleko nazornéjsi
nezli je atlas nebo model chrupu. Pozitivné hodnocena byla rovnéz chut
tabletky, ¢i napadné modré zabarveni jazyka, které bylo oznacCeno za
zpestieni jinak stereotypni navstévy zubni ordinace. Spoustu pacientu
kr€kova a mezizubni oblast. Pacient s protetickymi pracemi velmi ocenil,
Ze barvivo mlze aplikovat bez obav také na korunky.

Velmi pozitivné hodnocena byla komunikace ze strany dentalni
hygienistky, ktera nékolik pacientd dle jejich slov velmi pfijemné naladila
na celkové oSetfeni. Provedena motivace byla pravdépodobné ucinna,
jelikoz nékolik pacienttd uvedlo, Zze vSechny dotazy byly zodpovézeny.

Duraz kladli také na vstficnost a €as, ktery jim byl po celou dobu vénovan.

Otazka €. 9: Planujete si poridit barvici tablety pro domaci uziti?
Pacienti byli informovani, v jakych formach jsou indikatory plaku
dostupné. Doporucené byly predevSim tablety, které vétSina dentalnich
hygienistek doporu€uje na domaci uziti pro jejich snadnou aplikaci.
Pacientdm byl vysvétlen vyznam domaci kontroly provedené hygieny. 8
pacientll (80%) uvedlo, Ze o pofizeni tablet na domaci uziti spiSe

nepremysli, zbyli 2 pacienti (20%) uvedli, Ze o pofizeni tablet pifemysli.
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Graf €. 24 - Planujete si pofidit barvici tablety pro domaci uziti?

Barvici tablety pro domaci uziti

mrozhodné ano
m spise ano

m spide ne
mrozhodné ne

80% .

Otazka €. 10: Tuto metodu bych chtél/a zaradit do oSetieni:

Posledni otazka byla zaméfena na to, zda by pacienti stali o to, aby
motivace za pouziti indikatoru plaku byla provadéna na kazdém oSetieni
dentalni hygienistkou. 7 pacientd z 10 (70%) uvedlo, Zze by chtéli tuto
metodu zaradit do kazdého oSetfeni dentalni hygienistkou, 3 pacienti

(30%) uvedli, Zze by stali o to, aby byla zafazena pouze po domluvé.

Graf ¢. 25 - Tuto metodu bych chtél/a zaradit do oSetreni

Zarazeni metody do oSetieni

u zaradit do kazdého
osetreni DH

u zaradit do oSetfeni
pouze po domluvé

= (plné z oSetieni
vynechat
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2.5 Diskuze

Ugelem prace bylo poukazat na vyznam motivace pacientti bé&hem
navstévy dentalni hygienistky. Aby byli pacienti maximalné motivovani
k udrzovani zdravé dutiny ustni, je zapotfebi zvolit dostatecné ucinné
motivacni pomucky, které jim pomohou pochopit problematiku pfitomnosti
zubniho plaku. Jednim ze zamér( prace bylo zjistit, jaky duraz kladou
dentalni hygienistky na motivaci pacientd béhem oSetfeni a jaké pomucky

vyuzivaji.

Cilem prace bylo pfedevsim zjistit, jakou efektivitu maji indikatory
plaku, které slouzi k obarveni veSkerych necistot na povrchu zubu.
Uginnost této metody byla hodnocena z pohledu dentalnich hygienistek
a hygienistd, a nasledné byla aplikovana na pacienty béhem dvou
navstév. V ramci vyzkumu byly stanoveny nasledujici hypotézy, jejichz

potvrzeni €i vyvraceni napomohly k dosazeni cile prace.
Hypotéza €. 1:

JAlespori 80% dotazovanych hygienistek pravidelné motivuje

pacienty bez ohledu na vék.*“

Tato hypotéza byla stanovena na zakladé poznatk( z odborné
literatury. Dle Antonelly Tani Botticelli je uméni motivovat pacienty, ktefi
pfichazi do ordinace dentalni hygieny, povazovano za naprosty zaklad
povolani dentalni hygienistky. Z tohoto divodu by dostatena motivace
a instruktdz méla byt soucasti kazdého oSetfeni.” S timto nazorem se
ztotozniuje rovnéz Koval'ova, ktera ulohu motivace pacienta hodnoti jako

moralni povinnost oSetfujiciho.™

Hypotéza byla potvrzena vramci vyzkumu formou dotaznik(
urCenych pro dentalni hygienistky/ty. Do dotazniku byly zafazeny 3 otazky

pro podrobné posouzeni provadéni motivace v praxi. Celkem

157 BOTTICELLI, Antonella Tani. Dentalni hygiena: teorie a praxe. 1. Praha: Quintessenz, 2002, s. 35-71. ISBN
80-903181-1-8

158 KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. PreSov: Michal Vasko - Vydavatelstvo, 2017, s. 323-324.
ISBN 978-80-8198-005-3
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196 z 211 respondentd, tedy 88,5% uvedlo, Zze motivuji kazdého pacienta
bez ohledu na vék. Z toho vyplyva, Ze vétSina dentalnich hygienistek se
vénuje veskerym vékovym skupinam. Pokud bychom se zaméfili na
jednotlivé kategorie, u déti a mladistvych je dulezita motivace predevsim
z hlediska prevence zubniho kazu. U dospélych v produktivnim véku by
také motivovani nemélo predstavovat méné dllezitou &ast oSetieni,
pfedevSim z dlvodu vyskytu pocinajicich parodontopatii, a také zubniho
kazu. Seniory uvedlo nejméné respondentll, pravdépodobné z mnoha
dlvodu jako jsou ¢etna onemocnéni v pokrocCilém véku a z toho plynouci

pokles zajmu o ustni zdravi a dalsi.

Motivace by dle Kovalové méla pacienta provazet v pribéhu celé
léCby, nikoliv pouze v inicialni fazi.”® Na zakladé tohoto poznatku byla do
dotazniku zafazena otazka na pravidelnost provadéni motivace v ramci
oSetfeni. 187 respondentl, tedy 89%, uvedlo, ze motivaci k udrzovani
dostate€né hygieny dutiny ustni zahrnuji do kazdého oSetfeni, tedy
vstupniho i kontrolniho. Z toho vyplyva, Ze spoustu hygienistek si
uvédomuje, Ze je nutné pacienta motivovat na kazdé navstéve, jelikoz
v domacim prostfedi motivace pomérné brzy po oSetreni klesa. Upozornit
pacienta na dulezitost prevence by tudiz nemélo byt zahrnuto pouze
pfilezitostné, ale na kazdé navstévé. Tento poznatek rovnéz napomohl

k potvrzeni vySe uvedené hypotézy.

Usp&38na motivace vyZzaduje ze strany pacienta uréitou miru
spoluprace. Andrea Zoulova ve své publikaci z roku 2018 uvadi teorii,
ktera hovofi o tzv. vstupni brané do svéta dentalni hygieny. V pfipadé, ze
je tato brana oteviena, je pacient ochoten pfijmout nové poznatky
a nechat si od dentalni hygienistky poradit. Existuje vS8ak mnoho faktord,
které mohou tuto pomyslnou vstupni branu uzavfit, a pacient tudiz
s hygienistkou odmitne spolupracovat.™ Tento poznatek mé inspiroval
k tomu, abych do dotazniku zafadila otazku, zda hygienistky zahrnuji

5% KOVALOVA, Eva a kolektiv. Parodontolégia Il. PreSov: Michal Vasko - Vydavatelstvo, 2017, s. 323-324.
ISBN 978-80-8198-005-3

180 ZOULOVA, Andrea. Psychosocialni aspekty v ordinaci dentalni hygienistky: prakticky priavodce komunikace
dentalni hygienistky s pacientem. Nachod: Ing. Andrea Zoulova, DiS., 2018, s. 12-43. ISBN 978-80-270-3561-8
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motivaci do oSetfeni u vSech pacientd, & pouze u téch ochotnych
spolupracovat. Zjisténi bylo velmi pozitivni, jelikoz 196 respondentu, tedy
93%, uvedlo, Ze motivuji vSechny pacienty. Zavérem tudiz je fakt, Ze pro
praci dentalni hygienistky je dulezité nenechat se odradit tim, Ze pacient je

z pocCatku nedavéfivy a odmita spolupracovat.

Vyznam motivace Kk ustnimu zdravi hodnotili také pacienti.
90% dotazovanych pacientl uvedlo, Zze povaZzuji motivaci a instruktaz za
dllezitou soucast oSetfeni. Zbylych 10% pacientl ji za dulezitou
nepovazuji. Divodem muze byt nejen pfistup pacienta ke zdravi dutiny
ustni, ale také ke zdravi celkovému. Domnivam se, Ze néktefi pacienti
pfichazi na dentalni hygienu s urCitym oCekavanim, které muze byt rizné.
Nékdo si pfichazi pro vesSkeré informace ohledné onemocnéni dutiny
ustni, jini pfichazi pouze z ddvodu odstranéni kamene, a tudiz motivaci

a instruktazi nepfikladaji takovy vyznam.

Do vyzkumu byla zahrnuta také otazka tykajici se konkrétnich
motivacnich pomucek, které se bézné pouzivaji v ramci motivace. Nejvice
vyuzivanou pomuckou se ukazalo byt obyCejné zrcadlo, které je ziejmé
nejdostupnéjSi a najdeme ho v kazdé ordinaci hygienistky. Tésné za
zrcadlem se umistili indikatory plaku, které vyuZiva celkem
93,4% hygienistek. DalSi hojné vyuzivanou pomuckou je model chrupu, na
kterém lze nazorné ukazat spravnou techniku Cisténi a hlfe pfistupné
plochy zubu. Méné hygienistek vyuziva motivacni atlasy, v dotazniku jej
oznacilo 52,6%. Nejméné vyuzivanymi pomulckami v praxi jsou fotografie
a intraoralni kamery. Domnivam se, ze dulezitou roli hraje pfedevSim
vybaveni dané ordinace a je tfeba si uvédomit, ze fotoaparat nebo

intraoralni kamera predstavuji pomérné nakladné pomducky.
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Hypotéza €. 2:

,Vice nez 60% dotazovanych pacientt uvede, Ze indikatory plaku

Jsou nejefektivnéjsi pomucky.”

Hypotéza €. 2 vychazi zvyzkumu, ktery byl proveden v ramci
bakalaiské prace vroce 2013. Autorka prace, Jitka HerSalkova, se
zabyvala motivaci a efektivitou jednotlivych motivaénich pomucek. Ve své
praci zjistila, ze indikatory plaku jsou vice efektivni nez obyc€ejné zrcadlo,
model chrupu ¢i motivacni atlas.” Mym predpokladem tudiz je, Ze mnou

motivovani pacienti budou pomuacky hodnotit podobné.

Vysledky dotaznikového Setfeni tuto hypotézu potvrdily. 70%
dotazovanych pacientd uvedlo, Ze nejefektivnéjsi z pouzitych pomucek
byly indikatory plaku, jelikoz byly nejCastéji hodnoceny maximalni
uvedenou hodnotou. Za nejméné efektivni pomucku byl pacienty oznacen
motivacni atlas. Domnivam se, Ze je to pfedev§im z duvodu, Ze pro fadu
pacientll je nazornéjSi ukazka plaku, zubniho kamene a jinych nedcistot
pfimo v jeho dutiné ustni nez na modelu chrupu ¢&i barevnych schématech,
prestoze jsou v dneSni dobé velmi kreativni a napadité. Podrobné&jsi

hodnoceni pomucek je uvedeno v nasledujici tabulce.

Tabulka 7 - Efektivita pomUcek dle pacientt

Pomucky / Hodnota 1 2 3 4 5
Indikatory plaku - - 1 2 7
Zrcadlo - - 2 4 5
Model chrupu 1 1 2 4 2
Motivacni atlas 1 1 4 3 1

8" HERSALKOVA, Jitka. Pomticky v komunikaci s pacienty v ordinaci dentaini hygienistky [online]. Praha, 2013
[cit. 2022-02-27]. Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/57517. Bakalarska prace. Univerzita
Karlova, 3. |ékarska fakulta
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Jednotlivé pomucky hodnotili také dentaini hygienistky, ovSem
nabidku méli rozSifenou jesté o fotografie a intraoralni kameru. Presto byly
opét za nejefektivnéjsi zvoleny indikatory, které byly nej¢astéji hodnoceny
nejvyssSim poctem bodl. Obdobné bylo hodnoceno také obycejné zrcadlo.
Pomérné podobné efektivni jsou motivacni atlasy a modely chrupu. Obé
tyto pomucky byly ohodnoceny nejcastéji 3 body. Z odpovédi plyne, ze
méné oblibenymi pomulckami jsou fotografie a intraoralni kamera. Tyto
dvé pomucky byly rovnéz nejCastéji hodnoceny bodem 6, ale takto jej
oznacilo daleko méné respondentl nez u zrcadla nebo indikatoru.
Fotografie a intraoralni kamera byly hygienistkami rovnéz oznaCeny za

nejméné pouzivané pomucky v praxi.

Pacienti dale hodnotili, do jaké miry je obarveni plaku motivovalo ke
zlepSeni ustni hygieny. Pfijemnym zjisténim bylo, Ze 80% dotazovanych
pacientl uvedlo moznost rozhodné ano, 10% spiSe ano a 10% spiSe ne.
Velmi pozitivni bylo také to, ze pro 100% pacientd ve vyzkumu byla

metoda pfijemna.

Pfestoze vétSina pacientd vnima tuto metodu jako zabavnou
a pfinosnou, neni tomu tak u vSech. Pfi dotazovani dentalnich hygienistek
bylo zjiSténo, Ze 35% se jiz setkalo s negativni reakci pacienta na
obarveni plaku. Tento poznatek mé pomérné prekvapil, jelikoZz obecnym
presvédCenim hygienistek byva, Ze je metoda pro pacienty pfinosna
a alternativni, a nevaha proto ji pouzit na vSechny. Toto tvrzeni potvrzuje
také vyzkum, ve kterém 63% dentalnich hygienistek uvadi, Ze indikatory

pouZzivaji kazdy den.

Z toho vyplyva, Ze pacienta je vhodné upozornit, Ze je pouZiti této
metody u né&j zadouci a co vSe obarveni pfinasi. Ne vzdy je rozumné
pocitat s tim, ze obarveni mékkych tkani a zubl bude pacientem vitano,
prestoZze tomu tak u vétSiny lidi byva. Toto zjisténi se pro mé stalo

obrovskym pfinosem do praxe.
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Hypotéza €. 3:

,P0 provedené motivaci pomoci plakovych indikatort klesnou

hodnoty plaku pri druhé navstévé na polovinu.*

Tato hypotéza byla stanovena na zakladé zahraniCni studie z roku
2014. Autofi studie s nazvem A prospective case-control study to assess
and compare the role of disclosing agent in improving the patient
compliance in plaque control porovnavali miru motivace s pouzitim
indikator plaku a bez nich, ¢imz prokazali efektivitu pouziti téchto latek
ajejich vliv na motivaci. Dvé skupiny pacientd byli motivovani
a instruovani, ovSem pouze jedna skupina pomoci indikatord plaku.
Nasledné probéhla instruktaz spravné techniky CcCisténi. Zméfeno bylo
rovnéz mnozstvi plaku pomoci Tureskyho modifikace Quigley-Hein
plakového indexu. Nasledné& byli pacienti pozvani na kontrolu hygieny
dutiny Ustni po 21 dnech, kde byl index zhotoven znovu. Skupina pacientu
motivovana pomoci obarveni plaku dosahla z ptivodni hodnoty indexu
2,03 hodnoty 1,02, zatimco u pacientd motivovanych bez obarveni kleslo
mnozstvi plaku z pavodni hodnoty 1,92 na 1,62. U prvni skupiny pacientd
klesly hodnoty o 1,01, tedy téméf o polovinu, zatimco u skupiny druhé

pouze o 0,30."

Na zakladé téchto poznatkl je mym predpokladem, Ze po motivaci
za pouziti téchto latek klesnou hodnoty plaku na dalSi navstévé pacienta
o polovinu. Uskute¢nila jsem tedy obdobny vyzkum, ktery bych si toto
tvrzeni ovéfila Ci vyvratila. Vysledky jsou zachyceny v nasledujici tabulce:

Tabulka 8 - Porovnani skupin pacient

Skupina Skupina 1 Skupina 2
1. navstéva — hodnoty plaku 1, 825 1,924
2. navstéva — hodnoty plaku 0, 958 1, 362
Rozdil 0, 867 0, 562

162 \/ARMA, Siddhartha a kol. A prospective case-control study to assess and compare the role of disclosing
agent in improving the patient compliance in plaque control. Journal of Oral Research and Review [online].
2014, 6(2) [cit. 2022-02-27]. ISSN 2249-4987
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Hodnoty plaku u prvni skupiny klesly na druhé navstévé o 0, 867,
tedy o 47,5%, zatimco u druhé skupiny klesly hodnoty o 0, 562, tedy
0 29,2%. Zavérem tedy je, Ze vySe uvedena hypotéza se nepotvrdila
uplné, nicméné vysledek se pohybuje velice blizko pfedpokladané

hodnoty.

Velice dulezitym poznatkem vyplyvajicim z tohoto vyzkumu vsak je
zjisténi, ze indikatory plaku jsou daleko efektivnéjSi nez bézné vyuzivané
motivaéni pomucky v ordinaci. Skupina €. 2 byla motivovana pomoci
zrcadla, modelu chrupu a motivacniho atlasu. Vyslednou motivaci
pacienta vyjadfuje v tomto pfipadé pfitomné mnozstvi plaku v dutiné ustni
na druhé navstévé. Rozdil mezi hodnotami indexu mezi navstévami je
pouhych 0, 562, tedy méné nez je tomu u indikatorll. Domnivam se, ze
hlavnim duvodem je fakt, Ze zubni plak ma obdobnou barvu jako zub
samotny a pacient ho nevidi. Pfestoze ho mizeme pacientovi ukazovat na
schématech v atlase, nemusi upIné véfit tomu, Ze je pfimo pfitomen v jeho
dutiné ustni. V pfipadé, Ze pacient vidi nanosy ve své dutiné ustni, ziska
tim pfesnou predstavu o provadéné hygiené. DalSi obrovskou vyhodou je,
Zze pacienti mohou vidét, jakym zplsobem plak odstranuji pfi nacviku
spravné techniky Ccisténi, ktera byla soucasti motivaCniho procesu ve

vyzkumu.

Zavérem tedy je, ze pouziti indikatori ma pozitivni vliv na
pfesvédCeni pacienta o vyznamu hygieny dutiny ustni. Domnivam se
vSak, ze samotna aplikace téchto latek bez vyuZiti modelu chrupu, zrcadla
¢i motivacniho atlasu, by nebyla dostate¢né efektivni. Kazdému pacientovi
muze vyhovovat jina forma edukace, z ¢ehoz vyplyva, Ze chceme-li
pacienty maximalné motivovat, je zadouci vyuzit vice pomulcek. Tento
pfedpoklad vychazi rovnéz z vyzkumu uréeného pro dentalni hygienistky,
ve kterém 48% respondentl uvedlo, ze pouziti indikatorl je rozhodné
dostateCnou  motivaci, ale zaroven  stejné procento, tedy

48% respondentu, uvedlo, Ze je spiSe dostate¢nou.
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Zaver

Ugelem bakalaiské prace bylo poukdzat na vyznam motivace
a instruktaze ve svété dentalni hygieny. Od dentalnich hygienistek je velmi
Casto oCekavano precizni odstranéni zubniho kamene Ci pigmentaci jak ze
strany zubniho |ékafe, tak ze strany pacienta. Ve skuteCnosti jsou to vSak
informace, které pacientovi skute¢né napomohou ke zdokonaleni jim
provadéné ustni hygieny. Dentalni hygienistka sice odvede svou praci
praci odvadi pacient sam v domacim prostfedi. Z tohoto didvodu musi byt
dostate€né informovan, mit pfehled o dostupnych pomuckach
a technikach cisténi, a pravé to je dalezitou ulohou dentalni hygienistky.
Velmi pfijemnym zavérem této prace je, Ze naprosta vétSina dentalnich
hygienistek v praxi pacienty pravidelné motivuje bez ohledu na vék za

vyuziti nejriznéjSich motivacnich pomducek.

Tato prace byla zaméfena pFedevSim na vyuziti plakovych
indikator(i, pomoci kterych je mozné pacientovi plak obarvit, a vice ho tak
vtahnout do problematiky zubniho povlaku a jeho vztahu k onemocnénim
dutiny ustni. Teoreticka Cast shrnuje nejen poznatky o zubnim plaku, ale
také o indikatorech a jejich vlastnostech, formach aplikace a jejich Sirokém
vyuziti. V neposledni Fadé zahrnuje také zaklady spravné motivace

k udrzovani zdravi dutiny Ustni a popis ruznych motivaénich pomucek.

V praktické Casti byl zhotoven dotaznik pro dentalni hygienistky,
ktery pfinasi spoustu zajimavych poznatkll z praxe, jako jsou nejvice
vyuzivané aplikacni formy indikatorl nebo jakym zplUsobem si zjisténé
mnozstvi plaku u jednotlivych pacientd dokumentuji. Efektivitu indikator(
v motivaci pacienta potvrzuje fakt, Ze 94% dentalnich hygienistek uvedlo,
Ze indikatory plaku pouzivaji pfedevSim k motivaci pacienta. Naprosta
vétSina také indikatory doporu€uje na domaci uziti, z ¢ehoz vyplyva, Ze

jsou plné presvédc&eny o jejich pozitivnim vlivu na motivaci pacienta.
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Pfinosem se stal pfedevSim vyzkum provedeny ve spolupraci
s pacienty v praktické Casti bakalarské prace. Bylo potvrzeno, Ze motivace
metodou obarveni plaku je uc€innéjSi nez vyuziti béznych motivacnich
pomucek. U skupiny motivované indikatory kleslo mnozstvi plaku po
14 dnech o 47,5%, zatimco u skupiny motivované pouze motivacnimi
atlasy €i modelem chrupu kleslo mnozstvi plaku o 29,2%. Diky vyzkumu
jsem dospéla k nazoru, Ze k probuzeni maximalni motivace pacienta je

zapotfebi pouzit vice motivacnich pomucek.

S vyvojem oboru se mohou tyto poznatky lisit. Vyzkum by se mohl
v fadu dalSich let opakovat, tentokrat s vice respondenty, nebo s vétSim
odstupem €asu mezi navstévami. Dentalni hygiena je velmi kreativni obor,
tudiz je mozné, Ze se objevi dalSi a jeSté nazornéjSi modely chrupu ¢i

motivacni atlasy, nebo zcela nova motiva¢ni pomucka.
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Souhrn

Uvod: Motivace pacientl ke zlepSeni hygieny dutiny ustni
pFedstavuje duleZitou soucast oSetfeni dentalni hygienistkou. Pro nazorné
vysvétleni problematiky zubniho plaku hygienistka vyuziva rizné
motivacni pomucky. Tato prace je zaméfena na indikatory plaku, které
jsou schopné obarvit zubni plak a pacientovi tak pomUze ziskat pfedstavu
o provadéné hygiené.

Cil: Cilem prace bylo zjistit, jaky duraz kladou dentalni hygienistky
na motivaci pacienta v ramci oSetfeni. Dale bylo Zadouci shrnout poznatky
0 pouzivani indikator( plaku v praxi a prokazat jejich pozitivni vliv na
motivaci pacienta. DalSim cilem bylo zjistit miru efektivity indikator(
v motivaci a porovnat ji s bézné vyuzivanymi motivacnimi pomudckami.

Soubor a metodika: Pro dentalni hygienistky a hygienisty bylo
pfipraveno dotaznikové Setfeni, kterého se =zucastnilo celkem 211
respondentl. Dale byla provedena motivace 20 pacientl, ktefi byli
rozdéleni na 2 skupiny, z nichz jedna byla motivovana pomoci indikatort
plaku, zatimco druha byla motivovana pomoci béznych motivacnich
pomulcek. Pacientim na prvni navstévé byla stanovena hodnota
plakového indexu, ktery byl zopakovan také na navstévé druhé pro
porovnani mnozstvi plaku po probéhlé motivaci.

Vysledky: Z dotaznikového Setfeni vyplyvaji poznatky o motivaci
pacientl béhem oSetfeni dentalni hygienistkou, dale dcetné vyuziti
indikatort plaku v praxi, nejcastéjsi formy aplikace a pouziti pro rizné
vékové skupiny pacientld. Z vyzkumu vyplyva, Ze indikatory plaku pUsobi
velmi efektivné na pacienty a pomahaji zlepSovat péci o dutinu ustni. Po
motivaci pomoci téchto latek hodnoty plaku pacientl klesly na druhé
navstéve témer o 48%, zatimco u béznych pomucek kleslo mnozstvi plaku
zhruba 0 29%.

Zaveér: Zavérem prace je zjisténi, Ze plakové indikatory pfedstavuji
nejvice efektivni motivaéni pomuicku dentalnich hygienistek a v kombinaci

s ostatnimi pomUckami dosahneme maximalni motivace pacienta.
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Summary

Introduction: The motivation of patients to improve their dental
hygiene is an important part of the treatment provided by a dental
hygienist. She uses various motivational tools to explain the issue of
dental plaque to her patients. This work is focused on plaque indicators
that are able to stain dental plaque to help patients gain better
understanding of the importance of dental hygiene.

Aim: The main aim of my work was to find out what emphasis
dental hygienists place on the patient’s motivation within the treatment.
Furthermore, it was desirable to summarize the knowledge about the use
of plaque indicators in practice and demonstrate their positive effect on
patient’s motivation. Another goal was to determine the degree of
effectiveness of the indicators in motivation and compare it with commonly
used motivational aids.

Materials and Methods: | prepared a questionnaire survey for
dental hygienists, which was attended by 211 respondents. In addition,
twenty patients were divided into two groups and each of them was
motivated differently. The first group was motivated by plaque indicators
while the other was motivated by common motivational tools. A plaque
index was performed on the patients during the first visit and was repeated
at the second visit to compare the amount of plaque before and after the
motivation.

Results: The questionnaire survey shows the motivation of patients
during treatment by a dental hygienist, the use of plaque indicators in
practice, the most common forms of application and the use for different
age groups of patients. The research shows that plaque indicators work
very effectively on patients and help to improve their dental care. The
effectiveness of the plaque indicators is evident in the results of the
patients who volunteered for my research before and after the motivation.
Following motivation with these agents, patients' plaque levels decreased
by almost 48% at the second visit. In comparison with the use of common
aids the plaque levels decreased by approximately 29%.
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Conclusion: The conclusion of this work is the finding that plaque
indicators represent the most effective motivational tool for dental
hygienists and in combination with other tools we achieve maximum

patient motivation.
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Prilohy
Priloha €. 1 - Dotaznik pro dentalni hygienistky

Indikator plaku jako motivaéni pomucka v ordinaci dentalni
hygienistky

Dobry den,

jmenuji se Lucie Kubinova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Dentalni
hygienistka na 3. l|ékafské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. PiSi
bakalafskou praci na téma "Indikator plaku jako motivacéni pomucka v
ordinaci dentalni hygienistky" a rada bych Vas pozZadala o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro praktickou ¢ast meé prace.
Mym cilem je zjistit miru efektivity pouziti téchto latek pfi motivaci
pacientd. Dotaznik je zcela anonymni a je uréen pro dentalni

hygienistky/ty a studentky/ty dentalni hygieny.

V pfipadé zajmu o vysledky prizkumu mé kontaktujte na email

luciaska.kubinova@gmail.com.

Mnohokrat Vam dékuji za Vas Cas.

1. Pohlavi
e Muz
e Zena

2. Vék
e Do 25 let
e 26-35Iet
o 36-—45Ilet

e 46 let a vice

3. Jaké je VaSe dosazené vzdélani v oboru Dentalni hygiena?

e vySSi odborna Skola
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e vysoka Skola

e student/ka

4. Jaka je délka Vasi praxe?
e 2roky a méné
o 3-5let
o 6-—8let

e 9letavice

5. U kterych pacientu zahrnujete motivaci do oSetieni?
e u vSech pacient(
e pouze u spolupracujicich pacientt

e nemotivuji

Jestlize jste na predchozi otazku odpovédéli "nemotivuji”, na dalsi
otazky prosim neodpovidejte a pouze zvolte moznost Odeslat na
konci dotazniku.

6. Pokud motivujete, jaké vékové skupiny? (moznost vice odpovédi)
= déti a mladistve
= dospélé v produktivnim véku
= seniory

= vSechny zminéné

7. Zahrnujete motivaci do kazdého oSetfeni?
e pouze vstupni oSetfeni
e vstupni i kontrolni vySetfeni

e pouze pfilezitostné
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8. Jaké pomucky vyuzivate k motivaci pacienta? (moznost vice
odpovédi)

= zrcadlo

= motivacni atlas

= model chrupu

» indikatory plaku

= fotodokumentace

= intraoralni kamera

9. Jak byste seradil/a motivacni pomucky z hlediska efektivity? Body 1-6
(zaskrtnéte u kazdé moznosti pouze jednu hodnotu)

e zrcadlo 123456
e motivacni atlas 123456
e model chrupu 123456
e indikatory plaku 123456
o fotodokumentace 123456
e intraoralni kamera 123456

10.Jak Casto pouzivate ve své praxi obarveni plaku?
o kazdy den
e minimalné jednou tydné
e minimalné jednou mési¢né
e pouze vyjimecné

e Vvibec

Jestlize jste u predchozi otazky odpovédéli "vibec", na dalsSi otazky
prosim neodpovidejte a pouze zvolte moznost Odeslat na konci
dotazniku.
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11.K jakym vykonum vyuzivate detektory plaku? (moznost vice odpovédi)
= provadéni indexu
= motivace pacienta
= doporucuji je na domaci uziti
= v ramci edukacnich programu (pro vétsi skupiny lidi)
= v ramci protokolu Guided Biofilm Therapy

= jiné

12.Jaky druh detektoru pouzivate v ordinaci?
e jednofazovy
e dvoufazovy

o tfifazovy

13.Jakou formu pouzivate? (moznost vice odpovédi)
= roztok
= tablety
= ustni vodu
= gel

= barvivem napusténé pelety

14.Jakou formu indikator( doporucujete pacientim na domaci uziti?
(moznost vice odpovédi)

= roztok
= tablety
= gel

=  Ustni voda

= nedoporuduji
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15.U kterych vékovych skupin barveni pouzivate? (moznost vice
odpovédi)

= déti a mladistvi
= dospéli v produktivnim véku
= seniofi

= vSichni zminéni

16. Jakym zpusobem dokumentujete mnozstvi obarveného plaku?
e slovnim zapisem do dokumentace
e Ciselnym zapisem pomoci indexu
e prostfednictvim fotografii

¢ nedokumentuji

17.Porovnavate obarvené mnozstvi plaku mezi jednotlivymi navstévami
pacienta?

e ano

e ne

18.Setkaly jste se nékdy s negativni reakci pacienta na metodu obarveni
plaku?

e ano

e ne

19. Myslite si, ze vizualizace plaku barvenim je dostate¢nou motivaci?
e rozhodné ano
e spiSe ano
e spiSe ne

e rozhodné ne
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Priloha €. 2 - Informovany souhlas pro oSetfené pacienty

Informovany souhlas s oSetfenim a zvefejnénim udaju

Souhlasim s oSetfenim Lucii Kubinovou, studentkou 3. roéniku oboru
Dentalni hygienistka na 3. |ékafské fakulté Univerzity Karlovy. Davam
souhlas s anonymnim zvefejnénim udaju, fotografii a odpovédi uvedenych
v dotazniku, které jsem dobrovolné studentce poskytl/a pro ucely
bakalarské prace na téma Indikator plaku jako motivaéni pomucka v

ordinaci dentalni hygienistky.

Datum narozeni

V Prazedne ..................

Podpis pacienta
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Priloha €. 3 - Zaznamovy arch oSetfeného pacienta

Zaznamovy arch pacienta
Pro bakalarskou praci Indikatory plaku jako motivaéni pomUcka

v ordinaci dentalni hygienistky

Pacient ¢.
Vék:
Pohlavi:

Skupina:
Zaznam Indexu dle Quigleye a Heina

1. navstéva

18 |17 (16 |15 ({14 |13 |12 |11 21|22 |23 |24 |25 |26 | 27 | 28

48 |47 |46 45|44 |43 |42 4131|3233 |34 |35|36|37|38

Hodnota indexu:

2. navstéva

18 |17 16|15 ({14 |13 |12 |11 21|22 |23 |24 |25 |26 |27 | 28

48 |47 |46 | 45|44 |43 |42 (4131|3233 |34 |35|36|37|38

Hodnota indexu:
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Priloha €. 4 - Dotaznik pro pacienty po motivaci indikatorem

Dotaznik

pro motivované a instruované pacienty

Dobry den,

jmenuji se Lucie Kubinova a jsem studentkou 3. roCniku oboru Dentalni
hygienistka na 3. |ékafské fakulté Univerzity Karlovy. Chtéla bych Vas
pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouZit pro ucely mé
bakalarské prace ,Indikator plaku jako motivaéni pomulcka v ordinaci
dentalni hygienistky“. Veskeré poskytnuté udaje jsou zcela anonymni.

Dékuji Vam za Vas cCas.

1. Pohlavi
e Muz
e Zena

2. Jaky je Vas vék?

3. Navstivili jste jiz nékdy pfedtim dentalni hygienistku?
e Ano
e Ne

4. Povazujete motivaci a instruktaz za dalezitou ¢ast oSetfeni?
e Ano
e Ne

5. Motivovalo Vas obarveni plaku ke zlepSeni ustni hygieny?
e Rozhodné ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne

e Rozhodné ne
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6. Sefadte pouzité motivacni pomucky dle efektivity na stupnici (1-5 —

¢im vice bodu, tim vice mé pomucka zaujala)

e Zrcadlo 123456
e Motivacni atlas 123456
e Model chrupu 123456
¢ Indikatory plaku 123456

7. Byla pro Vas metoda barveni pfijemna?
e Ano
e Ne

8. Zdlvodnéte svou odpoved

9. Planujete si pofidit barvici tablety pro domaci uziti?
e Rozhodné ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne

¢ Rozhodné ne

10. Tuto metodu bych chtél/a:
e Zarfadit do kazdého oSetfeni DH
e Zaradit do oSetfeni pouze po domluveé

e Uplné z oSetfeni vynechat
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Priloha €. 5 - Pacient €. 8 (skupina 1)

Zaznamovy arch pacienta

UrCeny pro vyzkum v bakalarskeé praci Indikatory plaku jako motivaéni
pomucka v ordinaci dentalni hygienistky

Pacient ¢. 8
Vék: 21 let
Pohlavi: muz

Skupina: 1

Zaznam Indexu dle Quigleye a Heina

1. navstéva

18 |17 (16|15 (14 |13 |12 |11 21|22 |23 |24 |25 |26 |27 |28

113|322 (121|111 2]|]2]|]2|2|1

48 |47 |46 | 45|44 |43 |42 4131|3233 |34|35|36|37|38

-1212(112}2|3|3|3(3[2|3|3|2|2] -

Hodnota indexu: 60/30=2,0

2. navstéva

18 |17 |16 |15 |14 |13 |12 |11 21|22 |23 |24 |25 |26 | 27 | 28

Tt/1}1{1j1y1y0}o0jo0oj{1,0(2(1}1]1]|1

48 |47 |46 | 45|44 |43 |42 (4131|3233 |34 |35|36|37 |38

-1ttt 11t 2101 202011010101 -

Hodnota indexu: 30/30=1,0
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PACIENT ¢. 8
21 LET
MUZ
SKUPINA 1

Mnozstvi plaku na 1. navstéveé
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Priloha €. 6 - Pacient €. 9 (skupina 1)

Zaznamovy arch pacienta
UrCeny pro vyzkum v bakalarskeé praci Indikatory plaku jako motivaéni

pomucka v ordinaci dentalni hygienistky

Pacient ¢. 9
Veék: 29 let
Pohlavi: zena

Skupina: 1

Zaznam Indexu dle Quigleye a Heina

1. navstéva

18 |17 (16|15 (14 |13 |12 |11 21|22 |23 |24 |25 |26 |27 |28

-12|15(3(2 (3|54 /111|112 1]-

48 |47 |46 45|44 |43 |42 4131|3233 |34 |35|36|37|38

-13|12(2(2|4|4|4,45]5|2|3|3|3]-

Hodnota indexu: 78 / 28 = 2, 786

2. navstéva

18 |17 |16 |15 |14 |13 |12 |11 21|22 |23 |24 |25 |26 |27 | 28

et e e e e~/ e Y Y C T e O

48 |47 |46 | 45|44 |43 |42 (4131|3233 |34 |35|36|37 |38

-1 2113812111122 \21]-

Hodnota indexu: 38 /28 =1, 357
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PACIENT ¢&. 9
29 LET
ZENA
SKUPINA 1

Mnozstvi plaku na 1. navstéve
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Priloha €. 7 - Pacient €. 2 (skupina 2)

Zaznamovy arch pacienta

UrCeny pro vyzkum v bakalarskeé praci Indikatory plaku jako motivaéni
pomucka v ordinaci dentalni hygienistky

Pacient €. 2
Vék: 23 let
Pohlavi: zena

Skupina: 2

Zaznam Indexu dle Quigleye a Heina

1. navstéva

18 |17 (16 |15 ({14 |13 |12 |11 21|22 |23 |24 |25 |26 |27 | 28

-12121(2|2|2|1/12|2|2|2|2|2] -

48 |47 |46 45|44 |43 |42 4131|3233 |34 |35|36|37|38

-12|12\2 (222|222 |2|2|2|2|2]-

Hodnota indexu: 53 /28 =1, 893

2. navstéva

18 |17 |16 |15 |14 |13 |12 |11 21|22 |23 |24 |25 |26 | 27 | 28

-l122(2/ 1|11 1121|1222 |2]|-

48 |47 |46 |45 |44 |43 |42 (4131|3233 |34 |35|36|37 |38

-l122(2/2(2|1 111112117 1]-

Hodnota indexu: 40/ 28 = 1, 429
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PACIENT &. 2
23 LET
ZENA

SKUPINA 2

Mnozstvi plaku na 1. navstéve
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