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Uvod

Bakalarskd prace se zabyva vlivem doby pandemie covidu-19 na dentalni
hygienistky. Téma jsem si vybrala zejména pro jeho aktudlnost. Dale bych chtéla
upozornit na skutecnost, Ze prave pracovnici ve zdravotnictvi, kterymi nejsou pouze
lékari a zdravotni sestry, patfi mezi osoby nejvice vystavované ndkaze tohoto
zéketného infekéniho onemocnéni, na coz se stdle Casto zapomina.

Covid-19 se poprvé objevil v Cin&, a to v prosinci roku 2019. Dnes jsou
tomu jiz dva roky od doby, kdy se prvni pripady ndkazy objevily i na tizemi nasi
republiky. Onehdy by se jen madélokdo odvazil odhadnout, jak dlouho bude
pandemie trvat.

Prace se zaméfuje predev§im na povolani dentdlnich hygienistek
a to, jakym zptisobem je dnesni nelehkd doba ovlivnila a stile ovliviiuje. Cilem
prace je zjistit tento dopad s pomoci odborné literatury a na zakladé dotaznikového
Seteni a stanovenych hypotéz. Nejedna se pouze o nasledky ekonomické, ale také
o nasledky zdravotni a socialni.

Stejné jako lékari, zdravotni sestry a jiny zdravotnicky persondl, je i povolani
dentalni hygienistky vystaveno zvySenému riziku ndkazy covidem-19. Blizkému
kontaktu s pacientem se takika nelze vyhnout. Prevence v oblasti ordlniho zdravi je
nicméné stejné¢ dilezitd jako prevence zdravi celkového. Mnoho lidi si
neuvédomuyje, Ze lidsky organismus je jeden propojeny systém a problém v oblasti
st miZe vyustit v problém celého t€la. Proto je nezbytné na preventivni prohlidky
dochdzet pravidelné.

V dobé pandemie se pacienti snazili v co nejvétSi mife vyhnout styku
s ostatnimi, zejména cizimi lidmi, stejné tak jako navStévé zdravotnickym
zafizenim. JelikoZ nejsou vZdy schopni rozeznat, zda je jejich stav akutni ¢i ne,
dochazi k zanedbdvani preventivni péce. Nedostatecna péce o oralni zdravi vSak
miuiZe vyustit k rozvoji naptiklad zanétu dasni, které pisobi negativné na imunitni
systém. Nizka obranyschopnost organismu ma za ndsledek vysSi riziko nékazy

riznymi onemocnénimi, tudiZ i koronavirem.



1 Teoreticka cast

1.1 Dentalni hygienistka

Termin dentdlni hygienistka predstavuje kvalifikovaného nelékarského
zdravotniho pracovnika Zenského ¢i muZského pohlavi, ktery samostatné i ve
spolupraci se zubnim lékafem a na jeho indikaci je odborné zpisobily vykonavat
¢innost v péci o pacienty v oblasti ustni hygieny.! Dentdlni hygienistka provadi
vykony v dutiné ustni za ucelem udrzeni optimélniho ordlniho zdravi
obyvatelstva. Svym pacientim poskytuje vzdélavaci, preventivni, terapeutickou

a estetickou péci o jejich dutinu ustni.

1.1.1 Vznik oboru dentalni hygiena

PrestoZe se dentdlni hygiena miiZe jevit jako poné¢kud moderni obor, prvn{
zminky o postupech ¢isténi zubli pochdzeji jiz z asyrskych lékarskych textd, a to
z roku 3000 pied Kristem. Recky Bith mediciny Asklépios podporoval &isténi st
a zubl v letech 1193-1164 pr. nl. I z dob feckého filozofa Aristotela
a staroveékého 1ékare Hippocrata miZzeme dohledat diskuse a doporuceni tykajici

se zubniho zdravi.2

Vroce 1889 americky zubni lékair Willoughby Dayton Miller vyslovil
dodnes uznavanou ,,chemicko-parazitarni teorii* o etiologii zubniho kazu. Ta fika,
Ze aby zubni kaz vznikl, je nezbytnd interakce mezi Ctyfmi faktory. Mezi ty fadime
tvrdé zubni tkané, sacharidy, mikroorganismy pfitomné v zubnim mikrobidlnim

povlaku a Cas, po ktery spolu tyto faktory ptisobi.?

Alfred Fones byl stomatolog amerického ptivodu, ktery je povazovan za
prvniho prikopnika ndpadu, vzdélani a faktického vyuZiti dentdlni hygieny ve

stomatologické péci. Dokonce sdm odborné vycvi€il svou sestfenici a zubni

I STRYJOVA, Aneta. Kdo je dentdlni hygienistka/sta a v &em spo&ivd jeji/ho prace? Asociace dentdlnich hygienistek CR [online].

© 2021. [cit. 2021-8-25]. Dostupné z: https://www .asociacedh.cz/kdo-je-dentalni-hygienstka-sta-a-v-cem-spociva-jeji-ho-prace/

2 Timeline of dental hyglene Umverm‘v of Mtchtgan School of Dentistry [online] 2012. [cit. 2021-8-27]. Dostupné
. d / >

& DOSTALOVA Tdt_]dl’ld dMlCthld SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada, 2008. [cit. 2021-8-27]. ISBN 978-80-247-2700-4,
str. 27



instrumentdrku Irene Newmanovou, ktera oficidlné v roce 1907 zacala vetejnosti

poskytovat profylaxi, a stala se tak 1. dentdlni hygienistkou na svété.

Prilomovym se stal rok 1913, kdy Fones v Connecticutu (USA) zalozil
Fones School of Dental Hygiene, 1. Skolu pro dentalni hygienistky. Prvnimi
studentkami byly predev$im manzelky stomatologi, ucitelky a zdravotni sestry.
Vyuku zajistovaly zubni instrumentarky z proslulych univerzit Yale a Columbia.
Roku 1915 uspésné ukoncily studium prvni graduované dentdlni hygienistky,

mezi kterymi byla i Irene Newmanova.

Do Evropy obor pronikl az pozdéji, a to konkrétné do Norska po roce 1920.
Dile se rozgifoval do ostatnich evropskych zemi: Anglie, Nizozemska, Svédska,
gvycarska a v roce 1993 i na Slovensko. Ve Francii, Némecku, Rakousku a Belgii

profese dentalni hygienistky dodnes naplno neprorazila.

Do Ceské republiky se obor dostal v roce 1995. Na popud &eskych zubnich
1ékaiti ptisobicich v preventivni komisi Ceské stomatologické komory vzneslo
ministerstvo zdravotnictvi pozadavek na vytvoreni konceptu vzdélavani pro
profesi diplomovana dentdlni hygienistka. Bylo nutné brat zfetel na to, aby
kurikulum spliiovalo odbornou, pedagogickou a legislativni normu. Na tom se
podileli PhDr. Ludék Knor a RNDr. Karla Milcova. Vysledkem jejich spoluprace
s tymem stomatologti bylo sestaveni uceleného tiiletého vzdélavaciho programu

na vySSich odbornych Skolach, korespondujiciho s vyukou dentalnich hygienistek

po celém svété.

Zahdjeni vyuky oboru dentdlni hygiena prob&hlo v roce 1996 na vysSich
odbornych $koldch v Usti nad Labem a Praze* To bylo impulzem k je§té v&tsi
propagaci této moderni profese a snaze o vytvoreni jejiho legislativniho ramce.
Diky tomu byla 23. kvétna 2000 zaloZena Asociace dentélnich hygienistek Ceské
republiky (ADH CR).5 Nové vznikajici obor podpofili mimo jiné také J. W. Pollak

a M. Cierny z fad zastupci Cesko-slovensko-$vycarské zdravotnické spole¢nosti.®

+ MAZANEK, Jiti. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdiky. Praha: Grada Publishing, 2015. [cit. 2021-8-25].
ISBN 978-80-247-4865-8, str. 50

s KUCOVA, Hana. Historie, vznik a v§voj ADH CR. Asociace dentdlnich hygienistek CR [online]. © 2021. [cit. 2021-8-27].
Dostupné z: https://www.asociacedh.cz/historie-vznik-a-vyvoj-adh-cr/

6 MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky, str. 50




Od roku 2008 je také mozné dentalni hygienu studovat jako trilety bakalaisky obor
na lékarskych fakultach vysokych Skol.’

Potieba prevence a péce o dutinu ustni je diivodem, pro¢ zdjem o obor
v poslednich letech extrémné vzrostl. Dnes jsou dentdlni hygienistky témér

béZnou soucasti kvalitni stomatologické péce.

1.1.2 Napli prace dentalni hygienistky

V oblasti vzdélavaci péce o dutinu ustni méd dentélni hygienistka za ukol,
jak jiz bylo zminéno, pacienty motivovat k pravidelné péc¢i o dutinu tustni. Déle
pomoci ucebnich pomicek provadi nacvik spravného provadeéni dstni hygieny.
Vzdélavani v oblasti prevence zubniho kazu, onemocnéni parodontu

a ortodontickych anomadlif je taktéZ soucasti jeji navstévy.

Prevence je stejné jako u ostatnich zdravotnickych obord velmi dilezitd
1 vordinaci dentalni hygienistky. V této oblasti ziskavd anamnézu, vySetfuje
obli¢ejové symetrie, dutinu ustni a provadi orientani zhodnoceni stavu chrupu
a RTG snimkd. Instruktaz spravné techniky Cisténi zubi poskytuje jak dospélym,
tak détskym pacientim, a to zpravidla na zubnim modelu s pomoci zubniho
kartacku,® pozdéji v8ak i ve vlastnich dstech pacienta. Takto ziskdva stoprocentni
jistotu, zda je dotyCny schopen si usta vycistit tak, jak provadi na modelu. Nelze
opomenout také vyzivové poradenstvi, které je taktéZ nezbytnou soucasti

preventivni péce o dutinu ustni.

Mezi terapeutické a estetické postupy fadime odstranéni zubniho povlaku
a jeho zmineralizovanou formu zvanou zubni kdmen a neestetickych pigmentaci.
Dale zde zahrnujeme profesiondlni Cisténi zubi, lesténi povrchii zubl a vyplni,
peceténi fisur, fluoridaci zubti, béleni, aplikaci dentdlnich Sperki a dalsi estetické

Upravy.’®

7 Timeline of dental hygiene. Dostupné z: https://www sindecusemuseum.org/timeli : i

$ NOVAKOVA, Radka. Dentélni hygiena — obor znamy i neznamy. OSetrovatelvkeperspektl\)) [onhne] 2019. [cit. 2021-8-25]. ISSN
2570785X. Dostupné z: https://osp.slu.cz/pdfs/osp/2018/02/06.pdf doi:10.25142/0sp.2018.019

9 MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky, str. 55
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AC se muZe na prvni pohled zdat, Ze prace dentalni hygienistky spociva jen
v péCi o krasny usmév a perfektni vzhled zubl, neni tomu tak. Za stejné tak
dilezity povazujeme jeji zdjem o prevenci onemocnéni dutiny ustni, jako je zubni
kaz a zanét dasni. Role dentdlni hygienistky m4 v péci o dasné zcela klicovy
vyznam a ,,tvofi nepostradatelnou soucdst parodontologickych pracovist "
Terapeutické postupy dentdlni hygienistky rovnéZ usnadnuji prici praktickym
zubnim lékarim. To je jeden z diivodd, pro¢ jejich tzka spoluprace dnes neni

ni¢im neobvyklym.

1.1.3 Kompetence

Dentalni hygienistky fadime mezi zdravotnickd povolani, kterymi se
poskytuje oSetfovatelskd péce.!! V Ceské republice dnes jejich piisobeni viak
nelze povazovat za zcela autonomndi, jelikoZ vétSina provadénych vykont je dzce
napojena na indikaci ¢i odborny dohled zubniho l€kare. Pravomoci dentalnich
hygienistek jsou striktné ddny platnou legislativou.'? Rozsah jejich Cinnosti je
stanoven vyhldskou Ministerstva zdravotnictvi CR &. 55/2011 Sb. (viz Pfilohy,
str. 78) o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki,'3

ve znéni vyhlasky ¢. 2/2016 Sb. a ¢.391/2017 Sb., § 16.1

1.14 Navstéva dentalni hygienistky

Jak jiz bylo zminéno, oSetfeni dentdlni hygienistkou nespocivd pouze
v provéfeni stavu zubl a désni, ale i obliCeje a anatomickych ¢asti krku.'> Pokud
oSetfujeme détského pacienta, je nutna pfitomnost zdkonného zastupce. Jako prvni
probéhne zhodnoceni celkového vzhledu pacienta'é a kontrola vnéjSich struktur.

Nasledné se dentdlni hygienistka miZe jiZ plné vénovat dutin€ dstni. V piipadé

10 NOVAKOVA, Radka. Dentélni hygiena — obor znmy i nezndmy. Dostupné z: https://osp.slu.cz/pdfs/osp/2018/02/06 pdf

1 MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky, str. 53

12 SMUCLER, Roman et al. Zivazné stanovisko Ceské stomatologické komory &. ZS 1/2019 ze dne 16. 11. 2019 k odbornému
dohledu nad vykonem povoldni dentdlni hygienistky a k dalSim postuptim zubniho lékafe v soudinnosti s dentdlni hygienistkou.
LKS — Camptv Ceské stomatologické komory [online]. Praha, 14. 12. 2019. [cit. 2021-8-25] Dostupné z: https://www.lks-
casopis.cz/clanek/zavazne-stanovisko-ceske-stomatologicke-komory-c-zs-1-2019-ze-dne-16-11-2019/

13 CESKO. Vyhldska & 55/2011 Sb., o &innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikii. Zakony pro lidi.cz
[online]. © AION CS 2010-2021 [cit. 2021-8-26]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-55

14 NOVAKOVA, Radka. Dentélni hygiena — obor zndmy i nezndmy. Dostupné z: https://osp.slu.cz/pdfs/osp/2018/02/06 pdf

15 MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky, str. 87

16 DOSTALOVA, Tatjana a Michaela SEYDLOVA. Stomatologie, str. 45
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potreby jsou indikovdna pomocnd vySetfeni. Na zavér klinického vySetfeni

stanovime diagno6zu a terapeuticky plan.!”

1.14.1 Vstupni vySetireni

Stejné jako v zubnim Ilékafstvi je 1 v oboru dentdlni hygieny nezbytné
provést radné vstupni vySetfeni. Timto slovnim spojenim oznacujeme pacientovu
prvni navstévu v ordinaci. Z tohoto divodu vzdy klademe velky diraz na dikladné
seznameni se zdravotnim stavem pacienta.

a) Anamnéza
Pii prvnim setkdni s pacientem je nezbytné odebrat anamnézu. Pacient
vyplni anamnesticky dotaznik v tiSt€né ¢i elektronické formé, ktery je treba radné
zkontrolovat a s pacientem zkonzultovat. Takto se lze vyvarovat pfipadnym

chybdm, nedorozuménim atp.

Anamnéza se sklada z nékolika Casti, a to napfiklad z anamnézy rodinné,

osobni, farmakologické, epidemiologické, socidlni a dentélni.

Rodinna anamnéza zahrnuje informace o zavaznych dédi¢nych chorobich
a dédi¢nych predispozicich k rozmanitym onemocnénim rodinnych piislusniki
pacienta. MiZe se jednat napriklad o diabetes mellitus I. ¢i II. typu, krvacivé stavy,

zdvaznd infek¢ni onemocnéni, vrozené vyvojové vady a jiné.'®

Anamnéza osobni poskytuje udaje o dosavadnich i1 nynéjSich chorobich
pacienta vcCetné téch, které se objevily jiz v détstvi. Dokumentace by méla
obsahovat informace o vzniku, pribéhu, pfipadnych obtiZich a 1é¢bé onemocnéni.
Otazky jsou smérovany i na lokalizaci, intenzitu a typ bolesti, Casové udaje, misto
a zpusob vzniku a poskytnuti prvni pomoci. Dale pacient uvadi informace

o vaznéjsich drazech a prodélanych chirurgickych vykonech.!

DalSi slozkou anamnézy je zaznam o alergiich pacienta. Alergie mohou byt

rizného druhu, napiiklad na léky, zejména antibiotika, analgetika ¢i anestetika. >

17 DOSTALOVA, Tatjana a Michaela SEYDLOVA. Stomatologie, str. 27

18 MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky, str. 87

19 CHROBAK, Ladislav. Propedeutika vnitiniho lékarstvi: nové, zcela prepracované vyddni doplnéné testy. 2. vyd. Praha: Grada,
2007. [cit. 2021-8-25]. ISBN 978-80-247-1309-0, str. 19

20 MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky, str. 87
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V ordinaci dentdlni hygienistky je tfeba vénovat pozornost zejména pacientim,
ktefi uvadéji alergii na pripravky obsahujici fluor, laktézu, jod ¢i chlorhexidin

diglukonat.”!

Do anamnézy spadaji i informace o abusu ndvykovych latek. Pokud pacient
uvede koufeni cigaret, konzumaci alkoholu ¢i uzivani drog, je dilezité

zaznamenat nejen aktudlni stav, ale 1 historii uzivani.

Neni opomenuta ani anamnéza epidemiologicka, kdy zjiStujeme predevsim
pobyt pacienta v exotickych zemich a pfipadny styk s infekénimi onemocnénimi

a dalSimi rizikovymi chorobami.

Podstatnou soucasti je i farmakologickd anamnéza, tedy zaznam o 1écich,
které pacient dlouhodobé uziva. U Zen v plodném véku se taktéZ dotazujeme na

pfipadnou graviditu.

V socidlni anamnéze pacient uvadi udaje o charakteru svého zaméstnani

a pracovnim prostiedi, rodinném zazemi a celkovém Zivotnim stylu.

Aktudlni potiZze spojené s dutinou ustni pacient zaznamenava v anamnéze
dentdlni. Ddle zjiStujeme tzv. dentdlni IQ, neboli povédomi o zubni péci.
Soucasné je vhodné zaznamenat také pacientovy ordlni hygienické navyky,

predchozi zkuSenosti a poZadavky na zubni oSetfeni.?

b) VySetreni
VySetienim rozumime souhrn postupl, které jsou provadény za ucelem
objektivizace skutecnosti, znichZ lze stanovit zdravotni stav pacienta.?
V ordinaci dentalni hygienistky zpravidla provadime vySetreni extraoralni (zevni)

a intraoralni (vnitfni) vySetfeni.

Extraordlni vySetfeni je zaméfeno na oblast hlavy a krku.?* Pohledem
(aspekci) vysetfujeme celkovy vzhled, drZeni hlavy, velikost a tvar lebky, vyraz,

kontury oblicejovych kosti, asymetrie obliceje, vyklenuti, ktera by mohla

2l WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékarstvi. 2. Ceské vyd. Praha: Grada, 2012. [cit. 2021-8-25]. ISBN 978-80-247-3519-1,
str. 82

22 MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky, str. 87

2 Velky lékafsk)i’slovm'k [online]. Praha: Maxdorf, 2021 [cit. 2021-8-26]. Dostupné z: http://lekarske.slovniky.cz/pojem/vysetreni

24 DOSTALOVA, Tatjana a Michaela SEYDLOVA. Stomatologie, str. 27
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upozornit na pritomnost cysty ¢i nddoru a barvu kiize.?> Otoky, zdufeni, charakter
kaze, temporomandibularni kloub, funkci hlavovych nervili, mizni uzliny, velké
slinné Zlazy a Stitnou Zlazu kontrolujeme pohmatem (palpaci). Poslech
(auskultaci) uplatnime zejména pii vySetieni Celistniho kloubu, kdy pédtrame po
tzv. lupdni, a déle v pfipadé cévni malformace v oblasti hlavy a krku.?® Zubni
tkdné miZzeme vysetfit taktéZz poklepem (perkusi). Dlikladné vysetieni je dilezité

zejména pri vstupni prohlidce, kdy pacienta vidime poprvé.

Pii intraordlnim vySetfenim hodnotime stav dutiny ustni. Kontrolujeme
nejen stav zubu, ale také prilehlych mékkych tkani, jako je sliznice, gingiva, jazyk,
tvrdé a mékké patro, tonzily a vyvody velkych slinnych zldz. Nezapominadme ani
na posouzeni meziCelistnich vztahG. Patrame zejména po nejriznéjsich

patologiich.

Chrup vySetfujeme pomoci zubniho zrcétka a patradla,’” nejCastéji specidlni
kalibrované WHO sondy. DodrZujeme urcity postup vySetfovani, ktery
uplatiiujeme u kazdého pacienta. Diky tomu se vyvarujeme opomenuti nékterého
z usekl ust. Nejcastéji za¢indme od posledniho moldru na pravé strané horni
Celisti, pres frontalni usek chrupu pokraCujeme na stranu levou a déle na levou

stranu v Celisti dolni. Na zavér vySetfujeme pravou Cast dolni Celisti.

Na jednotlivych zubech posuzujeme vSechny zubni plosky. Nezapomindme
vySetfit ani parodont neboli zadvésny aparat zubu. Zde patrame zejména po ustupu
dentogingivalntho uzdvéru, pfitomnosti parodontdlnich kapes, hnisavého

exsudatu, furkaci ¢i pohyblivosti zubt.?®

Dalsi velmi dilezitou slozkou vysetfeni je zhodnoceni celkové tstni
hygieny,” neboli trovenn domdci péce o chrup. Posuzujeme pfitomnost, umisténi
a mnozstvi zubniho mikrobidlntho povlaku a divod jeho retence, supra-
a subgingivalniho zubniho kamene a neestetickych pigmentaci. K objektivizaci

téchto faktorti jsou v ordinaci dentdlni hygienistky vyuzivany hygienické,

25 MAZANEK, Jii. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky, str. 89

26 SLEZAKOVA, Lenka et al. Stomatologie I: pro SZS a VOS. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5826-8
27 MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky, str. 90

28 KOVALOVA, E. et al. Orélna hygiena II., IIL. PreSov: Akcent print, 2010. [cit. 2021-8-25). ISBN 978-80-89295-24-1
29 MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky, str. 90
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gingivalni a parodontologické indexy.** Nasledné je vytvoren lécebny plan, ktery

je individudlni pro kazdého pacienta.

¢) Faze oSetieni
Po fadném vysetfeni nasleduje profesiondlni Cisténi zubl. V této fazi
hygienistka odstranuje vSechny nezadouci povlaky z povrchu zubt a v nékterych
ptipadech i z prostoru pod dédsni. Pokud poddédsiovy prostor nepfesahuje hloubku
3 mm, mluvime o preventivnim CiSténi. U prostort hlubsich vice nez 3 mm

provadime ¢iSténi hloubkové.

K odstranéni mékkych i tvrdych povlaki jsou pouZivany ruéni ndstroje, jako
jsou napf. scalery a kyrety, ale 1 ultrazvukové pfistroje a piskovace. K dociSténi
a vylesténi zubl jsou ureny rotacni kartacky a kalisky, a to v kombinaci se
specidlnimi pastami. Dle individudlnich potfeb pacienta mohou byt na zavér
oSetfeni aplikovany také specialni fluoridové laky posilujici zubni sklovinu, laky

snizujici citlivost zubti nebo remineralizacni krémy.

d) Motivace a instruktaz
Na zavér hygienistka pacientovi zvoli vhodné pomicky pro doméci
péCi — zejména zubni kartdcek, mezizubni a dalsi pomtcky dle individudlnich
potieb pacienta. Zaroven s nim nacvici spravnou techniku ¢isténi, idedlné pfimo

v ustech. Jako posledni stanovi termin pristi navstévy neboli tzv. ,recall.

1.14.2 Kontrolni vySetreni

Na rozdil od vstupniho vySetfeni nebyvaji opakované prohlidky tolik
podrobné. Hygienistka vSak ovétfuje informace z anamnestického dotazniku a pfi
vySetfeni dutiny ustni vyhodnoti, zda doSlo od minulé navstévy ke zlepSeni

stavu.3!

30 WEBER, Thomas. Memorix zubniho lékaFstvi, str. 82
31 VELEBILOVA, Lenka. Jak probihd oSetieni u DH? Asociace dentdlnich hygienistek CR [online]. Praha [cit. 2022-04-22].
Dostupné z: https://www.asociacedh.cz/jak-probiha-osetreni-u-dh/
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1.2 Hygiena v zubni ordinaci

Hygienu fadime mezi samostatny obor na pomezi 1ékatstvi, prava a ekologie,
zabyvajici se ochranou zdravi v souvislosti s pracovni ¢innosti ¢lovéka.™
Predmétem hygieny je také specifické a nespecifickd primarni prevence, a to véetné
hodnoceni zdravotnich rizik.*? Kontrolu podminek na pracovisti, jako je osvétleni,
vétrani, dodrZzovani hygienickych pravidel a ergonomickych pozadavkid na
pracovisti, dale umisténi pracovisté, jeho zdsobovani a zajiSténi pracovné

lékatskych sluzeb provadi statni zdravotni dozor.>*

1.2.1 Piedchazeni vzniku nakazy

Je nutné, aby i1 bez ohledu na pandemickou situaci bylo dodrZzovani
hygienickych a protiepidemickych opatfeni v zubni ordinaci samoziejmosti.
Vyznam spociva predevSim v zachovani zodpoveédnosti vi¢i pacientovi, avSak
efekt respektovani hygienickych predpisi se odrazi i na ochrané¢ zdravi
zdravotnického personalu. Ridime se piedeviim vyhlagkou &. 306/2012 Sb.
o podminkdach ptfedchazeni vzniku a §ifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a tstavl socialni péée.>> Udava
napiiklad hygienické pozadavky na tklid ordinace, jak provadét dezinfekci
a sterilizaci, jak manipulovat s kontaminovanym pradlem a jakym zplsobem

a v jakém rozsahu je tfeba hlésit infekéni onemocnéni.

Mezi hygienicka a protiepidemicka opatfeni fadime zejména hygienu rukou,
ochranné pracovni pomicky, dezinfekci, sterilizaci, bezpecnou manipulaci
s kontaminovanym pradlem a fadnou likvidaci odpadii. Pfedchazime tak ndkaze
riznymi onemocnénimi a jejich naslednému S$ifeni a také nakazam

nozokomialnim.® Nutnosti je také dodrzovani minimalniho v&cného a technického

32 Slovnik pojmd z oblasti BOZP a PO: Hygiena price. BOZP.cz [online]. © 2021 [cit. 2021-12-01]. Dostupné
z: https://www bozp.cz/slovnik-pojmu/hygiena-prace/

33 HRUBA, Drahoslava. Koncepce oboru hygiena. Spolecnost hygieny a komunitni mediciny CLS JEP [online]. 1. 10. 2001
[cit. 2021-12-01]. Dostupné z: http://www .spolecnost-hygieny.cz/dokumenty/koncepce-C5 .pdf

34 Slovnik pojmil z oblasti BOZP a PO: Hygiena prace. Dostupné z: https://www .bozp.cz/slovnik-pojmu/hygiena-prace/

35

CESKO. Vyhlagka ¢ 306/2012 Sb., o podminkach piedchézeni vzniku a §ifeni infek&nich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavi socialni péce. Zdikony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2022
[cit. 28. 4. 2022]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-306

36 PROUZOVA, Kvéta. Hygienicky a protlepldemlcky rezim ve stomdtologwke dmbuldnm Zdravz euro.cz [onlme] 12. 11. 2008
[cit. 2021-9-27]. Dostupné z: ht X .cz/clanek/sestra/h icky-¢ icky- S 1
ambulanci-397980
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vybaveni ordinace dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb.>” Vybaveni musi spliiovat ur¢ité

parametry a personal musi byt s jeho pouzivanim sezndmen.

1.2.2 Rizikové faktory

Zubni ordinaci fadime mezi rizikova pracovisté. Dentalni hygienistka
provadi, stejn¢ jako ostatni pracovnici ve stomatologickém prostiedi, invazivni
vykony, které mohou byt za nedostate¢nych hygienickych podminek hrozbou jak
pro pacienta, tak i pro ni. Problém tvofi pfedevS§im aerosol, heterogenni smés
obsahujici malé ¢astecky, mezi kterymi se mohou vyskytovat infekéni mikrobi
piredstavujici riziko.*® JelikoZ jeho vzniku nelze zabranit, je nutné chranit pacienta
(bryle, rozvérac, bunicina, gazy) i hygienistku (rukavice, ustenka, bryle, $tit).
Aerosol vzniké zejména pfi piskovani, proto je vhodné pii zakroku zaroven nalezité

vyuzivat odsavacich zafizeni, zejm. tzv. ,,velkou savku.**

Nesmime opomenout pfitomnost rozmanitych  mikroorganismi
pochézejicich z dutiny Ustni, zejména pak ze sliny, plosek zubti, protetickych praci
a samoziejmeé i krve, které v dutin€ ustni prokédzeme i za fyziologickych podminek.
Je tomu tak diky neustalé komunikaci s vn&j$im prostfedim. Tyto mikroorganismy
tvoti tzv. fyziologickou mikrofléru a jejich vyskyt v duting ustni je ptirozeny. Svou
piitomnosti pfispivaji k zachovani dobrého stavu chrupu, parodontu a sliznic.*° Pfi
kontaktu s nékterym z patogenid dojde k poruseni rovnovahy a kolonizaci

patogennimi mikroorganismy.

1.2.3 Rizikové osoby

Hrozbou pro pfenos infekce na zdravotniky je pacient, nejvetsi riziko
predstavuji pacienti chronicky nemocni. Mezi né fadime zejména pacienty

s diabetem a Spatnou hygienou dutiny Ustni.

37 SEDLATA JURASKOVA, Eva. Riziko infekce v ordinaci zubniho lékaie [online]. Olomouc, 2013 [cit. 2021-9-27]. Dostupné

z: https://theses.cz/id/irv78g/disertan prce.pdf. Disertatni prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci price

Doc .RNDr. Ivanka Matouskova, Ph.D.

38 PROUZOVA Kvéta. Hyglemcky a protlepldemlcky rezim  ve stomdtologlcke ambulanci. Dostupné
5 Ky-2 id k. stome ick bulanci-397980

: : -397
¥ Co _]C p15k0van1 zubl  Air- ﬂow'7 Dento dentdlni hyglena [onlme] Prdhd 20. 1. 2019 [cit. 2022-04-22]. Dostupné
https /2019/air-fl -

40 PROUZOVA Kvetd Hyglemcky a protlepldemlcky reZim  ve stomdtologlcke ambulanci.  Dostupné
a/h Ky-2 id k. i -stomatologicke-ambulanci-397980
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Kazdy pacient by mél byt povaZovan za potencidlné infekéniho, a to
zejména ve vztahu k HIV, Zloutence typu C nebo chiipce typu A. Vzhledem
k charakteru §ifeni nového koronaviru a pribéhu onemocnéni covid-19 je stéZejni
peclivé odebrani anamnézy. Zjistime, zda ma pacient nékteré z piiznaki a je u néj
pravdépodobnost ndkazy vysokd, ¢i zda je jiZ onemocnéni potvrzeno. Diky tomu
lze vyloucit nékteré vykony, které by mohly byt jak pro oSetfujici personal, tak
dalsi pacienty rizikové a nenarusit provoz stomatologické ordinace. Ani tak vSak
riziko pfenosu pfi oSetfeni nelze stoprocentné vyloucit. Je mozné, Ze se pacient do
ordinace dostavi v dobé, kdy je jiz nakazen, ale znamky infekce se jeSté
neprojevily.*! Pravé takového pacienta povazujeme za nejvice rizikového, jelikoz
miZe byt nosi¢em infekce. Zdravotnicky persondl by mél byt na tuto eventualitu
pfipraven diky znalostem infek&nich onemocnéni a jejich Siteni. Z nich vychazeji
protiepidemickd opatfeni v ordinaci, mezi ktera nevyhnutelné patii ochrana sebe

a pacienttl.

Aby doslo k pfenosu nakazy, musi byt splnény tfi podminky. Zdkladnim
predpokladem k Sifeni infekéntho onemocnéni je pritomnost pivodce nikazy,
kterym mohou byt bakterie a viry, ddle také priony, houby a prvoci. NejCastéji
hovofime o ndkaze virového ¢i bakteridlniho ptivodu.*> Mezi virové choroby patii
napiiklad hepatitidy, chiipka, mononukle6za, herpes, ale 1 covid-19. Anginu,

A

syfilis, kapavku a dalsi fadime mezi onemocnéni ptivodu bakteridlniho.

Jak jiz bylo zminéno, ¢lovék miiZze byt pfenasecem i v inkubacni dobé, kdy
se priznaky onemocnéni jeSté¢ neprojevily. Typickym prikladem je virus
Zloutenky A, vyluCovany stolici nebo virus Zloutenky B, vyskytujici se v krvi.
Pribéh onemocnéni v§ak miZe byt i zcela asymptomaticky, coZ znamenad, Ze se
klinické priznaky neprojevi vibec. Bezpriznakové miZe probihat napiiklad
Zloutenka typu A a meningitida. I v dobé rekonvalescence nelze zarucit, Ze dany

jedinec jiZ neni infek¢ni. V tomto obdobi se jesté stile 1ze nakazit salmonel6zou,

41 Doporucend ochrana pfed pfenosem virovych infekénich onemocnéni v dobé epidemii, nyni zejména
SARS-CoV-2/COVID-19. Ceskd stomatologie |/ Praktické zubni lékarstvi [online]. 20. 4. 2020 [cit. 2021-10-20]. Dostupné
z: https://www.prolekare.cz/casopisy/ceska-stomatologie/2020-2-16/doporucena-ochrana-pred-prenosem-virovych-infekcnich-
onemocneni-v-dobe-epidemii-nyni-zejmena-sars-cov-2-covid-19-122750/download ?hl=cs

2 KRABATSCHOVA, Ivana. Rizika prenosu mfekcmch onemocnéni ve stomdtologlcke ordmd(:l Zdravi.euro . cz [onhne] 9.9. 2009
[cit. 2021-12-1]. Dostupné z: - S logick
ordinaci-444815
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shigel6zou nebo virem Epstein-Barr (EBV). Riziko infekce hrozi i pfi perzistenci
infekce, nejcastéji v piipadé pritomnosti varicella zoster v nervovych gangliich,

cytomegaloviru v ledvinnych bunikdch a viru Zloutenky B a C v burikdch jaternich.

Druhd podminka je uskute¢néni prenosu pivodce na vnimavého jedince
a cesta jeho Sifeni. Pokud k prenosu dojde v dobé, kdy se v ordinaci soucasné
nachazi zdroj nadkazy (pacient) a vnimavy hostitel (zdravotnicky pracovnik),
oznacujeme situaci jako prenos piimy. K pfimému prenosu mtize dojit kontaktem
(napf. infekéni mononukledza, virova hepatitida typu A a typu E, shigeldza),
kapénkami (chiipka, respiracni infekce) nebo pri poranéni — zde hrozi riziko nakazy
napf. virem Zloutenky typu B, C a HIV.** V ordinaci zubniho l¢kafe ¢asto dochdzi
k feznym randm zplisobenych ostrymi predméty spojené s poskozenim rukavic.
Zranéni je tfeba ihned oSetfit a vydezinfikovat, nahlésit vedoucimu pracovnikovi
a zapsat do knihy Urazi. Za nejcastéjSiho prenasece infekce povazujeme injekéni
jehlu kontaminovanou krvi, naptiklad pfi podavani injek¢ni anestezie. Pfi¢inou
poranéni byva spéch spojeny s nepozornosti a neopatrné nasazovani krytu na
pouzitou jehlu. V tomto ptipad¢ je vhodné oSetfujicimu i pacientovi odebrat vzorek

krve a zaslat na laboratorni rozbor.**

Pienos infekce je mozny i po odchodu pacienta z ordinace. Tento zplsob
pfenosu oznacujeme jako pfenos nepiimy. Musi vSak byt nécim zprostiedkovany.
Nejcastejsim vektorem byvaji rizné predmeéty (nastroje, klika od dvefti, kapesniky,
kontaminované 1éky aj.), vehikula (voda) nebo biologické produkty (krev).
Nesmime opomenout vzduch, kterym se §ifi infekéni aerosol a ve vzduchu zistava
az 36 hodin. Riziko pfenosu vzduchem hrozi pfi ¢i$téni kontaminovanych nastrojd,

manipulaci s pouzitym pradlem ¢i odpady.

Posledni podminkou nutnou pro pienos infekce je pritomnost vnimavého
hostitele. Ve stomatologické praxi jej pfedstavuje zdravotnicky personal. Zda dojde
k ptenosu infekce dale zélezi na stavu imunitniho systému a individualni odolnosti

daného jedince.

s KRABATSCHOVA Ivana. RlZlkd prenosu mfekcmch onemocnéni  ve stomdtologlcke ordinaci. Dostupné

a4 PROUZOVA Kvéta. Hyglemcky a protlepldemlcky rezim  ve  stomatologické  ambulanci. Dostupné
5 Ky-2 id k. -stomz icke-ambulanci-397980
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Rizika Ize minimalizovat diky fadnému dodrzovéani legislativnich pozadavkd.
Pii provozu stomatologické praxe je tfeba vychazet ze zdkona ¢. 258/2000 Sb.,
o ochran¢ vefejného zdravi, ktery udava napiiklad povinnost vypracovani
provozniho fadu ordinace, povinnost zvlastniho ockovani, opatfeni v misté nakazy
apod. Vyhlaskou €. 195/2005 Sb. se upravuji hygienické pozadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni a Gistavll socidlni péce. Za velmi dileZitou povazujeme také
vyhlasku ¢. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem, kterd udava mimo

jiné povinnost o¢kovani zdravotnikd proti viru hepatitidy typu B (VHB).#

Je také teba si uvédomit, Ze zdrojem infekce v ordinaci nemusi byt nutné
pouze pacient ¢i oSetiujici persondl, ale i ostatni osoby vyskytujici se ve

zdravotnickém zafizeni, jako jsou laboranti, zubni technici apod.*¢

1.3 Epidemie

Jako epidemii oznacujeme neobvykle vysoky vyskyt infekéniho onemocnéni,
které je omezené na specifickou oblast béhem urc¢itého ¢asového useku. Toto
onemocnéni se vyznacuje rychlym Sifenim a v daném pasmu obvykle vyrazné
prevysuje ocekavané hodnoty jeho vyskytu. U jednotlivych statd svéta miize byt
definice pfevysujiciho vyskytu proménlivd, a to v disledku monitoringu rtiznych
ukazateld, jako je mnoZzstvi podanych 1€kli, pocet nové nakaZenych, pocet

pracovnich neschopnosti a tmrtnost.*’

1.4 Pandemie

Pandemie je epidemie velkého rozsahu bez prostorového omezeni, ktera se
Sif{ napfi€ stdty i kontinenty.*® Na rozdil od epidemie neni omezena ani asem.
Vyraz vznikl z feckych slov pan (vSichni) a démos (lidé).* Pandemie musi mit

infek¢ni charakter. Pro jeji vznik je zpravidla zapotfebi novy typ patogenu, se

4 KRABATSCHOVA Ivana. RlZlkd prenosu mfekcmch onemocnéni  ve stomdtologlcke ordinaci. Dostupné

46 PROUZOVA Kvéta. Hyglenlcky a protlepldemlcky rezim  ve stomdtologlcke ambulanci. Dostupné
5 Ky-2 id k. : icke-ambulanci-397980

47 Pdndemle 1nfekcn1ch onemocnéni. M()/eMedzcma cz: portal pro zdravz [online]. 2017 [cit. 2021-9-5]. Dostupné

48 Pandemlcky plan Ceske repubhky Vidda Cevke repuhlzky [onhne] 2011 [cit.  2021-9-5].  Dostupné
: S /brs/dok /Pand :

49 Co jeto pdndemle'7 Pandemze [online]. 2016 [cit. 2021-9-5]. Dostupné z: https://www.pandemie.cz/co-je-to-pandemie
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kterym se organismus jeSté nesetkal, tudiZ proti nému nemd vytvorené zadné
protilatky 50 Castym problémem byva také vznik novych mutaci chorob. JelikoZ
na konkrétni zmutovany patogen mnohdy neni mozné v¢as vyvinout léky a zahajit

1é¢bu, infekce se expanzivné §ifi dal a ohroZuje lidské Zivoty .>!

1.4.1 Pandemie v historii lidstva

Epidemie provazeji lidstvo jiz od pocatku véku. ,,Hlavnim Zivotnim
posldnim virii a bakterii je mnoZit se. Clovék jako tvor spolecensky je tedy

idedlnim hostitelem ?

JiZ ve starovéku se vyskytovala onemocnéni, ktera méla na svédomi miliony
lidskych Zivotti. Mezi nejznaméjsi patfi napiiklad biisni tyfus, nestovice, infekéni
Zloutenka a cholera. Také mor, ktery se rozsitil z Etiopie do celé Evropy a Asie.
Morové rany zapfi€inily hromadné vymirani az do 19. stoleti.>* Nejvetsi epidemie
eboly propukla koncem roku 2013, a to v zdpadni Africe. Vyskyt ebolaviru byl
vSak detekovan jiZ vroce 1976 ve v Zairu, dneSni Konzské demokratické
republice.>* Také rok 1983 zlstane v paméti lidstva, a to diky objeveni viru lidské
imunodeficience (HIV), zptsobujici AIDS 5> Nejrozsahlejsi pandemii dvacatého

stoleti byla pandemie $panélské chfipky.>

1.4.1.1 Spanélska chiipka

Roku 1918 se chylila ke konci prvni svétova vélka. Nikdo nepfedpokladal,

Ze by pocet jejich obéti mohla prekonat jind katastrofa.

Spanélskou chfipku dodnes povaZujeme za nejsmrtelnéjsi pandemii

v historii lidstva. VyZadala si pres 500 milionti nakaZenych,”” coz v tehdejsi dobé

50 Pandemie infek¢énich onemocnéni. Dostupné z: https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/pandemie-infekrnich-
onemocneni.html

51 Co je to pandemie? Dostupné z: https://www.pandemie.cz/co-je-to-pandemie

52 Co vime o virech a pandemiich. TV Hasici [online]. 2020 [cit. 2021-9-5]. Dostupné z: https://tvhasici.cz/co-vime-o-virech/

33 Co vime o virech a pandemiich. Dostupné z: https://tvhasici.cz/co-vime-o-virech/

54 Ebola. Lékari bez hranic [online]. 14. 6. 2017. Aktualizovdno 17. 3. 2021 [cit. 2021-9-11]. Dostupné z: https://www lekari-bez-
hranic.cz/ebola

55 Pfed 25 lety byl objeven virus HIV. Ceskd televize [online]. 18. 5. 2008 [cit. 2021-9-7]. Dostupné
z: https://ct24 ceskatelevize cz/svet/1454289-pred-25-lety-byl-objeven-virus-hiv

56 KUCEROVA, Daniela. Pied sto lety lidstvo pandemii ustilo bez vakciny. Kdy se ale kone&n& poumr> Seznam zprdvy [online].
27.10.2020 [cit.2021-11-23]. Dostupné z: https://www .seznamzpravy .cz/clanek/pred-sto-1 ids akci
kdy-se-ale-konecne-pouci-126240

57 KRUSINA, Martin. 4. 3. 1918 Den, kdy vypukla spdnelskd chfipka. Slavne dny [onhne] Seznam.cz, © 2014 [cit. 2021-11-16].
Dostupné z: https://www.slavne-dny.cz/ 595/d kla-spanels
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Cinilo zhruba ctvrtinu celkové populace. Pocet obéti je odhadovan mezi

20-100 miliony lidi.*® NakaZeny byl tedy kazdy 3. ¢lovék.

Nové;jsi teorie uvadéji, Ze se nemoc rozsifila jiz v roce 1916 nebo 1917 od
ptaki a dobytku v Ciné. Dosud ale neni zndmo, odkud piesné $panélska chiipka
pochazi. Prvni oficiélni pfipad je datovan na 4. brezna 1918, kdy byly u kuchare
vojenského tdbora Fort Riley v Kansasu, USA, Alberta Gitchella zaznamenany
priznaky klasické chfipky. Béhem Sesti dnti se stihlo nakazit jiz 522 vojaka

a z toho 46 zahynulo, v¢etné tdborového kuchare.*

V Ceské republice byl prvni piipad $panélské chiipky registrovan v dubnu
roku 1918, a to u lékare Ernsta Gutha. Prvni tredné potvrzené umrti je datovano

na zafi téhozZ roku.%®

Inkubacni doba byla velmi kratkd, a to 1-3 dny. Po par dnech pftiznaki
»klasické chiipky®" (zvySena teplota aZ horecka, bolest svall, potivost,
nechutenstvi)®? doslo k mirnému zlepSeni, poté vSak propukl natolik tézky zédpal
plic, Ze se nakazeni témér udusili kaslanim vlastni krve. Smrt pfichdzela primérné

po 1-6 dnech od nakazy.

V dusledku neexistujicich antibiotik a ockovani, nedodrZzované karantény
a velmi Spatnych hygienickych podminek se agresivni nemoc §itila velmi rychle
dal. Béhem kratké doby byly potvrzeny dalSi pripady infikovanych ve vSech
staitech USA. Velké presuny obyvatelstva, predev§im vojaku, zapriCinily rozsiten{
onemocnéni do Evropy a ndsledné pak celého svéta. Konkrétné v preplnénych
vojenskych taborech Anglie a Francie méla infekce dostatek prostoru k dalSimu

Sifeni.

58 NEDVED, Jan. gpanélské chiipka. Muzeum Karlovy Vary [online]. [cit. 2021-11-16]. Dostupné z: http://kvmuz.cz/typ/soudobe-

dejiny/spanelska-chripka
59 KRUSINA Martin. 4. 3. 1918 Den, kdy vypukla Spanélskd chfipka. Dostupné z: https://www.slavne-
Iska-chripka

60 Spdnelskd chiipka. Mo;e zdravz [onhne] © 2001 - 2021 [cit. 2021-11-16]. Dostupné

z: https://www.mojezdravi.cz/nemoci/spanelska-chripka-4520.html

ol KRUSINA Martin. 4. 3. 1918 Den, kdy vypukla Spanélskd chfipka. Dostupné z: https://www.slavne-
. S - Iska-chripka
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Ani lékari si nevédéli rady. Indikovali proto vysoké davky nové vzniklého
léku — Aspirinu, aniz by tusili, Ze kyselina acetylsalicylov4, kterou 1€k obsahuje,

Vv

miiZe byt pti predavkovani pri¢inou smrti.

Béhem vilky noviny valcicich zemi o ndkaze mlzily, aby nedoslo
k podlomeni bojové morilky. Avsak Spanélsko, coby neutrdlni zem&, nemélo
k zavadéni cenzury diivod, a tak se v tisku informace o nemoci béZné vyskytovaly.
Diky nezkreslenym zpravam tak Spané&lsko piisobilo jako zemé s nejhori{ situaci

a a¢ tomu tak nebylo, onemocnéni ziskalo nazev Spanélska chripka.

Na rozdil od klasické chfipky, ktera postihuje pfedev§im malé déti a staré
lidi, se Spanélska chiipka podepisovala spiSe na mladych a zdravych lidech
v rozmezi 20-40 let a t€hotnych Zenach. Pravdépodobnost smrti pii nakaze byla

10-20 %, u gravidnich Zen vzrostla az na 70 %.

Pandemie si vybirala své obéti ve Ctyfech vlnach az do roku 1920. V tuto

dobu jiZ bylo lidstvo natolik promofeno, Ze ziskalo dostate¢nou imunitu.

AZ v novém tisicileti se védciim podafilo virus Span€lské chiipky izolovat
ze vzorkl tkani obéti objevenych ve zmrzl€ zemi na Aljasce. Dnes ho miZeme
znét jako ,,chiipkovy virus A subtypu HIN1.“ Provedenim pokusu na opicich bylo
prokdzano, Ze virus misto hornich cest dychacich naseda pfimo na plicni tkan, coZ
ma za nasledek vyvolani extrémni odezvy imunitniho systému. Z tohoto diivodu

lidé s dobrou imunitou na tento vir reagovali podstatné htife.

Vir znovu udefil v 70. letech 20. stoleti v Rusku a poté v roce 2009, kdy
vyvolal obavy. Diky lepSim hygienickym podminkdm a vyvoji oCkovani si

vyZzadal ,,pouze* 20 tisic obéti.

V roce 2014 védci upozornuji: ,, Pandemie rychle mutujicich virii chiipky
zasahuje lidstvo priimérné kaZdych 30-40 let a v budoucnu nds opét néjakd vdznd

Cekd...«%

63 KRUSINA, Martin. 4. 3. 1918 Den, kdy vypukla 3pandlskd chfipka. Dostupné z: https://www.slavne-
dny .cz/episode/10001595/den-kdy-vypukla-spanelska-chripka
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14.1.2 Pandemie covidu-19

Koncem roku 2019 byla v Cin& zaznamenana série zdpali plic, jejichZ
pivodce ani zplisob prenosu nebyl znamy. U nakaZenych se projevovaly zejména
horeCkou, zachvaty kaSle, tlakem na hrudi a v t€Zkych pripadech také duSnosti
a oboustrannou plicni infiltraci.®* Prvni pfipady byly potvrzeny 31. prosince 2019
ve mésté Wu-Chan v ¢inské provincii Chu-pej. Onemocnéni se postupné Sifilo do
dalgich oblasti Ciny, ndsledné i okolnich statd Asie.S Netrvalo dlouho a béhem pér
mésicl se onemocnéni, pozdéji nazvané jako covid-19, rozsitilo do celého svéta.*
V Ceské republice byly prvni 3 piipady ndkazy evidovany 1. bfezna 2020. Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) vyhlasila dne 11. brezna 2020 Sifeni nového typu

koronaviru za pandemii.®’

1.5 Covid-19

Coronavirus disease 2019, zkricené¢ covid-19, je vysoce infekéni
onemocnéni zpiisobené novym typem koronaviru SARS-CoV-2.% Koronaviry
(Coronaviridiae) fadime mezi tzv. obalené RNA viry, jeZ byly objeveny jiZ pred
rokem 1960. VétSina z nich vyvolavd onemocnéni primarné u zvirat, po¢itkem
21. stoleti vSak bylo zjiSténo, Ze dva typy koronaviru byly preneseny na Clovéka.
Jednd se o SARS-CoV (2002) a MERS-CoV (2012). Primdrné zaptiCinuji

onemocnéni dychaci soustavy a traviciho traktu.

1.5.1 Inkubacni doba, symptomy

Pribéh onemocnéni neni u kazdého Clovéka stejny. Rozhoduje stav
imunitniho systému, senzibilita daného jedince a velikost infek¢éni davky. Tyto

faktory ovliviiuji pravdépodobnost ndkazy spoleéné s inkubacni dobou

% HU, Ben., GUO, Hua., ZHOU, Peng. et al. Characteristics of SARS-CoV-2 and COVID-19. Nature Reviews Microbiol (19).
16. 10. 2020. [cit. 2021-10-24]. Dostupné z: https://doi.org/10.1038/s41579-020-00459-7
65 Zakladni informace o onemocnéni novym koronavirem — covid-19 (coronavirus disease 2019). Stdtni zdravotni iistav [online].

Posledni aktualizace 9. 3. 2021 [cit. 2021-10-24]. Dostupné Z:
http://www .szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni info/zakladni informace covid 19 7 aktualizace 09 03 2021
2.pdf

66 COVID-19: tvod, inkubaéni doba, piivodce a sezénnost onemocnéni. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/447-covid-19-
zakladni-informace

7 Epidemie, pandemie. Covid-19 infomore.cz [online]. Institut biostatistiky a analyz Lékafské fakulty Masarykovy univerzity, 2020
[cit. 2021-11-24]. Dostupné z: https://www .infomore.cz/cs/slovnik/epidemie-pandemie/

68 KOMENDA, M. et al. COVID-19: Pehled aktudlni situace v CR. Onemocnéni aktudiné [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi
CR, 2020 [cit. 05.09.2021]. Dostupné z: https://on9emocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19. Vyvoj: spoletné pracovisté UZIS CR a IBA
LF MU. ISSN 2694-9423
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andsledujicim klinickym prubéhem.* Délka obdobi mezi prvnim stykem s nakazou
covid-19 a prvnimi pfiznaky je uvadéna v rozmezi od 2 do 14 dnil, obvykle vSak
nékteré ze znamek ndkazy byvaji zaznamenany do 5. aZ 6. dne od kontaktu

s infikovanou osobou.”

U vétSiny obyvatelstva se pfiznaky ndkazy projevuji béZnymi obtiZemi.
Mezi nejCastéjsi patii zvySend télesnd teplota nad 37,3 °C, kaSel, ztizené dychani,
bolesti v krku, hlavy, zad, svali ¢i kloubt, celkova slabost a ryma. Velka cast
populace uvedla také ztratu chuti, ¢ichu nebo kombinaci. Déle se mtizeme setkat
i se symptomy jako je zimnice, zvraceni, prijem a u déti s tzv. ,covidovymi
prsty,“! projevujici se vysevem oteklych, bolestivych ¢i svédivych hrbolki na
kazi.”? Byly popsany i zavaznéjsi prubehy, zejména postizeni dolnich dychacich
cest a zapal plic u rizikovych pacientd. Vzacné mluvime o syndromu akutniho
respiracniho selhani (SARS; Severe Acute Respiratory Syndrome) a infekci MERS
(Middle East Respiratory Syndrome).”

10-50 % infikovanych osob vykazovalo asymptomaticky prubéh, coZ
znamend, Ze u nich nebyly zaregistrovany Zadné klinické pfiznaky. Onemocnéni
miuiZze probihat bezpfiznakoveé po celou dobu, u nékterych jedincd se symptomy

mohou dostavit pozdéji.™

% COVID-19: priznaky onemocnéni. Ndrodni zdravotnicky informacni portdl [online]. Praha: Stitni zdravotni dstav, posledni
aktualizace 9. 3. 2021 [cit. 2021-10-27]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/1065-covid-19-priznaky-onemocneni

70 Zékladni informace o onemocnéni novym koronavirem - covid-19 (coronavirus disease 2019). Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni info/zakladni informace covid 19 7 aktualizace 09 03 2021
2.pdf

7! Pfiznaky. COVID portdl [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi, posledni aktualizace 3. 9. 2021 [cit. 2021-10-27]. Dostupné z:
https://covid.gov.cz/situace/onemocneni-obecne-o-opatrenich/priznaky

72 HIEMER, Ivo. Mezi nové popsané piiznaky nikazou covid-19 patii "covidové prsty", jaké jsou piiznaky a proc jsou Castéjsi u déti
a mlddlstvych Avemer [online]. Centrum Ockovani a cestovnl rnedlcmy Ostrdva 2021 [c1t 2021-10-27]. Dostupné

& Korondv1ry - prehled Statm zdravotni iistav [online]. Centrum epldemlologle a mlkroblologle SzU, 22. 1. 2020

[cit. 2021-10-26]. Dostupné z: http://www .szu.cz/tema/prevence/koronaviry-prehled-1
74 COVID-19: tvod, inkubaéni doba, piivodce a sezénnost onemocnéni. Dostupné z: https://www .nzip.cz/clanek/447-covid-19-
zakladni-informace
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1.5.2 Prenos

a) Kapénkova infekce
K prenosu onemocnéni dochazi nejcastéji vzduchem, diky pfimému,
nepiimému ¢i uzkému kontaktu s infikovanou osobou. Nakazu zprostredkovavaji
respiracni kapénky, malé ¢astice o velikosti 5-10 xm, vyluCované z organismu pri
kasli, kychani a mluveni. Do téla vnimavého jedince se dostavaji pres sliznice

hornich a dolnich dychacich cest.”

b) Aerosol
Aerosolovd smés mikrocastic se na rozdil od kapének tvorfi i pfi samotném
dychani. V disledku toho ma virus SARS-CoV-2 vys$§i Sanci na prenos.
Problémem je také fakt, Ze oproti kapénkdm pronikne skrze ochranné pomiicky
dychacich cest (respirdtory, rousky).” Pro zdravotnicky persondl, mezi ktery patfi
i dentdlni hygienistky, tento zplisob pifenosu povaZujeme za nejvice rizikovy,
jelikoZ aerosol vznikd zcela béZné 1 v zubni ordinaci béhem kaZzdodennich

pracovnich postupu.

¢) Kontaminované povrchy
Studie prokazaly, Ze koronaviry mohou byt jako soucdst respiracnich
sekreti prenaSeny na vzddlenost n€kolika metri a kontaminovat povrchy
a predméty v dostupném okoli, kde stejné jako ve vzduchu dokazou pretrvivat
nékolik hodin az dni. Tento fakt ovliviiuje nékolik faktorti v zdvislosti na
podminkach, jako je teplota a vlhkost okolniho prostfedi nebo typ povrchu. Ve
stomatologickém zafizeni miZeme délku perzistence viru ¢i jeho RNA v okoli

omezit dodrzovanim hygienickych opatieni.
d) DalSi cesty pirenosu

Dle soucasnych poznatkd nebyly potvrzeny jiné zpiisoby nakazy. Detekce

viru SARS-CoV-2 byla potvrzena v dalSich biologickych materidlech, jako je

75 COVID-19: cesty ptenosu. Ndrodni zdravotnicky informacni portdl [online]. Praha: Statn{ zdravotni dstav, posledni aktualizace
9.3.2021 [cit. 2021-10-27]. Dostupné z: https://www .nzip.cz/clanek/1062-covid-19-cesty-prenosu
76 Pfenos covidu-19 aerosolem je horsi ne? kapénkami, ukazuji studie. Ceskd televize [online]. Praha: CT24, 30. 4. 2021
[cit. 2021-10-28]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/3305539-prenos-covidu-19-aerosolem-je-horsi-nez-kapenkami-
ukazuji-studie
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moc, stolice, plazma a krevni burnky. Tyto udaje jsou vSak spiSe pfedmétem

spekulaci nez faktu.

Dile bylo prokdzano, Ze infikované osoby mohou byt pfenaseCem viru
SARS-CoV-2 na zvifata. Pfenos ze zvifete na Clovéka vSak jiz tolik

pravdépodobny neni.”’

1.5.3 Metody diagnostiky

Pri podezieni na infekci, kterym rozumime pritomnost nékterych z ptiznaki
onemocnéni covid-19, je Zadouci, aby se doty¢ny dostavil na odbérové misto, kde

mu bude odebran a néasledné otestovan vzorek z hornich cest dychacich.

Testovéani provadi zdravotnicky pracovnik formou vytéru pomoci specialni
jednordzové Stéticky.’® JelikoZ se respiracni viry mnoZi v epitelidlnich burkach
dychacich cest, vytér by mél byt proveden idedlné z nosohltanu, kde se nachazi
fasinkovy epitel. Doplnit ho 1ze o vytér z krku — orofaryngu. Zde pritomnost
virovych ¢astic mizeme predpokladat diky proudéni vydechovaného vzduchu.”
Alternativné 1ze odbér provést také ze slin.?®® Cely proces testovani nezabere déle

neZ par minut.?!

Odebrany vzorek spoleCné se Stétickou je ponofen do zkumavky se
specidlnim tekutym virovym transportnim médiem, kterd by to doby zpracovani

méla byt uchovdvana pfi chladni¢kové teploté.®?

77 COVID-19: cesty pfenosu. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/1062-covid-19-cesty-prenosu

78 Informace ke koronaviru a nemoci covid-19. Vidda Ceské republiky [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 18.09. 2020
[cit. 2021-10-31]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/aktualni-informace-ke-koronaviru-sars-cov-2-

puvodne-2019-ncov-179250/

79 Onemocnéni COVID 19 zpusobene SARS-CoV- 2 Lab Tests Online [onhne] Praha, 25. 03. 2020 [cit. 2021-10-31]. Dostupné
: : / ky/ sob 2.html

80 Prehledne Ctyrl druhy testu na piftomnost koronaviru SARS CoV 2. Akademze véd Ceské republiky [online]. Praha: Stiedisko

spole¢nych &innosti AV CR, 18. 03. 2021 [cit. 2021-10-31]. Dostupné z: https://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/chemicke-
vedy/Prehledne-Ctyri-druhy-testu-na-pritomnost-koronaviru-SARS-CoV-2/

81 Informace ke koronaviru a nemoci covid-19. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/aktualni-informace-

ke-koronaviru-sars-cov-2-puvodne-2019-ncov-179250/

82 Onemocnéni COVID-19 zpisobené SARS-CoV-2. Dostupné z: https://www labtestsonline.cz/novinky/onemocneni-covid-19-

zpusobene-sars-cov-2.html
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1.53.1 Piimy prukaz onemocnéni

Laboratorni diagnostika onemocnéni covid-19 je zalozena na pfimém
prikazu nukleové kyseliny viru SARS-CoV-2. Za nejdilezitéjsi a nejvice
spolehlivou metodu testovani povazujeme RT-PCR (Reverse Transcription
Polymerase Chain Reaction). Tzv. ,,PCR test* detekuje pfitomnost genetického
materidlu  viru neboli virové RNA u infikovanych jedinci véetné
asymptomatickych. Z vysledku testu vSak zjistime pouze aktudlni stav jedince
v dobé odbéru, ackoliv jesté¢ nemusi jevit zndmky ndkazy. Diky tomu muize vcas
zahdjit izolaci. Informaci, zda doty¢ny onemocnéni prodélal v minulosti, se z testu
ale nedozvime.%

Vyhodnoceni testu probihd nejpozdéji do 48 hodin od odebrani vzorku.
V ptipadé, ze vysledek PCR testu byl vyhodnocen jako negativni a mame vysokou
miru podezieni na nakazu virem SARS-CoV-2, standardné indikujeme odbér
provést znovu a test opakovat.’* Pokud test vySel jako pozitivni, doty¢ny bude
kontaktovan krajskou hygienickou stanici, ktera mu poda veskeré potiebné

informace.?®’

1.5.3.2 Antigenni testy

Princip fungovani antigenniho testovani spocivd nikoliv v detekci RNA
viru, ale stanoveni pfitomnosti virové bilkoviny. Nejvyssi koncentrace proteinti viru
SARS-CoV-2 se v tele infikovaného jedince nachazi v obdobi vrcholu probihajici
infekce. Pravé v tuto dobu je tzv. rapid antigenni test (RAT) vhodné provést.
Oproti PCR metodé¢ testovani nejsou rychlé antigenni testy natolik pfesné, a tudiz
ani spolehlivé. Pomérné vysoké procento testli vyhodnoti vysledek jako falesné
negativni a tito lidé tak mohou dal virus $itit mezi své okoli. V ptipadé osob bez

klinickych ptiznakt mluvime o 30-50 % vyhodnocenych vzork.

83 Zakladni informace o onemocnéni novym koronavirem - covid-19 (coronavirus disease 2019). Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni info/zakladni informace covid 19 7 aktualizace 09 03 2021
2.pdf

8 Onemocnéni COVID-19 zpisobené SARS-CoV-2. Dostupné z: https://www labtestsonline.cz/novinky/onemocneni-covid-19-
zpusobene-sars-cov-2 .html

85 Byl jsem pozitivné testovan. COVID portdl [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi, posledni aktualizace 8. 11. 2021
[cit. 2021-11-14]. Dostupné z: https://covid.gov .cz/situace/onemocneni-obecne-o-opatrenich/byl-jsem-pozitivne-testovan

8 Piehlednd: Ctyfi druhy testd na pritomnost koronaviru SARS-CoV-2. Dostupné z: https://www.aver.cz/cs/veda-a-
vyzkum/chemicke-vedy/Prehledne-Ctyri-druhy-testu-na-pritomnost-koronaviru-SARS-CoV-2/
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Za vyhodu antigenniho testovani povazujeme pomérné nizkou cenu, nizsi
naroc¢nost provedeni a krat$i dobu vyhodnoceni — vysledky jsou zndmy maximalné
do tficeti minut od odebrani vzorku. V ptipad¢, ze vysledek antigenniho testu vysel
jako pozitivni, bude doty¢ny zaslan na kontrolni PCR test, jehoz vysledek urci dalsi

postup.’’

1.5.3.3 VySetreni protilatek

Pro detekci piitomnosti protilatek proti viru SARS-CoV-2 je vyuzivana
metoda tzv. nepfimého prikazu. Jedna se o sérologické testy, které funguji na
principu stanoveni pfitomnosti, v n¢kterych piipadech i koncentrace, molekul

imunoglobulinu ze vzorku Zilni krve. 88

Prikaz protilatek neni doporucovan pro diagnostiku onemocnéni covid-19,
jelikoz protilatky vznikaji aZ za ur¢itou dobu po nadkaze.®® Protilatky IgA lze v krvi
zaznamenat cca 5. den od nédkazy, IgM vznikaji 3 az 7 dni po propuknuti nemoci,
v piipadé¢ IgG je vhodné testy provadét o néco déle, jelikoz tyto protilatky se tvori
pozd&ji.”® Z tohoto diivodu jejich vypovédni hodnotu v akutni fazi infekce nelze

povazovat za objektivni.

Pro stanoveni diagnozy akutniho onemocnéni je zapotiebi vysledky
sérologickych testl vzdy ovéfit pfimym prikazem viru, nebot protilatky 1ze kromé

setkani s virovymi antigeny detekovat také po vakcinaci proti viru SARS-CoV-2.%!

87 Byl jsem pozitivné testovan. Dostupné z: https://covid.gov.cz/situace/onemocneni-obecne-o-opatrenich/byl-jsem-pozitivne-
testovan

88 Srovndni riznych typi testd. COVID portdl [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi, 20. 10. 2021 [cit. 2021-10-31]. Dostupné
z: https://covid.gov.cz/situace/testovani/srovnani-ruznych-typu-testu

89 Informaéni pfirucka ke COVID-19: Diagnostika onemocnéni COVID-19. The International Federation of Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine [online]. Milano, 19. 01. 2020 [cit. 2021-11-05]. Dostupné
z: https://www.ifcc.org/media/478420/covid 19 informacni-prirucka ifcc-2020.pdf

9 Diagnéza onemocnéni COVID-19: Nepiimy prikaz. Ndrodni zdravotnicky informacni portdl [onllne] Prdhd Statni zdravotni
ustav, posledn{ aktualizace 9. 3. 2021 [cit. 2021-11-05]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/1070- - i

91 Zékladni informace o onemocnéni novym korond\/lrem - cov1d 19 (corondvn‘us disease 2019) Dostupne z:
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154 Lécba

JelikoZ dosud stdle nebyl vyvinut 1ék proti onemocnéni covid-19, terapie

zGstava pouze podplrna, symptomatickd. Rada ptiznaki lze dspésné 1€Cit bézné

dostupnymi léCivy.*?

1.5.5 Prevence

V pripadé zabranéni Sifeni viru povaZujeme preventivni opatfeni za

nejdilezitéjsi faktor ochrany. RozliSujeme prevenci nespecifickou a specifickou.

1.5.5.1 Nespecificka prevence

Jsou-li principy nespecifické prevence dodrzovany, mélo by dojit
k zabranéni Sifeni onemocnéni.”

e Pro minimalizaci nebezpec¢i pfenosu onemocnéni je nezbytné
respektovat aktualni opatfeni Vlady CR a dodrzovat zakladni
hygienickd pravidla, mezi kterd patii zejména pravidlo
3R —respiratory, rozestupy a ruce, stejné jako u jinych kapénkovych
infekci ¢i nakaz prenasenych kontaktem.”

e Bylo prokazano, ze zakryti dychacich cest pomoci respiratoru
funguje jako Gc¢inna prevence pienosu viru. Musi vSak byt spravné
nasazené, a to jak na ustech, tak i nosu. Nesmime je také zapomenout
pravidelné ménit za nové. U infikovaného jedince respirator brani
Sifeni viru, u jedince zdravého snizuje riziko nakaZzeni. Ve
zdravotnictvi jsou respiratory pro zesileni ochrany vyuZzivany

v kombinaci s ochrannymi §tity.”>

92 Zékladni informace o onemocnéni novym koronavirem - covid-19 (coronavirus disease 2019).Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni info/zakladni informace covid 19 7 aktualizace 09 03 2021
2.pdf

93 COVID-19: moznosti prevence. Ndrodni zdravotnicky informacni portdl [online]. Praha: Stitni zdravotni udstav, posledni
aktualizace 9. 3. 2021 [cit. 2021-11-14]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/1069-covid-19-moznosti-prevence
94 Informace ke koronaviru a nemoci covid-19. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/aktualni-informace-ke-
koronaviru-sars-cov-2-puvodne-2019-ncov-179250/

95 COVID-19: moznosti prevence. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/1069-covid-19-moznosti-prevence
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e Pokud je to mozné, snazime se vyvarovat kontaktu s osobami
vykazujicimi pfiznaky nachlazeni a chiipky, nezdrZzovat se
v mistech se zvySenou koncentraci lidi a udrZzovat rozestupy
minimalné¢ 1,5 az 2 metry, jelikoz riziko ndkazy hrozi i po
kratkodobém kontaktu s infikovanou osobou.”®

e Hygiena rukou a pouzivani antibakteridlniho gelu na bazi alkoholu
patii mezi zésadni postupy v prevenci pienosu onemocnéni. Ruce
myjeme vzdy po kontaktu s nemocnym ¢i jeho okolim, pfed jidlem,
pitim a koufenim pomoci mydla a vody minimaln€ 20 sekund. Poté
je oplachneme, dikladné osuSime a snazime se nesahat na oblicej
a zevni ¢ast respiratoru.

e Nezapominame i na dal$i doporuceni, jako je zakryvani st a nosu
kapesnikem nebo pazi pii kasli a kychani ¢i posilovani imunity
zdravym zivotnim stylem a pifisunem dostatecného mnozstvi

vitamint a mineralt.
1.5.5.2 Specificka prevence

Mezi specifickou prevenci obecné fadime ockovani, jelikoz pomdha
predchézet infek¢nim onemocnénim napodobenim prirozené infekce. Po aplikaci
vakciny dochézi k zabrdnéni vzniku onemocnéni covid-19 vyvoldnim imunitni
odpovédi proti viru SARS-CoV-2 a tvorbou ochrannych protildtek.”” Ackoliv
pravdépodobnost ndkazy po ockovani klesa, stdle se jedna o vakcinaci, ktera
nemuze chranit 100% populace. Pokud jsme ockovani a virem se nakazime, nase
télo je na n¢j vtomto piripad¢ jiz dobie pfipraveno a dokaze se proti nému

efektivng branit.”8

K dne$nimu dni (14. 11. 2021) jsou v Evropské unii registrovany jiz Ctyfi
vakciny proti onemocnéni covid-19, které byly schvaleny Evropskou lékovou

agenturou (EMA).

% COVID-19: informace pro ob&any. Krdlovéhradeckd Iékdrna [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi, © 2021

[cit. 2021-11-14]. Dostupné z: https://www.khl.cz/files/covid-19/covid-19-informace-pro-obcany.pdf

97 COVID-19: moznosti prevence. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/1069-covid-19-moznosti-prevence
98 Ockovani proti covidu-19: nejdilezit&jsi otazky a odpovédi: Prod se nechat otkovat. Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské

republiky [online]. © 2020 [cit. 2021-11-14]. Dostupné z: https://www.zpmvcr.cz/o-nas/covid-19/ockovani-proti-covidu-19-
nejdulezitejsi-otazky-a-odpovedi
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Jako prvni svou ratifikaci ziskala dne 21. 12. 2020 vakcina Comirnaty od
znaCky Pfizer/BioNTech. Jedna se o mRNA vakcinu, kterou mizeme nechat
ockovat 1 déti od dvanacti let. Doba mezi prvni a posilujici davkou by méla byt
alesponn 21 dni. Druhd mRNA vakcina Spikevax (Moderna) byla schvélena
6. 1.2021. Touto vakcinou Ize o¢kovat od 18 let, druhou davku je mozné aplikovat
az 28 dni po podani davky prvni. Vaxzevria od znacky AstraZeneca se svého
uznani dockala 29. ledna 2021. Veékovy limit a rozmezi podani davek zistavaji
stejné jako v ptipadé predchozi vakciny. Firma Janssen Pharmaceutica (Johnson
& Johnson) stoji za vyvinutim posledni doposud schvélené vakciny (11. 3. 2021).

Potiebna je pouze 1 davka vakeiny pro jednu osobu star$i osmnéacti let.”

Stejn¢ jako u kterychkoliv jinych vakcin i v ptipadé ockovani proti novému
typu koronaviru mizeme po aplikaci sledovat nezéddouci ucinky. Mezi ty
nejCastéjs$i patii bolest a zarudnuti v misté¢ vpichu, tnava, horecka, nevolnost
a bolesti hlavy, svalll a kloubt. Do jisté miry je lze potlacit bézn¢ dostupnymi

1é¢ivy. Do dvou dnt by viak u¢inky mély zcela odeznit.!%

1.5.6 Covid-19 versus Spanélska chripka

Podobnosti obou pandemii si nelze nevSimnout. Obé udefily ve vlnach
a mutovaly do variant vice nakazlivéjSich a vrazednéjsich. Po letech bylo zjisténo,
pro¢ pozdéjsi viny Spanélské chiipky vrazdily agresivnéji nez vlna prvni. Béhem
pandemie stihl chfipkovy vir zmutovat do nové, infek¢énéjSi podoby, kterd si
vyzédala daleko vice obéti. Stejn€ je tomu tak i v ptipadé nového typu koronaviru,

vyvoléavajici onemocnéni covid-19.

Védci pfi vyzkumu chiipkového viru testovali vzorky plic Sesti obéti
zemielych v roce 1918, jejichz pozistatky byly pro védecké tcely zachovany ve
formalinu v patologickych archivech v Rakousku a Némecku. U tfech z nich, dvou
vojakill a jedné divky, identifikovali virus chiipky HINI. Vojaci zemieli v prvni

vin¢ chiipkové pandemie, Zena kratce po vélce. U vSech tfech zmapovali

9 Informace o dostupnych vakcinach. COVID portal [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi, posledni aktualizace 4. 10. 2021
[cit. 2021-11-14]. Dostupné z: https://covid.gov.cz/situace/informace-o-vakcine/informace-o-dostupnych-vakcinach

100 Vime, jaké nezadouci u€inky vakcina ma? COVID portdl [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi, posledni aktualizace
27. 1. 2021 [cit. 2021-11-214]. Dostupné z: https://covid.gov.cz/situace/informace-o-vakcine/vime-jake-nezadouci-ucinky-vakcina-
ma
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genetickou informaci, ale pouze genom Zeny se od ostatnich vyrazné odliSoval
mutacemi. JeSt¢ vice se liSily genetické informace zemfelych ve druhé viné
pandemie koncem roku 1918. Prokézali tak, virus béhem roku stihl zmutovat do
podoby, kterd mu umoznila porazit imunitni reakci organismu. Neni stoprocentné
jasné, jak pfesné genetické mutace zménily chovani viru, studie vSak uvadgji: ,, Tyto
zmeny pomohly viru uniknout mechanismu, ktery (lidské) bunky pouzivaji
k odrazeni chripkovych virii... Stejny proces virové evoluce se da pozorovat
i v soucasné pandemii covidu-19. %!

1.5.7 Opatreni proti Siteni pandemie covidu-19 a jejich vliv na chod

ordinace

V souvislosti s rychlosti Sifeni nového koronaviru byla od 2. bfezna 2020
piijimana a postupné i zpfisfiovana mimoradna opatfeni.'’? Dne 12. biezna 2020 ve
14 hodin byl na tzemi celé Ceské republiky vyhlasen nouzovy stav, ktery pfinesl
i fadu opatfeni novych.!> Doslo k uzavieni hranic, $kol, kulturnich zafizeni
a sportovist, bylo omezeno a pozdé¢ji i zakdzano poradani vefejnych akci. Mnoho
z opatfeni zasahlo 1 provoz zdravotnickych zafizeni, mezi kterd patfi i ordinace

dentalnich hygienistek.

Byla zavedena povinnost pouZzivat ochranu hornich dychacich cest, nejprve
pomoci Satku ¢i rousky. Pozdéji vSak musely byt vyménény za respiratory, kterych
byl zpocatku nedostatek.!%* Jelikoz povolani dentalnich hygienistek fadime mezi
vysoce rizikové z hlediska pfenosu onemocnéni, nebylo jasné, jak se k poskytovani
této sluzby postavit, aniz by doslo k nakaze virem SARS-CoV-2. Zasobovani zubni
ordinace osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky (dale OOPP), které mimo
jiné zasahovalo do finan¢niho rozpoctu ordinace, bylo nutnosti pro zachovani

provozu ordinace. Bez toho méla dentalni hygienistka moznost a pravo odmitnout

101 JEGL, Pavel. Spanélské chtipka byla jako covid, zmutovala do smrteln&jsi podoby. Nedd.cz [online]. Tiscali media, 10. 6. 2021
[cit. 2021-11-19]. Dostupné z: https://nedd.tiscali.cz/spanelska-chripka-byla-jako-covid-zmutovala-do-smrtelnejsi-podoby-512625
102 Ochranna opatieni Ministerstva zdravotnictvi z diivodu $ifeni koronaviru rusi lety z Jizni Koreje a severu ltalie. Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2. 3. 2020 [cit. 2021-11-24]. Dostupné
z:  https://koronavirus.mzcr.cz/ochranna-opatreni-ministerstva-zdravotnictvi-z-duvodu-sireni-koronaviru-rusi-lety-z-jizni-koreje-a-
severu-italie/

103 CESKO. Usneseni ¢. 69/2020 Sb., vlady Ceské republiky ¢. 194 o vyhlaseni nouzového stavu pro tzemi Ceské republiky
z ditvodu ohroZeni zdravi v souvislosti s prokézanim vyskytu koronaviru /oznagovany jako SARS CoV-2/ na tizemi Ceské republiky
na dobu od 14.00 hodin dne 12. bfezna 2020 na dobu 30 dnt. Zdakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2021 [cit. 24. 11. 2021].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2020-69

104 Prijbsh pandemie covidu-19 v Cesku. Wikipedie [online]. posledni aktualizace 22. 11. 2021 [cit. 2021-11-24]. Dostupné

z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C5%AFb%C4%9Bh_pandemie_covidu-19 v_%C4%8Ceskutfcite note-186
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vykon prace bez jakéhokoliv pracovnépravniho postihu, jelikoz by situace mohla
zavaznym zpusobem ohrozit jeji zdravi. I pouzivani OOPP vSak nezajiStuje pied

nakazou stoprocentni ochranu.

Spekulovalo se i o plosném uzavieni ordinaci dentdlnich hygienistek,
jelikoz se nejednd o neodkladnou zdravotnickou sluzbu. Toto opatfeni bylo ze
zdravotniho hlediska Zadouci, otdzkou byl vSak ekonomicky dopad na

provozovatele, ktery stal za zvazeni.!%?

Provoz ordinace byl v disledku Sifeni onemocnéni narusen i z hlediska
poctu pacientll. Mnoho z nich muselo navstévu dentalni hygienistky zrusit, jelikoz
se virem SARS-CoV-2 nakazili. Dopad na klientelu mélo 1 nafizeni povinné
karantény pro ty, ktefi se dostali do styku s nakaZenou osobou. I obavy z ndkazy ze

strany pacienta byly ¢astym divodem pro zruSeni navstévy.

Zmény nastaly i v protokolu oSetfeni dentilni hygienistkou. Rada
hygienistek kontaktovala své klienty telefonicky za ucelem zjiSténi osobni

a rodinné anamnézy v souvislosti s onemocnénim covid-19.

V ¢ekarnach bylo tfeba dodrzovat omezeny pocet osob a rozestupy mezi
klienty.!%® Diraz byl kladen i na vzrist prodlev mezi terminy jednotlivych pacientd,
které maji zabranit jejich hromadéni v ¢ekarné. Novi pacienti by také zpravidla méli
podepsat Cestné prohlaseni, potvrzujici negativitu na covid-19 a nepfitomnost

symptomi tohoto onemocnéni.!?’

V bieznu roku 2021 vzeslo v planost nafizeni o0 omezeni pohybu osob mezi
okresy. Jeho opusténi bylo povoleno pouze ve vyjimecnych pifipadech a jasné
stanovenych podminkéch. Pfi cesté do zaméstnani mimo okres bydlisté se obcané
museli prokdzat potvrzenim od zameéstnavatele, pracovni smlouvou ¢i
zamg&stnaneckym prikazem. Stejné¢ tomu tak bylo i v pfipad€ nutnosti zajisténi

nezbytnych potieb blizkych osob, vyfizeni neodkladnych ufednich zalezitosti,

105 FALBR, Robert. Dotazy Covid - 19 a DH z pohledu pravnika. Asociace dentdlnich hygienistek CR [online]. 21. 3. 2020
[cit. 2021-12-01]. Dostupné z: https://www.asociacedh.cz/dotazy-covid-19-a-dh-z-pohledu-pravnika/

106 PAVLIKOVA, Veronika. Dentélni hygiena v dobé& koronavirové. Mujrozhlas.cz [online]. Cesky rozhlas, 5. 5. 2020
[cit. 2021-12-08]. Dostupné z: https://www.mujrozhlas.cz/vybrali-jsme-pro-vas/dentalni-hygiena-v-dobe-koronavirove

107 PRESOVA, Eva. Z ust se viude §ifi aerosol. Vime, e je to sizka do loterie, ale s tim rizikem pracujeme, fikaji
zubafi. Lidovky.cz [online]. Praha: MAFRA, 18. 10. 2020 [cit. 2022-01-05]. Dostupné z: https://www.lidovky.cz/domov/z-ust-se-
vsude-siri-aerosol-vime-ze-je-to-sazka-do-loterie-ale-s-tim-rizikem-pracujeme-rikaji-zubari.A201017_200843 In_domov_lidar
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Ucasti na pohibu ¢i cesty za zkouskou.!”®® Mezi vyjimky spadala i cesta k 1ékafi ¢i
zdravotnického zatfizeni, av§ak pouze s platnym potvrzenim ve formé formulare

nebo Eestného prohlaseni obsahujici misto, ¢as a cil cesty.!?

O neboli ,,celostdtni

Vlada na podzim roku 2020 vyhlasila lockdown!!
karanténu véetné zakazu volného pohybu osob mimo jejich bydlisté“''! V dusledku

toho doslo k jesté vétSimu sniZeni mobility obyvatel a stornovani termint navstévy.

1.6 Rizika pro dentalni hygienistku v souvislosti s onemocnénim

covid-19

1.6.1 Zdravotni rizika

Dentalni hygienistky byly stejné jako ostatni stomatologiCti pracovnici,
(zubni l€ékari, sestry) vystaveny vysokému riziku nakazy respiranimi patogeny
i v dob¢ pred pandemii. Je tomu tak v dusledku expozice téchto patogent v ustni
flore a vyskytu dal$ich patogennich mikroorganismt v dutiné tstni. Komunikace
tvari v tvar s pacienty, uzky kontakt s jejich dutinou ustni a tvorba aerosolu pri
stomatologickych zakrocich vystavuje zubni specialisty vysokym hladindm
mikrobt. Tito mikrobi predstavuji riziko také pro prenos koronaviru, zejména
pokud mé pacient asymptomaticky pribeh respira¢niho onemocnéni. Diky tomu
byly pro zubni pracovi§t¢ béhem pandemie covidu-19 navrhnuty pokyny
doporucujici postupy prevence pred nakazou onemocnénim covid-19. Mezi né
patfi screening infekénich onemocnéni vcetné odloZeni péce o symptomatické

pacienty, implementace protokold tzv. ,telestomatologie“!'? neboli pouZziti

108 DLUBALOVA, Klara. Vlada na tii tydny zakazala pohyb mezi okresy. Omezeni méa zabranit ifeni agresivnich mutaci
koronaviru. Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 1. 3. 3021 [cit. 2021-12-07].
Dostupné z: https://www.mvcr.cz/clanek/vlada-na-tri-tydny-zakazala-pohyb-mezi-okresy-omezeni-ma-zabranit-sireni-agresivnich-
mutaci-koronaviru.aspx

109 SUCHANKOVA, Vlasta. 8. Aktualizace — Lockdown uzaviel viechny okresy v republice. Policie Ceské republiky [online].
Policie CR, 2. 3. 2021, posledni aktualizace 6. 4. 2021 [cit. 2021-12-07]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/5-aktualizace-
lockdown-uzavrel-vsechny-okresy-v-republice.aspx

110 TOMSU, Kristyna. Loni lockdown, letos zakaz vanoénich trhii. Jak se vyvijela covidové opatteni. Novinky.cz [online].
4. 12. 2021 [cit. 2021-12-07]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/koronavirus/clanek/loni-lockdown-letos-zakaz-vanocnich-trhu-
jak-se-vyvijela-covidova-opatreni-40379989

111 SEVERA, Daniel. Co je lockdown a mohl by nastat kviili koronaviru v Cesku? Seznam zprdvy [online]. Seznam.cz, 19. 10. 2020
[cit. 2021-12-07]. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/lockdown-co-znamena-123579

112 EGBUNAH, Uchenna P et al. Risk of exposure of dental personnel to COVID-19 and their compliance with COVID-19 safety
guidance for the dental practice. Nigerian Postgraduate Medical Journal [online]. 2021, 28(4) [cit. 2022-01-05]. ISSN 1117-1936.

Dostupné z: http://www.npmj.org/text.asp?2021/28/4/247/331530
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NG

telekomunikacnich technologii a prostiedkil v dentdlni péci''® a tzv. ,,covid triaz

¢ili tfidéni pacientt vstupujicich do zubni ordinace.''

Pres pouZivani respiratora tiidy 95 a vyssich, stitd, provadéni chirurgického
myt{ pfedlokti a dalSich stanovenych pravidel je riziko ndkazy vSak stdle aktudlni
diky vzniku aerosolu. Ve stomatologickém prostiedi se proti ndkaze stoprocentné
ochranit zkratka nelze. Poskytovatelé zubni péce vSak 1 pfes to své pacienty

neopustili a naddle dbaji na dodrZzovani hygienickych opatfeni.''

Mimo riziko nékazy virem SARS-CoV-2 jsou zdravotnici vystavovani také
psychickému vypéti — stres, frustrace, deprese a syndrom vyhofeni. Mnoho z nich

vSak zistava bez pomoci.'®

Starost zejména pro Zeny pisobi i pé€e o rodinu a déti — kombinace pracovni

zatéze a nestandardni situace doma, ktera vétSinou zavisi na nich.!!”

1.6.2 Ekonomicka rizika

Nejvétsi hrozbu by predstavovalo uzavieni nékterych praxi, coZz by na
dentalnich hygienistkach zanechalo zavazny ekonomicky dopad. Osud dentalnich
hygienistek ptsobicich v zaméstnaneckém poméru by zaleZel na zaméstnavateli,
kterym je zpravidla zubni 1ékaf. Ve vétSiné pripadii zaméstnavatel neni schopen
s ohledem na proti covidova opatfeni dentalni hygienistce poskytnout praci, tudiz
by vznikla povinnost ndhrady mzdy ve vysi 60 % redukovaného primérného
pfijmu. Finan¢né€ by byla postiZzena jak dentdlni hygienistka, tak (a to mnohem
vice) zaméstnavatel, protoZe by jeho piijem z vykonu sluzeb dentalni hygienistky

byl nulovy.

113 Telestomatologia. Wikipédia: Slobodnd encyklopédia [online]. posledni Gprava 6. 4. 2013 [cit. 2022-01-05]. Dostupné
z: https:/sk.wikipedia.org/wiki/Telestomatol%C3%B3gia

114 EGBUNAH, UchennaP et al. Risk of exposure of dental personnel to COVID-19 and their compliance with COVID-19 safety
guidance for the dental practice. Dostupné z: http://www.npmj.org/text.asp?2021/28/4/247/331530

115 PRESOVA, Eva. Z st se viude §iii aerosol. Vime, Ze je to sazka do loterie, ale s tim rizikem pracujeme, fikaji zubaii. Dostupné
z: https://www.lidovky.cz/domov/z-ust-se-vsude-siri-aerosol-vime-ze-je-to-sazka-do-loterie-ale-s-tim-rizikem-pracujeme-rikaji-
zubari.A201017 200843 _In_domov_lidar

116 Stres, deprese, vyhofeni. Zdravotnici bojujici s covid-19 se potykaji s duevnimi problémy, Casto ale zlstivaji bez
pomoci. Zdravotnicky  denik [online]. ~ Praha:  Media  network, 6. 3. 2021 [cit. 2022-01-05]. Dostupné
z: https://www.zdravotnickydenik.cz/2021/03/stres-deprese-vyhoreni-zdravotnici-bojujici-s-covid-19-se-potykaji-s-dusevnimi-
problemy-casto-ale-zustavaji-bez-pomoci/

117 Zdravotnici Celi i panické atace. Trapi je stres i déti doma, fika terapeutka. IDNES.cz [online]. Praha: MAFRA, 20. 4. 2021
[cit. 2022-01-05]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/rozhovor-psychika-zdravotnik-covid-koronavirus-marie-
rumlova-ustredni-vojenska-nemocnice-terapie.A210401_083944_domaci_knn
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JeSt€ vétSi ekonomicky dopad by toto nafizeni mélo na samostatné
poskytovatelky sluZzeb dentdlni hygieny — OSVC a pravnické osoby. Zakazem
poskytovani zdravotnickych sluzeb by nedochdzelo k Zadnému pfijmu a stat by
s nejvétsi pravdépodobnosti tento usly zisk OSVC poskytovatelkdm v plné mife
nenahradil. Jind situace by nastala u OSVC, které jsou na toto karanténni opatieni
pojiStény, ani to vSak neznamena zaruku proplaceni pojistného. Mimo jiné by
uzavieni ordinaci dentdlnich hygienistek nepferusilo povinnost spldceni jinych
platebnich povinnosti (ndjemné, ndhrada mzdy za zaméstnance). Prezidium
Asociace dentélnich hygienistek CR po zvaZeni viech okolnosti rozhodlo, Ze
z diivodu hrozicich ekonomickych dopadéi prozatim na tizemi Ceské republiky

plos$né uzavieni ordinaci dentdlnich hygienistek navrhovat nebude.!8

Pokud zaméstnavatel neni schopen dentélni hygienistce zajistit dostate¢né
mnozstvi OOPP a hygienistka z tohoto diivodu odmitne vykonavat jeji praci, ma
opét pravo na nahradu mzdy ve vysi jejtho primémé mzdy. V piipadé OSVC
dentalnich hygienistek neni mozné zarucit uhrazeni uSlého zisku a souvisejici
Skody vzniklé preruSenim Cinnosti, které bohuZzel opét zapricini negativni dopad

na jejich pfijem.'"?

Jak jiz bylo zminéno, v pandemické dobé doslo také k poklesu klientely
v disledku nakazeni virem SARS-CoV-2, obav z ndkazy ¢i povinné karantény.'?
Nizsi pocet pacientli znamend mensi vydélek, tudiz se i tato situace odrazila na

vydélecnosti zubnich ordinaci.

118 pPREZIDIUM ADH CR. Stanovisko prezidia ADH CR 1/2020 tykajici se plosného uzavieni ordinaci dentalni

hygieny. StomaTeam [online]. Praha: StomaTeam, 5. 11. 2020 [cit. 2022-01-05]. Dostupné
z: https://www.stomateam.cz/cz/novinky/stanovisko-prezidia-adh-cr-1-2020-tykajici-se-plosneho-uzavreni-ordinaci-dentalni-
hygieny

119 FALBR, Robert. Dotazy Covid - 19 a DH z pohledu pravnika. Dostupné z: https://www.asociacedh.cz/dotazy-covid-19-a-dh-z-

pohledu-pravnika/
120 PAVLIKOVA, Veronika. Dentilni hygiena v dob& koronavirové. Dostupné z: https:/www.mujrozhlas.cz/vybrali-jsme-pro-

vas/dentalni-hygiena-v-dobe-koronavirove
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2 Prakticka cast

Praktickd cast bakalafské prace je zaméfena na vysledky a analyzu

dotaznikového Setfeni, rozbor hypotéz a celkovy zavér zpracovaného tématu.

Hlavnim cilem préace bylo zjistit, jaky vliv méla pandemie covidu-19 na
profesni a osobni Zivot dentdlnich hygienistek. Dale s timto vlivem obeznamit

populaci, jelikoz v souvislosti s pandemii nejsou hygienistky pfili§ diskutovany.

2.1 Hypotézy

Hypotézy byly stanoveny na zédkladé vlastnich zkuSenosti diky pilisobeni
v ordinaci dentdlni hygieny béhem pandemie v pruibéhu mého studia a povinné

praxe a dale na zaklad¢ dalsi obornych ¢lankd.

1. Pandemicka situace méla na dentdlni hygienistky vétsi dopad
v oblasti psychického zdravi neZ po financni strané. Hypotéza
vychézi z odborného ¢lanku ,,Stanovisko prezidia ADH CR 1/2020

tykajict se plosného uzavieni ordinact dentdlni hygieny.“'?!

2. Alespori 1/3 dentdlnich hygienistek se v zaméstndni setkala
s covid-pozitivnim pacientem. Hypotéza vychdzi z publikace

,Dentdlni hygienistka v dobé SARS-CoV-2.1?

3. Pandemie vedla ke sniZeni zaméstnanosti dentdlnich hygienistek.
Hypotéza vychazi z publikovaného c¢lanku na téma ,,Oviiviiuje

koronavirus také zubni péci? “'%

121 pREZIDIUM ADH CR. Stanovisko prezidia ADH CR 1/2020 tykajici se plosného uzavieni ordinaci dentalni hygieny. Dostupné
z: https://www.stomateam.cz/cz/novinky/stanovisko-prezidia-adh-cr-1-2020-tykajici-se-plosneho-uzavreni-ordinaci-dentalni-
hygieny

122 GENOVESI, Annamaria, Giacomo OLDOINI, Saverio COSOLA a Ugo COVANI. Dentdlni hygienistka v dob&
SARS-CoV-2. StomaTeam [online]. Italie, 12. 4. 2021 [cit. 2022-04-25]. Dostupné z: https://www.stomateam.cz/cz/dentalni-
hygiena/dentalni-hygienistka-v-dobe-sars-cov-2

123 KOPECNA, Marie. Ovliviiuje koronavirus také zubni pé&i? B smile [online]. 9. 9. 2020 [cit. 2022-04-26]. Dostupné
z: https://www.bsmile.cz/ovlivnuje-koronavirus-take-zubni-peci/
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2.2 Metodika vyzkumu

Na zdklad¢ stanovenych cilii a hypotéz byl sestaven anonymni dotaznik nejen
pro dentdlni hygienistky, ale 1 studentky a studenty oboru dentdlni hygiena, ktery

byl zacilen na tizemi CR.

Data byla ziskédna elektronicky pomoci interaktivniho nastroje pro tvorbu
a distribuci online dotaznikii Survio (survio.com). Dotaznik byl po uspé€sné
komunikaci s pani prezidentkou Asociace dentdlnich hygienistek CR
(ddle ADH CR) pfednostné distribuovan viem jejim ¢lentim e-mailem. Dile byla
vyuzita socidlni sit Facebook, kde byl zvefejnén v soukromych skupindch
,Dentélnich hygienistek diskuze* a ,Dentdlni hygienici Ciech a Slovenska —

odborna diskusia.”

Sbér dat trval celkem 27 dni, a to od 28. 01. 2022 do 23. 02. 2022. Po
vyhodnoceni vysledki bude vystup zkoumadni slouzit také jako podklad pro

zpracovani védeckého ¢lanku na webovych strankidch ADH CR.

Samotny dotaznik obsahuje 28 otazek, ztoho je 23 wuzavfenych,

1 oteviend a 4 polozaviené.

Dotaznikového Setieni se ucastnilo celkem 412 respondentil. Pro srovnani je
v Ceské republice okolo 1500 dentilnich hygienistek, zhruba 450 z nich je
registrovano v Asociaci dentalnich hygienistek CR (datovano k 03/2021) a jejich

pocet neustdle stoupd.'>*

124 TAUTOVA, Véra. Dentélni hygiena je cesta k ziskani pozitivniho zaZitku, fika prezidentka ADH CR. StomaTeam [online].

8. 3. 2021 [cit. 2022-04-25]. Dostupné z: https://www.stomateam.cz/cz/interview/dentalni-hygiena-je-cesta-k-ziskani-pozitivniho-
zazitku-rika-prezidentka-adh-cr?currency=eur
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2.3 Vysledky

Nésledujici ¢ast obsahuje vysledky dotaznikového Setfeni, které jsou graficky
zpracovany. Dle ziskanych dat vétSin¢ respondentim trvalo dotaznik vyplnit

5-10 minut.
Graf 1: Pohlavi

Otazka 1: Pohlavi

2,4%

mZena
u Muz

97,6%
Zdroj: Dotaznikové Setent, vlastni zpracovéni (2022)
Prvni graf ukazuje, Ze vétSinu respondentl tvoii Zeny. Muzi predstavuji
24 %, tedy 10 osob zcelkového poctu 412 respondenti. Povolani dentdlni
hygienistky v CR vykondvaji pfedeviim Zeny.
Graf 2: Vek

Otizka 2: VEék

1,2%
9.7% ’

31,1%

15,8%
m Do 25 let

m26-35 let
=36-45 let
= 46-55 let
u Nad 55 let

42,2%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)
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Nejvice respondentt (42,2 %) odpovidalo vékové kategorii 26-35 let. Jedna
se 0 174 dotazovanych. 128 respondentt (31,1 %) uvedlo, Ze spada do vékové
skupiny do 26 let, 65 respondentt (15,8 %) do 36-45 let, 40 (9,7 %) do 46-55 let
a 5 respondentt (1,2 %) je ve vé€ku 55 let nebo vice. VEétSinu respondentd tvori

produktivni vékové skupiny, tj. 26-35 let.
Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdéldani

Otazka 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

6,8% 0.2%

11,7%

18,9%

m StedoSkolské

m Vy§8i odborné

= Vysokodkolské bakalaiské
Vysokoskolské magisterské

u Jiné

62.4%
Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

Nasledujici graf ukazuje nejvyssi dosazené vzdelani respondentli. Nejvice
z nich (257) ma dokoncené vyssi odborné vzdélani. Jednd se o 624 %. Déle pak
78 respondentti (18,9 %) ma ukoncené vysokoskolské bakalafské studium,
48 (11,7 %) stiedoskolské, 28 respondentli piedstavovalo dotazované
s vysokoSkolskym magisterskym vzdélanim. 1 respondent (1 %) uvedl jako
odpovéd ,Jiné.“ Pomér odpovidd skute¢nosti, Ze vysokych kol pro dentdlni
hygienistky je v CR podstatné méné nez kol vy$sich odbornych a studium na nich
bylo zahdjeno pozdéji, vétSinu hygienistek v CR tvofi ti, ktefi vystudovali vyssi

odbornou s$kolu.
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Graf 4: Délka piisobeni v oboru
Otazka 4: Délka piisobeni v oboru

12,9%

9,5%

m Student oboru denténi hygiena
= Méné neZ jeden rok

m2-5 let

16-10 let

m11 avice let

22,6%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

Nejvétsi Cast respondentd predstavuji ti, ktefi ptsobi v oboru dentdlni
hygiena 2-5 let. Tuto odpovéd uvedlo 139 znich (33,7 %). 93 respondentli
(22,6 %) povolani dentdlni hygienistky vykondvd vrozsahu 6-10 let,
88 respondentti (21,4 %) 11 &i vice let a 39 respondenti (9,5 %) méné nez jeden
rok. Studenti oboru Dentdlni hygiena na vysokych ¢i vysSich odbornych Skolach

tvori 12,9 % respondentl. V prepoctu se jedna o 53 dotazovanych.
Graf 5: Dentdlini hygienu vykondvdm jako

Otazka 5: Dentalni hygienu vykondviam jako

12,1%

=mOSVC
= Zamésmanec

=V praxi v ramci studia

67,7%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)
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Z celkového poctu 412 respondenti 279 uvedlo, Ze povolani dentdlni
hygienistky vykondvd jako zaméstnanec v praxi zubniho lékafe ¢i jiné dentdlni
hygienistky. Jedna se o 66 %. Jako osoba samostatné vydélecné €innd pracuje
v tomto oboru 94 z nich (22,2 %). Zbylych 50 respondentt (11,8 %) uvedlo, Ze
vykondvd dentdlni hygienu v praxi zubniho lékafe/dentdlni hygienistky v rdmci
studia. Z vysledku jasn¢ vyplyva, Ze diky legislativnim piedpisiim je preferovano
vykondvéani povoldni dentilni hygienistky v CR pro vét§inu hygienistek jako

zaméstnanec neZzli jako osoba samostatné vydélecné ¢innd.
Graf 6: V jakém kraji vykondvdte povoldni dentdlni hygienistka?

Otiazka 6: V jakém kraji vykonavate povolani dentalni
hygienistka?

5,6% = Hlavni mésto Praha
= Jihodesky kraj
5.8% A 303% w Jihomoravsky kraj
> Karlovarsky kraj
m Kralovéhradecky kraj
m Liberecky kraj
m Moravskoslezsky kraj
u Olomoucky kraj
= Pardubicky kraj
m Plzeiisky kraj
m Stfedodesky kraj
m Ustecky kraj
= Vysoéina

5,1%

9,0%

6,3%

3,4%
3,4%

6,8% P
49%  32% 1,9% m Zlinsky kraj

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

Nejvice respondenttl uvedlo, Ze své povolani vykonava v kraji Hlavni mésto
Praha (125). Tvofii tak 30,3 %. Druhym nejvice odpovidanym krajem byl kraj
Jihomoravsky, ktery uvedlo 44 respondentd (10,7 %). 37 respondentd uvedlo kraj
StiedoCesky (9 %), 28 kraj Moravskoslezsky (6,8 %), 26 Plzensky (6,3 %),
24 Usteck}’/ (5.8 %), 23 Zlinsky (5,6 %), 21 Vysocina (5,1 %), 20 Liberecky
(4,9 %) a 15 Olomoucky (3,6 %). Stejny pocet respondentti (14) uvedlo kraj
JihoCesky a Pardubicky (3.4 %), 13 respondentii Kralovéhradecky (3,2 %)
a 8 Karlovarsky (1,9 %).
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Graf 7: Ovlivnila Vds pandemickd situace?

Otazka 7: Ovlivnila Vas pandemicka situace?

= Ano
u Ne

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

Graf ¢. 7 znazoriiuje, zda byli respondenti ovlivnéni pandemickou situaci.
318 znich (77,2 %) uvedlo jako svou odpovéd’ ,»Ano*, na zbylych 94 (22,8 %)
pandemicka situace udajné vliv neméla. Je patrné, Ze pandemie méla vliv na vétSinu

populace, tedy rovnéZ i na dentdlni hygienistky.
Graf 8: Pokud jste na predchozi otdzku odpovédél/a "Ano", v jaké sfére?

Otazka 8: Pokud jste na pFedchozi otazku odpovédél/a
"Ano", v jaké sféfe?

3,7%

m Socialni (osobni Zivot)

29,8%
u Ekonomické (finanéni propad)

W Zdravotni (prodélani nemoci
covid-19)

Pracovni (bytek klientely,
nedostatek OO PP)

m Jiné

15,6%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

Graf ¢. 8 navazuje na graf pfedchozi. Pokud respondent v otdzce ¢. 7 uvedl,
7e byl pandemickou situaci ovlivnén, v otdzce ndsledujici mél tuto odpovéd vice

specifikovat. Bylo mozZné vybrat vice odpovédi. 185 respondenti (29,8 %) vnimalo
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dopad pandemie na socialni a pracovni sféru jejich Zivota. Ekonomické problémy,
jako je finan¢ni propad, uvedlo jako dusledek pandemie 130 dotazovanych (21 %).
97 respondenti (15,6 %) prodélalo onemocnéni covid-19. Zbylych
23 dotazovanych (3,7 %) uvedlo jako odpovéd’ ,Jiné“. Je zfejmé, Ze pandemie méla
vliv nejen na zdravi, pracovni sféru Zivota a finance, ale rovnéz zasahla osobni Zivot

dentélnich hygienistek.

Graf 9: Ovlivnila pandemickd situace Vase dusevni zdravi?

Otazka 9: Ovlivnila pandemicka situace Vase dusevni
zdravi?

u Ano
uNe

49,3% 50,7%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

209 dotazovanych z celkovych 412 uvedlo, Ze pandemie covidu-19 méla vliv
na jejich dusevni zdravi. Jedna se o vice nez polovinu vSech respondentt (50,7 %),
z ¢ehoZ vyplyva, Ze pandemickd situace byla psychicky naro¢na pro nadpolovi¢ni

vétSinu dentélnich hygienistek.
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Graf 10: Pokud jste na predchozi otdzku odpovédél/a "Ano", uved'te, jak bylo
Vase dusevni zdravi ovlivnéno.
Otdzka 10: Pokud jste na pFedchozi otizku odpovédél/a
"Ano", uved’te, jak bylo VaSe duSevni zdravi ovlivnéno.

2,7%

7,1% 15,9%

6,7%
m Strach
= Frustrace
= Uzkost
Nespavost
20,7% m Stres
24,8% = Deprese
® Syndrom vyhoteni

uJing

6,7% 15,4%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

V piipadé, Ze respondent v pfedchozi otdzce uvedl, Ze pandemicka situace
ovlivnila jeho zdravi, votdzce ndasledujici mél upfesnit jakym zplsobem.
NejcCastéjsi odpovédi (119) byl stres (24,8 %). 99 déle uvedlo, Ze byli frustrovani
(20,7 %), 76 mélo strach (15,9 %), 74 trpélo tzkostmi (15,4 %) a 34 respondentt
uvedlo, Ze se dostalo do stavu profesiondlniho vyhoteni (7,1 %). Stejny pocet
respondentti (32) mél problém s nespavosti a depresemi (6,7 %). Odpovéd ,,Jiné*
uvedlo 13 respondentd (2,7 %). Celkova pandemicka situace ovlivnila kazdého
jedince, kazdy ji byl v§ak ovlivnén jinak. Strach a frustrace byly nejcastéjsi pfi¢inou

dopadu na psychiku, jako druhym nejsiln€jsi faktor byl stres a tizkost.
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Graf 11: Pokud pandemickd situace ovlivnila Vase duSevni zdravi, vyhledal/a

Jjste pomoc odbornika?

Otazka 11: Pokud pandemicka situace ovlivnila Vase
duSevni zdravi, vyhledal/a jste pomoc odbornika?

14,3%

® Ano

uNe

85,7%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

36 respondentit (14,3 %), kterym pandemie covidu-19 narusila dusevni
zdravi, uvedlo, Ze byli nuceni vyhledat pomoc odbornika. Zbylych 216 (85,7 %)
nikoliv. Lze konstatovat, Ze u vétSiny respondenti bylo dusevni zdravi naruSeno
pouze prechodné a dokézali svou psychickou pohodu znovu nastolit bez odborné

pomoci.

Graf 12: M¢la pandemie vliv na Vds financni rozpocet?

Otizka 12: Méla pandemie vliv na Vas finanéni
rozpocet?

o Ano, ¢aste¢né se snizil
= Ano, vyrazné se snizil
50,2%
¢ = Ano, zviiil se

= Ne, zistal stejny

7,5%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)
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238 respondentl z celkového poctu 412 uvedlo, Ze pandemicka situace
negativné ovlivnila jejich finan¢ni rozpocet. 207 dotazovanym se sniZil ¢astecné
(50,2 %), 31 vyraznym zpasobem (7,5 %). U 144 respondentii se finan¢ni situace
nezménila (35 %) a zbylych 30 uvedlo, Ze byla ovlivnéna pozitivnim zplisobem
(7,3 %). Z toho vyplyva, Ze témé&f u % respondentt doslo v disledku pandemické

situace ke zméné v jejich financni sféfe Zivota, vétSinou bohuzel negativni.

Graf 13: Cerpalla jste v pandemické dobé finanéni podporu od stdtu?

Otizka 13: Cerpal/a jste v pandemické dobé& finanéni
podporu od stitu?

20,6%

® Ano
uNe

79,4%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

V grafu €. 13 je znazornén pocet respondenti, ktefi v dob¢é pandemie Cerpali
finan¢ni podporu od stitu. Pouze 85 z nich uvedlo, Ze ptispévek obdrzelo (20,6 %),
zbylych 327 nikoliv (794 %). Dentédlni hygienistky nespadaji mezi lékafe a dalsi
zdravotnicky persondl pracujici v zafizenich poskytujicich lizkovou péci o pacienty
s covid-19, tudiZ pokud nedoslo k uzavfeni ordinace dentdlni hygieny, tak se na né

kompenzace mzdy ¢i odmény nevztahovaly.

48



Graf 14: Pokud jste na predchozi otdzku odpovédél/a "Ano," byla tato financni
podpora dostacujici?

Otizka 14: Pokud jste na pfedchozi otidzku odpovédél/a
"Ano," byla tato finan¢ni podpora dostatujici?

46% u Ano

54% uNe

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

54 respondentti (54 %), kteti v pandemické dob¢ Cerpali finan¢ni podporu od
stitu, uvedlo, Ze nebyla dostacujici.
Graf 15: Pokud jste uvedl/a, Ze pandemie negativné ovlivnila Vase duSevni

zdravi a rovné? i financni rozpocet, kterd z uvedenych moZnosti byla
dominantni?
Otazka 15: Pokud jste uvedl/a, Ze pandemie negativné

ovlivnila Vase duSevni zdravi a rovnéz i finanéni
rozpodet, ktera z uvedenych mozZnosti byla dominantni?

37.2%

m Dopad na dusevni zdravi

= Dopad na finance

62,8%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)
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Respondenti, ktefi v predchozich otdzkidch uvedli, Ze méla pandemicka
situace vliv na jejich finan¢ni situaci i duSevni pohodu, méli zhodnotit, ktery
z uvedenych vlivii vnimali jako dominantni. 142 dotazovanych (62,8 %) hure
snaSelo dopad na duSevni zdravi, zbylych 84 na jejich finance (37,2 %). Lze
usuzovat, Ze i pres téZkou situaci a jeji dopad na finance, klade vétSina hygienistek
vEtsi diiraz na své zdravi a jeho poskozeni vnima sensitivné;ji.

Graf 16: Vyrvdrite si financni rezervu pro pripad, Ze by nastala krize?

Otazka 16: Vytvafite si rezervu pro pi¥ipad, Ze by nastala
krize?

® Ano, Setfim sina "horsi Easy"
m Ne, nefetfim si

88,6%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

Z celkového poctu 412 respondentit 365 uvedlo, Ze si vytvareji finan¢ni
rezervu pro piipad, Ze by nastala téZka situace (88,6 %). To vypovida o tom, Ze
respondenti jsou zodpovédni, vytvafeji si financni rezervy a snaZzi se pripravit na

pfipadné negativni vlivy, které by mohly ovlivnit jejich piijem.
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Graf 17: Pokud jste na predchozi otdzku odpovédél/a "Ano", pomohla Vim tato

rezerva v pandemickém obdobi?

Otizka 17: Pokud jste na piFedchozi otidzku odpovédél/a
"Ano", pomohla Vam tato rezerva v pandemickém
obdobi?

= Ano
u Ne

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

V ndvaznosti na pfedchozi otdzku méli respondenti v ptipade, Ze si tvoii
finan¢ni rezervu, zhodnotit, zda jim tato rezerva byla v dobé pandemie ndpomocna.
Kladné odpovédelo 289 respondentil (70,1 %), negativné zbylych 123 (29,9 %).
Diky tomuto vysledku se potvrdilo, Ze vytvdfeni finan¢ni rezervy je v kazdém
ptipadé Zadouci a v nepfedvidanych situaci ji 1ze vyuzit.

Graf 18: Vykondvalla jste/vykondvdte v pandemické dobé povoldni dentdlni
hygienistky?

Otizka 18: Vykonival/a jste/vykonavite v pandemické
dobé povolini dentalni hygienistky?

0,7%

® Ano
mNe
2,9%

i Nejdfive ne, dnes jiz ano (v
diisledku pandemické situace)
Nejdiive ano, dnes jiz ne (v
disledku pandemické situace)

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)
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Na otdzku, zda respondenti v pandemické dobé vykonavali povolani dentdlni
hygienistky, odpovédélo 310 respondentti, Ze ano (75,2 %). 87 respondentl
(21,1 %) dale uvedlo, Ze povolani zpocatku pandemie nevykondvalo, pozdé€ji ano.

12 respondenti (2,9 %) profesi nevykonavalo a 3 (0,7 %) nejprve ano, v dusledku

se celd situace bude vyvijet a jaky bude mit dopad na populaci. Lze tedy
predpokladat, Ze ztohoto diivodu nékteré dentdlni hygienistky zpocatku své

povolani nevykonavaly.

Graf 19: Pokud jste v piedchozi otdzce oznacilla odpovéd', kterd obsahovala

"Ne", uved'te prosim diivod, proc¢ tomu tak bylo.

Otizka 19: Pokud jste v pifedchozi otdzce oznaéil/a
odpovéd’, ktera obsahovala "Ne", uved’te prosim diivod,
pro¢ tomu tak bylo.

5% 2%

2% ® Omezeni péte na nezbytné

vykony, uzavieni ordinaci
= Nedostatek pacienti

304 31%
= Student

Nedostatek OOPP
16%

= Vypoved

\ = Neobvykla situace
1%
’ 1%
u Lockdown

18% 5%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

V otdzce ¢. 19 méli respondenti, ktefi v pandemické dobé nevykonavali
povolani dentdlni hygienistky, specifikovat, pro¢ tomu tak bylo. Tato otazka byla
oteviend a uvedené diivody byly ndsledné zpracovany do grafu. Nejcast&jsi pri¢inou
bylo doporuceni omezeni chodu ordinaci na nezbytné vykony, mezi které dentalni
hygiena nepatii, ¢&i kompletni uzavieni daného pracovisté. Tuto odpovéd oznacilo
celkem 19 respondentd (31 %). 11 respondentd (18 %) uvedlo jako divod
nedostate¢né mnoZstvi osobnich ochrannych pomtcek, 10 respondenti (16 %)
nezvyklou situaci, kdy nebylo o onemocnéni dostate¢né mnoZstvi informaci,
7 respondentti (11 %) tbytek pacientil, 4 respondenti (6 %) uzavieni zakladnich
a matefskych $kol. Kvili oSetfovani ¢lena rodiny neméli moZnost profesi vykondvat

3 respondenti (5 %). Stejny pocet respondentti uvedlo jako divod fakt, Ze byli v tu
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dobu studenty prvniho ¢i druhého ro¢niku, tudiz jest€¢ neméli k praktikovani oboru
piistup. Lockdown uvedli jako pfi¢inu 2 respondenti (3 %), nevyhovujici pracovni
dobu, matefskou dovolenou ¢&i vypovéd uvedl stejny pocet respondentti — 1 (2 %).

Graf 20: Pokud jste v pandemické dobé vykondval/a/vykondvdte povoldni

dentdlIni hygienistky, setkal/a jste se v zaméstndni s covid-pozitivnim pacientem?

Otizka 20: Pokud jste v pandemické dobé
vykonaval/a/vykonavite povolani dentilni hygienistky,
setkal/a jste se v zaméstnani s covid-pozitivnim
pacientem?

2,9%

44,9% = Ano
mNe

52.2% = Povolani jsem nevykonaval/a

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani (2022)

Respondenti, ktefi v dobé pandemie vykondvali povoldni dentdlni
hygienistky, byli tdzani, zda se za tuto dobu setkali s pacientem, ktery byl
covid-pozitivni. 215 dotazovanych (52,2 %) uvedlo, Ze se takovym pacientem
nesetkali. 185 respondentti (44,9 %) ano a zbylych 12 (29 %) povolani
nevykondvalo. Z Setfeni je ziejmé, Ze i pres nastoleni zvySenych protiepidemickych
opatfeni v ordinaci dentdlni hygienistky nelze vyloucit nakaZeni onemocnénim
covid-19. A¢ lze toto riziko opatfenimi minimalizovat, je tieba pocitat s tim, Ze jej

nelze zcela vyloucit.

53



Graf 21: Prodélal/a jste onemocnéni covid-19?

Otazka 21: Prodélal/a jste onemocnéni covid-19?

44,4%
= Ano

u Ne
55,6%

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani (2022)

Respondenti byli také dotazovani, zda prodélali onemocnéni covid-19.
Z celkového poctu 412 respondentti 183 (44,4 %) uvedlo, Ze ano, 229 (55,6 %)
nikoliv. Lze konstatovat, Ze pandemicka situace byla opravdu vdZn4 a onemocnéni

covid-19 vysoce nakazlivé, jelikoz téméf polovina respondenti se jim nakazila.

Graf 22: Pokud jste na predchozi otdzku odpovédél/a "Ano", je moZnost, Ze jste

se nakazil/la v zaméstndni?

Otiazka 22: Pokud jste na pifedchozi otazku odpovédél/a
"Ano", je moZnost, Ze jste se nakazil/a v zaméstnani?

16,10%

25,10%
H Ano, je to moiné

= Ano, ur¢ité jsem se nakazil/a v
préaci

m Ne, nenakazila/a jsem se v praci

9,50% = Nevim

49,20%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)
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Dalsi otdzka byla zaméfena na moZnost, zda se respondenti, kteti prodélali
onemocnéni covid-19, nakazili v zaméstnani. 98 respondentid (49,2 %) uvedlo, Ze
ne. 50 znich (25,1 %) zhodnotilo, Ze je to mozné. 19 respondenti (9,5 %) je
presvédceno, Ze se v praci nakazilo a 31 (16,1 %) uvedlo, Ze nevi. Z toho vyplyv4,
Ze vice jak % respondentl se nejspiSe nebo s jistotou nakazila ve svém zamé&stnani,
jelikoZ oSetfeni pacientli vyzaduje piimy a blizky kontakt s pacientem a vysoka
nakaZlivost onemocnéni umociiuje riziko pfenosu této nemoci.

Graf 23: Pokud jste v pandemické dobé vykondval/a/vykondvdte povoldni
dentdlni hygienistky, zménil se zpiisob oSetieni pacientii?

Otazka 23: Pokud jste v pandemické dobé
vykonaval/a/vykonavite povolani dentalni hygienistky,
zménil se zpiisob ofetFeni pacienti?

= Ano
mNe

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

Otazka ¢. 23 byla vénovana zplsobu oSetfeni pacienti v dobé pandemie
covidu-19. Dotazovani méli uvést, zda se v piipadé€, Ze své povolani vykondvali,
jejich postup oSetfeni zménil. 284 respondentt (70,8 %) odpovédélo, Ze ano,
117 (29,2 %) uvedlo, Ze nikoliv. Lze konstatovat, Ze vétSina dentalnich hygienistek
musela zménit zplisob oSetfeni pacientl tak, aby bylo minimalizovano riziko

nakazy.
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Graf 24: Pokud jste na piedchozi otdzku odpovédél/a "Ano", uved'te konkrétni

priklady.

Otizka 24: Pokud jste na pfedchozi otazku odpovédél/a
"Ano", uved’te konkrétni pFiklady.

6,8%

u Pouzival/a jsem tzv. "COVID
anamnestické dotazniky"

m Doba ofetieni se prodlouzila

24,8% m Doba o3etieni se zkratila

Pouzival/a jsem vice OO PP

0,
6,2% m O3etieni probihalo za vice
" 04% stresujicich podminek

u Pouzival/a jsem vice
dezinfekénich pfipravki

5,0%

m VyuZival/a jsem specidlni
zaFizeni na odsdvani aerosolu

32,6%
Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovéni (2022)

Respondenti, ktefi uvedli, Ze se zplsob oSetieni v pandemickém obdobi
zménil, méli specifikovat jak. 268 znich (32,6 %) uvedlo, Ze pouZivali vice
osobnich ochrannych pomicek a 204 (24,8 %) vice dezinfek¢nich pripravki. Tzv.
,,COVID anamnestické dotazniky* vyuzivalo 200 respondentl (24,3 %), zatizeni
na odsavani aerosolid zahrnulo do postupu oSetfovani pacientli 56 respondentil
(6,8 %). 41 (5 %) ddle uvedlo, Ze oSetfeni probihalo za vice stresujicich podminek.
U 51 respondentl (6,2 %) se doba oSetieni prodlouzila, u 3 (0.4 %) se zkrétila.
Z Setteni tedy vyplyva, ze v disledku onemocnéni covid-19 bylo nutné pouzivat
nadstandardni mnoZstvi ochrannych a hygienickych pomiicek za ucelem zamezeni

§ifeni této nemoci.
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Graf 25: Pokud jste v obdobi protipandemickych opatieni viddy vykondval/a
povoldni dentdlni hygienistky, o kolik procent (cca) byl provoz ordinace DH

omezen?

Otazka 25: Pokud jste v obdobi protipandemickych
opatfeni vlady vykonidval/a povolani dentalni
hygienistky, o kolik procent (cca) byl provoz ordinace
DH omezen?

7.4%
3,7%

= Vibec

u25%

=50%
75%

® Ordinace byla uzaviena

41,8%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

V piipadé, Ze respondent v dobé, kdy byla nastolena vladni protipandemicka
opatfeni, vykondval povoldni dentdlni hygienistky, mél uvést, o kolik pfibliZzné
procent byl omezen provoz ordinace. 159 respondenti (41,8 %) uvedlo, zZe
maximdalné o 25 %. U 126 z nich (33,2 %) nedoslo v chodu ordinace k Zddnym
zménam. 53 respondentd uvedlo, Ze byl provoz omezen az o polovinu.
14 respondentim (3,7 %) pandemicka situace omezila chod az od 75 %. Zbylych
28 respondentd (7.4 %) povolani v této dobé nevykondvalo. Lze konstatovat, Ze
pandemicka situace omezila provoz ordinaci 2/3 dentdlnich hygienistek, které byly

nucené provoz praxi omezit nebo je zcela uzavfit.
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Graf 26: Stalo se Vdm, Ze pacient zrusil termin své ndvstévy v diisledku obavy
z ndkazy virem SARS-CoV-2?
Otiazka 26: Stalo se Vam, Ze pacient zrusil termin své

navitévy v diisledku obavy z ndkazy virem
SARS-CoV-2?

8,5%

HAno

mNe

91,5%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

Z celkového poctu 412 respondenti 377 (91,5 %) uvedlo, Ze se setkali se
situaci, kdy pacient zrusil termin navstévy dentdlni hygienistky z divodu obavy
z ndkazy onemocnénim covid-19. Z vysledki lze usuzovat, Ze s ohledem na to, Ze
dentélni hygienu je nutné vykondvat v uzkém fyzickém kontaktu a pro pacienty
kontakt s dentalni hygienistkou rizikovy, pacienti se chtéli vyhnout navstévé mista

s vetsi koncentraci osob a dochdzelo k ruseni terminu.
Graf 27: Jste ockovdn/a proti onemocnéni covid-19?
Otazka 27: Jste ofkovan/a proti onemocnéni covid-19?

14,3%

2,4%

= Ano
= Ne, ale o oékovani uvazuji

 Ne a ani o ofkovéni neuvazuji

83,3%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)
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343 respondentii (83,3 %) uvedlo, Ze jsou proti onemocnéni covid-19
ockovani. 69 respondentii oCkovano neni, z ¢ehoz 59 (14,3 %) ockovani ani
nezvazuje, 10 (24 %) uvaZuje, Ze se naoCkovat nechd. Lze konstatovat, Ze
proockovanost proti onemocnéni covid-19 koresponduje s celorepublikovou
proockovanosti zdravotnikt (datovano k 12/2021).

Graf 28: Pokud nejste ockovdn/a proti onemocnéni covid-19, jaky k tomu mdte

diivod?

Otizka 28: Pokud nejste o€kovan/a proti onemocnéni
covid-19, jaky k tomu mate dévod?

15,0%

27,5%

o Ze zdravotnich divodii
= Nejsem presvédéen/a o udinnosti
vakciny

u Nejsem piiznivéem ockovani

2,5%
Jiny

55,0%

Zdroj: Dotaznikové Setfent, vlastni zpracovani (2022)

Posledni graf zndzornuje, z jakého divodu nejsou néktefi respondenti
oCkovani proti viru SARS-CoV-2. 44 dotazovanych (55 %) neni pfesvédceno
o ucinnosti vakciny, 12 respondentti (15 %) neni o¢kovéano ze zdravotnich divodu
a 2 respondenti (2,5 %) nejsou pfiznivci ockovani. Zbylych 22 respondentl

(27,5 %) uvedlo ,,Jiny* divod.
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2.4 Diskuse

Doba pandemie covidu-19 nebyla, a stdle neni, jednoducha pro nikoho. Na
zakladé svych zkuSenosti ziskanych pfi vykondvani praktické vyuky béhem
pandemie v ordinaci v rdmci studia jsem se rozhodla provést prizkum zaméfeny na
dopad pandemické situace na dentélni hygienistky v Ceské republice. JelikoZ jsou
dentalni hygienistky zdravotnickymi pracovniky v rizikové oblasti a pracuji
v uzkém kontaktu s pacienty diky specifice prace dentédlni hygienistky, povaZovala

jsem za dilezité se jimi v souvislosti s pandemii a dopadem na né zabyvat.

Na zdklad€ odbornych ¢lanki jsem vytycila 3 hypotézy, které jsem pomoci
dat ziskanych z dotaznikového Setfeni co nejlépe a nejobjektivnéji vyhodnotila.
Z vysledkl vyplyva, Ze pandemie méla negativni dopad na vice hygienistek, nez

jsem predpokladala.

Hypotéza ¢. 1: Pandemickd situace méla na dentdlni hygienistky vétsi

dopad v oblasti psychického zdravi neZ po financni strané.

Prvni hypotéza byla zamérena na vnimdni pandemické situace z hlediska
financi a vlastniho zdravi. Zajimalo mé, zda lidé kladou vétsi diiraz skutecnosti, Ze
byl z n¢jakého divodu narusen jejich stabilni pfijem, nebo zda prevazilo naruseni

psychické pohody.

Je nutné zminit, Ze pandemie covidu-19 méla vliv na celou populaci, a to
v mnoha sférach Zivota. Mimo osobni Zivot, kdy bylo omezeno vychézeni,
navSstévovani nejen zdravotnickych, ale i kulturnich a dalSich zatizeni a byl omezen
veskery socialni Zivot populace, z dat vyplyvd, Ze tato téZkda doba ovlivnila
1 duSevni pohodu a finan¢ni sféru. Diky pandemické situaci se do psychické
nepohody dostala vice jak !2 respondentli, 14 % znich bylo dokonce nuceno

vyhledat odbornou pomoc.

Stanovena hypotéza byla potvrzena. Dle zjisténych vysledki na zdkladé
otdzky ¢. 15 mohu konstatovat, Ze vétSina populace si pfednostné zaklada na svém
zdravi a upfednostiiuje jej pred finanénim rozpoctem. Takto odpovédélo témér

63 % respondentii. Povazuji za zajimavé a zaroven dilezité, Ze i pres to, Ze penize
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hraji v dnesnim svété velikou roli, vétSina respondenti stale poklada své zdravi za
prvoradé a klade na néj vétsi dliraz nezli na hodnotu penéz. Veéfim, Ze tento trend

o v

pretrva i v budoucnu a potieba financi neprevazi dilezitost vlastniho zdravi.

Hypotéza ¢. 2: Alespori 1/3 dentdlnich hygienistek se v zaméstndni setkala

s covid-pozitivnim pacientem.

Druha hypotéza byla zaloZena na predpokladu, Ze ¢ast hygienistek se diky
vykonavéni svého povolani v pandemické dobé nejspiSe setkalo s pacientem, ktery

byl v té dobé nakaZen onemocnénim covid-19.

Ze ziskanych dat bylo zji§téno, Ze téméer 45 % respondentii se s takovymto

pacientem ve své ordinaci skutené setkalo. Druha hypotéza byla také potvrzena.

Diky tomu, Ze v ordinaci dentalni hygienistky bylo moZzné zavést opatfenti,
kterymi lze predejit ndkaze onemocnénim covid-19 nebo toto riziko alespon

minimalizovat, byla fada ordinaci ¢asteCné ¢i dokonce plné v provozu.

Diavodem, pro¢ se hygienistky setkaly s covid-pozitivnim pacientem, mizZe
byt moznost jeho asymptomatického prib¢hu v prvnich dnech ndkazy, kdy je
pfenaseCem a o své infekCnosti nevi. V pripadé, Ze mél pacient priznaky
onemocnéni covid-19, mohl se domnivat, Ze je pouze nachlazeny, a svou navstévu
nechtél rusit. Bohuzel existuji i lidé, ktefi jsou bezohledni viici ostatnim, a i pfes to,
ze si uvédomuji, Ze by mohli byt potenciondlnimi pfenaSeci, tuto skutecnost

ignoruji a nadale se pohybuji ve spolec¢nosti.

Riziku ndkazy dentdlni hygienistky lze pfedejit fadnym odbérem anamnézy,
a to predevsim zakomponovanim tzv. ,,COVID anamnestickych dotaznikd, kde by
pacient v pripade€, Ze u sebe nektery z priznakl tohoto onemocnéni pozoruje, mél
tuto skuteCnost uvést. Z otdzky ¢. 24 1ze odvodit, Ze tyto dotazniky vyuZzivala témét
Y% dentdlnich hygienistek. Vétim, Ze toto opatieni sniZilo pravdépodobnost nakazy

zdravotnickych pracovnikd, jelikoz doslo k selekci oSetfovanych pacientt.

V nédvaznosti na vysledky bakalaiské prace mohu konstatovat, Ze v ramci
prevence pred ndkazou infek¢nimi onemocnénimi je nezbytné dbédt na opatreni

minimalizujici rozptyl infekénich ¢astic vznikajicich v zubnich ordinacich. Toho
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lze dosdhnout dodrzovanim zasad vétrani a vysokorychlostniho odsavéni, diky
kterym je sniZzena kumulace kontaminovaného vzduchu. Lze vyuzit také Cisticek
vzduchu nebo klimatizaci s filtrem. NoSeni osobnich ochrannych pomticek, jako
jsou rouSky, respiratory a Stity, je z hlediska pfedchdzeni Sifeni ndkazy

samoziejmosti.

Navzdory tomu, Ze povoldni dentdlni hygienistky je z hlediska prenosu
nemoci rizikové, jelikoZ je pro jeho vykondvani nezbytny blizky kontakt s tsty
pacienta, lze na zdklad¢ otdzky ¢. 22 konstatovat, Ze pomér hygienistek, které se
onemocnénim covid-19 v ordinaci nakazily, je relativné nizky. Tato skutecnost
vypovidd o jejich dislednosti pfi dodrZzovani hygienickych predpist

a protipandemickych opatieni.

Hypotéza ¢. 3: Pandemie vedla ke sniZeni zaméstnanosti dentdlnich

hygienistek.

Posledni hypotéza se zabyvd otdzkou, zda pandemie covidu-19 ovlivnila

zaméstnanost dentalnich hygienistek. I tato hypotéza byla potvrzena.

Na zdkladé zjiSténych dat lze konstatovat, Ze témeér % respondentii své

povolani z rizného diivodu v disledku pandemické situace skute¢né nevykondvala.

Jednim z diivodi jsou data ziskana na zékladé€ otdzky ¢. 19, kdy respondenti
uvadéli jako nejCastéjSi pricinu omezeni péce na nezbytné vykony Ci uzavieni
ordinaci. Jednalo se prakticky o /3 respondentii. Riziko ndkazy pfi oSetieni
hygienistkou bylo zubnim lékarem ¢i dentdlni hygienistkou vnimano jako prilis
riskantni, tudiZ se ho timto zpiisobem snaZzili eliminovat. Zaroven dentalni hygiena
nepatii mezi nezbytné vykony, jako napr. oSetfeni zubniho kazu ¢i zanétu, ale je
mozné ji odloZit na pozdéjsi dobu. V provozu tak zistaly pouze ordinace zubniho
l1ékare, avSak 1 zde byla zavedena rada protipandemickych opatfeni. S uzavienim
ordinaci souvisi 1 nutnost ukonceni pracovniho poméru nékterych dentdlnich
hygienistek na zakladé vypovédi, kdy pro né zaméstnavatel nebyl schopen zajistit
alternativni praci. Z tohoto divodu byla fada hygienistek, napf. z finan¢nich
diivodli, nucena zménit povoldni nebo si najit jinou alternativu momentalniho

prijmu.
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Vykonévani povolani dentdlni hygienistky bylo naruSeno 1 nedostatkem
osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii. Zejména na zaCitku pandemie byly
dodavky téchto pomicek problematické. Diky jejich nedostatku v centrdlnich
skladech nebylo mozné jejich potfebné mnoZstvi zajistit. To zpiisobilo obavy pfi
oSetrovani pacientl, nebot prii nedostatecné ochrané je riziko nakazeni
onemocnénim covid-19 znacné vys$i, obzvlasté vezmeme-li v uvahu moZnost

neodhaleni infikovaného pacienta.

Dalsim divodem byl také strach z oSetfovani pacientt diky nedostatku
informaci o onemocnéni covid-19. Domnivim se, Ze mnoho hygienistek

tak do doby, nez bylo informaci vice, své povolani radéji nevykonavalo.

Uvedené hypotézy potvrdily predpoklad, Ze doba pandemie covidu-19
ovlivnila dentdlni hygienistky v mnoha Zivotnich sférdch. M¢la negativni dopad

nejen na samotny vykon profese, ale rovnéz na jejich dusSevni zdravi a osobni Zivot.

Na zakladé dotaznikového Setieni jsem ziskala informace o tom, zda a jak se
béhem pandemie hygienistkdm dafilo se situaci vyporadat z hlediska poskytovani

péce a jaké nasledky prinesla.

Strach a nejistota donutily hygienistky rozmyslet nad tim, jak budou tuto
neobvyklou  situaci  feSit.  Ackoliv  prevdzna  vétSina  hygienistek
své povolani v pandemické dobé vykonavala, musela byt, jak jiz bylo zminéno,
nastolena striktni protipandemickd opatfeni. Rada ordinaci dentdlni hygieny byla
vSak pln€ uzaviena nebo byl jejich provoz omezen. Tato skutecnost se odrazila
nejen na zameéstnanosti a financn{ situaci dentdlnich hygienistek, ale i na moZnosti
navSstiveni dentdlni hygienistky pacientem, s ¢imz souvisi i dopad na prevenci
a oralni zdravi populace. Celkové snizeni a omezeni zaméstnanosti mélo za
nésledek zhorSeni finan¢ni situace, kdy fada pacientd dentdlni hygienu jakoZto
vykon nehrazeny zdravotni pojiStovnou nepovaZovala za prioritni. Pacienti se také
zdravotnickym zarizenim snazili co nejvice vyhybat, a to za ucelem sniZeni
pravdépodobnosti nikazy onemocnénim covid-19. Casto tak své ndvitévy

preventivné rusili.

63



Nasledkem uzavieni ordinaci fada hygienistek nemohla vykonavat svou
profesi. Diky silici pandemii doSlo také k postupnému uzavirani Skolek a Skol,
a proto bylo mnoho Zen nuceno zistat doma, aby zabezpecily své déti. Vzhledem
k tomu, Ze hlavnimi pfedstavitelkami oboru jsou predev§im pravé Zeny, miZeme
fici, Ze i toto opatfeni je diivodem, pro¢ bylo v provozu méné ordinaci dentdlni

hygieny. Nasledkem toho doslo také k omezeni poskytovani dentalni péce.

Vyzkum také potvrdil nutnost vytvaret penézni rezervy, které stabilizuji
kazdého, nejen podnikajiciho, jedince a jsou tvofeny pravé pro pripad, Ze by doslo

k naruSeni stdlého prijmu.

Dals$im faktem prokdzanym vyzkumem této bakalarské prace je zjiSténi, Ze
vétSina hygienistek, které v pandemickém obdobi vykondvaly své povolani, se
setkalo s covid-pozitivnim pacientem. Vice neZ 1/3 dentdlnich hygienistek si je jista
nebo bere v uvahu mozZnost, Ze se nakazila pravé v zaméstnidni. To dokazuje
skute¢nost, Ze zdravotnickd povolani, kterd i pres to, Ze nejsou hodnocena jako
nejvice ohroZena pandemickou situaci, stoji v prvni linii v kontaktu s nakaZzenymi
nemoci covid-19 a jsou vystavena moznému nakaZeni stejné tak jako ostatni
nelékarské zdravotnické obory. Tento fakt souvisi 1 s uvédoménim si nutnosti
prevence pred ndkazou nejen onemocnénim covid-19. Zaroven muze byt diivodem

vysoké proockovanosti dentdlnich hygienistek.

Vzhledem ke zkuSenostem s pandemii covid-19 je nutné nepodcenit moZnost,
Ze v budoucnu nastane pandemie dalsi. Je tieba se zaméfit na maximalni prevenci,
dodrzovat hygienicky rezim a zajistit dostupné dezinfek¢ni prostiedky. Efektivni
z hlediska prevence by mohlo byt i pofizeni odsavact aerosolt Ci CistiCek vzduchu
do ordinaci dentalnich hygienistek, aby doSlo k co nejvétsi eliminaci infekéniho
aerosolu. Véfim, Ze pfi fddném respektovani hygienickych pravidel Ize

minimalizovat i strach a stres zdravotnikll z vykondvani své profese.
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Zavér

PrestoZe dentélni hygienistky nemusi byt populaci vnimany jako zdravotnici,
ktefi byli pandemii covidu-19 prili§ ovlivnéni, z prace vyplyva, Ze méla znacny vliv
na jejich Zivoty, aCkoliv uzavfeni stomatologickych praxi nebylo v ploSné mite
realizovano. Vykondvani profese dentalni hygienistky bylo naruseno diky nastoleni
piisnéjstho hygienického reZzimu a protipandemickych opatieni. Rada z nich
pracovala za ztizenych podminek, omezila pracovni dobu nebo povolani
nevykondvala viibec, coZ se mnohdy odrazilo na jejich stabilnim piijmu.
V ndvaznosti na to je vhodné upozornit na nutnost vytvareni financni rezervy
1 v dobé, kdy neni pfedpokladdna zadna krize. To se potvrdilo i v pfipad¢€ pandemie
covidu-19. Finan¢ni rezerva tak pro mnohé hygienistky byla v obdobi nafizeni

prisnych pandemickych restrikci vyhlaSenych ¢eskou vladou velmi napomocna.

Dentaln{ hygienistky jsou diky charakteru své profese neustale vystavovany
zvySenému riziku ndkazy infekénimi nemocemi a covid-19 diky své vysoké
nakaZzlivosti predstavuje riziko jeSté vétSi. Vysledky prace potvrdily, Ze rada
hygienistek se pfi vykonu povolani nakazilo. Védomi, Ze se mohou snadno nakazit
covidem-19, bylo pro né velmi stresujici, stejn€ jako neustala koncentrace na

enormni dodrzovani striktnich hygienickych opatieni.

Vysledky studie ukazaly, Ze pandemie dentidlnim hygienistkdim v nejvétsi
mife ovlivnila duSevni zdravi. Vzhledem k restrikci omezujici socidlni kontakty se
pandemie negativné projevila nejen na profesnim, ale i na jejich osobnim Zivotée.
I pfes to, Zze byl nafizen lockdown a finance byly omezené, je zajimavym
a Zadoucim vysledkem, Ze vétSina dentédlnich hygienistek vice vnimala negativni
dopad na své psychické zdravi. Proto je nezbytné peCovat nejen o zdravi fyzické,
ale dbat 1 na psychickou stabilitu, aby reakce na takovéto nepredvidané situace

jedince neovlivnila natolik, Ze bude nucen vyhledat odbornou pomoc.

Nelze opomenout, Ze pandemie méla neZzadouci vliv také na preventivni péci
o ordlni zdravi populace. Nehledé na to, Ze fada ordinaci byla zaviena ¢i byla jejich

ordinacni doba zredukovana, pacienti své terminy velmi Casto rusili preventivné
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z dGvodu minimalizace rizika ndkazy onemocnénim covid-19 ¢i z dvodu jejich

nepiiznivé finan¢ni situace.

Ve srovnani s probéhlymi pandemiemi, napr. s pandemii Spanélské chfipky,
je diky dnesni moderni dob€, vy$$im hygienickym ndvykim a mozZnostem
prevence, jako je napr. oCkovani, mozné se s pandemiemi lépe vyporadat. Ackoliv
nestandardni situace prindSeji fadu nesndzi, nemély by vést k zanedbdvani
preventivni zdravotni péce. Proto bychom se méli v ordinaci snazit minimalizovat
hrozici rizika t€émi nejspolehlivéj$imi zptusoby. Predpokladem zajisténi maximalni
hygienické jistoty a zamezeni pfenosu ndkazy je pouZzivani vSech dostupnych

prostfedkd véetné modernich odsavacich zafizeni aerosolu.
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Souhrn

Cil prace vyplyva z jejitho nazvu — zjistit a zhodnotit dopad pandemie na
hygienistky v Ceské republice. Vyhodnoceni probihalo na zdkladé dotaznikového
Setfeni, na které se podafilo ziskat odpovédi od vice nez 400 respondentil. Déle bylo

nutné potvrdit ¢i vyvritit stanovené hypotézy.

V teoretické Casti jsou shrnuty zdkladni pojmy tykajici se povolani dentalni
hygienistky — kdo je, ¢im se zabyva a také jak probihd navstéva v ordinaci. Dulezité
bylo zahrnout moznosti predchazeni ndkazy v ordinaci — jaka zde hrozi rizika a jak
je minimalizovat ¢i zcela eliminovat. Samostatna kapitola je vénovéna také
epidemiim a pandemiim, ve které byly zminény nejznaméjSi z nich. Na tuto
kapitolu navazuje ¢ast vénovana onemocnéni covid-19. Posledni kapitola se zabyva
riziky spojenymi s timto onemocnénim a jak mohou ovlivnit Zivot dentdlnich

hygienistek.

Praktickd ¢ast je zaméfena na vnimani pandemické doby samotnymi
dentalnimi hygienistkami. Na zdkladé dotaznikového Setfeni byla ziskand data

vyhodnocena, graficky zndzornéna a doplnéna komentarem.

Bylo zjisténo, Ze pandemie covidu-19 ovlivnila dentdlni hygienistky
a Vv jejich profesnim i osobnim Zivoté. Rada z nich své povolani nevykonévala nebo
jej vykondvala v podminkdch minimalizujicich riziko ndkazy onemocnénim
covid-19. U nékolika z nich doSlo k naruSeni stabilniho pfijmu, néktefi dokonce
prestali své povolani vykonavat. I pfes to vétSina respondentti dava vétsi vahu

skute€nosti, Ze byla naruSena jejich psychicka pohoda.

Na zédkladé téchto dat Ize konstatovat, Ze pandemie covidu-19 zptsobila
populaci zavazné zdravotni, socidlni i ekonomické problémy. Neni divu, Ze bylo

nezbytné zavést natolik striktni protipandemicka opatfeni.
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Summary

The aim of the thesis follows from its title — to find out and evaluate the
impact of the pandemic on hygienists in the Czech Republic. The evaluation was
carried out on the basis of a questionnaire survey, which was answered by more
than 400 respondents. Furthermore, it was necessary to confirm or refute the
established hypotheses.

The theoretical part summarizes the basic concepts related to the profession
of dental hygienist — who she is, what she does and also how the visit at the dental
hygienist's office looks like. It was important to include the possibilities of infection
prevention — what are the risks here and how to minimize or completely eliminate
them. A separate chapter is also dedicated to epidemics and pandemics, where the
most famous of them were mentioned. This chapter is followed by a part dealing
with the COVID-19 disease. The last chapter deals with the risks associated with
this disease and how they can affect the lives of dental hygienists.

The practical part is focused on the perception of the pandemic period by
dental hygienists themselves. Based on the questionnaire survey, the obtained data
were evaluated, graphically represented and supplemented with comments.

It was found that the COVID-19 pandemic affected dental hygienists in their
professional and personal lives. Many of them did not practice their profession or
did so in conditions that minimized the risk of COVID-19 infection. For some of
them, a stable income was disrupted, and some even stopped working completely.
Even so, most respondents consider more important that their mental well-being

has been impaired.
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Prilohy

Priloha 1: Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.

Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.
Vyhlaska o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikil

§ 16 DENTALNI HYGIENISTKA

1.

Dentdlni hygienistka vykondva ¢innosti podle § 3 odst. 1 a dile bez odborného dohledu a bez indikace miize
a) vychovdvat a instruovat pacienty k pravidelné a systematické preventivni péci o dstni hygienu,

b) stanovit troven individudlni hygieny, provadét nacvik postupt a technik ustni hygieny a kontrolovat jejich
tcinnost,

¢) provéadét kolektivni zdravotné-vychovnou ¢innost zaméfenou na prevenci zubniho kazu, parodontopatii,
ortodontickych anomalif a na raciondlni vyZzivu,

d) provadét ve spoluprici se zubnim Iékafem vyzkum v oblasti zubniho I€kafstvi, zvIasté pak v oblasti dentdlni
hygieny.

Dentdlni hygienistka bez odborného dohledu v souladu s diagnézou a individualnim lé¢ebnym postupem
stanovenym zubnim lékafem miZe provadét profylaxi onemocnéni tstni dutiny v&etné odhaleni ¢asnych

patologickych zmén a prevence jejich zhorSovani. Pfitom zejména miize

a) provadét vstupni a kontroln{ vySetieni dstni dutiny v¢etné ziskdni anamnézy, zhodnoceni stavu parodontu a
mékkych tkdni, orienta¢niho zhodnoceni stavu chrupu a jeho kazivosti,

b) provadét otisky chrupu,

¢) odstraiiovat zubni plak a kdmen z mezizubnich a supragingivalnich prostori, lestit povrch zubi profylaktickymi
materidly,

d) odstrafiovat subgingivalni zubni kdimen v rdmci nechirurgické 1é¢by,

e) provadét osetieni citlivého dentinu a aplikaci profylaktickych materidli, jako jsou fluoridové roztoky,

f) provadét odstrafiovani reten¢nich mist plaku a povrchové dpravy vyplni,

g) provadét odborné ¢isténi zubi, béleni a obdobné estetické dpravy,

h) stanovit individudlni 1é¢ebny plan dentdlni hygieny a na jeho zdkladé provadét konzervativni nechirurgickou
terapii, a to inicidlni, udrzovaci a podptirnou antimikrobidlni; individudlni 1é¢ebny plan dentdlni hygieny lze
stanovit pouze v mezich individudlniho 1é¢ebného postupu stanoveného zubnim Iékafem,

i) provadét neinvazivni aplikace antiseptickych, adstringentnich a antibakteridlnich 1é¢ivych ptipravka
supragingivalné i do subgingivalnich prostor,

j) ohlazovat kofeny zub,

k) provadét uzavienou kyretdz,

1) odstranovat pigmentace profylaktickymi materidly i specidlnimi pifistroji,
m) zhotovovat studijni modely,

n) informovat oSetfujictho zubniho 1ékafe o vysledcich oSetfovani pacienti a doporucovat kontrolni vySetien{
zubnim Iékafem nejdéle po 6 mésicich.

Dentélni hygienistka pod odbornym dohledem zubniho 1ékafe mize

a) provadét ¢innosti zubni instrumentaiky podle § 40,

b) provadét aplikace povrchové anestézie pro povrchové znecitlivéni ddsni,

¢) ménit gumové piislusenstvi u fixnich ortodontickych aparati,

d) provadét béleni zubii a obdobné estetické tipravy a doporuceni ohledné individudlniho domdciho béleni zubii.

Dentélni hygienistka pod pfimym vedenim zubniho lékafe miZze provadét peceténi fisur.

Zdroj: Asociace dentdlnich hygienistek CR (2022)
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Priloha 2: Dotaznik

Piiloha: Dotaznik N
Vliv doby pandemie covidu-19 na dentalni hygienistky v CR

Vliv doby pandemie covidu-19 na dentalni hygienistky v CR

Dobry den,

jmenuji se Anna Kolouchovd a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Dentdlni hygienistka na 3. 1ékatské
fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Dnesni doba je tézka pro vSechny, zejména pak pro zdravotniky. O tom, Ze lékafi, zdravotni sestry a
zachranafi maji prace az nad hlavuy, slychdme denné. Jak je to ale s ndmi, dentalnimi hygienistkami, uz se
tolik nepise.

V soucasné dobé zpracovdvam bakaldfskou praci na téma "Vliv pandemie covidu-19 na dentdln{
hygienistky v CR." Chtéla bych Vé4s pozadat, zda byste mi vénoval/a chvili Vaseho ¢asu, a vyplnil/a
nasledujici dotaznik, ktery je zcela anonymni a jeho vysledky budou pouzity pro tcely mé bakaldtské
prace a dale jako podklad pro zpracovani védeckého ¢lanku, ktery bude posléze publikovan na strankach
Asociace dentélnich hygienistek CR.

Dékuji za V&S cas vénovany zodpovézeni otazek, VaSi ochotu a odeslani dotazniku nejpozdéji do
23.2.2022. S ptipadnymi dotazy mé mtizete kdykoliv kontaktovat na e-mailu anna.kolouchova@email.cz.

S ptanim hezkého dne,
Anna Kolouchova

1. Pohlavi

Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’
O Zena
O Muz

2. Vék
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’
O Do 25 let
O 26-35 let
O 36-45 let
O 46-55 let
O Nad 55 let

vy

3. Nejvyssi dosazené vzdélani
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’
O Sttedoskolské
O Vyssi odborné
O Vysokoskolské bakalarské
O Vysokoskolské magisterské
O Jiné \ \
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4. Délka pusobeni v oboru
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

(e]
(e]
o
o
o

Student oboru dentalni hygiena
Méné nez 1 rok

2-5 let

6-10 let

11 a vice let

5. Dentdlni hygienu vykonavam jako

Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

o
o
o

0osve
Zaméstnanec
V praxi v ramci studia

Vliv doby pandemie covidu-19 na dentélni hygienistky v CR

6. V jakém kraji vykonavate povolani dentalni hygienistka?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

o

O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOOo0ODO

Hlavni mésto Praha
Jihocesky kraj
Jihomoravsky kraj
Karlovarsky kraj
Krélovéhradecky kraj
Liberecky kraj
Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Pardubicky kraj
Plzensky kraj
Stiedocesky kraj
Ustecky kraj
Vysocina

Zlinsky kraj

7. Ovlivnila Vas pandemicka situace?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

o
o

Ano
Ne
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Vliv doby pandemie covidu-19 na dentélni hygienistky v CR

8. Pokud jste na piedchozi otazku odpovédél/a “Ano”, v jaké sféfe?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

O Sociélni (osobni Zivot)

O Ekonomické (finanéni propad)

O Zdravotni (prodélani nemoci covid-19)

O Pracovni (tibytek klientely, nedostatek OOPP)

O Jiné ‘

9. Ovlivnila pandemicka situace Vase dusevni zdravi?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

O Ano

O Ne

10. Pokud jste na predchozi otazku odpovédél/a “Ano”, uved’te, jak bylo Vase dusevni zdravi
ovlivnéno.
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi
O Strach
O Frustrace
O Uzkost
O Nespavost
O Stres
O Deprese
O Syndrom vyhoteni
o

Jiny

11. Pokud pandemicka situace ovlivnila Vase dusevni zdravi, vyhledal/a jste pomoc odbornika?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

O Ano

O Ne

12. Méla pandemie vliv na Vas$ finan¢ni rozpocet?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

O Ano, Caste¢né se snizil

O Ano, vyrazné se snizil

O Ano, zvysil se

O Ne, ztstal stejny

81



Vliv doby pandemie covidu-19 na dentélni hygienistky v CR

13. Cerpal/a jste v pandemické dobé finanéni podporu od statu?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

O Ano

O Ne

14. Pokud jste na piedchozi otazku odpovédél/a “Ano”, byla tato finan¢ni podpora dostacujici?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

O Ano

O Ne

15. Pokud jste uvedl/a, ze pandemie negativné ovlivnila Vase dusSevni zdravi a rovnéz i finan¢ni
rozpocet, ktera z uvedenych moznosti byla dominantni?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’
O Dopad na dusevni zdravi
O Dopad na finance

16. Vytvarite si financ¢ni rezervu pro pripad, Ze by nastala krize?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

O Ano, Setfim si “na hor$i ¢asy”
O Ne, nesetfim si

17. Pokud jste na piedchozi otazku odpovédél/a “Ano”, pomohla Vam tato rezerva v pandemickém
obdobi?

Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’
O Ano
O Ne

18. Vykonaval/a jste/vykonavate v pandemické dobé povolani dentdlni hygienistky?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

O Ano

O Ne

O Nejdiive ne, dnes jiz ano (v dlsledku pandemické situace)
O Nejdiive ano, dnes jiz ne (v dlsledku pandemické situace)

19. Pokud jste v piedchozi otdzce oznatil/a odpovéd’, ktera obsahovala “Ne”, uved’te prosim divod,
pro¢ tomu tak bylo.
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Vliv doby pandemie covidu-19 na dentélni hygienistky v CR

20. Pokud jste v pandemické dobé vykonaval/a/vykonavate povolani dentalni hygienistky, setkal/a
jste se v zaméstnani s covid-pozitivnim pacientem?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’
O Ano
O Ne
O Povolani jsem nevykonaval/a

21.Prodélal/a jste onemocnéni covid-19?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

O Ano
O Ne

22. Pokud jste na pfedchozi otdzku odpovédél/a “Ano”, je moznost, Ze jste se nakazil/a
v zaméstnani?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’
O Ano, je to mozné
O Ano, urcité jsem se nakazil/a v praci
O Ne, nenakazil/a jsem se v praci
O Nevim

23. Pokud jste v pandemické dobé vykonaval/a/vykonavate povolani dentalni hygienistky, zménil se
zptisob oSetieni pacientti?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’
O Ano
O Ne

24. Pokud jste na piredchozi otazku odpovédél/a “Ano”, uved’te konkrétni priklady.
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi
O Pouzival/a jsem tzv. “COVID anamnestické dotazniky”
Doba oSetfeni se prodlouzila
Doba oSettenti se zkratila
Pouzival/a jsem vice OOPP
Osetfeni probihalo za vice stresujicich podminek
Pouzival/a jsem vice dezinfekénich ptipravka

O O 0O O OO

Vyuzival/a jsem specialni zatizeni na odsavani aerosolu
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25. Pokud jste v pandemické dobé vykonaval/a povolani dentalni hygienistky, o kolik procent (cca)
byl provoz ordinace DH omezen?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’
O Viibec
O 25%
O 50 %
O 75%
O Ordinace byla uzaviena

26. Stalo se Vam, Ze pacient zrus$il termin své navstévy v dusledku obavy z ndkazy virem
SARS-CoV-2?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’
O Ano
O Ne

27.Jste ockovan/a proti onemocnéni covid-19?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

O Ano
O Ne, ale o o¢kovani uvazuji

O Ne a ani o o¢kovani neuvazuji

28. Pokud nejste o¢kovan/a proti onemocnéni covid-19, jaky k tomu mate dtivod?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

O Ze zdravotnich dtvodi

O Nejsem presvédcen/a o uc¢innosti vakeiny

O Nejsem piiznivecem ockovani

O Jiny | |

Zdroj: Survio.com, vlastni zpracovani (2022)
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