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Abstrakt

Rodinné konstelace jsou psychosocialni metoda, ktera se zaméruje na odhalovani a feSeni
skrytych dynamik a vzorct chovéni v rodinnych systémech, coZ umoznuje klientim nalézt
nové pohledy na své problémy a vytvorit nové cesty k feSeni. Rodinné konstelace
se vyuzivaji k identifikaci a TeSeni rGznych problémi, jako jsou napriklad rodinné
konflikty, vztahové problémy, depresivni stavy, uzkostné poruchy a dalSi. Avsak této
metodé se nedostava dostateCné pozornosti ze strany Siroké verejnosti, coZ byl jeden
z faktorti, ktery mé vedl k volbé tohoto tématu. Tato bakalarska prace fesi vliv metody
rodinnych konstelaci na fungovani rodinného systému. Hlavni pozornost je vénovana
vypovédim aktivnich ucastnikl této metody. K feSeni bylo pouZito kvalitativni vyzkumné
Setfeni, realizované formou polostrukturovaného rozhovoru a kladouci si za cil zjistit
subjektivné vnimané vlivy metody rodinnych konstelaci na fungovani rodinného systému.
Zajimalo mé, co ucCastnikim tato metoda pfinasi, a sice ve spojitosti s jejich rodinnym
systtmem. Pro analyzu vypovédi byla vyuZita metoda srovnavani a kontrastu.
Provedenym vyzkumem bylo prokazano, Ze metoda rodinnych konstelaci ma pozitivni vliv
na fungovani rodinného systému. Respondenti hlasili zlepSeni v oblasti komunikace
a uvolnéni napjatych vztahti v rodiné, coz naznacuje, Ze rodinné konstelace jsou vhodnym
nastrojem pro feSeni problémt v rodinné sféfe. Rodinné konstelace tedy predstavuji G¢inny
nastroj a vyznamny prinos pro feSeni problému rodinnych vztahi a kvality Zivota v ramci

rodiny.

Klicova slova
Rodina jako systém, prace s rodinou, narusena komunikace v rodin€, intervence, rodinné

konstelace



Abstract

Family constellations are a psychosocial method that focuses on uncovering and resolving
hidden dynamics and behavior patterns in family systems, enabling clients to gain new
perspectives on their problems and create new paths to solutions. This method is used to
address various issues, such as family conflicts, relationship problems, depression, anxiety
disorders, and others. However, despite its potential benefits, family constellations do not
receive enough attention from the general public, which was one of the factors that led me
to choose this topic. This bachelor's thesis examines the impact of the family constellations
method on the functioning of the family system, with a main focus on the statements of
active participants in this method. A qualitative research investigation was conducted in
the form of a semi-structured interview, aiming to determine the subjective perceived
impacts of the family constellations method on the functioning of the family system.
Specifically, the study aimed to explore what this method brings to the participants in
relation to their family system. The method of comparison and contrast was used for the
analysis of statements. The research findings demonstrated that the family constellations
method has a positive impact on the functioning of the family system. Respondents
reported improvements in communication and the release of tense relationships within the
family, indicating that family constellations are a suitable tool for addressing problems in
the family sphere. Therefore, family constellations represent an effective tool and a
significant contribution to addressing problems with family relationships and improving

the quality of life within the family.

Keywords
The family as a system, work with the family, disturbed communication in the family,

intervention, family constellations
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Uvod

Vybér tématu této bakalarské prace vznikl na zakladé mého zajmu o rodinné
konstelace. Méla jsem moZnost vyzkouSet fungovani této metody jako jeji aktivni
UcCastnice, coZz povazuji za jeden z benefiti ke zpracovani této prace. Zaroven
se domnivam, Ze se této metodé nedostava dostateCné pozornosti ze strany Siroké
vefejnosti, coz byl dalsi z faktort, vedoucich k volbé tohoto tématu.

KaZdy rodinny systém je vlastnim unikdtnim svétem, ktery je moZné
charakterizovat individualnimi vzorci komunikace, interpersonalnimi vztahy mezi cleny
a strategiemi feSeni problematickych situaci. Tato uvaha mé vedla k propojeni témat
rodinného systému, jeho fungovani a moZné podpory metodou rodinnych konstelaci.
Existuje mnoho zptsobt, jak zlepSit fungovani rodinného systému, nicméné klicovym
faktorem je ochota vSech clenti rodiny pristupovat k témto zménam.

Cilem bakalarské prace je zjistit vliv metody rodinnych konstelaci na fungovani
rodinného systému.

V teoretické Casti se snazim zahrnout rtzné Ccinitele, které mohou mit vliv
na zminéné postoje, a dale popisuji, jakym zptisobem tyto faktory ovliviiuji rodinny
systém. Soucasti prace jsou témata, jeZ povazuji za klicova a dzce se vaZzou k predmétu
mého vyzkumu - rodina, systém, prace s rodinou, naruSena komunikace v rodiné
a samotna metoda rodinnych konstelaci. V praci se snazim podrobné rozebrat kazdé téma
a ukazat na propojenost kapitol mezi sebou. Analyzuji rtizné pristupy k praci s rodinou
a vysvétluji, jak se rodinné konstelace mohou stat uZiteCnym nastrojem pro zlepSeni
fungovani rodinného systému. Déle se vénuji tématu naruSené komunikace v tomto
systému a ukazuji, jakym zptisobem mohou rodinné konstelace pomoci rozklicovat priciny
téchto problémi. V neposledni fadé se zaméfuji na samotnou metodu rodinnych konstelaci,
popisuji jeji historii, principy a aplikace. Pro zjiSténi praktického vyuZiti teoretickych
poznatki jsem uskutecnila kvalitativni vyzkumné Setfeni s aktivnimi Gcastniky rodinnych
konstelaci. Tito jedinci maji osobni zkuSenosti s tim, jak tato metoda ovliviiuje fungovani
jejich rodinného systému. Tyto zkuSenosti jsou hlavnim predmétem empirické casti
mé prace.

Celkové se v bakalarské praci snazim podat komplexni a uceleny pohled na téma
rodinnych konstelaci a ukazat, zda mtiZe byt tato metoda uZitecna pro zlepSeni fungovani

rodinného systému.



TEORETICKA CAST

1. ,,Rodina“ a ,,systém* — uvedeni do zakladnich pojmu

Rodina a systém jsou dva pojmy, mezi nimiZ nemusime vidét jakoukoliv vazbu.
Proto pokladam za dilezZité si tyto pojmy predstavit, definovat je, najit mezi nimi spojitost

a poukazat na to, Ze bez sebe nedokazou fungovat.
1.1. Definice rodiny

Rodina je zakladni socialni instituce, sestavajici z lidi, ktefi maji spolecné
piibuzenské, manzelské nebo jiné vztahy. Typickad rodina se skladd z rodi¢i a jejich
potomkii, ale miZe zahrnovat i dal$i pribuzné, jako jsou sourozenci, prarodice, tety,
strycové a jini.

Vétsina rodin poskytuje podporu a ochranu ¢lentim, pomaha pri jejich vychové,
rozvijeni socidlnich vazeb a zajiStuje vyménu materidlnich a emocionélnich zdrojt.
V rtiznych kulturdch a spolecnostech se vSak koncept rodiny mtze liSit v zavislosti
na normach, tradicich a hodnotach (Satir, 1994, s. 263).

Podle Langmeiera a Knourkové (1998, in Zatloukal, 2013, s. 35) je rodina
,» institucionalizovand bio-psycho-socidlni skupina, vytvorend prinejmensim ze dvou clenti
odlisného pohlavi, mezi nimiZ neexistuji pokrevni pouta, a z jejich déti“. Jde o prirozené
misto pro vychovu a rist, kde se uspokojuji zakladni potfeby, a to nejen déti, ale i ostatnich
jejich ¢lend, ktefi jsou spojeny pokrevnim svazkem a silnym poutem.

V dnesni dobé miZe byt rozmanitost rodinnych struktur vétsi — mohou zahrnovat
nesezdané pary, pary stejného pohlavi a jednotlivce, ktefi nejsou soucasti klasického
modelu rodiny. Vztahy v rodiné mohou byt sloZité a mohou byt ovlivnény mnoha faktory,
jako jsou vztahy mezi rodic¢i a détmi, rozvod, nebo zdravotni a finan¢ni problémy.

Schlippe, Flachowska a Schweutzer (2006, s. 30) charakterizuji rodinu jako
,» nejtésnéjsi socidlni prostor blizkosti, v némzZ nejen dochdzi k nejintenzivnéjsi vzdjemné
konfrontaci pribéhii jednotlivcti, nybrZ kde se také nejintenzivnéji sdeluji“. Kazdy autor
si pod pojmem rodina predstavi néco jiného. Ivo Mozny (1990, s. 17) definuje rodinu
jako ,,spolecenstvi lidi, kteri spolu bydli a pod jednou strechou spolu hospodari,
podléhajice jedné bezprostredni autorité ,, hlavé rodiny ““.

Rodina je zakladnim pilifem naSeho Zivota a ma velky vliv na naSe zdravi, vztahy

a celkovy osobni rozvoj. Pro dosaZeni harmonického rodinného Zivota je dilezité nejen



respektovat potfeby a individualitu kazdého clena rodiny, ale také aktivné pracovat
na vztazich a komunikaci v rdmci rodiny. DileZitou roli miiZze hrat i podpora ze strany
odbornikti a vyuziti modernich terapeutickych metod, jako jsou napiiklad rodinné
konstelace. Snazme se tedy oteviené hovorit o téchto tématech, podporovat své blizké

a vytvaret spoleCné prijemné a respektujici rodinné prostredi.
1.2. Definice systému

Systém je soubor prvki nebo soucasti, jeZ spolu navzdjem integruji a tvori urcity
celek, za ticelem dosaZeni urcitého cile, ktery ma néjaky vyznam nebo funkci. Tyto prvky
mohou byt fyzické (napf. stroje, zafizeni, materiadly), nebo nehmotné (napf. procesy,
procedury, informace). Vyznam systému tkvi v tom, Ze umoZiiuje organizované a efektivni
feSeni sloZitych problémt a dosahovani cilli, které by nebylo mozné dosahnout pouze
pomoci jednotlivych prvki pracujicich samostatné. Systémy se nachazeji v rdznych
oblastech lidské Cinnosti a jsou stéZejni pro mnoho védnich obort, jako jsou psychologie,
sociologie, vcetné techniky, matematiky, informatiky, biologie, ekologie, podnikani
a managementu (Bures, 2007, s. 119, 124).

Jones a Gjuric (1996, s. 23) popisuji systém ,,jako skupinu prvki v interakci mezi
sebou v priibéhu casu, pricemZ jejich rekurzivni vzorce interakce tvori stabilni kontext
pro individudlni i vzdjemné fungovdni; mira otevienosti systému urcuje, do jaké miry mad
interakce s prvky mimo systém vzdjemny vliv®. Systém muze plné fungovat pouze tehdy,
jsou-li vSechny jeho slozky pritomny. Pfitomnost vSech téchto sloZek je klicovym faktorem
pro plnohodnotnou a kvalitni funkci rodinného systému. KdyZ néktera z téchto slozZek
chybi nebo neni plné funkcni, miize to mit vliv na cely rodinny systém a jeho schopnost
plnit své ukoly a splnit potfeby jeho ¢lenti. Proto je dileZité, aby se rodinny systém skladal
z plné funkcnich a propojenych sloZek, které umozZiuji efektivni a harmonickou interakci
mezi ¢leny rodiny a spliiuji potfeby a cile rodiny jako celku (Satir, Solcové, Liskové, 1994,

s. 124-127).
1.3. Rodinny systém

Rodinny systém je socialni systém, ktery je zaloZen na interakcich mezi cleny
rodiny. Zahrnuje také zptisoby, jakymi se rodina navzajem ovliviiuje a jakymi mezi sebou
komunikuje. Sklada se z riiznych prvkd, jimiZ jsou jednotlivi ¢lenové rodiny, jejich vztahy,
role, normy, hodnoty a tradice. Rodinny systém se v priibéhu Casu vyviji a méni. Nékteré

zmény mohou byt planované, jako napfiklad narozeni nového ditéte, snatek nebo
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prestéhovani do jiného bydlisté, zatimco jiné zmény mohou byt neplanované, jako
napriklad umrti, rozvod, nemoc nebo ztrata zameéstnani (Matousek, 2003, s. 77).

Podle Zatloukala (2013, s. 57) je rodina ,,z hlediska systémového pristupu vnimdna
jako otevreny systém“. V otevieném systému jsou vSechny cCasti vzajemné propojeny.
Soucasti tohoto systému je vysoka sebeticta a pfima komunikace (Satir, Solcova, Liskova,
1994, s. 123-126).

KdyZ se v rodinném systému objevi néjaky problém, mtize to mit vliv na celou
rodinu a jeji fungovani. Proto je dtileZité vénovat pozornost jak individudlnim potfebam
a cilim jednotlivych ¢lent rodiny, tak i potfebam a ciliim rodiny jako celku. Pokud jsou
v rodinném systému néjaké problémy, muze byt uZitecné vyhledat pomoc odbornika, jako
je napriklad rodinny terapeut, ktery mtize pomoci pfi feSeni problémi a zlepSeni funkcnosti
rodinného systému (Satir, Solcova, Liskova, 1994, s. 128-129).

V nasledujici kapitole se budu zabyvat praci s rodinou, a to z divodu, Ze rodinny
systém ovliviiuje Zivot jednotlivych clenti a také to, jakym zptisobem rodina fesi své
problémy a vztahy. Rodinny systém miize mit vliv na to, jaké problémy se v ném

vyskytuji, a také na to, jak se rodina s témito problémy vyporadava.
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2. Prace s rodinou

Prace s rodinou je proces, ktery se zaméfuje na pomoc rodinam v feSeni problémii
a zlepSeni vztaht mezi jejimi ¢leny. Rodina je zakladnim stavebnim kamenem spolec¢nosti
a zdravi rodiny ma vyznamny vliv na zdravi a celkové blaho spolecnosti.

Profesionalové, napriklad rodinni terapeuti a socialni pracovnici, se specializuji
na praci s rodinami, jez potfebuji pomoc pfi feSeni konkrétnich problémt, jako jsou
rozvod, rodinné neshody, komunikacni problémy, problémy se zavislosti, duSevni
onemocnéni a mnoho dalSich. ,, Terapeut tedy miiZe svoji roli pojmout jako potvrzeni
(validaci) zpilisobu, kterym rodina hodnoti svoji situaci, a posilovani a prohlubovdni
(amplifikaci) novych vzorcti chovdni, se kterymi rodina experimentuje.“ (Jones a Gjurec,
1996, s. 80)

Prace s rodinou zahrnuje nejen feSeni problémi, ale také prevenci problémi
v budoucnosti. Profesionalové pracujici s rodinami poskytuji rodinné terapie, poradenstvi,
vzdélavani a podporu, aby pomohli rodindm dosdhnout lepsiho porozuméni, vztaht
a zlepSeni kvality Zivota. V posledni dobé se také stale vice vyuziva novych technologii,
jako jsou online terapie a konzultace, aby bylo mozZné poskytovat sluzby na dalku
a dosahnout lidi, ktefi by jinak nemohli ziskat potfebnou pomoc. Pro praci s rodinou je
velice podstatné, kdo s ni pracuje. Mélo by jit o odbornika v dané profesi, jimZ nemusi byt
pouze profesiondl se stfedoSkolskym ¢i vysokoSkolskym vzdélanim v oboru pomahajicich
profesi poskytujici psychologickou pomoc v rodiné, nybrz také vyskoleny pracovnik statni
spravy Ci soudu intervenujici do rodiny (MatouSek, 2003, s. 98-99). Zaroven existuje Fada
kurzi, seminért a vycvikovych programt zamérenych na poskytovani dovednosti pro praci
s rodinou v riznych kontextech. Je tfeba podotknout, Ze pfi hledani jakékoliv odborné
pomoci je nezbytné mit na pameéti, Ze je duleZité byt obezietny a provérit si informace

o poskytovateli této pomoci.
2.1. Definice problému

Problém je situace, v niZ existuje rozpor mezi tim, co by mélo byt, a tim,
co skutecné je. Obvykle zptisobuje nebo vyvolava pocit nejistoty, nepohodli nebo dokonce
stresu. Problém mtiZze mit mnoho riznych podob a miZe byt zplisoben mnoha faktory
— napriklad nedostatkem informaci, neshodami s ostatnimi lidmi, finan¢nimi problémy,

zdravotnimi obtiZzemi, osobnimi vztahy a mnoha dalSimi.
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Podle Schlippeho, Flachowské, Schweitzera (2006, s. 116) je problém ,néco,
co nékdo poklada za nezadoucti jev, ktery si Zada zménu, a zdroveri néco, co je zdasadné
zménitelné“. ,, Dost Casto se jeden nebo vice Clenii domnivaji, Ze jejich popis problému je
spravny a obsahuje i reseni.“ (Kubicka, 2003, s. 64)

Problém mtiZe byt feSen rGznymi zptlisoby, v zavislosti na jeho povaze a zdroji.
Neékdy je FeSenim ziskani vice informaci, napriklad v pripadé zdravotnich problémd, kdy je
nutné navstivit 1ékafe nebo jiného zdravotnického pracovnika. V jinych pripadech muize
byt nutné najit kompromis ¢i feSeni, které uspokoji vSechny zucastnéné strany, kuprikladu
pri feSeni neshod v pracovnim tymu (Schippe, Flachowska, Schweitzer, 2006, s. 75).

V téchto pripadech mohou lidé vyhledat pomoc a podporu od rodiny, pratel,
profesionalnich terapeutt nebo jinych odborniki, jeZ maji zkuSenosti s feSenim podobnych
problémt. Dtlezité je nevzdavat se a hledat feSeni, které nejlépe vyhovuje konkrétni

situaci (Kubicka, 2003, s. 64).
2.2. Rodinna systémova pojeti

Rodinné systémové pojeti (RSP) je terapeuticky pristup k pracovani s rodinami,
zamétujici se na zkoumani interakci a vztahti v rdmci rodiny a jejich dopadu na kazdého
jednotlivého clena rodiny. Soustfedi se na to, jak kazdy clen rodiny prispiva k dynamice
rodiny a jak mohou byt tyto interakce a vztahy zménény, aby byla podporena zdrava
komunikace a rodinna rovnovaha. Klade dtraz na to, Ze chovani kazdého Clena rodiny je
vzajemné propojeno a Ze problémy jednoho ¢lena mohou mit dopad na celou rodinu. Tento
pristup se snaZi pomoci rodiné najit zptisoby, jak spolupracovat a feSit konflikty tak, aby
byly dosaZeny pozitivni zmény (Kratochvil, 2009, s. 40—41).

V RSP terapeuti pracuji s celou rodinou a vénuji se analyze interakci mezi jejimi
Cleny. Terapeutickd prace muzZe zahrnovat rozhovory s kazdym jednotlivym clenem
rodiny, spolecné sezeni, poslech a analyzu zaznami rodinnych interakci, TfeSeni
konkrétnich problémi a vyvoj strategii pro feSeni konfliktd a zlepSeni rodinnych vztaht.
Cilem RSP je podporit kazdého jednotlivého clena rodiny, aby byl schopen rozvijet
své schopnosti a dosahovat svych cili, pricemZ se zaroven posiluje rodinna jednota
a komunikace.

,» Systémové mysleni poskytlo potfebny pojmovy rdmec rozvijejicimu se rodinnému

hnuti. 'V oblasti rodinné terapie vznikaji specidlni rodinnd systémovd pojeti.
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K nejzndméjsim patri pristup strukturdlni, systemicky, bowenidnsky a strategicky.“
(Sobotkova, 2007, s. 21)

V této kapitole se zaméfim pouze na dvé systémova pojeti, ktera nejvice
koresponduji s mym tématem bakalafské prace, a to s pristupem bowenianskym

a systemickym.
2.2.1. Boweniansky pristup — terapie rodinnych systémii

Boweniansky pristup, také nazyvany jako terapie rodinnych systémd, je
terapeuticky pristup zaméfeny na interpersondlni a systémové faktory ovliviujici
fungovani rodiny. Tento pfistup se vyznacuje dirazem na pochopeni rodiny jako celku
a na identifikaci a feSeni vzorci a dynamik, které prispivaji ke vzniku a udrzovéani
problémii v rodiné (Rejthar, 1999, s. 85).

,, Bowenova teorie rodinnych systémti stavi na pojmu diferenciace ,,ja“, proti némuz
stoji splyvani, fuze. Diferenciace se tykd jak vnitfnich psychickych procesu jedince, tak
jedince ve vztahu k primdrni rodiné. V oblasti intrapsychické md dojit k odliseni
intelektudlnich a citovych procesti, aby oboji nesplyvalo v nediferencované psychické déni.
V oblasti vnéjsich vztahti md dojit k oddéleni jedince od jeho primdrni rodiny, aby mohl
adekvdtné fungovat v rodiné, kterou sdm zaklddd. “ (Kratochvil, 2009, s. 41)

Jednim z klicovych prvki bowenidnského pristupu je daraz na individualitu
a nezavislost jednotlivych clenti rodiny. Terapeut se snazi pomoci jednotlivcim v ramci
rodiny, aby ziskali vétSi samostatnost a nezavislost, coZ mtize vést k posileni rodinnych
vztahii a celkovému zlepSeni rodinné dynamiky. Zaroven pracuje s rodinou na rozvoji

zdravéjsSich a efektivnéjSich zptisobii komunikace a interakce, coZ muze vést k celkovému

zlepSeni zdravi a pohody rodinného systému (Kratochvil, 2009, s. 41).
2.2.2. Systemicky pristup

Systemicky pristup je psychologicky pristup, ktery se zaméfuje na zkoumani
interakci a vztahi mezi lidmi a jejich okolim, a to jak na individualni, tak na skupinové
a spolecCenské drovni. Tento pristup vychazi z predpokladu, Ze lidé jsou soucasti vétSiho
systétmu a Ze zmeény v jedné casti tohoto systému mohou mit dopad na ostatni Casti
systému (Ludewing, 2011, s. 17).

Podle Lieba (1995, in Schippe, Flachowska, Schweitzer, 2006, s. 19) ,,systemickd
terapie neexistuje. Je to spisSe obecnéjsi pojem, néco jako zdvorka kolem vétsiho poctu

s

modeltl, je mohou byt vnitrné veskrze heterogenni.“ Schippe, Flachowska, Schweitzer,
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(2006, s. 19) zéaroven zdtraziuji, Ze , kazdy ze zminénych modelil prispél specifickym
zptisobem k rozvoji moderni systemické terapie a poradenstvi“.

Systemicky pristup zaroven klade diiraz na to, jak jsou lidé svazani s lidmi ve svém
okoli a jak to ovliviiuje jejich chovani. Terapeut se snazi pomoci lidem pochopit, jak jejich
vztahy s ostatnimi lidmi ovliviiuji jejich Zivot a jak mohou tyto vztahy byt zlepSeny. Je
dilezité porozumét systémum, které ovliviuji Zivoty lidi, a jak tato interakce ovliviiuje
jejich chovani. Terapeut pracuje s lidmi na tom, aby identifikovali a pochopili tyto
systémy, a na vyvoji novych a zdravéjSich zpiisobti komunikace a interakce (Ludewing,
2011, s. 17).

Celkové lze Fici, Ze systemicky pristup je pristup, ktery se zaméfuje na vztahy
a interakce mezi lidmi a jejich okolim a na to, jak tyto interakce ovliviiuji Zivoty lidi.
Terapeut pracuje s lidmi na vyvoji novych perspektiv a zptsobli chovéni, jez vedou

ke zlepSeni zdravi a pohody jednotlivcii a celych systéma.

15



3. Narusena komunikace v rodiné

Pod pojmem komunikace si lze predstavit proces sdileni informaci mezi dvéma
nebo vice osobami. Podle Satirové (2012, s. 17) predstavuje komunikace ,,proces sdileni
informaci a vymeény vyznamti mezi lidmi. Tento proces zahrnuje verbdlni i neverbdlni prvky
a md za ucel vytvaret porozuméni mezi komunikujicimi stranami.

Prace s rodinou a naruSena komunikace v rodiné spolu tizce souvisi, nebot’ naruSena
komunikace mtzZe byt jednim z nejcastéjSich problémd, které rodinné systémy trapi. Mize
vést k mnoha problémtim, jako jsou napiiklad nedorozuméni, frustrace, ztrata dtveéry,
konflikty, a dokonce i k rozpadu rodinnych vztahd. Préace s rodinou miiZe pomoci rodindm
trpicim naruSenou komunikaci, aby se naucily komunikovat G¢innéji a zlepSily své
vzdjemné vztahy. Odbornici na rodinnou terapii mohou témto rodindm pomoci
identifikovat, jaké jsou hlavni problémy v oblasti komunikace, a navrhnout uc¢inné
strategie, jeZ jim pomohou tyto problémy prekonat (Watzlawick, 2000, s. 65).

Zaroven muZze prace s rodinou pomoci jednotlivym ¢lentim rodiny porozumét svym
vlastnim potfebam a pocitim a naucit se vyjadfovat je v ramci rodinného systému.
To miZe vést k lepSimu porozuméni a respektovani potieb druhych c¢lenti rodiny
a ke zlepSeni celkové komunikace.

NaruSena komunikace znamend, Ze vyména informaci, pociti a nazort mezi lidmi,
ktefi spolu komunikuji, se stala problematickou. Toto naruseni miZe byt zptisobeno mnoha
faktory, jako jsou neucinné komunikacni dovednosti, rizné nazory a hodnoty, emoce,
nedostatek diavéry a dalsi. Vysledkem miZe byt neporozuméni, frustrace, zklamani
a neschopnost feSit problémy. V pripadé naruSené komunikace v rodiné hrozi nebezpedi,
Ze dojde ke sniZeni divéry mezi jednotlivymi Cleny, k naruseni vztaht a neefektivnimu
feSeni konfliktd. Komunikace je tedy kliCovym prvkem zdravého vztahu v ramci rodiny.
Pokud dojde k jejimu naruSeni, mtzZe to mit z4sadni dopad na celkovou rodinnou

dynamiku a prostredi.
3.1. Tabu v rodinné komunikaci

V rtznych rodinach a kulturdch se mohou vyskytovat rtiznd témata, ktera jsou
povazovana za tabu a nemohou byt oteviené diskutovana. Mezi nejcastéjsi tabu v rodinné
komunikaci patfi sexudlni otdzky, nemoc a smrt, financni otazky, rodinné tajemstvi

¢i nazory na politiku a naboZenstvi.

16



Podle R. A. Pernerové (2000, s. 15) tabu ,,odjakZiva slouZila k zabezpeceni hranic
kolem svatych nebo nebezpecnych uzemi. Nesmime se k nim pribliZovat — nejen v prostoru
a case, ale ani verbdlné: Nesmi se vyslovit jméno...“ (...) ,,Tabu v rodindch rovnéz
predstavuji hranice k ochrané rodiny jako celku nebo jednotlivce. Zabrariuji tak blizkosti.
Plisobeni riiznych tabu, a tedy i zdkazii mysleni a feci v rodinach, se obvykle projevuje tim,
Ze pocity uzkosti, studu a viny brani vybrednuti ¢lenti rodiny z pociti malosti,
nemohoucnosti a bezcennosti, které narusuji jejich sebetictu (Pernerova, 2000, s. 13).

Tabuizovand témata mohou vést k naruSeni komunikace v rodiné, nedostatku
divéry a otevienosti. Proto je dilezité najit vhodny Cas a prostor pro otevienou
a respektujici diskusi o téchto tématech, je-li to vhodné. MtiZe byt také uZitecné vyuZit

pomoci terapeuta nebo mediatora, pokud je komunikace v rodiné naruSena tabu tématy.
3.2. Instituce zabyvajici se intervenci pri narusené komunikaci v rodiné

Za intervenci je oznaCovana aktivita, ktera ma za tiCel zasahnout do situace a zmeénit
ji tak, aby byla pozitivnéjsi, udrZitelnéjsi nebo aby reSila problém. V psychologii a terapii
se intervence pouziva k feSeni rtiznych problémd, jako jsou osobni problémy, rodinné
problémy, tuzkost, deprese, zavislosti atd. Cilem intervence je poskytnout klientiim nastroje
a zdroje, aby mohli FeSit své problémy, zménit své chovani a zlepsit své vztahy (Geldard,
2012, s. 32).

V zavislosti na situaci a problému miZe byt intervence provedena na rtznych
mistech, riznymi zptsoby. Jednou z instituci, které poskytuji metody intervence, jsou
poradny pro rodinu. Jde o instituci zaméfujici se na poskytovani terapeutické pomoci
rodindm v obtiznych situacich. Tato pomoc mtiZe byt provadéna individualné nebo ve
skupinovych terapiich ama za cil pomoci rodiné zlepSit jeji vzajemné wvztahy a
komunikaci. Poradna pro rodinu mtiZe nabizet rizné formy terapeutické pomoci, jako jsou
poradenstvi, terapie, skupinové aktivity a vzdélavaci programy. V ramci této pomoci
mohou byt rodinam poskytovany nové nastroje a techniky pro zlepSeni komunikace, FeSeni
konfliktd a podporu vzajemného porozumeéni. Terapeuti v téchto poradnach mohou pomoci
rodindm rozpoznat a identifikovat faktory, které prispivaji k narusené komunikaci, a
nabidnout nové zpusoby, jak se naucit komunikovat efektivnéji a respektovat nazory a
potfeby kazdého Clena rodiny (Némec, 2005, s. 18).

Dal3i z instituci zabyvajici se intervenci pfi naruSené komunikaci v rodiné jsou
krizova intervencni centra, jejichZz cilem je pomoci rodindm v krizovych situacich

a prispét k obnoveni fungujici komunikace v rodiné. Typickymi problémy, s nimiz se
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rodiny setkavaji, jsou napriklad naruSeni vztahi, konflikty mezi rodi¢i a détmi, nasili
v rodiné, rozvod, ztrata zameéstnani, zavislost a dal$i. Krizova interven¢ni centra nabizeji
rizné formy pomoci, vCetné individualniho a rodinného poradenstvi, terapie, krizové
intervence, vzdélavani a osvéty. Centra také mohou poskytovat informace o dalSich
sluZzbach, které rodinAm mohou pomoci. Zarovei jsou casto dostupna nonstop a mohou byt
kontaktovana telefonicky, osobné ¢i pres internet. Tyto sluzby jsou obvykle bezplatné nebo
za minimalni poplatek, aby byly dostupné pro vSechny rodiny, bez ohledu na jejich
finanéni situaci. V Ceské republice (CR) existuje fada krizovych interven¢nich center,
kterda mohou pomoci rodinam v obtiZnych situacich. Nékteré z nich jsou naptiklad Linka
Bezpeci, Linka Pomoci pro déti a mladez, Linka davéry pro seniory nebo Centrum pro
rodinu a socialni péci (Mac, 2011, s. 16).

Soukromé ordinace jsou dalSi z moZnosti intervence pri naruSené komunikaci
v rodiné. Jedna se o soukromou praxi terapeuta, ktery se specializuje na rodinnou terapii
a komunikaci. Terapeut miiZe nabizet rizné metody a techniky, jeZ pomahaji rodiné zlepsit
komunikaci a feSit problémy. V soukromych ordinacich muiZe terapeut pracovat s celou
rodinou nebo s jejimi jednotlivymi ¢leny. Cilem terapie je porozumét problémim narusené
komunikace v rodiné a pomoci najit cesty k lepSimu porozuméni a komunikaci mezi
jejimi jednotlivymi Cleny. Je dileZité vyhledat terapeuta, ktery ma zkuSenosti s praci
s rodinami a komunikaci a ktery bude konkrétné rodiné vyhovovat (Dostélovd, Simsova,
2018, s. 108-109).

Dalsi z moZnosti intervence vedouci ke zlepSeni naruSené komunikace v rodiné jsou
komunikacni kurzy. Ty mohou pomoci ¢leniim rodiny porozumét sobé navzdjem a naucit
se efektivnéjsi komunikaci. Mohou byt organizovany pro celou rodinu, nebo pro jeji
jednotlivé cleny. Béhem téchto kurzii se uci poslouchat a porozumét druhym lidem,
vyjadfovat své pocity a potieby a komunikovat bez hadek a konflikti. Nékteré
komunika¢ni kurzy se zaméruji na specifické problémy v komunikaci, jako je naptiklad
konflikt feSeni nebo zvladani stresovych situaci. Kurzy mohou také obsahovat praktické
cviCeni, jako je rozhovor v paru, kde se tcastnici uci, jak aktivné poslouchat a vyjadrovat
své mySlenky. Tyto kurzy nejenZe pomahaji zlepSit komunikaci v rodiné, ale také mohou
posilit vztahy mezi jejimi jednotlivymi cleny. Zarovenl mohou pomoci predchéazet vzniku
konfliktd a zlepsit schopnost rodiny feSit problémy. Je vSak dilezité si uvédomit, Ze
komunikacni kurzy nejsou vZdy vychodiskem naruSené komunikace v rodiné a nékdy

mohou byt potfeba i jiné formy terapie nebo podpory (Gottman, DeClaire, 2006, s. 98).
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4. Rodinné konstelace

Rodinné konstelace jsou terapeutickou metodou, ktera se pouZiva k feSeni
emocionalnich a psychologickych problémi a prozkoumavani vztahti mezi lidmi.
UmozZiuje objevit a feSit skryté procesy a vztahy v rodiné nebo jiném systému, jeZ mohou
mit vliv na psychické i fyzické zdravi jednotlivych ¢lenti. Cilem konstelace je najit cesty,
jak tyto procesy a vztahy zménit nebo vyrovnat, aby klient mohl dosahnout vnitiniho klidu
a uspokojeni (Schneider, 2014, s. 145). Konstelace se obvykle provadi v ramci skupinové
terapie, kde tcastnici spolecné pracuji na feSeni svych problémt.

Propojenost mezi rodinnym systémem a rodinnymi konstelacemi zcela ocividny.
Konstelace jsou vlastné obrazem toho, jak jsou Clenové rodiny vzajemné propojeni a
jakym zptisobem se navzajem ovliviiuji. Tyto konstelace jsou tvoreny vzorci a vztahy mezi
Cleny rodiny, které jsou utvareny rodinnym systémem (Schneider, 2014, s. 37). Zaroven
rodinny systém ovliviiuje a formuje rodinné konstelace. Napriklad pokud v rodiné panuje
negativni dynamika a ¢lenové si navzajem nedtvéruji, miZe to vést k rozdéleni rodinnych
konstelaci a vzniku konflikti mezi jednotlivymi ¢leny. Na druhé strané mohou rodinné
konstelace také ovlivnit rodinny systém, coZ muze ptisobit na dynamiku rodiny. Pokud
napriklad jeden clen rodiny zacne mit problémy a zhorsi se jeho vztah s ostatnimi Cleny
rodiny, miZe to vést k naruSeni celkového rodinného systému. Rodinné systémy ,, maji
velkou silu a takovou soudrznou moc, ktera hluboce hybe dusi vsech, nezavisle na jejich
chovani“ (Hellinger, Ten Hoével, HynStova, 2004, s. 76).

Porozuméni propojenosti rodinného systému a rodinnych konstelaci je duleZité
pro rodinnou terapii a pomoc pri feSeni rodinnych problémt. Terapeuti a psychologové
mohou pouzit poznatky z obou oblasti k identifikaci vzorcti chovani a vztahii mezi

Komunikace a rodinné konstelace jsou vzajemné propojené a maji zasadni vliv
na vztahy v rodiné. Zptsob, jakym rodina komunikuje, ma za nasledek vytvareni rtiznych
vzorcl chovani a konstelaci mezi jejimi Cleny. Pokud v rodiné dochazi k oteviené a zdravé
komunikaci, miZe to vést k vytvareni pozitivnich konstelaci a vztahi mezi cleny.
A naopak, naruSend nebo nefunkcni komunikace miize vyustit k vytvareni negativnich
konstelaci a vztahd, jako jsou napfiklad konflikty nebo odstfedivé tendence.

Rodinné konstelace také mohou ovlivnit komunikaci v rodiné. Jsou-li vzorce
a vztahy mezi Cleny rodiny naruSené, mohou zptisobit problémy s dorozumivanim a tim

i dalsi komunikacni problémy (Schneider, 2014, s. 99).
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4.1. Vyvoj konstelacni techniky a jeji prukopnici

Konstelacni technika se vyvinula v Némecku v 80. letech 20. stoleti diky praci
Berta Hellingera, némeckého psychoanalytika a terapeuta. Hellinger kombinoval své
zkuSenosti s psychoterapii, psychologii a antropologii a vytvoril novy terapeuticky pristup
zaloZeny na myslence, Ze vztahy mezi lidmi jsou silné ovlivnény vztahy v rodiné a v SirSim
systému, do néhoZ rodina patfi. Hellinger pozoroval, Ze nékteré problémy a konflikty
v rodiné mohou mit sviij ptivod v minulosti rodiny a Ze lidé mohou byt vazani na vzorce
chovani a vztahy, které preSly z predchozich generaci. Konstelacni technika je postavena
na predpokladu, Ze pokud se tyto vztahy a vzorce neuzdravi, mohou se projevovat
jako psychické a fyzické obtiZe u nasledujicich generaci (Schneider, 2014, s. 12). Bert
Hellinger postupné vyvinul techniku, pfi niZ se snaZil objevit a rozlustit vztahy a vzorce
v rodinném systému. Konstelacni technika se postupné rozsifila do mnoha zemi a ziskala
popularitu mezi terapeuty a laickou verejnosti jako metoda pomoci pfi feSeni rodinnych
a mezilidskych vztahti a emocionalnich obtizZi (Schneider, 2014, s. 12).

K dalsim prikopnikim konstelacni terapie patfi napriklad Gunthard Weber,
Matthias Varga von Kibéd a Insa Sparrer, ktefi rozvijeli konstelacni terapii v riiznych
smérech a oblastech aplikace. DalSim vyznamnym prikopnikem konstelacni terapie je
Joan Garriga, Spanélsky terapeut a autor knih o tématu rodinnych konstelaci. Garriga
se zaméruje na propojeni konstelacni techniky s terapii parovych a partnerskych vztaht
a dale také vyuziva konstelace v praci s organizacemi a firemnimi systémy.

Mezi dalSi vyznamné osobnosti v oblasti konstelaCni terapie naleZi napriklad Jakob
Schneider, Claudia Scheck, Albrecht Mahr, Harald Homberger a Bhagat Johann Zeilhofer.
Tyto osobnosti rozvijeji konstelacni techniku v rznych smérech, naptiklad v oblasti
traumatu, zdravi a duSevniho zdravi, transgeneracnich vztaht a mnoho dalSiho (Schneider,

2014, s. 13).
4.2. Popis rodinnych konstelaci a jejich priibéh

Rodinné konstelace predstavuji metodu terapie, kterd se zaméfuje na zkoumani
a feSeni problémi v rodiné a v SirSim smyslu i v jinych systémech, jako jsou organizace
nebo komunity. Konstelace pracuji s predstavou, Ze kazdy systém ma své vlastni dynamiky
a vzorce chovani, jeZ ovliviiuji chovani jednotlivych ¢lent systému. V ramci konstelaci
se tyto vzorce a dynamiky zkoumaji a pfipadné méni, aby bylo dosaZeno lepsi rovnovahy

a fungovani celého systému (Schneider, 2014, s. 118).
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Rodinné konstelace obvykle zacinaji tim, Ze klient predstavi terapeutovi
(konstelatérovi), co je jeho problém a co si od konstelace pieje. Poté konstelatér urci, ktefi
zastupci budou pritomni v dynamice konstelace. MtizZe jit o reprezentujici osoby nebo
i prvky, jeZ jsou soucasti problému. Tyto osoby mohou byt bud’ skutecné fyzicky pritomné,
nebo mohou byt zastoupeny nahradniky, které si klient vybere podle vnitfniho pocitu
k zastoupeni urcité osoby. Samotna konstelace probiha tak, Ze se klient rozhodne, kdo bude
zastupovat kterou osobu v jeho rodin€é. Tyto osoby se potom postavi do prostoru, priCemz
klient je umisti podle své intuice a pociti. Tato umisténi se nazyvaji konstelace. Nasledné
terapeut pomaha vytvaret feSeni, kdy se ucastnici konstelace presouvaji podle toho, jaky
vztah maji k sobé navzajem a jak to ovliviiuje klienta. Terapeut mtze také pouzit techniku
,rozpouSténi“ blokt, branicich proudéni energie a komunikaci mezi lidmi. Cilem je
vyvinout nové chovani a postoj, ktery miize pomoci klientovi a jeho rodiné resit problémy
a dospét k vétSimu porozuméni a harmonii. Po dokonceni konstelace spolu terapeut a klient
diskutuji o tom, co bylo odhaleno, a jaka zjiSténi mohou byt uZitecna pro klientovo dalsi
sebepoznani a rist. Nasledné je tento proces pozvolna ukoncen.

Priibéh konstelace se lisi v zavislosti na konkrétni situaci a potfebach klienta a jeho
rodiny. Nékdy muiZe byt konstelace kratka a jednoduchd, zatimco jindy miiZe trvat nékolik

hodin a vyZadovat vice sezeni.
4.3. Riizné podoby rodinnych konstelaci

Prace s konstelacemi je vZdy spjata se zdroji a podporou, ktera prinasi nasledné
uvolnéni ve chvili, kdy mame moZnost pochopit lidské problémy a jejich Zivotni situace.
Jedinecnost této metody sebepoznani spociva v objevovani dynamik, diky vyuZivani reakci
zastupcli mezi rodinnymi prislusniky. Tato prace ale neni tak jednotvarna, nebot’ klasické
rodinné konstelace nejsou jedinou existujici podobou.

Rodinné konstelace predstavuji rozmanitou metodiku, nabizejici rizné podoby
v zavislosti na kontextu a cili, které klient potfebuje feSit. Mezi né patfi Specialni
konstelace, jako napfiklad firemni konstelace, vzdélavaci konstelace, trestni konstelace,
politické a ekonomické systémy nebo systémové konstelace v oblasti zdravi. Tyto
konstelace vyZaduji specialni odborné znalosti a jsou pfizptisobeny konkrétnimu kontextu
a cili. Kratka konstelace, na druhé stran€, predstavuje rychlou a efektivni metodu, ktera
se vyuziva k feSeni konkrétniho problému a pouZiva se jen nékolik reprezentantd, jez
symbolizuji osoby nebo prvky systému. Systematicka konstelace zahrnuje nejen

samotnou konstelaci, ale také pripravu klienta, vedeni konstelace a nasledné zpracovani
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vysledki. V této metodice je diilezité sledovat nejen pohyb a vztahy mezi ¢leny rodiny, ale
také reakce klienta a vénovat se i nevyslovenym tématim. Individualni konstelace
se pouZzivaji k feSeni problému tykajicich se spiSe Zivota a vztahti jednotlivce v jeho SirSim
kontextu, napfiklad v pracovnim prostfedi. Casto se vyuZivaji zastupné prvky,
napr. figurky. Konstelace traumatu se zabyvaji prekonanim traumatickych zazitki, jako
jsou valecné zazitky, amrti blizkych osob, télesné a duSevni zneuZivani nebo nehody,
a mohou vyZadovat praci nejen s jednotlivcem, ale i s celou rodinou nebo spoleCenstvim,

aby se prekonaly nasledky traumatizace (Hellinger, 2013, s. 81).
4.4. Situace u nas — organizace v CR

V oblasti rodinnych konstelaci a systémové terapie existuje v CR né&kolik
organizaci, které se na tyto terapeutické metody specializuji. Mezi tfi nejvyznamnéjsi
organizace patii Ceskd asociace systemickych konstelaci, Institut systemické terapie
a Centrum Hellingeriv Institut Praha. CASK sdruZuje terapeuty, kouce a poradce vénujici
se rodinnym konstelacim a porada kurzy, Skoleni, seminare a konference pro odborniky
i laiky (CASK, 2023). IST nabizi vzdélavaci aktivity a terapii v oblasti systémové terapie
a rodinnych konstelaci a porada kurzy a seminare pro odborniky i laiky (IST, 2023). CHIP
se specializuje na Hellingerovy konstelace a dalSi terapeutické metody a rovnéZ porada
kurzy, seminare a vzdélavaci aktivity pro odborniky i laiky (Hellinger institut cz, 2023).

Kromé tfi nejvyznamnéjsich organizaci v CR se také poradaji rizné seminafe
a Skoleni vedené soukromniky zamérené na rodinné konstelace. Jsou vhodné jak pro
terapeuty, tak pro laiky. Tito soukromnici praktikuji tuto metodu v mnoha meditacnich
centrech po celé zemi. Mam osobni zkuSenost s Bhagatem Johannem Zeillhoferem, ktery
je vyznamnou osobnosti na poli rodinnych konstelaci v CR. V Institutu rodinnych
konstelaci Shangri La v LaZanech zavedl, mimo fadu meditacnich technik, kaZdoroc¢ni
vycviky rodinnych konstelaci a pohybi dusSe, kurzii a seminafi rodinnych konstelaci,
konstelaci traumatu. Jeho vycviky jsou akreditovany. (Shangri La Osho meditacni
centrum, 2023) Dalsi vyznamnou osobou na poli sebepoznani a konstela¢ni terapie v CR je
Jan Bily. Porada konstelacni seberozvojovy vycvik s nazvem ,,Konstelace, ritual a drama“
a také dalsi konstelacni seminare. VSechny tyto vycviky jsou taktéZ akreditovany. (Bily,
2023)

Z webovych stranek Googlu jsem zjistila, Ze metoda rodinnych konstelaci je
nabizena jak v ramci individudlni terapie, tak i v ramci skupinovych setkani a workshopt

aje poskytovana riznymi typy odbornikd, ktefi se na tuto terapeutickou metodu
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specializuji. Mezi nejcastéjSi poskytovatele rodinnych konstelaci patfi kvalifikovani
terapeuti, psychologové, psychiatti, socidlni pracovnici a dal$i odbornici se specializaci
na oblast psychického zdravi a vztahl. V soucasné dobé se objevuje stdle vice organizaci,
jeZ poskytuji rodinné konstelace jako soucast svych sluZeb zamérenych na psychologickou
podporu a terapii. Kromé toho existuji i soukromi odbornici, ktefi nabizeji rodinné
konstelace jako soukromou praxi.

Celkové lze Fici, Ze rodinné konstelace jsou v CR pomérné Zadanou terapeutickou
metodou, kterd pomaha lidem feSit rizné problémy v oblasti rodiny, vztahli a osobniho
Zivota. Nicméné, je dilezité si vybirat kvalitni terapeuty a byt obezfetni pri vybéru

seminaru a skoleni.
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5. Vyzkumy vlivu rodinnych konstelaci na zZivot jedince

V této bakalaiské praci se vénuji problematice, ktera byla rovnéZ predmétem dvou
diplomovych praci v Ceské republice. Tyto prace napsaly autorky Spicarova (2009) a
Malikova (2006).

Spicarové (2009) se ve své diplomové praci snaZila zjistit, jak psychiatri¢ti klienti
denniho stacionare subjektivné vnimaji a hodnoti tcinnost rodinnych konstelaci jako
1écebné metody a zda zaznamenali néjaky terapeuticky dcinek.

Sviij vyzkum autorka provedla v dennim stacionafi Psychiatrické kliniky Fakultni
nemocnice v Hradci Kralové, kde se rodinné konstelace vyuZivaji jako hlavni 1écebna
metoda pri skupinové terapeutické praci, zejména s klienty z diagnostické kategorie F4
podle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize). Tato metoda je zamérena
na odhaleni kofenovych pricin psychickych problémt klientt, s cilem zlepsit jejich Zivotni
spokojenost a zdravotni stav. Pro ziskani kvalitativnich dat vyuZila polostrukturovany
rozhovor, zatimco pro ziskani kvantitativnich pouZila dotaznikové Setfeni (konkrétné
vstupni dotaznik a dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS)) a sebeposuzovaci $kély, vcetné
Beckovy subjektivni stupnice deprese (BDI), Beckova anxi6zniho inventare (BAI), Skaly
generalizované tzkosti (GAD-7) a Self-Report Symptom Inventory (SCL-90).

Klienti zaznamenali pozitivni t€inky po metodé rodinnych konstelaci v dennim
stacionari, zvlasté na konci 1écby. Po tfech mésicich od konce 1écby se u poloviny klientti
zlepsil zdravotni stav, ale u ostatnich se pozorovaly vykyvy a zhoreni. Zivotni
spokojenost klientd se vyrazné liSila béhem 1écby a tfi mésice po ni. Z celkového
vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze klienti subjektivné vnimaji pozitivni icinek rodinnych
konstelaci a jsou ochotni s nimi i nadale pracovat pfi feSeni dalSich problémt. Podle
autorky by byl ale potieba vétsi vyzkumny soubor a delsi terapeutické ptisobeni, aby se
dalo hovofit o zasadnim vlivu na zlepSeni psychického a zdravotniho stavu. Dodava, Ze
vysledky metody rodinnych konstelaci mohly byt ovlivnény chronickym onemocnénim
klientdi, které jim muizZe branit v integraci novych informaci, poznatkii a dovednosti do
jejich osobniho Zivota. DalSim divodem mtZe byt obava ztraty pozitivnich duasledki

onemocnéni nebo prijeti nemoci jako neménné soucasti Zivota.
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Malikova (2006) se ve své diplomové praci zaméfila na zjiSténi nazorti ucastniki na
konstelace Berta Hellingera, jejich osobni zkuSenosti s touto metodou a jak konstelace
ovlivnily jejich pohled na problémy, s nimiZ se potykaji. Autorka si pro vybér vyzkumného
vzorku zvolila metodu ,,snéhové koule“. Sviij vyzkum provedla u respondentd bud’ v jejich
domacim prostfedi, na pracovisti s mistnosti zajiSténou respondentem, nebo v kancelari
zajisténé autorkou. Pro ziskani kvalitativnich dat vyuZila polostrukturovaného rozhovoru,
ktery mél zahrnovat informace o tom, jak konstelace ovlivnily jejich Zivot, jaké vyhody
prinesly, jak je vnimaji a zda k této metodé maji dlivéru. Zaroveii mél poskytnout
informace o tom, zda by se jednotlivci znovu rozhodli vyuZit konstelace apod. Pro analyzu
dat byla vyuZita metoda kvalitativni analyzy.

Autorka dospéla ke zjiSténi, Ze mnoho jedinci vnima konstelace jako uZitecnou
metodu, kterd miZe prispét jejich osobnimu ristu. Konstelace jim mohou pomoci ziskat
novy uhel pohledu na jejich osobni témata a prinaSeji mnoho podnéti k zamysleni, coz
miiZe vést k pozitivni zméné v jejich rodinnych vztazich. Zaroven nevnimaji konstelace
pouze jako prostfedek pro praci na vlastnim tématu, nybrZ také jako uZiteCny nastroj k
zastupovani v konstelaci nékoho jiného nebo k pouhému sledovani priibéhu konstelace ,,z
publika®“. Kromé toho mohou konstelace pomoci zdokonalit intuici a empatii a posilit také
schopnost proZivat vlastni emoce. Podle autorky, stejné jako zminila ve své praci
Spicarova (2009), mohly byt vysledky ovlivnény nedostate¢nym mnoZstvim oslovenych
respondentti, jejichz vypovédi nebylo mozné zobecnit na celou populaci. Zaroven
upozoriiuje na fakt, Ze metoda ,snéhové koule“ pri ziskavani respondentii mohla vést k
zachyceni pouze urcité casti populace s danou zkuSenosti. Nahodny vybér probandt by byl
podle autorky pravdépodobné vyhodnéjsi, ale nebyl moZzny z divodu organizace a

spoluprace.
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EMPIRICKA CAST

6. Metodologicky ramec vyzkumu

6.1. Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem je vliv rodinnych konstelaci na fungovani rodinného

systému.
6.2. Cil vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotéza

Cilem mého vyzkumu je zjistit subjektivné vnimané vlivy metody rodinnych
konstelaci na fungovani rodinného systému.
Na zdkladé vySe vytceného cile jsem formulovala hlavni vyzkumnou otazku
(HVO): Jak ovlivnila metoda rodinnych konstelaci fungovani rodinného systému?
Hlavni vyzkumna otazka je rozdélena do dvou dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO),
které jsou nasledné rozpracovany do jednotlivych tazacich otazek:
DVO I. Jaké postoje zastavaji aktivni ucastnici rodinnych konstelaci k této
metodé?
e Otazka 1: Jakym zptlisobem jste se dostal/a k rodinnym konstelacim a co vas k nim
privedlo?
e Otazka 2: Co jste od této metody ocekaval/a v souvislosti s VaSim rodinnym
systémem?
e Otazka 3: V jaké pozici jste byl/a na rodinnych konstelacich pfitomen/pfitomna?
Stavél/a jste si vlastni konstelaci? / U¢astnil/a jste se konstelace nékoho jiného? /
Byl/a jste pasivnim divakem?
e Otazka 4: Mizete prosim popsat néjaké dulezité zazitky z konstelaci, kterych jste
se Ucastnil/a?
e Otazka 5: Jak byste, podle vaSich zkuSenosti, popsal/a skladbu klienti rodinnych

konstelaci, podle véku a pohlavi?
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DVO II: V ¢em ucastnici zaznamenali zmény ve fungovani rodinného systému?

Otazka 1: Co se zménilo ve Vasem rodinném systému po absolvovani metody

rodinnych konstelaci?
Otazka 2: Zaznamenali u Vas rodinni prisluSnici néjakou zménu? Jakou?

Otazka 3: Zmeénily se néjak zabéhnuté zptsoby komunikace mezi ¢leny rodiny?
Jak?

Otazka 4: Jaké zmény jste ve svém Zivoté pozorovala v souvislosti s konstelacemi?

Transformaci vyzkumného cile do vyzkumnych otdzek uvadi prehledné Tabulka ¢. 1.

Na zdakladé zkuSenosti z vlastni praxe a ziskanych poznatki z literatury byla s

ohledem na zaméreni prace formulovana nasledujici hypotéza:

Predpokladam, Ze metoda rodinnych konstelaci ma vyrazny vliv na fungovani rodinného

systému.
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Tabulka €. 1: Transformace vyzkumného cile do vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna | Diléi vyzkumna oo .
otazka (HVO) otazka (DVO) Indikatory Tazaci otazky
Zptsob seznameni Otazka 1:
se s metodou Jakym zptlisobem jste se
dostal/a k rodinnym
Divod vyuziti RK konstelacim a co Vés k nim
privedlo?
Otazka 2:
Co jste od této metody
Ocekavani ocekaval/a v souvislosti
s VasSim rodinnym
systémem?
DVO I- Otazka 3:

Jak ovlivnila
metoda rodinnych
konstelaci
fungovani
rodinného
systému?

Jaké postoje
zastavaji aktivni
Ucastnici rodinnych
konstelaci k této
metodé?

Absolvované pozice
v RK

V jaké pozici jste byl/a na
rodinnych konstelacich
pritomen/pfitomna? Stavél/a
jste si vlastni konstelaci? /
Ucastnil/a jste se konstelace
nékoho jiného? / Byl/a jste
pasivnim divakem?

Zazitky z RK

Otazka 4:

MiiZete prosim popsat néjaké
dulezité zazitky z konstelaci,
kterych jste se icastnil/a?

Skladba klientit RK

Otazka 5:

Jak byste, podle VaSich
zkuSenosti, popsal/a skladbu
klientti rodinnych konstelaci,
podle véku a pohlavi?

DVO II:

V Cem ucastnici
zaznamenali zmény
ve fungovani
rodinného systému?

Zmény v rodinném
systému

Otazka 1:

Co se zménilo ve VaSem
rodinném systému po
absolvovani metody
rodinnych konstelaci?

Zaznamenané zmeény
rodinnymi pfislusniky

Otazka 2: Zaznamenali u
Vas rodinni prislusnici
néjakou zménu? Jakou?

Zmény v rodinné
komunikaci

Otazka 3:

Zménily se néjak zabéhnuté
zptisoby komunikace mezi
Cleny rodiny? Jak?

Zmény v osobnim
Zivoté

Otazka 4:

Jaké zmény jste ve svém
Zivoté pozoroval/a

v souvislosti s konstelacemi?

Zdroj: vlastni zpracovani
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6.3. Typ vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu jsem si zvolila kvalitativni vyzkumné Setfeni, formou
polostrukturovaného rozhovoru, které se zaméfuje na hlubSi pochopeni a interpretaci
subjektivnich zkuSenosti, postojii, nazori a vnimani respondentii. Tato metoda se Casto
pouziva k ziskani podrobnych a komplexnich informaci o daném jevu nebo tématu. Na
rozdil od kvantitativniho vyzkumu se kvalitativni vyzkumné Setfeni nezaméfuje na sbér a
analyzu statistickych dat a ¢iselnych informaci. Casto pouZivéa rtizné techniky, jako jsou
naptiklad rozhovory, pozorovani, participativni akce a analyza dokumentd. Zaroven mize
byt uZitecné pro ziskani hlubSiho pochopeni néjakého problému nebo jevu, nebo pro
identifikaci novych témat pro dalSi vyzkum. Mezi hlavni vyhody této metody patfi ziskani
podrobnych a komplexnich informaci, mozZnost zkoumat nazory a postoje respondenti a
moznost sbéru dat v realném prostfedi. Mezi nevyhody patfi narocnost analyzy dat a
moznost ovlivnéni vysledkt subjektivnimi nazory vyzkumnika nebo respondentt (Strauss,
Corbin, 2002, s. 43).

, Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozumeéni zaloZeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvdri komplexni, holisticky obraz, analyzuje rtizné typy textil, informuje o
ndzorech ucastnikil vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych podminkdch.“ (Creswell,

1998, s. 12)
6.4. Vybér vyzkumného vzorku a metoda ziskavani dat

V ramci kvalitativniho pristupu jsem vyzkumny vzorek zvolila ,zamérnym
(GCelovym) vybérem®. Tato metoda spociva v tom, Ze vyzkumnik timyslné voli urcité
jedince nebo skupiny jedincii na zakladé urcitych kritérii, které jsou relevantni pro dany
vyzkum. Vybér se tedy neopira o nahodny vybér, ale o imyslné rozhodnuti vyzkumnika.
Tato metoda je casto pouZivana v kvalitativnim vyzkumu, kde se zaméfuje na detailni a
hloubkovou analyzu malych vzorkt (Miovsky, 2006, s. 135).

Sbér dat probihal od ledna 2023 do doby provadéni rozhovord, tj. do unora a biezna
2023. Nejprve jsem oslovila (pfes Messenger) nékolik tcastnikti rodinnych konstelaci, pod
vedenim mé matky s terapeutickym vycvikem a nékolik tcastnikl rodinnych konstelaci
pod vedenim psychoterapeuta Bhagata Johanna Zeilhofera.

Kritériem pro osloveni tcastniki byla ucast na rodinnych konstelacich a stavba

vlastni konstelace, diky cemuZ mtzZe respondent poskytnout hlubsi vhled do této metody.
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Pfi sbéru vzorku jsem dale usilovala o ziskani heterogenni skupiny, co se tyce véku
a pohlavi.

V prvnim kole sbéru dat bylo osloveno celkem devét respondentti, ktefi projevili
zajem o ucast ve vyzkumu a podepsali informovany souhlas s pouZitim ziskanych dat
v ramci bakalafské prace. Rozhovory probihaly u mé doma, v doméacim prostfedi, v den
konani rodinnych konstelaci, které vedla moje matka. Byly zaznamenany opisem, coz
prubéhu rozhovoru nikterak nevadilo, nebot’ dotazovani méli vice casu nad odpovédmi
premyslet. Rozhovory jsem zaznamenavala telegraficky. Divodem byl fakt, Ze jsem chtéla
vécné ziskat potfebné informace pro vyzkum, a nechtéla ho komplikovat dalSimi dovétky.

Vybrany vzorek dotazovanych disponoval riiznou ochotou. Nékdo odpovidal
strucné, pouze do prvni obecné roviny, coz pro mij vyzkum nebylo dostatecné. Proto
jsem se rozhodla uskutecnit druhy sbér dat, kdy jsem vzorek dotazovanych ziZila na
pét respondentli. Rozhovory probihaly u respondentti v domacim prostfedi. Dotazovala
jsem se na podrobnosti k jiZ zminénym vypovédim.

Nejmladsimu ucastnikovi je 25 let, nejstarSimu 54 let, primérny vék dotazovanych

Cini 46 let. Z hlediska pohlavi se ucastnili ¢tyr Zen a jeden muz.
6.5. Metoda analyzy dat

K analyze rozhovort jsem vyuZila metodu kontrasti a srovnavani, ktera mi priSla
jako nejvhodnéjsi ke komparaci ziskanych dat, vzhledem k porovnani a kontrastovani vice
skupin, jevd, situaci, aby se zjistily podobnosti a rozdily mezi nimi.

,, Kontrastovdni je velmi diileZita technika, potrebujeme-1i od sebe lépe odlisit
napriklad dvé identifikované kategorie a upozornit na rozdily mezi nimi, prestoZe maji
zdroveri mnoho spolecného. Stejné tak miiZe byt kontrastovdni velmi uziteCné pri
zdiraznéni nekterych kontextudlnich odlisnosti urcitého fenoménu, ktery vlivem pradve
nékterych kontextudlnich vztahii miZe mit riizny charakter.“ (Miovsky, 2006, s. 223)

V kvalitativnim vyzkumu se tato metoda obvykle pouZzivda k porovnani
a kontrastovani nazorti, postoji nebo zkuSenosti rtznych ucastniki vyzkumu. V nasem
piipadé jde predevSim o typologii ziskanych odpovédi respondentti z rozhovoru,
zaznamenanych, pro lepsi prehlednost, do tabulky, kde je tfeba rozliSit, jaké poznatky

u respondentti prevazovaly a vyvodit z nich zavéry (Miovsky, 2006, s. 223).
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7. Vysledky vyzkumného Setreni

7.1. Analyza kvalitativnich dat vztahujicich se k 1. DVO

Pfi analyze dat ziskanych prostfednictvim dotazovani vyjadrili respondenti své
postoje k metodé rodinnych konstelaci a popisovali své zkuSenosti s touto metodou. Cilem
této analyzy bylo srovnani a kontrastovani téchto zkuSenosti a postoji mezi jednotlivymi
respondenty. Vystupy respondentti jsem pro lepsi prehlednost zapracovala do Tabulky 2, v
nizZ analyzuji odpovédi péti respondentd na dil¢i vyzkumnou otazku tykajici se jejich
obecnych postoji k rodinnym konstelacim. Pro zvyraznéni shodnych odpovédi
respondenti jsem pouzila zelenou barvu, zatimco vypovédi, které se odliSovaly od

ostatnich, jsem oznacila Cervenou barvou.

Tabulka €. 2: Zhodnoceni 1. dil¢i vyzkumné otazky (prehled odpovédi respondentti)

Respondentka | Respondentka | Respondentka| Respondent |Respondentka
¢ 1 c. 2 c.3 c. 4 ¢.5
Zpisob
seznameni se s |  Pritelkyné Pritelkyné Pritel Pritelkyné
metodou
Problémy
Duivod vyuziti |  Problémy v rodiné, Problémy Problémy
RK v rodiné v rodiné v rodiné
. ZlepSeni . . ZlepSeni
< ysos s ZlepSeni pser Pomoc c¢lenovi pser
Ocekavani o . vztahi . vztaht
vztahti v rodiné ey rodiny .y
v rodiné v rodiné
, Vlastni Vlastni Vlastni Vlastni
Vlastni
, . .| Kkonstelace, konstelace, konstelace, konstelace,
Absolvované |konstelace, cizi ., ., ., .,
. cizi cizi cizi cizi
pozice v RK konstelace,
. o 2 konstelace, konstelace, konstelace, konstelace,
pasivni divak
pasivni divak | pasivni divak | pasivni divak | pasivni divak
e Intenzivni Intenzivni Intenzivni Intenzivni Intenzivni
Zazitky z RK S A I o 2 || o z
vnimani emoci | vihimani emoci | vhimani emoci | viimani emoci | viimani emoci
Prevéazné Zeny, | .. .. .. P
9 , 2. | Prevazné zeny, | . .. . . Prevazné zeny,
Skladba vékové rozpéti e Prevaziné Zeny, e e
klientii RK klientti 30-50 okolo 40 let
- 3045 let 30-50 let

Zdroj: vlastni zpracovdni

Pfi analyze dat ziskanych prostfednictvim dotazovani vyjadrili respondenti své
postoje k metodé rodinnych konstelaci a popisovali své zkuSenosti s touto metodou. Cilem

této analyzy bylo srovnani a kontrastovani téchto zkuSenosti a postoji mezi jednotlivymi

31



respondenty. Vystupy respondentt jsem pro lepsi prehlednost zapracovala do Tabulky 2, v
nizZ analyzuji odpovédi péti respondentd na dil¢i vyzkumnou otazku tykajici se jejich
obecnych postoji k rodinnym Kkonstelacim. Pro zvyraznéni shodnych odpovédi
respondentii jsem pouZila zelenou barvu, zatimco vypovédi, které se odliSovaly od
ostatnich, jsem oznacila Cervenou barvou.

V této dil¢i vyzkumné otazce jsou zahrnuty informace vedouci ke zjiSténi, jaké
obecné postoje k rodinnym konstelacim maji respondenti, ktefi tuto metodu opakované
vyhledéavaji. Tuto otazku jsem rozpracovala do Sesti indikatorti: (1) zptisob seznameni se
s metodou, (2) diivod vyuziti RK, (3) ocekavani, (4) absolvované pozice v RK, (5)
zazitky z RK, (6) skladba klienti RK. Pfi srovnani vypovédi respondentii Ize pozorovat
nékolik podobnosti a rozdild v jejich zkuSenostech s rodinnymi konstelacemi. Co se tycCe
prvniho indikatoru, vSichni respondenti se s metodou seznamili prostfednictvim osobnich
vazeb. AZ na jednu respondentku (€. 2) vSichni odkazovali na své pratele. V indikatoru
divodu vyuziti rodinnych konstelaci se ctyfi respondenti shodli na tom, Ze divodem
vyuZiti této metody jsou problémy v rodiné. Nicméné u respondentky €. 2 se objevilo také
zminéni psychickych problémi. Pfi¢iny vedouci k vyhledani tohoto druhu pomoci mohou
byt tedy podle mého minéni rtiznorodé, a to bud’ v ramci vztahti v rodiné, nebo v jinych
faktorech. Tento kontrastni nazor nabizi prostor k dalSimu prizkumu tématu a rozvoji této
oblasti vyzkumu. Pouze jeden z respondentt si chtél rozsifit vnimani sebe sama (svého
Zivota), coZ je také zajimavy kontrast, ktery lze pozorovat, ve srovnani s vypovédmi
ostatnich respondentt, u nichZ prvotni divod vyhledani této metody predstavuji problémy
v rodiné.

Treti indikator, tj. ocekavani respondenti od metody rodinnych konstelaci,
nevykazuje uplnou shodu. AvSak po podrobnéjSim srovnani vypovédi lze identifikovat
Ctyri shodné vypovédi, kterymi jsou dva spolecné prvky, a sice zlepSeni vztaht v rodiné a
pomoc ¢lenovi rodiny. Existuje totiZ silnd propojenost mezi zlepSenim vztahd v rodiné a
ochotou pomahat jejim jednotlivym clentim. KdyZz se vztahy v rodiné zlepsi,
se v obtiZnych situacich.

VSichni respondenti se v indikatoru absolvovanych pozic v rodinnych konstelacich
se shoduji v tvrzeni, Ze se ucastnili jak svych vlastnich konstelaci, tak i konstelaci jinych
¢lent. Zaroven uvadéji, Ze se stali i pasivnimi pozorovateli. V tomto pfipadé neexistuje

Zadny vyrazny kontrast.
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Srovnanim vypovédi u indikatoru zazitki z rodinnych konstelaci byla zjiSténa
nejvétsi shoda v tom, Ze respondenti vnimaji tuto metodu jako emotivni. Toto plati bez
ohledu na fakt, zda se jedna o vlastni, nebo cizi konstelaci.

Po srovnani vypovédi v indikatoru skladby klientG rodinnych konstelaci se Ctyfi
Ucastnici shodli v tom, Ze prevazujicimi klienty jsou Zeny ve vékovém rozmezi 30-50 let.
Toto mutiZe byt zptisobeno tim, Ze Zeny jsou obecné vice oteviené a ochotné hledat pomoc.
Pouze jeden respondent kontrastoval $irsi vékovou Skéalou skladby klient — uvedl vékové

rozpéti 16-65 let.
7.1.1. Shrnuti 1. dil¢i vyzkumné otazky

Analyzou dat bylo zjiSténo, Ze k sezndmeni respondentti s touto metodou doslo
prostiednictvim osobnich vazeb, prevazné s prateli. Tato zjiSténi naznacuji, Ze ucastnici
rodinnych konstelaci se o metodé RK casto dozvidaji prostfednictvim ustniho podani od
lidi, jimz véfi a s nimiZ jsou v blizkém vztahu. Hlavnim divodem vyuZiti této metody je
postoj k feSeni probléml v rodiné. Respondenti oCekavaji, Ze jim rodinné konstelace
pomohou porozumét vztahovym dynamikdm v rodiné a umoZni jim nalézt FeSeni k
problémtim, které jsou jizZ dlouhodobé problematické.

Vyzkum naznacuje, Ze tato metoda pomaha aktivnim tcastnikiim identifikovat a
odstrafiovat neviditelné vztahové bloky, které mohou branit vytvareni harmonickych a
zdravych vztaht v rodiné. Je zajimavé, Ze respondenti vidi v této metodé moznost zlepSeni
vztahil v rdmci celé rodiny, a to nejen mezi nimi samotnymi a ostatnimi ¢leny rodiny, ale i
mezi Cleny rodiny navzajem. Z toho lze vyvodit domnénku, Ze tito respondenti citi potfebu
a touhu po harmonii a vzajemné podpore v ramci své rodiny. Konstelace jim pomahaji
najit nové zpiasoby, jak komunikovat s ostatnimi ¢leny rodiny a posilit divéru a respekt.
Zaroven zastavaji oCekavaji, Ze jim rodinné konstelace pomohou zlepsit vztahy v rodiné. V
pribéhu vyzkumu se ukazalo, Ze respondenti maji rozmanité zkuSenosti s rodinnymi
konstelacemi. VSichni se tcastnili konstelaci jak svych vlastnich rodin, tak byli ucastniky v
cizich konstelacich, i se stali pasivnimi pozorovateli a sledovali pribéh konstelaci z
bezpecné vzdalenosti. Je tedy zajimavé poznamenat, Ze v prubéhu tcasti na rodinnych
konstelacich méli respondenti moZnost pozorovat nejen reakce svych vlastnich rodinnych
prislusnikd, ale i reakce dalSich ucastnik na jejich problémy a vztahy. Tento zpisob
vyuZiti rodinnych konstelaci jim umoZnil ziskat nové napady a pohledy na feSeni

rodinnych problém.
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Rodinné konstelace jsou respondenty vnimany jako velice emotivni a intenzivni, a
to vzhledem k faktu, Ze se metoda zaméfuje na vztahy a dynamiku v rodiné a mitize odkryt
necekané a hluboce ukotvené vztahové vzorce a bloky. Béhem konstelaci jsou ucastnici
Casto vystaveni silnym emocim, jeZ mohou byt vyvolany odhalenim necekanych vzorci
chovani nebo rodinnych tajemstvi, ktera mohou byt pro né velmi tézka. Je vSak dtlezité
poznamenat, Ze tato metoda je navrZena tak, aby byla bezpec¢na a G¢inna pro ucastniky,
ktefi se citi pripraveni na praci s témito silnymi emocemi. Navzdory emocionalni intenzité
mohou rodinné konstelace prinést vyznamné a trvalé zmény v rodinnych vztazich a

dynamice.

Vyzkum mezi aktivnimi tcCastniky ukazal, Ze rodinné konstelace jsou oblibené
predevSim u Zen stfedniho véku, ve vékovém rozmezi 30-50 let. Zda se tedy, Ze pro
zminénou kategorii je tato metoda velmi pfinosn4, a tudizZ i vyhledavand, nebot’ ji poméaha
feSit vlastni rodinné vztahy a problémy. Zaroven se 1ze domnivat, Ze muZi a mladsi, resp.
starSi lidé nejsou tak otevieni vii¢i této metodé nebo se citi méné ochotni sdilet své
problémy s ostatnimi. Uvedené zjiSténi mtze byt uZitecné pro ty, ktefi chtéji propagovat a

rozSirit metodu RK v oblastech, kde je stale méné znama.
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7.2. Analyza kvalitativnich dat vztahujicich se k 2. DVO

Pfi analyze ziskanych dat v druhé dil¢i vyzkumné otazce, vyjadrili respondenti
prostiednictvim dotazovani jimi zaznamenané zmény ve fungovani rodinného systému.
Cilem této analyzy bylo srovnani a kontrastovani téchto zkuSenosti a postoji mezi

jednotlivymi respondenty.

Vystupy respondentti jsem pro lepsi prehlednost zapracovala do Tabulky 3, v niz

analyzuji odpovédi péti respondenti na dil¢i vyzkumnou otazku tykajici se jejich

zaznamenané zmény ve fungovani rodinného systému.

Tabulka ¢. 3: Zhodnoceni 2. dil¢i vyzkumné otazky (prehled odpovédi respondentti)

Respondentka | Respondentka | Respondentka| Respondent |Respondentka
¢ 1 ¢.2 ¢.3 c. 4 ¢.5
Zmenv v Ano, zména Ano, lepsi Ano, lepsi Ano, zména Ano, zména
ey postoje vztahy vztahy postoje postoje
rodinném L - - . .
systému k rodinnému a uvolnéni a uvolnéni k rodinnému | k rodinnému
Y systému v rodiné v rodiné systému systému
Zmény Ano, mensi Ano, mensi Ano, mensi Ano, zména
zaznamenané | vyvijeni tlaku | vyvijeni tlaku | vyvijeni tlaku Vv postoji Ano, ale
rodinnymi na Cleny na Cleny na cleny k sobé nepriznaji to
prislusniky rodiny rodiny rodiny samému
Pozitivni vliv,
Pozitivni vliv, oteviena e
. . e 1. ) Pozitivni vliv, e .
Zmény v otevrena Pozitivni vliv, | komunikace e . v . | Pozitivni vliv,
L . e _ silna a pfima T
rodinné komunikace chéapavéjsi zaloZena na chapavéjsi
S . . PR gradace .
komunikaci zaloZena na komunikace sdileni, stani . komunikace
PR . . komunikace
sdileni si za svym
nazorem
Pozitivni
Pozitivni Pozitivni zmeny,
zmény, oAt Pozitivni Pozitivni | schopnost Tesit
. zZmeén % - o z o
Zmény v schopnost ocho };_,n ; zmeny, zmény, |Zlvotni situace,
: PO i 5 g PO
osobnim sdilet, Fesit POCNOPEN! | sebevédomi, | pahlizenina | Snadhledem
N “. g chovani ¢lent < . a empatii
Zivoté Zivotni situace | oo svét a vnimani pati,
s nadhledem . emoci sebevédomi,
o systému — o
a empatil Nastaven si Nastaven si
jistych hranic jistych hranic

Zdroj: vlastni zpracovani

Pfi analyze ziskanych dat v druhé dil¢i vyzkumné otazce, vyjadrili respondenti
prostiednictvim dotazovani jimi zaznamenané zmény ve fungovani rodinného systému.
Cilem této analyzy bylo srovnani a kontrastovani téchto zkuSenosti a postoji mezi

jednotlivymi respondenty.
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Vystupy respondentt jsem pro lepsi prehlednost zapracovala do Tabulky 3, v nizZ
analyzuji odpovédi péti respondenti na dil¢i vyzkumnou otazku tykajici se jejich
zaznamenané zmény ve fungovani rodinného systému.

V druhé dil¢i vyzkumné otazce jsou zahrnuty informace vedouci ke zjiSténi, v em
spatfuji respondenti zmény po uGcasti na rodinnych konstelacich. Tuto otazku jsem
rozpracovala do 4 indikatord: (1) zmény v rodinném systému, (2) zmény zaznamenané
rodinnymi prislusniky, (3) zmény v rodinné komunikaci, (4) zmény v osobnim Zivoteé.
Pro zvyraznéni shodnych odpovédi respondentti jsem opét pouZzila zelenou barvu, zatimco
vypovédi, které se od ostatnich odliSovaly, jsem oznacila ¢ervenou barvou.

V prvnim indikdtoru Zmény v rodinném systému se na prvni pohled objevuji
riznorodé vypovédi. Podle mého nazoru lze vSak konstatovat, Ze zmény postojii v rodiné a
lepsi vztahy mezi Cleny lze zahrnout do stejné kategorie. Z toho lze vyvodit, Ze Ctyfi
respondenti poskytli shodné vypovédi, z nichZ se tfi tykaji vyvijeni tlaku na cleny rodiny a
jedna zmény postoje k sobé samému. Spojitost mezi témito dvéma je viditelnd v tom, Ze
oba prvky mohou byt pfi¢inou zmény v rodinném systému. Zmény postoji Clenti rodiny
mohou vést k lepSim vztahim a naopak, lepsi vztahy mezi ¢leny rodiny mohou sméfovat k
pozitivhim zménam postoji. Je ovSem tfeba brat v tvahu skuteCnost, Ze vypovédi
respondentti ohledné zmén v rodinném systému mohou byt zkreslené, jelikoZ jde o
subjektivni zkuSenosti druhych osob. Vyvijeni tlaku na ¢leny rodiny miZe vyustit k napéti
a naruSeni vztahi mezi rodinnymi pfislusniky, zatimco zména postoje k sobé samému
miZe vést ke zméné interakce a komunikace v ramci rodinného systému. Tyto dva faktory
mohou tedy spolecné prispét ke zméné vztahi v rodiné. Kontrast vidim ve vypoveédi
respondentky €. 5, podle niZ doSlo v rodinném systému ke zménam, ale rodinni ptislusnici
je nepfiznaji. Zde je zfejmy rozpor mezi vypovédi o zméné komunikace, kterou
respondentka popisuje jako pozitivni a chapavéjsi, a indikatorem zmén zaznamenanych
rodinnymi prislusniky, kde tvrdi, Ze ¢lenové rodiny dané zmény nepfipoustéji.

Po porovnani vypovédi v indikatoru zmén v rodinné komunikaci lze konstatovat, Ze
vSechny vyjadrfuji shodné nazory. Ty se tykaji oteviené a sdilené komunikace, komunikace
s vys$i mirou porozuméni a jasn€jsi gradace, coZ naznacuje pozitivni vliv téchto zmén na
rodinnou komunikaci.

V indikatoru zmény v osobnim Zivoté se shodovali vSichni respondenti, byt’ nékteré
odpovédi na prvni pohled piisobi odliSné. Dva ucastnici kontrastovali zna¢nym rozporem v
odpovédi. Po komparaci je zde vidét urCitou propojenost mezi nasledujicimi tématy:

schopnost sdilet, feSit Zivotni situace s nadhledem a empatii, pochopeni chovani ¢lent
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rodinného systému, nahliZeni na svét a vnimani emoci, sebevédomi. ReSeni Zivotnich
situaci s nadhledem a empatii vyZaduje schopnost porozumét emocim a potfebam lidi
kolem nas, a to jak v ramci rodinného systému, tak i v SirSim spoleCenském kontextu.
Empaticky pristup ndm umoziiuje vcitit se do situace ostatnich lidi, coZ nAm mutiZe pomoci
lépe pochopit jejich chovani a potifeby. Porozuméni chovani ¢lend rodinného systému zase
miZe byt klicové pro feSeni rodinnych problémt a konflikti. Kazdy Clen rodiny ma své
vlastni zptsoby vnimani svéta a projevovani emoci, a porozuméni témto rozdilnostem nam
miZe napomoci najit spolecné feSeni a vybudovat vztahy zaloZené na respektu a
porozuméni. NahliZeni na svét a vhimani emoci pak predstavuje obecnou schopnost, ktera
nam umoziuje porozumeét a interpretovat rizné situace a interakce v naSem okoli. Tyto
schopnosti jsou s to pomoci nam lépe se vcitit do pocitd a potfeb ostatnich lidi, coz muize
vést k lepSimu komunikaci a feSeni problémii v riznych socialnich situacich. Zarover se ve
vySe zminéném indikatoru, dva respondenti shodovali castecné, coZ ukazuje jakysi
kontrast. Na jedné strané se hovoftilo o pozitivhich zménach, jako je zvySené sebevédomi a
schopnost TeSit Zivotni situace s nadhledem a empatii. Na druhé strané se vSak
zdtiraziiovala nutnost stanoveni vlastnich hranic. Tento fakt poukazuje na to, Ze v oblasti

rodinného Zivota zatim nebyly vyfeSeny vSechny problémy.
7.2.1. Shrnuti 2. dil¢i vyzkumné otazky

Druha dil¢i vyzkumna otazka se zaméfuje na zmény zaznamenané tcastniky RK ve
fungovani rodinného systému. Na zakladé vypovédi respondentti lze konstatovat, Ze tcast

na rodinnych konstelacich ma pozitivni vliv na nékolik aspekt rodinného systému.

Jednou z pocitovanych zmén je zména pohledu na rodinny systém, ktera vede ke
vnimani rodiny jakoZto celku, v némZ jednani jednoho jedince ovliviiuje celou rodinu.
Diky této zméné jde snaze identifikovat, jaké faktory mohou vést k problémtim v

rodinnych vztazich a jak lze tyto problémy fesit.

DalSi ze zaznamenanych zmén je posileni vzajemného respektu mezi ¢leny rodiny a
uvolnéni vztahli mezi nimi. Tyto pozitivni vlivy dcasti na rodinnych konstelacich se
objevily diky zptisobu prace s rodinnym systémem, coZ umoziuje ziskat novy pohled na
vztahy a dynamiku mezi ¢leny rodiny. Z toho vyplyva, Ze tcast na rodinnych konstelacich

miiZe byt velmi prospésné pro rodinné vztahy a jejich zlepSeni.

Dale bylo zjisténo, Ze ticast na rodinnych konstelacich mtiZe napomoci s rozvojem

vztahil a zlepSenim komunikace v ramci rodiny. Tento proces muZe byt podporen tim, Ze
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konstelace umoziuji jednotlivcim vidét véci z jiné perspektivy a lépe porozumét pohledu
ostatnich ¢lent rodiny. Lze tedy Fici, Ze komunikace a vzdjemny respekt jsou klicové pro
zdravé a funkcni rodinné vztahy. ZlepSeni téchto prvkia miize vést k pozitivnim zménam v
postojich a lepSim vztahtim mezi ¢leny rodiny. Lidé v rodiné se mohou zacit citit vice
spojeni a mohou mit vétSi divéru v to, Ze ostatni ¢lenové je podporuji a rozumi jim. To

miiZe vést k vyssi spokojenosti s rodinnym Zivotem a k vétsi harmonii v rodiné.

Respondenti rovnéZ zaznamenali pozitivni zmény v mensSim vyvijeni tlaku na své
rodinné prisluSniky a také v postojich k sobé samym. To znamend, Ze se neciti tak
vystresovani nebo pod tlakem v souvislosti s vztahy ve své rodiné a také si vice vazi a
akceptuji sami sebe. Tento vysledek muze byt disledkem néjaké konkrétni situace nebo

zmeény, ktera se stala v jejich Zivoté.

Ucast na rodinnych konstelacich vedla k vyznamnym zménam v Zivoté
respondentt. Ti se stali schopnéjsi sdilet své emoce a feSit situace s nadhledem a empatii.
Déle se zlepsilo nahliZzeni na chovani ¢lenti rodinného systému, coZ mélo pozitivni vliv na
vnimani svéta a emoci, doSlo u nich k nabyti vétSiho sebevédomi. Celkové lze tedy fici, Ze
ucast na rodinnych konstelacich mé pozitivni dopad na rtizné oblasti Zivota respondentt,
zejména na rodinnou dynamiku, komunikaci a pocit uvolnéni. Tyto pozitivni zmény také
vedou k lepSim vztahtim s rodinnymi prislusniky a ke zlepSeni celkové kvality jejich

Zivota.
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8. Diskuse

Pri zahdjeni vyzkumu jsem si stanovila specifické otazky, na které jsem béhem
mého prizkumu chtéla nalézt odpovédi. Casto se stava, ze badatel dosdhne tspéchu, ale
nekdy se stane, Ze neziska odpovéd na vSechny své otazky prfimo v prvnim sbéru dat.
V takovych situacich se mohou objevit pochybnosti, zda je to zptisobeno nedostate¢nymi
schopnostmi badatele. Nicméné toto tvrzeni neni vZdy pravdivé.

Po prvotnim provedeni rozhovorii s deviti ucastniky rodinnych konstelaci jsem
nebyla s jejich vypovédmi plné spokojena, nebot’ kaZzdy z nich dominoval rtiznou mirou
ochoty podilet se o své zaZitky a pocity. Na otazky, jeZ jsem poloZila nékterym
dotazovanym, nechtéli odpovidat do hloubky a jejich odpovédi byly netiplné. Diky tomu
jsem nemohla vyvodit dostatecné zavéry. Proto byl zrealizovan druhy sbér dat, pfi némz
jsem zuzila pocet dotazovanych na pét respondentl, ktefi dominovali vétSi ochotou.
Dotazovala jsem se jich na dopliiujici otazky, jeZ by mi poskytly jesSté presnéjsi vypovédi.

Respondenti byli vybrani na zakladé predpokladu, Ze maji vhled do fungovani
rodinnych konstelaci a schopnost posoudit vliv metody rodinnych konstelaci na rodinny
systém. Z rozhovori bylo patrné, Ze se snaZili co nejvice popsat tuto metodu a zdiraznit
jeji dopad na rodinné vztahy a fungovani. Kazdy rozhovor trval priblizné tficet minut, cozZ
povazuji za dostateCny Casovy ramec pro tento vyzkum a ziskané zaveéry.

Metoda kontrastu a srovnavani mi umoZznila porovnani a analyzu vysledki
v kontextu riznych proménnych, coZ vedlo k objektivnim zavérim. Diky této metodé jsem
mohla zjistit, jaké jsou podobnosti a rozdily mezi odpovédmi respondenti a jak se tyto
odpovédi 1iSi v zavislosti na riznych faktorech. Tento pfistup mi umoznil ziskat
podrobnéjsi informace o zkoumané problematice a poskytl mi tak vétSi presnost
pii formulovani zavérd. Ziskala jsem co nejpodrobnéjsi informace o vlivu metody
rodinnych konstelaci na rodinny systém. Vérim, Ze tento pristup prispél k vétsi objektivité
a presnosti ziskanych vysledkl a pomohl mi formulovat relevantni a diivéryhodné zaveéry.

Vzhledem k tomu, Ze byl mij vyzkum zaloZen na kvalitativnim sbéru dat, nabizi
se prostor pro dalSi kvantitativnhi vyzkum, ktery by umozZnil ziskani vice obecnych
a statisticky vyznamnych zavérti, nebot’ si jsem védoma toho, Ze tuto analyzu nelze vést
ke globalnim zavértim, nybrz ke konkrétni specifické cilové skupiné.

Co se tyce pripadné realizace vyzkumu do budoucna, bylo by vhodné provést dalsi
Setfeni s cilem prohloubit poznani o metodé rodinnych konstelaci a zhodnotit jeji vliv

na rodinny systém s ohledem na rozsifeni téchto poznatkti mezi Sirsi vefejnost. Pro budouci
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studie bych navrhovala zaméfit se na vétSi vzorek respondentl, prostiednictvim
kvantitativniho vyzkumného Setfeni, pripadné na porovnani vysledki mezi rtznymi
skupinami lidi. Bylo by zajimavé sledovat rozdily v odpovédich mezi napf. homogennimi
skupinami v zavislosti na pohlavi a zjistit, zda se vypovédi dotazovanych liSi. V mé studii
vystupoval pouze jeden muZz, coz neni dostatecny vzorek pro formulovani zavéri o muzské
populaci. Proto by bylo vhodné zaméfit se na muzské ucastniky rodinnych konstelaci
v budoucich vyzkumech. Zarovenn by bylo zajimavé a prinosné zvaZzit provedeni
dotaznikového Setfeni zaméreného na zbyvajici Cleny rodiny, ktefi se ne tcastnili
rodinnych konstelaci, ale jejich zbyvajici ¢len ano. Toto Setfeni by mohlo poskytnout
cenné poznatky a objektivni pohled na samotnou metodu z druhé strany. Diky nému
bychom ziskali realisticky vhled do toho, jaky vliv ma metoda rodinnych konstelaci
na ostatni cleny rodiny, ktefi nejsou jejimi ucastniky.

Tento vyzkum se dotkl klicovych oblasti fungovani rodinného systému a metody
rodinnych konstelaci. Uspésné jsem zodpovédéla své vyzkumné otazky a za
nejvyznamnéjsi prinos své prace povazuji ziskani subjektivnich vypovédi aktivnich
ucastnikii rodinnych konstelaci ohledné vlivu této metody na fungovéani rodinného
systému. Je tfeba podotknout, Ze v této oblasti existuje nedostatek podobnych Setfeni.

V teoretické Casti jsem zminila dva vyzkumy realizované autorkami diplomovych
praci, které se snazily zjistit vliv rodinnych konstelaci na Zivot jedince. Spicarova (2009)
provedla podobné dotaznikové Setfeni u pacienti denniho stacionare Psychiatrické kliniky
Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Stejné jako ja dospéla autorka ke zjisténi, Ze klienti
zaznamenali pozitivni U¢inky metody rodinnych konstelaci. Rovnéz si je také autorka
védoma, jako ja, Ze by to chtélo rozsahlejsi vyzkumny soubor, a navic i psychoterapeutické
zkuSenosti. O dlouhodobéjsi psychoterapeutické zkuSenosti bych rada polemizovala, nebot
je zasadni si uvédomit, s jakou cilovou skupinou klientti se pracuje. V mém pripadé Slo o
klienty, ktefi se rozhodli dobrovolné tcastnit metody rodinnych konstelaci, a to z divodu
nesrovnalosti v rodiné, naruSenych vztahti, komunikace a dalSich problémi. Zaroven
Ucastnici mého vyzkumného Setfeni nebyli pacienty v dennim stacionafi Psychiatrické
kliniky, pfi¢emZ vybrany vzorek autorky ano. Proto nelze obecné tvrdit, Ze by u vSech
respondentti mého vyzkumu bylo nutné dlouhodobé psychoterapeutické vedeni.

Malikova (2006) taktéZ provedla podobné Setfeni formou polostrukturovaného
rozhovoru, u dcastnikli konstelaci Berta Hellingera. Vyzkum byl proveden u respondentt
bud’ v jejich domacim prostfedi, na pracovisti s mistnosti zajiSténou respondentem, nebo v

kancelari zajisténé autorkou. Rovnéz si je také autorka védoma, jako ja, Ze by to chtélo
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rozsahlejsi vyzkumny soubor. Ve vyzkumném Setfeni autorky byla specificka skupina
respondentti, ktefi méli zkuSenosti s metodou rodinnych konstelaci Berta Hellingera, na
rozdil od mé prace, ktera se timto tématem zabyvala obecn€ji. AvSak rodinné konstelace
podle Berta Hellingera nejsou zasadné odliSné od jinych forem rodinnych konstelaci.
Obecné plati, Ze vSechny rodinné konstelace se zamétuji na analyzu a feSeni problému v
rodinném systému, a to na zdkladé porozuméni rodinnému plivodu a vztahiim v ramci
rodinného systému. Zatimco oba vyzkumy potvrdily podobné vysledky, v mé praci byl
zaroven kladen diiraz na vliv metody rodinnych konstelaci na fungovani celého rodinného
systému.

Oba vySe zminéné vyzkumy vCetné mnou provedeného Setfeni naznacuji, Ze mnoho
jedincti vnima konstelace jako uziteCnou metodu, kterd muze byt prinosem pro jejich
osobni rast, Zivotni spokojenost klientli a zlepSeni psychického a zdravotniho stavu.
Konstelace mohou pomoci ziskat novy thel pohledu na jejich osobni témata a prinaSeji
mnoho podnétt k zamysleni, coz miZe vést k pozitivni zméné v jejich rodinnych vztazich.
Zaroven je ale duleZité podotknout, Ze se jedna o specifické skupiny klientd, tudiz je
zapottebi byt obezretny pri posuzovani celkového zhodnoceni vlivu metody na jedince.

Vysledky mé studie mohou slouZit jako informacni pramen pro osoby, které se
potykaji s nepfiznivou Zivotni situaci spojenou s rodinnym systémem a s nim souvisejicimi
problémy, stejné jako pro osoby, které chtéji rozsirit své vnimani sebe sama, svého Zivota
a reakci na urcité situace v ném. Zarovei je dtilezité zminit, Ze pfimi ucastnici rodinnych
konstelaci mohou poskytnout neocenitelny a realny pohled na tuto metodu. Jejich
svédectvi jsou obzvlasté cennd, nebot’ jsou zaloZena na vlastnich zkuSenostech s touto
alternativni metodou seberozvoje.

Jak budou budouci vyzkumnici pfistupovat ke zjiSténym zavérim a na které

konkrétni oblasti problematiky se zaméfi, zavisi pouze na jejich rozhodnuti.
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Zaver

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit vliv metody rodinnych konstelaci na
fungovani rodinného systému.

Tato metoda je jednou z technik zameéfujici se na rodinné vztahy a jejich vliv
na jedince. Abych v3ak mohla metodé rodinnych konstelaci porozumét a efektivné
ji pouZit, musela jsem se nejprve podrobnéji zaméFit na rodinu, systém a rodinny systém
obecné. V této Casti jsem definovala tyto pojmy a rozebrala jejich vzdjemné vztahy.
Druhd kapitola se vénovala praci s rodinou, kde jsem se zaméfila na definici problému
arodinnych systémovych pojeti. Zde jsem analyzovala, jakym zptisobem rodina funguje
jako systém, jakym zplisobem se v rodinach vyskytuji problémy a jakym se daji tyto
problémy fesit. Ve treti kapitole jsem se nasledné soustiedila na naruSenou komunikaci
v rodiné, kterd miZe byt disledkem problémt ve funkcnosti celého systému. Zde jsem
se zamérila na to, jakym zptisobem miize komunikace v rodiné selhat, jaké jsou disledky
narusené komunikace a jak se daji tyto problémy feSit. Neopomenula jsem ani dutleZité
téma tabu v rodinné komunikaci a instituce zabyvajici se intervenci pfi naruSené
komunikaci v rodiné. Ctvrta kapitola uzavirala a ucelovala celé téma. Zde jsem se zaméFila
na rodinné konstelace, které prolinaji celou empirickou cast. Definovala jsem tuto metodu,
popsala jeji vyvoj a vyzdvihla vyznamné prikopniky na poli sebepoznani. Vysvétlila jsem
priibéh rodinnych konstelaci, jeji podoby a situaci této metody v Ceské republice. Nasledné
jsem zminila vyzkumy autort, ktefi se zabyvali vlivem této metody na Zivoty jedinct.

Ke splnéni cile jsem zrealizovala kvalitativni vyzkumné Setfeni, ve kterém jsem
zjiStovala, jak ovlivnily rodinné konstelace fungovani rodinného systému aktivnich
ucastniki této metody. Vyzkum byl zasazen do kvalitativniho vyzkumného Setfeni. S péti
vybranymi respondenty jsem provedla Fizené rozhovory tykajici se vlivu metody rodinnych
konstelaci na fungovani jejich rodinného systému. Vysledky analyzy vypovédi
respondentt ukazuji, Ze rodinné konstelace jsou vnimany jako uZite¢na alternativni metoda
feSeni rodinnych problémii. Respondenti vyjadrili pozitivni postoj k této metodé a projevili
zadjem o jeji vyuziti. Metoda rodinnych konstelaci ovlivnila fungovani rodinného systému
aktivnich tucastniki. Byly ocefiovany intenzivni proZitky a silné propojeni s rodinnym
systémem, coZ konstelace nabizeji. Respondenti potvrdili, Ze Zeny stfedniho véku (vékové
rozpéti 30-50 let) jsou nejcCastéjSimi tucastnicemi rodinnych konstelaci. Vypovédi
respondentti také ukazaly, Ze osobni doporuceni a zkuSenosti s touto metodou jsou dtlezité

pro jeji 3irsi vyuZiti. U€ast na rodinnych konstelacich mé podle jejich vypovédi pozitivni
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vliv na zménu pohledu na rodinny systém, vzajemny respekt a uvolnéni vztaht.
Komunikace se diky tcasti na rodinnych konstelacich zlepSila, zejména v otevienéjsi a
chapavéjsi komunikaci. Respondenti také zaznamenali pozitivni zmény v menSim tlaku na
Cleny rodiny a v postojich k sobé samému.

Lze konstatovat, Ze ucast na rodinnych konstelacich miZe mit vyrazny pozitivni
dopad na rtizné oblasti Zivota respondentti. Konkrétné se jedna i o vylepSeni komunikace
a nahledu na chovani ¢lent rodinného systému, ziskani schopnosti sdilet a FeSit situace
s nadhledem a empatii, zlepSeni vnimani emoci a ziskani vétSiho sebevédomi a schopnosti
nastavit si hranice. Diky témto pozitivnim zménam dochazi ke zlepSeni rodinné dynamiky,
komunikace a celkové kvality Zivota respondentt.

Na zakladé ziskanych vysledki Ize tedy tvrdit, Ze se mnou formulovana hypotéza o
vyrazném pozitivnim vlivu rodinnych konstelaci na rodinny systém potvrdila. Respondenti
se diky této metodé naucili 1épe porozumét vztahtim v ramci rodiny a byli schopni lépe
feSit konkrétni problémy, které se vyskytly, pozorovali zlepSeni v komunikaci a uvolnéni
napjatych vztah.

Zaroven je poteba zminit, Ze si jsem védoma malého vzorku respondentti a Ze nelze
zaveéry generalizovat na veSkerou populaci.

Za tucelem prohloubeni poznani o metodé rodinnych konstelaci a zhodnoceni jejiho
vlivu na rodinny systém, by bylo pro budouci podobné orientované studie Zadouci zamérit
se na vétsi vzorek respondentii pomoci kvantitativniho vyzkumného Setfeni a porovnat
vysledky mezi riznymi skupinami dotazovanych osob. Dale by bylo prinosné provést
dotaznikové Setfeni zaméfené rovnéZ na zbyvajici Cleny rodiny, ktefi se neticastnili
rodinnych konstelaci, aby poskytli objektivni pohled na metodu z druhé strany a ziskali

realisticky vhled do toho, jaky vliv ma metoda na ostatni ¢leny rodiny.
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Prilohy

Priloha €. 1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Potvrzuji, Ze jsem byl/a poZadan/a o rozhovor v délee 30 minut, ktery bude proveden za Gdelem
shéru dat pro bakaldfskou praci s nazvem Vliv metody rodinnych konstelaci na fungovani
rodinného systému. Autorkou bakalafské prace je Alena Hefmankova. Prace je psdna na Husitské
teologicke fakult¢ Univerzity Karlovy. Timto davdm svilj souhlas se zvefejnénim informaci z tohoto

rozhovoru v souladu s cili bakalafske prace,

Utast na vyzkumu je zcela dobrovolnd a respondenti maji moZnost od ni kdykeliv odstoupit.
Vsechny informace, které budou ziskdny z rozhovoru, budou pouzity pouze pro ucely této
bakalarské prace. Rozhovor bude provadén formou opisu a autorka bakaldiské prace nasledné zadle
pfepis e-mailem respondentovi ke schvaleni. Timto bude zajisténa piesnost a spravnost ziskanych

informac{ a bude umoZnéno respondentiim vyjadfit se k piesnosti zaznamenanych tidaji.

V piipadé jakychkoliv dotazil nebo nejasnosti jc moZné se obratit na autorku bakalafsk< price
prostfednictvim e-mailu. Autorka je ochotnd poskytnout daldi informace a odpovédét na peipadné
dotazy. E-mailova adresa, na které je moZné s autorkon komunikovat, je nasledujici:

alcnkn.hcrmankovzﬂf_@Scznam.cz

Souhlasim: (nehodici se $krinij
* s acasti na vyzkumu? ANO/NE
= s opisem rozhovoru? ANO/NE

« sc zvefejnénim piepisu rozhovoru jako piilohy bakalatske prace?  ANO/NE

= suvedenim svého kicsiniho jména a véku v bakalafské prici? ANO/NE

Potvrzuji, ze jsem o vyde uvedeném byla infonmovan/a a obdrzel/a jsem kopii tohoto dokumentu,

Datum:
IJméno respondenta: Jméno autorky bakalafské prace:
Podpis respondenta: Podpis autorky bakaléaiské prace:
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Priloha ¢. 2: Polostrukturované rozhovory s respondenty

Rozhovor 1

Respondentka Sarka (49)

Jaké postoje zastavaji aktivni ucastnici rodinnych konstelaci, k této metodé?
Jakym zptisobem jste se dostala k rodinnym konstelacim a co vas k nim pfivedlo?

,» K rodinnym konstelacim jsem se dostala prostrednictvim pritelkyné a na zdkladé reseni

osobnich problémti. “

Co jste od této metody ocCekavala v souvislosti s Vasim rodinnym systémem?

,»Pred prvni zkusSenosti s rodinnymi konstelacemi jsem si nejprve nastudovala zptisob
prdce, abych ziskala prvotni ndhled. Od metody jsem oCekdvala, Ze mi poskytne jisty vhled
do fungovdni mého rodinného systému, umozni uvidét misto pripadné narusSené dynamiky

rodiny a poskytne mi cestu reSeni, zmény mého postoje v systému.

Co to bylo za potfebu, diky které jste chtéla 1épe pochopit fungovani svého rodinného

systému? Co Vas k tomu konkrétné privedlo?

»Prvotni potreba, kterd mé vedla k ucasti na rodinnych konstelacich bylo pochopeni
napjatych vztahti s matkou a ndhled do celkové problematiky rodinnych vztahti, které jsem
vnimala jako lehce naruSené. Vztah s matkou jsem nepovaZovala za idedlni a citila jsem, Ze

mé vyrazné limituje ve vlastnim Zivoté.

V jaké pozici jste byla na rodinnych konstelacich pritomna? Stavéla jste si vlastni

konstelaci? / Ucastnila jste se konstelace nékoho jiného? / Byla jste pasivnim divakem?

,»Na rodinnych konstelacich jsem byla pritomna ve vsech pozicich, stavéla jsem si vlastni

konstelaci, byla ucastnikem konstelace jiného ¢lovéka a zdroveri i pasivnim divakem. “
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MiiZete prosim popsat néjaké dilezité zazZitky z konstelaci, kterych jste se ticastnila?

»Zazitki z konstelaci bylo mnoho. V pripadé tucasti na cizi konstelaci jsem vidy stdla
v roli, kterd resila obdobné osobni problémy jako ja. Z kazdé ucasti na konstelaci jiného
clovéka jsem doslova Cerpala energii a snaZila se vnimat vsechny emoce, které prichazely.
Vidy pro mé byly ukazatelem mozné zmény postojii v mém osobnim Zivoté. PFi stavéni
vlastni konstelace je vnimani celého déni mnohem intenzivnéjsi a hlubsi. Mnohdy jsou
vhledy a postoje ucastnikil vlastniho rodinného systému prekvapujici. Sprdvné vedeni
konstelace k uspésnému cili a naplnéni zaméru je vnitrné velmi osvobozujici a ulevné.

Pasivni sledovdni konstelaci je mnohdy tézZ velmi silnym zdZitkem.

Jak byste, podle vaSich zkuSenosti, popsala skladbu klientd rodinnych konstelaci, podle

véku a pohlavi?

,» Konstelace navstévuji klienti vSech veékovych kategorii vyjma déti. Nejvice se objevuji lidé
v rozpéti 30 az 50 let. Vyjimkou vSak nejsou lidé starsiho i vyrazné mladsiho véku. Z velké

Casti jsou klienti Zeny, ale pocCet muzii se vyrazné zvysuje. “

V ¢em ucastnici zaznamenali respondenti zmény ve fungovani rodinného systému?

Co se zménilo ve VaSem rodinném systému po absolvovani metody rodinnych konstelaci?

,»Po absolvovdni rodinnych konstelaci jsem ziskala radu vyznamnych vhledu, jakym
zpliisobem mohu ovlivriovat sviij Zivot a zménit postoje ve vtahu k vlastnimu rodinnému

systému. “

K ¢emu jste v souvislosti s témito poznatky dospéla?

,» ProZitky ziskané prostrednictvim rodinnych konstelaci mi poskytly cenné informace, jak
mohu vlastnim jedndnim ovliviiovat fungovdni celého rodinného systému. Ziskala jsem
vetsi ditvéru ve své schopnosti a zdroven ziskala odvahu sdélovat druhym vlastni pocity,
které s mym Zivotem nejsou v souladu. Poznatky z konstelaci mé naucily vnimat vlastni
hranice a uvédomovat si situace, které jsou pro mé akceptovatelné, a které nikoliv.
Zdroven jsem dosla k pozndni, Ze je pro Zivot diileZitd rovnovdaha mezi davanim a branim.

Uvédomila jsem si, Ze jsem vice ddvala, neZ brala. Méla jsem pocit, Ze si ldsku druhych
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musim nécim zaslouZit a pak budu vSemi prijimand. Otevienim problematického vztahu
s matkou jsem méla moznost pochopit diisledek mého pocindni, proc¢ z velké cdsti vice

ddavam a méné beru.

Zaznamenali u Vas rodinni pfisluSnici néjakou zménu? Jakou?

»Dovoluji si tvrdit, Ze jsou rodinni prislusnici vice otevreni sdilet problémy a akceptovat
pohled jiného &lena rodiny. Clenové rodiny maji z mé tiasti na rodinnych konstelacich

pozitivni pocity a vidy jsou v oCekavani, jaké nové vhledy s nimi budu diskutovat.

Zmeénily se néjak zabéhnuté zptisoby komunikace mezi ¢leny rodiny? Jak?

,» V rodiné funguje oteviend komunikace zaloZend na sdileni i neprijemnych situaci. “

MiiZete popsat, v jaké chvili jste v rodiné zaregistrovala, Ze je komunikace otevienéjsi?

»Zmeénu v komunikaci jsem pocitila ve chvili, kdy jsem sama zménila postoj v komunikaci.
O neprijemnych situacich jsem se snaZila oteviené hovorit a sdélovat druhym pocity, které
ve mné urcité situace oteviraji. Ndsledné zacali sdilet i ostatni clenové rodiny, rodinné

prostredi se stalo bezpecnéjsim prostiedim zaloZeném na vétsi diivére a otevienosti.

Jaké zmény jste ve svém Zivoté pozorovala v souvislosti s konstelacemi?

,» Rodinné konstelace zdsadné ovlivnily milj Zivot predevsim v pravdivosti sdileni vnitfnich
pocitil a postojii, ddle rozvinuly mé schopnosti sdilet a resit Zivotni situace s nadhledem,

citem a ohleduplnosti k druhému.

Kdybyste méla vybrat jeden z nejdilezitéjSich poznatki, ktery Vam rodinné konstelace
poskytly, ktery by to byl?

vvvvvv

sdélovat druhym to, co je pro mé prijatelné a co nikoliv. Nyni jsem si pevnéji védoma svych

hranic a svych potreb, které jsou pro mij Zivot diileZité.
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Rozhovor 2

Respondentka Elis (25)

Jaké postoje zastavaji aktivni ucastnici rodinnych konstelaci k této metodé?

Jakym zptisobem jste se dostala k rodinnym konstelacim a co vés k nim pfivedlo?

,»INa rodinné konstelace mé privedla moje mamka, kterd na né tou dobou chodila uzZ asi
1-2 roky. Mély jsme problémy doma a u mé se asi rok predtim objevila klinickd deprese.
Jezdily jsme po psychiatrech, dostala jsem antidepresiva a zacala chodit na terapie, ale

chtély jsme zkusit také néco jiného.“

Co jste od této metody ocekavala v souvislosti s VaSim rodinnym systémem?

,»Na zacdtku jsem hlavné chtéla pochopit a zlepsit vztah s mamkou, coZ se ndm, myslim,

v priibéhu let, diky konstelacim, dari.

V jaké pozici jste byla na rodinnych konstelacich pritomna? Stavéla jste si vlastni

konstelaci? / Ucastnila jste se konstelace nékoho jiného? / Byla jste pasivnim divakem?

,» Béhem téch deseti let, co na konstelace chodim, jsem byla uzZ na snad ve vsech pozicich.
Stavéla jsem si mnoho konstelaci, stdla v jesté vic konstelacich a casto také pozorovala jen

jako divdk nebo byla dosazena do role v priibéhu. “

Co bylo tim impulzem, ktery stal za Vasi potfebou, zlepsit si vztah se svoji maminkou?

»Jd a mamka jsme kazdd uplné jind a naSe konflikty byly tou dobou castéjsi a vice
vyhrocené. Mamka je znamenim lvice a ja beran, coZ uz samo o sobé néco vypovida. Ja sla
,»hlavou proti zdi“ a mamka tvala, kricela a tim jd jen vice kopala kolem sebe. Myslim, Ze
jsme chtély obé najit néjakou zlatou stredni cestu, abychom spolu dokdzaly néjak normalné

vychdzet a komunikovat a abychom jedna druhé lépe porozumély.
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MiiZete prosim popsat néjaké dilezité zazZitky z konstelaci, kterych jste se ticastnila?

vvvvvv

stavela. Nepamatuji si presné jak probihala, ale byl to zdkladni rodinny systém — matka,
otec, jd, sestra a myslim, Ze babicka a déda, ale to si nejsem jistd. Na konci konstelace,
kdyZ jsem si Sla stoupnout ,,do sebe“, plakali jsme tplné vsichni v mistnosti. A jako
tresnicka na dortu bylo, kdyZ si do role moji mamky sla stoupnout primo moje mamka,
ktera tam byla osobné. Jediné oko neziistalo suché. Myslim, Ze jsme se ten den snad poprvé
s mamkou porddné objaly. Za téch 10 let, co na konstelace chodim, bylo mnoho diileZitych

momentti pro nasi celou rodinu, ale tenhle budu mit v paméti do konce Zivota. “

Jak byste, podle vaSich zkuSenosti, popsala skladbu klientd rodinnych konstelaci, podle

véku a pohlavi?

,» Vétsinové jsem se na konstelacich setkala se Zenami ve véku 3045 let a také v mensim

zastoupenti se Zenami okolo 60 let.“

V cem spatruji respondenti zmény po ucasti na rodinnych konstelacich?

Co se zménilo ve vaSem rodinném systému po absolvovani metody rodinnych konstelaci?

,, Urcité mdme lepSi vztah s mamkou — vice chdpeme, co se skryvd ,,pod“ nasim chovdnim
v riznych situacich a miiZeme na to lépe pohlizet a resit to. Také bych Fekla, Ze babicka se
trochu uvolnila. A v neposledni fadé mdm pocit, Ze kdykoliv se v moji konstelaci objevi miij

otec, v blizké dobé potom spolu zacneme na chvili vic komunikovat — volat si, psat si.

Chépu tedy spravné, Ze za zlepSenim vztahli ve Vasi rodiné stoji rodinné konstelace nebo
i jiné faktory?

»Samozrejmé, Ze za zlepSenim vztahil nestoji jen konstelace, ale rozhodné k tomu hodné
prispély. Velkou cdast taky urcité tvori to, Ze se posunujeme s vékem a zkuSenostmi.
Na konstelace jsem zacala chodit jako dospivajici, teenager a ted’ jsem dospéla a za ty roky
jsem si toho hodné prosla a hodné se naucila. KaZzdd zkuSenost mé posunuje ddl

v komunikaci a v souziti s lidmi.
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Zaznamenali u vas rodinni prislusnici néjakou zménu? Jakou?

,» KdyZ jdu na konstelace s néjakym pocitem, Ze s nécim nebo s nékym bojuju a vidim tam,

Ze bojovat vilastné nemusim, uberu potom ve svych reakcich a koukam na véci a situace

vvvvv

Zmeénily se néjak zabéhnuté zptisoby komunikace mezi ¢leny rodiny? Jak?

., Rekla bych, Ze komunikace je takovd jemnéjsi, chdpavéjsi. DFiv to bylo hodné o ttoku,

protititoku a obrané, ted je to vice o porozumeéni druhych a jejich pocitil.

MiZete uvést priklad, kdy jste v rodiné zaregistrovala, Ze je komunikace jemnéjsi
a chapavéjsi?

,, Urcité obrovskym prikladem je komunikace mezi mnou a moji maminkou. Drive, kdybych
prisla s néjakym problémem, hned by zvysila hlas a rozhazovala rukama, zatimco dneska
si sedneme a v klidu vse probereme, s ohledem na pocity jedna druhé. A jindy bych zase

vybuchla ja, ale nadechnu se a reknu si, Ze to jde i jinak (a to nejen s mamkou). “

Zaroven by mé zajimalo, ¢im to je, Ze po absolvovani rodinnych konstelaci nemate potfebu

jit v komunikaci s rodinnymi pfisluSniky do vyhrocenych situaci?

»Myslim si, Ze diky konstelacim se dokdZu na chvili zastavit a podivat se na situaci
z rtiznych uhlii — Fict si, Ze neni jen muj tihel pohledu na véc, ale Ze ten clovék “proti mné“
md taky sviij pohled a ten miiZe byt uplné odlisny. DokdZu se nadechnout a jit do situaci

s vétsi rozvahou. “

Jaké zmény jste ve svém Zivoté pozorovala v souvislosti s konstelacemi?

,» Konstelace mi hlavné pomohly pochopit, proc se lidé okolo mé chovaji tak, jak se chovaji
— Ze si s lidmi v mém okoli zrcadlim véci. Pochopila jsem, jak funguji linie rodin. Ze miij
byvaly si mé hazi do role svoji mamy, protoZe jeho mama ho hdzela do role svého muZe,
a tak ddle. Pochopila jsem, proc se vzala moje babicka s dédou a proc jim to nefungovalo.
Se vsemi témi poznatky se dokdZu lépe vyrovnat s tim, jak to doopravdy je, odpustit a jit

dal, lepsi cestou, jinak. “
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Kdybyste méla vybrat jeden z nejdtleZitéjSich poznatkl, ktery jste si z rodinnych

konstelaci odnesla, ktery by to byl?

,»At uZ se v minulosti stalo v mé rodiné cokoliv, ja toto brimé nemusim nést a predavat ddl,

staci na tom jen zapracovat. Zména zacind u mé, v mém srdci. “
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Rozhovor 3

Respondentka Dagmar (54)

Jaké postoje zastavaji aktivni ucastnici rodinnych konstelaci k této metodé?

Jakym zptisobem jste se dostala k rodinnym konstelacim a co vés k nim pfivedlo?

,» Privedla mne k nim kamaradka, kterd je sama vede a md s nimi zkusSenosti i jako klient

— Ucastnik. “

Co jste od této metody ocekavala v souvislosti s VaSim rodinnym systémem?

,» Pomoc s nocnimi désy mého, tehdy malého syna.

V jaké pozici jste byla na rodinnych konstelacich pfitomna? Stavéla jste si vlastni

konstelaci? / U¢astnila jste se konstelace nékoho jiného? / Byla jste pasivnim divakem?

., Ucastnila jsem jak v nékolika konstelacich nékoho jiného, tak jsem si stavéla svou a poté

jesté mnohokrat byla pasivnim divakem.

MiiZete prosim popsat néjaké dilezité zazitky z konstelaci, kterych jste se ticastnila?

,»Mé pocity i emoce béhem konstelaci byly vZdy velmi silné, prvni konstelace mne tim velmi
prekvapila. Necekala jsem takovy proZitek, ani takovy ucinek. Velmi silné na mne
zaptsobilo setkdni s mymi rodici, kteri jsou jiZz dlouhou dobu po smrti. Také v cizi
konstelaci ,,role“ matky, které zemrela holcicka a ona tuto skutecnost odmita prijmout, pro
mne byla velmi silnou zkuSenosti. ProtoZe jsem se ucastnila Konstelaci pravidelné kaZdy

mésic po dobu sedmi let, bylo zdZitkil opravdu hodné.
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Jak byste, podle vaSich zkuSenosti, popsala skladbu klienti rodinnych konstelaci, podle

véku a pohlavi?

,»Rozhodné prevaZuji Zeny, muZi jsou spiSe vyjimkou. Vékovy rozsah je velmi Siroky,
od 15leté divky, az po ddmy diichodového véku. Moznd nejvice ucastnikii bylo kolem

40 let.

V cem spatiuji zmény respondenti po tcasti na rodinnych konstelacich?

Co se zménilo ve vaSem rodinném systému po absolvovani metody rodinnych konstelaci?

»Byla citit vétsi jistota v nasSich vtazich, vzdjemné pochopeni. 1 syn byl klidnéjsi
a sebejistéjsi. V pripadé pracovnich konstelaci byly pak vztahy klidnéjsi, dalo by se Fict, Ze

se zlepsily, procistily.

vvvvvv

,» Vzdjemné pochopeni v rodiné je pro mne nejvétsim prinosem. To Ze si mnohem vic

rozumime, chdpeme se na vzdjemné.

Zaznamenali u vas rodinni prislusnici néjakou zménu? Jakou?

,»Ano, zlepsSilo se mé sebevédomi, prestala jsem se stdle vseho obdvat a mit neustdly pocit
své nedostatecnosti jak v mé vizaZi, tak v mych schopnostech. Pochopila jsem, Ze existuji
hranice, které si mohu sama nastavit a trvat na jejich dodrZeni u ostatnich. Konstelace mi
opravdu velmi pomohly. Dokonce jsem se mimodék zbavila svych obrovskych zavrati, které
jsem méla tak silné, Ze jsem nemohla ani napr. vylézt na stil. Nyni jsem v pohodé i na
rozhledndch. Tohle vse je natolik zjevné, Ze si zmén vsimla nejen rodina, ale také pratelé.
Myslim, Ze byli radi, Ze jsem na konstelace zacala pravidelné jezdit, rozhodné nejsou

proti. “
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Zmeénily se néjak zabéhnuté zptisoby komunikace mezi ¢leny rodiny? Jak?

,» V uzsi rodiné jsme k sobé byli i drive vstricni, diky konstelacim jsme asi vsichni klidnéjsi
a vyrovnanéjsi ve vzdjemné komunikaci. Vyrazné zmény vidim hlavné ve své komunikaci

s nekterymi Cleny sirsi rodiny. Nenechdam se jimi manipulovat a stojim si za svym.“

Reknéte mi piiklad, kde jste poznala, Ze je Vase komunikace v rodinném systému klidn&jsi

a vyrovnanejsi?

,»Napriklad kdyZ syn priSel s prosbou, kterd se manZelovi ani mne nezddla jako dobry
ndpad a to to, Ze s ndmi nepojede na dovolenou, ale ziistane doma a bude se sdim o vse
starat po dobu nasi nepritomnosti (4tydnti) a to ve svych Sestndcti letech. S nové ziskanou

diivérou z konstelaci, jsme ho doma nechali a on opravdu vse skvéle zvlddl. “

Jaké zmény jste ve svém Zivoté pozorovala v souvislosti s konstelacemi?

,» Opravdu velké, jsem klidnéjsi, sebevédoméjsi a hlavné si ted’ umim nastavit své hranice. “

Kterd zména, v ndvaznosti na rodinné konstelace, je pro Vas ta nejdileZit€jsi?

,» VEtSi pocit sebejistoty a toho, Ze se spousta uddlosti, které Zivot prinese, daji zvlddnout

ve veétsim klidu a s nadhledem. “
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Rozhovor 4

Respondent Petr (54)

Jaké postoje zastavaji aktivni ucastnici rodinnych konstelaci k této metodé?

Jakym zptisobem jste se dostal k rodinnym konstelacim a co vas k nim privedlo?

,»INa doporuceni od clovéka, kterého si velmi vazim a jeho konstatovani, Ze by mi to mohlo
rozsirit vnimdni sebe sama (svého Zivota) a také ostatnich lidi kolem sebe a vSeho co s tim

souvisi. Vnitrni celoZivotni touha citit a ctit Zivot. “

Co jste od této metody ocCekaval v souvislosti s Vasim rodinnym systémem?

,»Nebylo tam ocekdvdni, ale aspori zkusit vnimat sebe a svilj postoj k rodiné, rodu
a k celému systému a jak tento systém reaguje na mé. Poznat skryté souvislosti za balastem

naucenych vzorcti (mysleni, chovani, reakci atd.). Otevrit se novym obzortim.

V jaké pozici jste byl na rodinnych konstelacich pritomen? Stavél jste si vlastni konstelaci?

/ Utastnil jste se konstelace nékoho jiného? / Byl jste pasivnim divakem?

,» Byl jsem ve vsech pozicich. Stavim si vlastni konstelace. Ucastnim se konstelace jinych
lidi, jsem i relativné pasivnim divdkem (vnitfni procesy, které probihaji a zasahuji
do clovéeka, ktery ,,jen‘‘ sedi a vnimd konstelaci, mohou byt velice silné a intenzivni,

jako konstelace sama osobé, vlastni zkuSenost). “

Mo, Wewrs

Co z Vami uvedeného, vnimate jako nejdileZzitéjsi?

,Mit v sobé odvahu a duvéru. Odvahu, vstoupit do energii, riznych realit v case
a prostoru, které mé prevysuji a mohou dokonce lépe védét co je pro mé prinosem v tomto
Zivoté a také si pritom byt védom, Ze vlastni odvaha mad svou cenu, pro mé i pro Zivot.
Duvéra v to, Ze jsem v urcitych vnitfnich proces veden, nécim co mé presahuje: ldska,

srdce, cit a vyssi ja. Diivéra v Zivot. “
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MiizZete prosim popsat né€jaké dilezité zazZitky z konstelaci, kterych jste se ticastnil?

,»Bolest, slzy, strach, obava, smrt, odlouceni, zavrhnuti, nendvist, zloba, lhostejnost,
neprijeti, pocit viny, obét, vinik. Radost, smich, odvaha, rozhodnost, Zivot, soundleZitost,
prijeti, soucit, nadhled, tvorivost, odpusténi. Za tim vsim, diky konstelacim citim a vnimdm

— lasku. “

Jak byste, podle vasich zkuSenosti, popsal skladbu klientti rodinnych konstelaci, podle

véku a pohlavi?

v

,» Vek od 16 let do 65 let. Pokud se i pocital nejmladsi ucastnik, kterého jsem osobné zaZil,

tak maminka ve Ctvrtém mésici téhotenstvi — klient 4 mésice.

V cem ucastnici zaznamenali zmény ve fungovani rodinného systému?

Co se zménilo ve vaSem rodinném systému po absolvovani metody rodinnych konstelaci?

»Zménil se milj pristup k rodinnym prislusnikiim a tim i jejich postoj ke mné. Rucim jen
za sviij postoj, jejich postoj je variabilni od pozitiva do negace a naopak. Cely systém

dostal hloubku a uznani.

Co si mohu predstavit pod hloubkou a uznanim ve Vasem rodinném systému?

,» Hloubkou v mém rodinném systému je mysleno, hluboké propojeni vSech v rodiné a rodu
v jednom velice silném a diilezitém faktoru, ten faktor se jmenuje Zivot. VSechno v systému
se ovliviiuje navzdjem, Zivy, mrtvy, neuznani, odsouzeni, neprijati, zavrhnuti vsichni
do systému patri ve své hloubce. Uznani = vdécnost za moZnost diky rodinnym konstelacim
nahlédnout za tzv. oponu mého rodinného systému a vyjadrit tim uzndni pro vSechny

v rodé, dokdzali preZit a predat Zivot ddl.

Zaznamenali u Vas rodinni prislusnici néjakou zménu? Jakou?

»Zaznamenali silnou zménu v mém postoji k sobé, Zivotu. Zndm své hranice a to, co mé
miiZe posilit nebo degradovat. Zndm sviij vnitfni pocit, ktery mdm moc rdd a to je zména,

kterou citi a vi, Ze je néco u mé jinak. “
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Rozrusila VaSe rodinné prisluSniky tato zména ve VaSem Zivoté?

,»Ano, rozrusila velice, zména mého chovani, zména postoje vyvolava nejen pozitivum v mé
rodiné, ale také agresi, verbalni i neverbdlni projevy s tim spojené. I to patri k Zivotu si to
ustdt sam v sobé. Jedna z prvnich informaci pro mé z rodinnych konstelaci byla, nevytvarej
si naivni iluzi, Ze po x konstelaci, budes mit Zivot bez vyzev a tzv. téZkosti, pravé naopak
s ¢im se setkavam po konstelacich, béhem par hodin jsem ihned vyzkouSen v realité Zivota,

jak jsem konstelaci pobral. To je velky fenomén pro mé samotného. “

Zmeénily se néjak zabéhnuté zptisoby komunikace mezi ¢leny rodiny? Jak?

,» vV urcitéem sméru to vygradovalo a graduje, je to vice silné a primé. CoZz obndsi stejnou

mérou negaci a pozitiva.

Jaké zmény jste ve svém Zivoté pozoroval v souvislosti s konstelacemi?

,» Vice se sméji, vice citim, vice proZivam, vice uvolneéni, vice nadhledu, vice radosti, vice
hloubky, ldska je také moc fajn v Zivoté, vice prostoru v sobé pro vSe (klady i zdpory).
Akordt to, co jsem dostal jako ddrek z rodinnych konstelaci, se nedd pojmenovat, to nemd
slovo, definici, ani klasické pojeti naseho vnimdni a presto to v sobé citim a jsem za tento

darek vdécny.
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Rozhovor 5

Respondentka Renata (48)

Jaké postoje zastavaji aktivni ucastnici rodinnych konstelaci k této metodé?

Jakym zptisobem jste se dostala k rodinnym konstelacim a co vés k nim pfivedlo?

,»Po pravdé naprostd bezradnost a chaos v rodiné jak ptivodni, tak soucasné. Neméla sem
se na koho obrdtit s radou. Neochota a neviile kazdého rodinného prislusnika cokoliv
v zabéhnutych systémech ménit pro mé byla drdsajici. A uplné nejsilnéjsi byl impuls
narozeni prvniho syna (cca 19 let zpét), kdy jsem védomé chdpala, Ze to nezvladam, Ze si
snim nevim rady, ale opét nebylo se na koho obrdtit. Dvakrdat sem navstivila na
doporuceni obvodni lékarky psychiatra, vysledkem byl dvacetiminutovy neosobni rozhovor
a recept na psychofarmaka. Ty jsem rovnou hodila do kose. Dvakrdt sem se objednala
k psychologovi. Katastrofa. Jednou to byla stard postsocialistickd pani s radami k smichu
a podruhé muz, kde jsem si pripadala jak pitomd ndna, co nezvlada to, co generace Zen
prede mnou zvlddali levou zadni. A tak prisla na radu alternativni cesta. Na doporuceni
kamarddek. Nabidek bylo mnoho, jen se rozhlédnout. A popravdé mnoho bylo i tapdni. Byl

to takovy turismus duSe alternativnimi cestami.

Co jste od této metody ocCekavala v souvislosti s Vasim rodinnym systémem?

,»Radu, pomoc, zménu, funkéni metodu, jak zménit zabéhlé zvyklosti, zacit komunikovat,
pojmenovat véci jasné a autenticky, vystoupit z tlakti oCekdvani a nalhdvani si. Proto prisla

na radu tato alternativni cesta.

V jaké pozici jste byla na rodinnych konstelacich pritomna? Stavéla jste si vlastni

konstelaci? / U¢astnila jste se konstelace nékoho jiného? / Byla jste pasivnim divakem?

»Na rodinné konstelace chodim jiz 19 let. ZaZila jsem snad vSechny pozice v rodiné

a bezpocet roli.
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MiiZete prosim popsat néjaké dilezité zazitky z konstelaci, kterych jste se ticastnila?

»Absolvovala jsem stovky konstelaci. Co mé stale a bezesporu pokaZzdé ohromi — a to
doslova, je sila loajality a lasky ditéte k matce, at’ se matka chova jakkoliv. Co vse je
schopno dité pro ziskdni pozornosti a ldsky od matky udélat, vytrpét a zdroveri jak fatdalné
ho tento postoj ovlivriuje do budouciho Zivota. Pokazdé a vidy se mé velice dotkne téma
matky po potratu nebo interrupci nebo umrti ditéte. AC sama jsem nic takového nezaZila,
hluboce se mé dotyka, kdyZ vidim, jak moc spolecnost a zejména ta muZska cast podceriuje,
kdyZ se matka nedostatecné vypordada se ztrdtou ditéte a jaky devastujici vliv to md na jeji
fascinujici. Dalsi, co sem si uvédomila, Ze prosté neni malych ani hloupych témat. To, co je
diilezité pro mé, miiZe jiny zvlddat levou zadni, ale zdroveri se miize hroutit z toho, cemu se
ja sméju. Kazdy mdame jinak silnou svou zdravou cdst a kazdy potrebujeme jiny casovy

prostor na vypordddni se s traumaty. “

Jak byste, podle vasich zkuSenosti, popsal/a skladbu klient rodinnych konstelaci, podle

véku a pohlavi?

,» Rozhodné prevaZuji Zeny, zatim dlouhodobé. Pomér se v poslednich letech méni zhruba
na 80% Zeny ku 20% muzi. KdyzZ jsem zacinala, muzii bylo jako Safrdnu. Po pravdé ale

také se méni typové muiské zastoupeni. Drive to byli prevaziné submisivni typy, které si

woev s

s otci. Co se tycCe véku, je to celkem pestré. Vidéla jsem 16-ti leté klienty i 80-ti leté. Hodné

zaleZi na mentalni a emociondlni zralosti. Ta se neurcuje vékem ale proZitky.

Presto se domnivam, Ze ,,gro“ sloZeni tvori Zeny — matky cca od 30 do 50 let.

V ¢em spatruji respondenti zmény po ucasti na rodinnych konstelacich?

Co se zménilo ve vaSem rodinném systému po absolvovani metody rodinnych konstelaci?

,» Respekt k muziim, respekt k ndzoru druhého. Vnimdni role v rodiné. Uzavirdni minulosti,
odstup od role obéti. Stoprocentni to urcité neni, ale velmi dobre presklddané a s tendenci

snizujiciho se tlaku.“
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roli v rodiné. Generacné v nasi Zenské linii uZ od moji prababicky, ktera pochdzela z velmi
chudé casti Slovenska a méla 5 déti, jsou velice silné a sobéstacné Zeny, které postupem
Casu ztratili potfebu muzii dlouhodobé po svém boku. Moje babicka byla posledni z téch
péti déti, otec zemrel, kdyZ ji byli 3 mésice a prababicka se starala o celou rodinu sama.
Babicka byla vdlecna generace (rocnik 26) a dédecek byl bud’ v submisivni roli, nebo radsi
nebyl doma. Nebylo to treba. Moje matka tyto tendence také prevzala, v podstaté o vse se
v rodiné vcetné obZivy postarala, otec byl navic silny alkoholik, takZe jesté k tomu, Ze nebyl
podporou, tak rodinu jesté navic docela silné zatéZoval a poskozoval. Méla jsem nevédomé
tyto tendence v podobé bojii a tlakii s manzelem opakovat. Odmitala jsem ho uznat. Citila
jsem ale, Ze to neni v porddku a Ze to takto vlastné nechci, jen jsem nevédéla, jak z kruhu
vystoupit. Nastésti milj manzel mél pomérné silnou a stabilni muzskou stranku a postupem
casu jsme se prenesli pres krize a sviij vztah jsme ustdli. Jsme spolu 27 let. Oba jsme

z rozvedenych rodin a oba jsme méli velkou ochotu a zdjem udrZet rodinu. “

Zaznamenali u vas rodinni prislusnici néjakou zménu? Jakou?

»Ano, ale nikdy nepriznaji, jaky podil na tom RK maji. Rodinnymi prislusniky myslim
dospélou cast rodinného systému - mou matku a mého muZe. Je to od nich takové tismévné
détinsky prehliZzené. Po pravdé nikdy jsem od nich neslysela a nastésti uz po tom ani
nebazim, néco v tom smyslu — hele holka, pomohlo ti to (nedej boze pomohlo NAM to). Ze
zacatku to byl doslova a do pismene boj proti vsem. Naprosto negativni ba co vic
bojkotujici postoj se zménil aZ po delsim case cca nékolika let. Sekta, blazni, spolek
vyvoldvacii duchti. Ze strany rodiny naprosté odmitdni néjakého psychologického redlného
zdkladu. Ustdla sem si to, bylo to ale emociondlné vyCerpdvajici. Pak prisla fdaze, dobre tak
si tam chod’, kdyZ si myslis, Ze ti to déla dobre. Po mnoha letech prace a odZitych véci se
situace v rodiné znacné uklidnila, nyni jsem jiZ respektovana. Paradoxné nejvic z toho téZi
mladsi syn, ktery je velmi emociondlné a socidlné bystry a vnimavy na sviij vék 13 let a jda
sem se naucila s nim komunikovat o RK velmi oteviené. Ale vidy na zdkladé jeho vlastni

otazky.“

64



Zmeénily se néjak zabéhnuté zptisoby komunikace mezi ¢leny rodiny? Jak?

,»Zménit néjaky zaZity vzorec v nasi rodiné je pekelnd prace. Mam pocit, jako kdybych
rozhybdvala sochy na Velikonocnim ostrové a pohnu se vidy o centimetr. Komunikace se
zklidnila a zmirnila, mluvime spolu bez toho, aniz bychom ttocili nebo se branili. BohuZel
pocit ohroZeni v rodiné vyvoldval v komunikacich agresi témér okamZité v té Zenské cdsti

a muzska cast z obrany mlcela. Toto se zménilo, Zeny méné krici a muZi lépe naslouchaji.

MizZete uvést priklad, kdy jste v rodiné zaregistrovala, Ze je komunikace zklidnéna

a naslouchajici?

»Jd neumim uvést konkrétni priklad, to ja si do hlavy neukladam takto, mohu uvést
principy, na kterych jsme se oba dohodli, ktery jsme si tak néjak vypracovali postupem
Casu. Prispél i manzel, riiznymi poznatky, co kde odposlouchal nebo nacetl. Je potreba,
aby komunikace byla spontdnni a bylo to pozvdni. Drfive jsem si nashromdzZdila vycitky
a konstrukty a ocekavani pres den, manZelovi sem zavolala a rekla, Ze si veCer musime
promluvit. A timto jsem to dopredu zazdila. Dnes uZ jen zacdtek diskuze, kdyZ zacnu slovy
,»Pro mé by bylo lepsi“ ,, mohl bys prosim zvadZit“ ,, jak by ses dival na toto“ je to jak kdyz
mdvnu kouzelnym proutkem. A kdyZ zas jd potrebuji jen se vymluvit bez toho, aby mi radil,
»jak véci opravit“, hned na zacdtku mu reknu , nepotrebuju tvou radu, potrebuju tvoje

ucho®“. Zdroveri jsem se naucila respektovat jeho poZadavek — ale byla to drina — kdyZz

Fekne ,,dneska nechci nic resit ani mluvit a slibuju, Ze zitra se k tomu vrdtime“.

KdyZ se ndm to nepodari a ndhodou se dostaneme do kolecka pozadavkil a vycitek, tak
jeden z nas rekne ,,uz se cyklime® a to je vyzva k priméri a k véci se vrdtime po urcené
pauze, kdy si to tzv. nechame projit hlavou. Je to tedy jakési vyjasnéni druhu komunikace,
ale je to dlouhodobd prdce a je potreba velké ochoty obou partnerti a v prvni radé

na nékom spocivd vykop a to vétSinou byvd Zena. Prosté nékdo zacit se zménou musi. “

Jaké zmény jste ve svém Zivoté pozoroval/a v souvislosti s konstelacemi?

»Jasné a redlné videéni, za to jsem asi nejvic vdécnd. Schopnost pohledu ocima druhého
Cloveka. Zdroveri odstup od véci, které mi nendleZi. Schopnost udrZet si hranice. Schopnost
rict NE. Vice sebevédomi, sebejistoty a méné zneuZitelnosti. Sebeocenéni. Ale vse jsou

to véci, které jsou pracné vybudované a pordad je musim védomé opecovavat a udrZovat. “

65



	Seznam zkratek
	Úvod
	TEORETICKÁ ČÁST
	1. „Rodina“ a „systém“ – uvedení do základních pojmů
	1.1. Definice rodiny
	1.2. Definice systému
	1.3. Rodinný systém

	2. Práce s rodinou
	2.1. Definice problému
	2.2. Rodinná systémová pojetí
	2.2.1. Boweniánský přístup – terapie rodinných systémů
	2.2.2. Systemický přístup


	3. Narušená komunikace v rodině
	3.1. Tabu v rodinné komunikaci
	3.2. Instituce zabývající se intervencí při narušené komunikaci v rodině

	4. Rodinné konstelace
	4.1. Vývoj konstelační techniky a její průkopníci
	4.2. Popis rodinných konstelací a jejich průběh
	4.3. Různé podoby rodinných konstelací
	4.4. Situace u nás – organizace v ČR

	5. Výzkumy vlivu rodinných konstelací na život jedince
	EMPIRICKÁ ČÁST
	6. Metodologický rámec výzkumu
	6.1. Výzkumný problém
	6.2. Cíl výzkumu, výzkumné otázky a hypotéza
	6.3. Typ výzkumu
	6.4. Výběr výzkumného vzorku a metoda získávání dat
	6.5. Metoda analýzy dat

	7. Výsledky výzkumného šetření
	7.1. Analýza kvalitativních dat vztahujících se k 1. DVO
	7.1.1. Shrnutí 1. dílčí výzkumné otázky

	7.2. Analýza kvalitativních dat vztahujících se k 2. DVO
	7.2.1. Shrnutí 2. dílčí výzkumné otázky


	8. Diskuse
	Závěr
	Seznam použité literatury
	Seznam příloh
	Přílohy

