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ABSTRAKT
Nazev: Ambice rodict a jejich sportujicich déti

Cile: Cilem je zjistit, jaké vlivy vedou mladou populaci ke sportovani. Chceme prozkoumat,
jak velky vliv maji rodi¢e na sportovani svych déti. Dale se zamé&fime na ctizddost sportovceil v jejich

sportovni aktivité.

Metody: Jednéd se o empiricky vyzkum a pro tuto praci bude vyuzita metoda smisené¢ho
vyzkumu, tedy kvalitativniho 1 kvantitativniho. Pro vyzkumnou studii byly pouzity formy
semistrukturovaného interview a semistrukturovaného dotazniku. Néasledné¢ jsme ziskand data
prevedli do grafu a posléze i do tabulky, kde jsme sledovali korelaci mezi ndmi zjisténymi udaji o

sportovcich a jejich rodicich.

Vysledky: Poznali jsme, jak velmi dualezity je vliv rodic¢l na sportovni kariéru svych déti.
Viceméné rodic¢iim nezalezelo na tom, jaky sport si jejich potomci vyberou, ale kazdy z rodica chtél,
schopnosti a vyzkousely si vice sporti. Nasledné se poté mohly lépe samy rozhodnout, kterému
sportu se budou do budoucna vénovat. Nejvice ambicidzni byli rodice ¢i prarodice diive se vénujici
fotbalu, hokeji i tenisu. Ti chtéli, aby se jejich potomek vénoval taktéZz tomuto sportu. Nadpoloviéni
vétSina otcli chtéla, aby se jejich potomci stali profesiondlnimi sportovci. Osmnact procent matek, i
pies Uspéchy svych déti, by stale byly radéji, kdyby se vénovaly jiné praci, ve které je vEtsi jistota do
budoucich let. Co se tyka vzdélani, tak pro mnoho sportovell je narocné vénovat se vrcholovému
sportu a vysoké Skole ziroven. Na vysokou Skolu nastoupili pouze tfi sportovei z jedendcti
dotazovanych. A pfevazné kvlli vysokym narokiim Skoly postupné ptestali s vykonnostnim ¢i

vrcholovym sportem.

Klic¢ova slova: sport, sportovec, rodice, sportovni kariéra



ABSTRACT

Title: Ambitions of parents and their sports children

Objectives: The goal is to find out what influeces lead the youg population to sports. We want
explore how much influence parents have for their children’s sports. We also focused on the ambition

of athletes on their sports activities

Methods: This is an empirical research. The mixed research method will be used for this
work, so that is qualitative and quantitative. The forms of a semi-structured interview and semi-
structured questionnaire were used for the research study. Then we converted the obtained results into
graphs and charts where we monitored the correlation between in the data obtained about athletes and

their parents.

Results: We knew how important the influence of parents is on their children’s sports career.
More or less parents did not care what sport their children chose. It was important for parents to make
their children do what they enjoyed. The most important thing for parents was that their children
develop motor skills and try more sports. Subsequently, they were able to better decides for
themselves wchich sport they would do in the future. The most ambitious were parents or
grandparents who used to play football, hockey and tennis. They wanted to practice the sport to their
children. More than half of fathers wanted their children to become professional athletes. Eighteen
percent of mothers would prefer taht their children do other jobs even though their children were
successful. It is challenging for many athletes to pursue elite sports and college at the same time. Only
three of the eleven athletes interviewed studied college. They stopped performing sports or

professional sport due to the hight demands of the school

Keywords: sport, athlete, parents, sport career
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1  Uvod

V predklddané diplomové praci jsme se zabyvali problematikou sportovni kariéry
sportovcl a vlivem rodicl na jejich sportovni ¢innost. M¢li jsme ambici pfispét k poznani
v téhle oblasti. Klima rodiny je naprosto urcujici podle vétSiny literarnich zdroj. A proto jsme
se v této praci chtéli vénovat pfevazné tomuto tématu. Vliv rodiny na sportovani a celkové na
zivot je neodmyslitelny. OvSem ne vSechny rodiny maji zajem o sport. Jelikoz se naSe prace

zabyva sportovci, veéfim, Ze v praci takovi rodice nenalezneme.

Zacit se sportovanim od utlého véku je vhodné pro rozvoj pohybové vsestrannosti
budoucich sportovci. A pfece na sportovani ma kazdy jedinec jiny pohled. Pro nékteré rodice
je pohyb jejich déti zakladnim stavebnim kamenem, kdy diky sportu ziskavaji navyky, které
jsou dulezité pro Zivot a jini rodice sportovni ¢innost berou jako ztratu ¢asu. Sport a celkové
pohyb ma nezastupitelnou Ulohu ve zdravém vyvoji jedince. Pohyb ovliviiuje fyzickou
zdatnost, mentalni odolnost, ale také metabolické, hormonalni a imunitni odezvy v organismu.
Zaroven, ale prinasi mnoho emocnich prozitkli v pozitivnim i negativnim slova smyslu.
Sportovanim se tvofi osobnost jedince. To je spojené s radosti z vitézstvi nebo naopak

s hotkosti z porazky.

V diplomové praci jsme pracovali s jiz plnoletymi sportovci, ktefi uz za sebou maji
spoustu uspéchii. Nektetfi jsou vykonnostni sportovcei, jini zase patii mezi profesionaly. Tito
sportovci uz znaji pocit vyhry, tak bohuzel 1 kruté porazky. Védi, jak vypada tnava po
naro¢ném tréninku. Ale také znaji ten pocit a ocenéni z vitézstvi. Umi si urcit svlij hnaci motor
a vedi, pro€ se na cestu aktivnich sportovcil vydali, a to 1 pfes prekonani mnoha piekazek a
trnitych cest, jako je tfeba zranéni. Jsou si védomi dodrZovani pravidel sportovni aktivity,
protoze jsou seznameni s dasledky z ptipadného poruSeni. Proto zde zkoumédme problematiku
z pohledu rodici, sportovct, Skoly nebo tieba i financi. Existuje mnoho rozli¢nych typt rodict.
Nekteti jsou ambiciozni, ti Castokrat své nepovedené ambice a sportovni uspéchy vkladaji do
svych déti. Poté je fada rodict, ktefi jsou radi, Ze jejich dité sportuje, a tak ho v tom podporuji.
Avsak najdou se 1 taci, ktefi se o sportovni kariéru ditéte nezajimaji z divodu nezdjmu o dité

nebo jen z nezdjmu o sportovni ¢innost.

V nasi praci jsme nashromazdili a zpracovali materidly se sportovci a jejich rodici.

Sportovci se zamétuji na rizna sportovni odvétvi, proto jsme chtéli zjistit, zda se na sviij sport



specializuji od rané¢ho véku nebo s nim zacali az pozdéji, tfeba ve starSich Zacich ¢i az

v dorosteneckém véku.



2  Teoreticka c¢ast

2.1 Vékové zakonitosti vyvoje ve vztahu ke sportovni kariére

Vékové zvlastnosti miizeme formulovat jako zmény télesnych proporci, stavbou a
funkci télesnych organu i vykonnosti. Do osmnacti let se ¢lovék formuje, roste, a hlavné
dozrava i psychicky. Vékové zvlastnosti piimo souvisi se sportovnim vykonem. Vykonnost se
v disledku vyvojovych zmén v pohybovych ¢innostech ptirozené zvysuje. VEékové kategorie si

rozebereme nasledovné.
e Piedskolni vék (3-6 let)

U deéti ve veku tii az Sesti let nejvetsi roli hraji rodice a rodinné prostiedi, ve kterém ziji.
V tomto obdobi je dilezitd regulace a motivace détské aktivity. Diky pohybu ziskavaji déti
nové informace o svém okoli. Fyzicky pohyb a télesnd cvifeni jim zase zajiStuji pfirozené
zkuSenosti, jsou bezprostfedni soucasti vyvoje mladého organismu. Déti zacinaji vice vnimat i
jiné osoby nez jen svoji nejblizsi rodinu [1]. V predskolnim véku déti zacinaji rozvijet své
vlastni aktivity. Aktivity, které maji svij cil a jisté zaméfeni. DéEti zacinaji navazovat vztahy se
svymi vrstevniky. Ziskavaji znalosti o pratelstvi, sebeprosazovani, u¢i se spolupracovat
s ostatnimi. Také se v tomto véku rozviji pfiméfend mira k pohybovym cvi¢enim a diky spravné
motivaci to muze byt zivotné dilezitym krokem k budoucimu Zivotnimu stylu. Diky tomuto
navyku se jedinec v budoucnu nauci zdravému zpusobu zivota a bude lehceji odolavat
negativnim ndstrahdm, kterda ho v zivoté¢ Cekaji. Diky sportovani v pfedskolnim véku déti
pozdéji nebudou mit problém se zapojenim se do Skolniho kolektivu nebo zajmovych ¢innosti.

Navic budou sebejistéjsi a budou 1épe zvladat komunikaci s vrstevniky nebo s dospelymi [2].
e Obdobi mladsiho Skolniho véku (6-11 let)

Mladsi skolni vek 1ze rozdé€lit na dvé obdobi. Prvni obdobi nastava ve véku Sest az sedm
let a je to tzv. obdobi pohybového neklidu. Déti jsou zivé, nestalé, neustale v pohybu s potiebou
vykonavat né¢jakou pohybovou ¢innost. Druhé obdobi za¢ind mezi osmym az desatym vékem a
jedna se o zlaty vék motoriky. Toto obdobi je definovano jako nejsnadnéjsi etapa pro uceni se
novych pohybovych dovednosti. Détem postaci pouze precizni ukazka a uceni probihd témér
samo. V teéchto letech se dité€ stale vyviji, jeho vyvoj nestagnuje. ZvySuje se zdjem o pohybové
hry. Také déti zaCinaji dosahovat lepSich sportovnich vykont, protoze zacina byt kladen diraz

na slozky obratnosti, sily a vytrvalosti. Pohyby se zrychluji a zvétSuje se svalova sila. VéEtSinou



byva zvykem, Ze chlapce lakaji vice sporty typu hokej a fotbal. U divek to jsou zase estetické
sporty jako je aerobic nebo gymnastika [3].

e Obdobi starSiho Skolniho véku (11-15 let)

Starsi Skolni vek délime na dvé faze. Prvni fazi je vék mezi desatym az dvanactym
rokem. Tento vék az do nastupu puberty, je stdle oznacovan za vhodny pro uceni se novym
pohybovym dovednostem. DalSim obdobim starSiho Skolniho véku je éra dvanact az ¢trnact let.
Jiz od dvanacti let nastava u mladeze vyrazné omezeni v uceni se novym dovednostem, ale také
narusena a zhorSena kvalita rozvoje pohybovych schopnosti. Mladez je schopna dokonale
regulovat své pohyby. Diky kognitivnim schopnostem, jako je mysleni, vnimani a pamét, se
stadle zlepSuji 1 ve sportovnich Cinnosti. Je viele doporu€ovano vénovat se v tomto véku
jakémukoliv sportu, kde jsou déti schopni vybit svou energii a naplnit svého soupetivého ducha.
Tento vek je také dilezitym meznikem pro socialni zivot. Mladez diky sportu najde nové pratelé

a tim naplni potfebu zaclenéni [4]
e Adolescence (15-20 let)

Je obdobim, kdy dochdzi nejvice k t€lesnym zménam. Jedinci ve svém volném case
véku. Pokud je sportovec na sport zvykly z predchoziho obdobi, je velka pravdépodobnost, ze
i pres pestré adolescentni obdobi u své sportovni ¢innosti zlstane. Je si totiz védom pozitiv
sportovani jako je tfeba zabava ¢i odreagovani se. Jiz v adolescentnim véku mize talentovanym
sportoveim zacit profesiondlni sportovni kariéra. Tento v€k je oznacovan jako vrchol
motorické aktivity. V tomto v€ku maji chlapci vykonnostné navrch oproti divkam. Shledavame
vyrazné rozdily ptfevazné v lokomoc¢nich pohybech a sportovnich ¢innostech, kde jsou nejvice
vyuzivany velké svalové skupiny. Divky vynikaji v ladnych pohybech oproti chlapctm.
Organismus sportovcli mé zde vysoky stupeni formovatelnosti, 1ze snadnéji dosdhnout lepsiho

efektu. Projevem tohoto jevu je zrychleny rist trénovanosti [5].
e Obdobi dospélosti (20-30 let)

Toto obdobi se nedd jednoznac¢né ur€it. Dfive pro mnohé znas obdobi dospélosti
nastavalo po pirekroceni veékové hranice osmnacti let. Dnes se dospélost povazuje az po
dokonceni studii. Tedy kazda osoba ma toto obdobi odlisné. Existuji taci jedinci, ktefi
dospélosti dovrsi v osmnécti letech a pak taci, ktefi se studiu vénuji az do ticeti. N&kteti jiz po
vystudovani zékladni ¢i stfedni Skoly zacinaji pracovat. Dalsi se vénuji pouze studiu. A tfeti

skupinou jsou pracujici a zaroven studujici jedinci. Zalezi na zvéazeni jednotlivce, jakym
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smérem se bude ubirat. Uz pfed nckolika desitky let odbornici dosli k zavéru, Ze proces
ptechodu od mladistvych k dospélosti se prodluzuje a tradi¢ni zlomy zivota dospélosti se
pomalu posunuly z pocatku tieti dekady zivota az na jeji samotny konec. Avsak vék plnoletosti
se nezméenil. Nastava tedy dlouhé obdobi, kdy se dospivajici osoba stava dospélou, ale ne vzdy
se tak citi a chova. Toto obdobi, nez se lidé stanou opravdu dospélymi, se nazyva vynoiujici se

dospélost a je jmenovana jako nova vyvojova etapa mezi adolescenci a plnou dospélosti [6].

2.2 Vztah déti a mladezZe ke sportu

Pohyb je nezbytny pro spravny vyvoj a spravné fungovani lidskych organt. Diky
prirozenému pohybu se jiz od narozeni ditéte vyviji svalovy aparat a utvari se svalovy korzet,
ktery je nezbytny pro drzeni téla a spravny vyvoj kostry. Télesny pohyb také podporuje ¢innost

vnitinich organil a doprovazi mentalni aktivitu ditéte.

Déti si uz od brzkého véku zacinaji hrat a soutézit. Téméf vSechny sporty jsou pokladany
za ptiznive prispivajici k mentalnimu i fyzickému rozvoji ditéte. Diky sportovni aktivité se déti
uci pravidlim a respektuji je, uci se hie fair play. Také se diky sportu uc¢i zodpovédnosti,
rozvijeji schopnosti soustiedéni a buduji si sebedtivéru [7]. DEti maji prirozenou potiebu a uzky
vztah k pohybové aktivité. DéEti nevydrzi dlouho sedét, expresivni pohyb je doprovazen jen
kratkymi prestavkami. Stava se, ze rodi¢e pohybovou ¢innost svych déti omezuji z divodu obav
ze zranéni nebo z nachlazeni po vétsim zpocenim. AvSak zdlraziujeme, ze pohybovou aktivitu
bychom neméli tlumit. Pohyb udrZuje a vytvafti pracovni kapacitu télesnych organii a formuje
ji. Z psychického hlediska pohyb détem piinasi radost a spoustu prozitkl. V détském ve&ku se
vytvaii pozitivni vztah k pohybu. Choulostivé obdobi nastava v adolescentnim véku, kdy je
nutné udrzet si kladny vztah k pohybové aktivité. Zde je vhodné vyuzit télesnd cviceni

soutézniho charakteru [8].

2.2.1 Motivace sportovcu

V psychologii je motivace velmi tézko definovatelny pojem. Sportovni vykony
podnécuji vnitini a vnéjsi psychické predpoklady. ,,Jestlize vnéjsi podminky oviiviiuji cleny
stejné sportovni skupiny priblizné stejné, znacné individualni rozdily ve vykonech je treba
analyzovat ve vztahu k individualnim schopnostem. “ [9]

Hosek [10] chéape sportovni motivaci jako vysledek vzajemného plisobeni mezi

sportovcem a situaci. Motivace ve sportu patii k zakladnim rystim osobnosti ¢loveka. Kazdy

¢lovék ma svou motivaci, ktera si 1i8i od ostatnich jedinci a vede k dosahovani vlastnich cili.



Jedna se o dva rozsdhle soubory proménnych, které v interakci poskytuji rizné moznosti
kombinaci. Proto je u motivace velkd proménlivost a slozity rozbor sportovni motivace.
Sportovci jsou ovliviiovany riznorodymi motiva¢nimi konfiguracemi. Motivacni struktura
sportovce je tvofena hlavnimi, vedlejsimi, protichiidnymi, ale zaroven Casto se prekryvajicimi
konfiguracemi. Struktura souvisi s osobnosti sportovce i jeho vyvojem. Vyvoj je ovlivnén
vykonnosti 1 vékem sportovce. Mladi jedinci na pocatku své sportovni kariéry stézi védi,
jakému sportu se chtéji vénovat. Velmi casto jsou ovliviiovany vnéj$Simi podnéty, kam patii

pratelé, vliv rodiny, Skolni té€lesna vychova nebo vzdalenost sportovisté od bydliste [11].

Podle Homoli [12] motivace vychazi z motivu chdpajiciho ve smyslu vnitiniho a
vnéjsiho Cinitele. Tento Cinitel fidi, vzbuzuje, sjednocuje chovani, spojuje se s védomym
snazenim, které vede k urc¢itému cili. Motivaci oznacujeme jako shluky motivl. Na kazdého
sportovce plisobi vice motivacnich prvkd, které se vzajemné prekryvaji a byvaji Casto odliSné.
Hlavnim urcujicim faktorem vyvoje motivacni struktury jedince je vék a vykonnost. Na
sportovce v predskolnim a mlad$im Skolnim veku pii vybéru sportu pisobi urcité okolnosti jako

jsou kamaradi, televize, pocitac, rodina, ale 1 vzdalenost sportovisté od bydlisté [13].
2.2.2 Vnitini motivace sportovci

Cilem sportovce pro vnitini motivaci je jeho uspokojeni. Faktorem motivace jsou
zakladni lidské potieby, pocit bezpeci, pocit jistoty nebo najiti smyslu zZivota. Tyto potieby
byvaji velmi silnym motivatorem ke sportovnim ¢innostem. Sportovec pii podavani vykonu u
sportu neocekava Zadnou pochvalu ani odmeénu, protoze je k této aktivit€é motivovan sam bez

okolnich vnéjsich vlivi.

Vnitin€ motivovaného sportovce t€si radost z pohybu, je rad za sport, ktery vykonava.
Pile, pravidelny trénink, investovany ¢as do sportu, to vSe povazuje za dulezité. Vnitini
motivace se déli na tii kategorie a jsou to nasledujici: faktor uspéchu, faktor stimulujici a faktor
znalosti. Faktor uspéchu pfedstavuje sportovce, ktery se snazi poukazat na svoje schopnosti a
chce uspét v dané discipliné. Druhym faktorem je faktor stimulujici, ktery pfinasi napéti a
zaroven radost pi1 zavodu. Navozuje se tzv. pocit flow. Faktor znalosti poukazuje na zvédavost
sportovce. Sportovec se rad vzdélava a uci se novym dovednostem a snazi se pochopit cely sviij
tréninkovy proces [14].

Podle Blazeje [15] je sportovni aktivita popohanéna vnitinimi motivy zabavy a
souté¢zenim. U sportovnich ¢innosti nelze urCit hranici vnitinich a vnéjSich faktorh motivace.

Obé motivace se prolinaji a vzdjemné dopliuji. MiiZeme ovSem urcit i negativni vnitini



motivace, které si nasledn¢ uvedeme. Jedna se predevsim o jevy pocitu strachu, pocitu vzteku,

pocitu nudy a ponizeni z netspéchu.

Woods [16] je toho nazoru, Ze vnitini motivace je zakotvena uvniti ¢loveka a ¢lovek
nebude nikdy pIné€ spokojen se svymi vysledky nebo jednanim. Avsak vytrvali sportovci vzdy
budou hledat cestu k uspokojeni této potieby. S vysokou vnitini motivaci souvisi fakt, ze
sportovci jsou vytrvali v dlouhodobém naro¢ném tréninku i v obdobi, kdy nemaji ptilis dobré
vysledky. Pokud se u sportovce vytrati vnitini motivace, ma tato ztrata vliv na intenzivni

sportovni piipravu, kterd je nepostradatelnou soucasti sportovni kariéry [17].

2.2.3 Vnéjsi motivace sportovci

Sportovec jedna pod vlivem vnéjsich Cinitelt nejéastéji z divodu odmeény nebo trestu.
Tato motivace nastava, pokud jedinci chybi vnitini motivace. Sportovci toto jednani znaji od
malicka, kdy jim je od rodi¢i nebo Skoly v§tépovano, ze za jejich vykon budou odménéni nebo
potrestani. Sportovni aktivita je vykonavana pod urcitym tlakem, coZ mize vést k nejistote,
pfipadné tzkosti pfi vykondvani sportovni cinnosti. Pokud je vnéj$i motivace spravné

pouzivana mize dojit k proméné na vnitini motivaci.

Jedinec vykondva jistou ¢innost pro uspokojeni jinych. Mladsi sportovci se vénuji
sportu prevazné kvili uspokojeni potteb rodict, a to praveé vede k vnéjsi motivaci sportovce.
Jejich ukolem je vydrZet se chvili vénovat dané sportovni ¢innosti a tim si udrzet kladny vztah
s rodici. Déti a mladez misto toho, aby si uzivala radosti z pohybu, tak se jejich myslenky ubiraji
smérem k jejich rodi¢lim, zda jsou na né pyS$ni, protoze sportuji a zda jim délaji dostatecnou
radost. AvSak musime brat na védomi, Ze vnéj$i motivaci nemliZzeme jednoznacné oddélit od
té vnitini. Existuji vSak 1 takové ptipady, kdy se diky vné;j§i motivaci zvysila ta vnitini motivace.

vevr

Nejcastéjsimi Ciniteli ovliviiujici vnéjsi motivaci jsou: trest, odmeéna, ucitel €1 trenér [18].

Podle BlaZeje [15] miiZze byt sportovni ¢innost vykondvéna k ziskani hmotnych darka
¢i penéz. Dal$im stimulem mohou byt véci nehmotné a to napf. zdjem druhé osoby nebo
pochvala od spoluhrace, trenéra. Za vnéj$i motivaci se také povazuji negativni stimuly, kterym
se sportovec snazi vyhnout. Jednd se o negativni zpétnou vazbu, pokuty, ponizovani ¢i

vylouceni z tymu.



2.2.4 Vhodna motivace sportovci

Mezi silné motivacni faktory patii vykonnostni ambice u vykonnostnich sportovct.
Jejich motivaci pii sportu byva navyseni sily a zvyseni fyzické kondice. U divek se motivace
ke sportovani objevuje kvili budovani a formovani svalnaté postavy. Do popiedi vnitini
motivace se dostdva radost z pohybu a s pfibyvajicim vékem sportovcll pievazuje hodnota

zdravi [19].

Velkou roli hraji také rodice, prevazné diky jejich spravnému a zodpovédnému piistupu.
Rodi¢e by své déti méli podporovat v kazdém smeéru, jak pii Gspéchu, tak i netispéchu. Je
dulezité, aby rodic¢e détem naslouchali a komunikovali s nimi. Nejvétsi motivaci pro sportovce
byva tspéch v uréitém sportovnim odvétvi. Je-li sportovec ve sportovni aktivité zdatny a jeho
vysledky jsou mimotadné, tvoifi se pomérné trvaly zaklad motivacni struktury. Mezi
nejucinnéjsi motivacni podnéty patii soutéze, odezvy od okoli a snaha po co nejvyssi a nejlepsi

vykonnosti. Dal§imi motivy mlze byt zviditelnéni, uznéni od okoli, penize a slava.

2.2.5 Nevhodna motivace sportovci

Rodic¢e by méli brat zietel na své reakce a chovani ohledné jejich sportujicich déti.
Nékteré jejich rady mohou byt nevyzadané, az nevhodné, coz miize vést ke ztraté¢ motivace
vykonéavat dany sport. Nevhodnou motivaci je takova motivace, kterd jednd pod vlivem
vnéjSich motivacnich Cinitel. Vykovadvame néjakou ¢innost jen po dobu nezbytné nutnou
pouze proto, abychom se vyhnuli ur¢itému trestu. Nebo naopak pro ziskani odmeény. Nej€astéji
se s vngj$i motivaci setkdvdme u studentli zakladnich a stfednich Skol pii vyuce télesné
vychovy. Nebo v pfedSkolnim ¢i mladS$im Skolnim véku, kdy rodice urcuji, kterému sportu se

jejich déti budou vénovat.

2.3 Vliv rodici na sportovani svych déti

Role rodici je pii utvatfeni pozitivniho vztahu ditéte ke sportovani zpravidla rozhodujici
v prvni dekad¢ Zivota ditéte. Je dilezité, aby se rodie svym détem vénovali a provozovali
spolecné néjaky sport. Naptiklad spolecné vychazky, cyklistické vylety, lyzatské vylety, pobyt
v ptirod¢€. Také nauceni zakladii plavani a povzbuzovani pti kolektivnich hrach — to vSe pomaha
pfi utvareni pozitivniho vztahu déti ke sportu [20]. Kvalita a vyznam rodicovského stylu
vychovy je umociiovana mnozstvim casu, ktery rodice se svymi détmi travi. Alesponl jeden
z rodich by mél se svym ditétem sdilet volnoCasové aktivity. Diky tomu, tak ditéti demonstruje

svlj zajem a péci o n¢j [21].



Podle Sekoty [21] vSestranné¢ zaméfené vyzkumy sportu z poslednich desetiletich
naznacuji, ze zajem rodiclt do sportovani déti a mladeze stale roste. Je to prevazné rodina, kdo
sehrava klicovou roli v cileném vychovném ptisobeni. ,, Rodice piisobi na své deti v souladu se
svoji kulturni, vzdélanostni, ekonomickou a socidlni urovni, pricemz lze rozlisit ctyri vychovné

rodicovske styly .
2.3.1 Rodicovské vychovné styly

Podle Sekoty [21] rodicovsky styl vychovy urcuje teoreticky konstrukt, ktery reflektuje
zakladni a charakteristicky konstrukt. Rodi¢ovské vychovné strategie a metody formuji zivot
ditéte. U kazdé rodiny najdeme rozdilny nazor na spravnou vychovu. A to je spravné. Kazdy
jedinec pottebuje jiny pfistup. Rodi¢ musi sdm poznat na svém ditéti, jaky styl vychovy
pottebuje a jaky obéma stranam bude vyhovovat. Na vychovném stylu a osobni pohodé¢ ditéte

se projevuje rodinna dynamika a fungovani rodiny a sportovce [22].
Zde si uvedeme Ctyfi vychovné styly — autoritaisky, autoritativni, liberdlni, lhostejny

1. Autoritarsky — Diiraz na bezpodminecnou posluSnost a disciplinu, astokrat i zasah tresta.
Rodice se tidi heslem, Ze se na déti ma dohlizet, nikoli jim naslouchat nebo se empaticky
zajimat o jejich problémy a starosti. Velmi Casto se zde setkdvame, Ze se v détech
prohlubuji pocity viny a nedostatku zdravého sebevédomi. Jsou agresivni a neptatelsti.
Podle Bergera a Kathleen [23] déti kvili rodi¢im casto trpi depresemi, sebeobviiovanim
a jsou nestastni. Rodice na né uplatiuji télesné tresty a nadavky. V autoritaiskym stylu se
postrada zpétna vazba mezi rozhodnutim rodice a pocitem nebo nazorem ditéte.

2. Autoritativni — Snaha o vytvofeni pozitivnich vztahi mezi ditétem a rodi¢em. Utvafeni
pozitivnich hodnot a aktivniho pfistupu k Zivotu je jeho nedilnou soucasti. Rodic¢e usiluji o
utvareni pozitivnich a pratelskych vztaht s ditétem. Rodicovska autorita je zalozena na
budovani respektu k pocitim a ndzorim ditéte. AvSak rodi¢e kladou diiraz na respekt
k pravidlim a fadu [23]. Pratelsky vztah rodice a ditéte je zaloZen na pravidlech s jistym
ocekavanim, ze déti dana pravidla budou respektovat. Navic se buduje pozitivni pfistup 1
k okoli a k zivotu samotnému. Jestlize jsou rodic¢e v tomto stylu vychovy disledni, jejich
dit¢ se bude chovat kultivované s jasn¢ uspofadanymi Zivotnimi hodnotami. Diky tomuto
stylu vychovy lze vychovat osobu, ktera bude mit po zbytek zivota sklon ke sportovnim
aktivitam [24].

3. Liberalni — Respekt a pravidla zadouciho chovéni k rodié¢tim nehraje piilis velkou roli. Ridi

se heslem: déti jsou déti, tak jim dopiejme radost. Pravidla vychovy jsou sice piisné



nastavena, ale Ccastokrdt nedodrzovdna. Rodice si nevynucuji potiebny respekt.
K vynucovéani pravidel dochézi az v krajnich situaci. Z toho vyplyva, Ze rodi¢e nemaji od
svych déti prevelka ocekavani. Jejich jedinou ambici je zajiSténi jim zakladnich lidskych
potieb. Z toho plyne, ze détem do budoucna chybi urcité zivotni cile, které jsou nezbytné
pro rozvoj osobnosti. Rodice nechavaji détem pftiliSnou volnost a nekladou na své déti
zadné naroky. Velkou komplikaci toho stylu je, ze ve vychové chybi jasné nastavena
pravidla, vymezeni hranic a nedostacujici kontrola dodrzovani pravidel [25].

Lhostejny — Rodic¢e neprojevuji pozornost svym détem, chybi zajem o jejich potfeby. Také
neprojevuji zadjem o rozvoj svych potomki. Rodice se vétSinou nezajimaji o Skolni
povinnosti ditéte, o zdravy Zivotni styl ani o to, s kym déti travi volny Cas. Takové déti
nebudou pfili§ ptipraveny do dospélého Zzivota, kde na né cekaji rtizné prekazky.

Nedostatek rodinného zajmu zasahuje do budouciho dospélého zodpovédného zivota.

2.3.1.1 Rodi¢ovska komunikace

V ramci Gspésné komunikace je dulezité si uvédomit, ze komunikace je interakci a

kazdy rodi¢ se diametralné 1iSi od ostatnich. Dle urcitych charakteristickych znakii jsou

definovany skupiny rodicli. Ve sportu je definovano sedm typtl rodict. Jsou to nasledujici:

zaméfeny na vykon, emocionalni, ostfileny veteran, finan¢nik, verbalni nasilnik, nezucastnény

divak a hlida¢ hodin [26].

1.

Rodi¢ zamétfeny na vykon — Rodi¢ zaméfeny na vykon byva obvykle vyslouzily sportovec
s fizenou osobnosti. Na zékladé¢ spole¢enskych hodnot rozumi tomu, co je tfeba udélat pro
uspéch a hodnoti sviij osobni a profesni Zivot podle schopnosti plnit spolecenské standardy.
Emocionalni rodi¢ — Emociondalni rodi¢ se snadno rozrusi ze sportovnich vysledki svych
déti. Cim castéji je rodi¢ emocionalnd propojen s aktivitou, tim vice se synchronizuje
s emocemi ditéte, které obklopuji jeho sportovni zazitek. Pokud dité pocit'uje radost, jeho
rodi¢ také automaticky pocit'uje radost [27]. Plati to i naopak, pokud mé dité Spatny den,
muze to vést aZ k depresi rodicti. Tyto zmény nalad mohou trvat celou sezonu nebo byt
okamzité. Kazdopadné tyto zmény nalad Casto negativné ovliviuji jak dite, tak i1 cely
sportovni tym. Pokud je mlady sportovec schopen zvladnout emoce, je tedy
pravdépodobné, ze i rodi¢ zmirni své vzruseni a frustraci, i pfestoze je to v rozporu s jeho
osobnosti [28].

Rodi¢ osttileny veteran — Tento typ rodice Casto Cerpa z vlastni zkuSenosti. Své znalosti a
zkuSenosti z daného sportu vyuzivd k pochopeni tréninku svého ditéte v konkrétnim

sportu. Pokud rodi¢ soutézil na vysoké rovni, nyni mizZe porozumét tomuto sportu a
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zkuSenostem, které jeho dité proziva. Protoze takovy rodi¢ je schopen poskytnout cenné
rady.

4. Rodi¢ finan¢nik — Rodi¢ finan¢nik je vzdy zvykli najit cestu. Pokud je situace mimo
kontrolu, miize vinit trenéra. Finan¢nik ma potfebu byt blizko sportovniho tymu a
financovat tréninkovy proces, podavat financni ptispévky klubu.

5. Hlasity rodi¢ — Hlasiti rodi¢e mohou pfi sportovnich udalostech vytvéfet negativni
prostiedi, které mtize dokonce ovlivitovat divaky, trenéry nebo ucastniky. Slovné urdzlivy
rodi¢ ma malokdy na mysli nejlepsi zajem trenéra nebo tymu.

6. Nezucastnény divak — Rodi¢ v roli neziucastnéného divaka neprojevuje piili§ emoce ani se
ptilis nevyjadfuje. Rodi¢ netouzi do zapojeni se do tréninku jeho ditéte ani netouzi byt vice
napomocny, nez je potieba.

7. Hlida¢ hodin — Rodi¢ oznaceny jako hlida¢ hodin nesleduje pfili§ talent svého ditéte, ale
spiSe kontroluje a hodnoti hraci Cas, ktery stravi na zapase nebo turnaji. Rodice si
neuvédomuji, ze hraci ¢as nelze rozlozit rovnomérné, ale zavisi na spousté faktorech. Napf.

tvrda prace, zvladnuti dovednosti, statistika, pfesnost atd. [29]

2.3.2 Vyznam rodiny na sportovani svych déti

Ditlezita role na sportovnich aktivitich je podpora rodiny, ptatel, Zivotnich vzord,
nazorovych védci a nejbliz§i komunity. K zapojeni se do sportovnich aktivit je potieba
cileného ptisobeni vychovnych cinitelti. Rodina zde hraje diilezitou roli. Vyzkumy potvrzuji
jistou souvislost mezi pohybovou aktivitou rodi¢l a jejich déti. U déti pfedSkolniho véku
vyznamnou roli hraji sportovni aktivity, které déti vykonavaji se svymi rodi¢i nebo pod jejich
dohledem. Aktivity vhodné k vykondvani s rodici jsou jizda na kole, koleckoveé brusle a dalsi
aktivity provozujici ve volném Case. Mezi dal$i sportovni aktivity patii prochazky, turistika,
plavani, cykloturistika, lyZovani a mi¢ové hry [30]. Zajem déti o sport se méni s nartstajicim
vékem. Je ovlivnén fazemi zivotniho cyklu. K poklesu zajmu ke sportovnim aktivitdm
v rodinném kruhu pravidelné dochazi v adolescentnim obdobi, kdy mladez uptednostiiuje spiSe
zabavu pfed povinnostmi nebo stereotypnimi ¢innostmi. Rodice u svych déti spiSe preferuji
rekreacni sporty namisto vykonnostni nebo vrcholové trovni. OvSem rodice, ktefi se sportu
vénovali na vys$i urovni, u svych déti preferuji vykonnostni sport [31]. Vybér sportu zalezi na
mnoha nahodilych situacich. Naptiklad blizkost bydlisté¢ od sportovisté, doporuceni od ptatel
nebo znalost trenéra. Vztah ke sportovni aktivité se projevuje i z pohledu vzdélani rodica.

Rodice s vyssim vzdelanim jsou pohybové aktivnéjsi. A to samé ocekévaji i od svych déti.
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Spadek [32] ve svém vyzkumu uvadi, Ze frekvence sportovnich aktivit u jedinct, kteii
vystudovali vysokou skolu, je sedm krat vyssi nez u osob, kteti maji vzdélani zakladni. Dale
zminuje, ze rodice s vysokoskolskym titulem sviij volny Cas travi vice sportem nez rodice bez
titulu. Z toho vyplyva, ze vzdélanéjsi rodice své déti vice motivuji a podporuji ke sportu a

pohybu celkové.
2.3.3 Rodic¢e motivujici své déti

Nejvétsi vliv na aktivni sportovni Zivot déti maji jejich rodice. Cim vétsi vyznam ma
sport pro rodice, tim vétsi bude motivace déti vénovat se aktivné riiznym sportovnim ¢innostem.
Je v§eobecné znamo, ze zacatky se sportem zacinaji diky vlivu a aktivité rodict. Rodice byvaji
prvnimi iniciatory, se kterymi déti zkouseji zakladni sportovni tikony. Od chozeni, béhani, po
plavani a lyzovani.

vvvvvv

k pravidelnym sportovnim ¢innostem. Je pravidlem, Ze chlapci nejsou vystavovany prisné
rodi¢ovské kontrole, jako divky. Sport je, pfevazné u chlapcti, chapan jako nerozlu¢na soucast
v ontogenezim vyvoji v dospivani. Navic u chlapct se objevuje vice soutézivy duch moderni
spolecnosti neZ u divek. Chlapci byvaji obvykle vice ovliviiovani otci, divky naopak jdou za

vzorem matky [30].

Vétsi odvaha, podnikavost, sila, to jsou principy muZského pfistupu v pohybovych
aktivitdch. Muzi pro své déti otviraji novy svét, ktery déti velmi obohacuje. Pokud je malé dité
ochuzeno o muzskou slozku mohou nastat psychické komplikace. Mezi typické muZzské
vlastnosti patii spoléhani na vlastni sily a schopnosti a individualismus. Zeny naopak vedou
k moralnim hodnotam, kvalité Zivota a pé¢i o druhé. Zamétuji se na intuici, pocit spravnosti a
spravedlnosti. Zeny vétdinou neprovozuji takové druhy sportu, které jsou spojeny s pocitem

strachu. Jedna se napf. o skoky na lyZich nebo zdvody na motocyklech [9].

2.3.4 Problematika rodicovstvi ve sportovnich aktivitach

Mnoho rodi¢h podporuje svoje déti ve sportovnich aktivitich. Chceme, aby nasi
potomci méli radost z pohybu, aby na sob¢ systematicky pracovali a aby jim vynalozené usili
do sportovni aktivity pfineslo uspéchy. Zatazujeme zde dva typy sportovniho rodiCovstvi.
Prvnim je model podpory, druhym je model tlaku. Nenalezneme piesné rozmezi, zda model

podpory a tlaku pfedstavuje spiSe pozitivni nebo negativni hranici. Rodice si asto mysli, ze
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svého potomka podporuji, avSak dité tuto skute¢nost vnima presné naopak, jako tlak ze strany

rodi¢t [33].

Lavoi a Stellino zjistili, ze vniméani o sportovnich schopnostech je zvySeno diky
povzbuzovani a podpoie ze strany rodicl. Rodice v pozitivnim slova smyslu ovliviiuji zdjem
svych déti a jejich zdjem a zapojeni se do pohybové aktivity. Oproti tomu kritika, tlak a vysoka
ocekavani ze strany rodict maji negativni vliv na sportovni aktivity. Mze nastat ztrata zajmu

o sport, nizky ¢i zadny prozitek ze sportovni ¢innosti nebo zvySena mira stresu [34].

Sportovni zkuSenosti sportovce souvisi s mnoha faktory. NejvétSim faktorem jsou
rodice. Vliv na sportovani maji také vlastnosti a chovani sportovci nebo trenér, prarodice,
kultura sportu. Rodic¢e jsou nejbliz§imi osoby pro své déti. Je dilezité, aby v narocnych
stresovych situaci rodice zachovali klid. MiiZe se stat, Ze kviili stresu rodi¢ nevhodné zareaguje
a zni¢i tim budouci sportovcovu kariéru. I rodi¢e se v tomto sméru mohou stale vzdélavat,

existuje spoustu edukacnich programi pro rodice a trenéry zaméfenych na tuto problematiku
[35].

13



3  Metodika prace

3.1 Cile prace

Cilem je zjistit, jaké vlivy vedou mladou populaci ke sportovani. Chceme prozkoumat,
jak velky vliv maji rodic¢e na sportovani svych déti. Dale se zaméfime na ctizadost sportovcil

v jejich sportovni aktivité.
3.2 Stanoveni vyzkumnych otazek prace

1. Jaky je vliv rodiny na budouci sportovni kariéru sportovca?
2. Jaky je vliv procesu vzdélavani na sportovni kariéru sportovet?
3. Jaky je vliv dopravni dostupnosti (Skola, sportovisté, domov) na sportovni

kariéru sportovct?

3.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumného semistrukturovaného Setfeni se ucastnilo jedendct respondentd ve
veékovém rozpéti osmnact az tficet let. Z toho bylo osm muzi a tii Zeny. Dva sttedoskolaci, tfi
vysokoskolaci s tim, Ze se jiz pfi studiu vénuji praci bud’ na ¢asteCny uvazek nebo na plny
uvazek. Pouze jeden sportovec je uz nékolik let pracujicim obCanem. Momentalné se

profesiondlnimu sportu vénuje pét nasSich respondentd.

Tabulka 1 — Charakteristika souboru sportovcii

Sportovec Pohlavi Vek Télesna vyska Od kolika let Vzdélani Bydlisté
sportuje (pocet obyvatel)

Sportovec 1 Muz 28 189 cm 4 Maturitni 90460
Sportovec 2 Muz 25 190 cm 4 Zakladni 90460
Sportovec 3 Muz 18 184 cm 5 Zakladni 90460
Sportovec 4 Muz 27 185 cm 4 Maturitni 6679
Sportovec 5 Muz 18 173 cm 4 Zakladni 1049
Sportovec 6 Muz 26 174 cm 4 Vysokoskolské 1729
Sportovec 7 Muz 27 181 cm 5 Vysokoskolské 68972
Sportovec 8 Zena 25 168 cm 3 Vysokoskolské 90460
Sportovec 9 Zena 22 170 cm 6 Maturitni 6220
Sportovec 10 Muz 29 180 cm 10 Maturitni 90460
Sportovec 11 Zena 24 167 cm 6 Maturitni 92763
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Tabulka 2 — Charakteristika souboru rodici

Rodi¢ Pohlavi Télesna vyska Vek pfi narozeni Vzdélani
respondenta

Rodi¢ 1 a Muz 189 cm 21 Odborné uc¢ilisté
Rodi¢ 1 b Zena 168 cm 20 Vyssi odborna
Rodi¢ 2 a Muz 189 cm 24 Odborné u¢ilisté
Rodi¢ 2 b Zena 168 cm 23 Vyssi odborna
Rodi¢ 3 a Muz 182 cm 34 Maturitni

Rodi¢ 3 b Zena 167 cm 34 Maturitni

Rodi¢ 4 a Muz 182 cm 30 Vysokoskolské
Rodi¢ 4 b Zena 170 cm 29 Vysokoskolské
Rodi¢ 5 a Muz 174 cm 45 Maturitni

Rodi¢ 5 b Zena 167 cm 38 Vysokoskolské
Rodic¢ 6 a Muz 178 cm 30 Maturitni

Rodi¢ 6 b Zena 166 cm 25 Vysokoskolské
Rodi¢ 7 Muz 178 cm 28 Maturitni

Rodi¢ 7 b Zena 167 cm 23 Vysokoskolské
Rodi¢ 8 a Muz 182 cm 25 Maturitni

Rodic¢ 8 b Zena 167 cm 25 Maturitni

Rodi¢ 9 a Muz 175 cm 26 Maturitni

Rodi& 9 b Zena 169 cm 24 Maturitni

Rodi¢ 10 a Muz 174 cm 26 Maturitni

Rodi¢ 10 b Zena 170 cm 24 Vyssi odborna
Rodi¢ 11 a Muz 182 cm 25 Odborné ué¢iliste
Rodi& 11 b Zena 168 cm 23 Maturitni
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3.4 Vyzkumné metody

Semistrukturované interview nam zabralo tficet minut. Nasledné jsme zjisténé udaje
prepsali do pisemné podoby a poté zpracovali do grafii a tabulky. Zabyvali jsme se otazkami
ohledné¢ sportovani. Po semistrukturovaném interview nasledoval dotaznik pro rodice, kde nam
zodpovédéli nékolik otazek o sobé i o svych détech. V semistrukturované interview jsme se
zajimali o sportovni cestu naseho respondenta. Pfipravili jsme si zhruba patnact otdzek, které
jsme postupné prohlubovali a tim se dostali k dalSim zajimavym otazkdm a odpovédim.
V rozhovoru jsme se zabyvali nésledujicimi otazkami. Vybral/a sis sport, kterému se vénujes
sdm/sama? Co t¢ k vybéru sportu vedlo a kdo t€ pti vybéru motivoval? Vénovali se rodice
stejnému sportu jako ty? Myslis si, ze je vhodné se od utlého véku specializovat na jeden sport
nebo si vyzkousSet vice sportovnich odvétvi? Od kolika let se sportu vénujes? Od kolika let se
na tvilj sport specializujes a od kolika let jsi vykonnostni sportovec? Co ti pfinasi sportovani?
Uved klady i zapory. Co t& motivuje a zend vpred? Ceho bys chtél/a dosahnout? Jak t&
podporuji rodice, prarodice? Myslis si, ze Ize skloubit vrcholovy sport se Skolou a dosahnout
vybornych vysledkil na obou stranach? Zalitoval/a jsi, ze se vénuje§ zavodné danému sportu?
Chtél/a jsi od zacatku své sportovni kariéry byt profesiondlni sportovec? Kolikrat tydné
trénujes? Kdyz se ti nechce, vynechas nekdy trénink? Poté jsme pomoci dotazniku zjistovali
udaje o rodicich a to nasledujici. T¢lesna vyska rodi¢ti, maximalni dosazené vzdélani. Jaky styl
vychovy upfednostiiuji. Jaky byl jejich veék pfi narozeni respondenta. Jakému sportu se diive
vénovali, pfipadné jakému se vénuji momentalné. A také zda nékdy nutili své dité do sportovni
¢innosti €1 trénovani. Otadzky jsme vybirali na zdklad€ rozhovoru se sportovci, a nasledné

doplnovali dal§imi informacemi od rodict.
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4  Vysledky

4.1 Strucna shrnuti Zivotni a sportovni cesty sportovci

Sportovec €. 1 je profesionalni hokejista. Se sportem zacinal ve Ctyfech letech, kdy si
vyzkousel hrat fotbal a také ho rodice brali na zéklady brusleni. Fotbal ho pfili§ nebavil, na
fotbale vzdy spiSe koukal po letadlech, hledal housenky a zizaly v trav€, nez aby utikal za
fotbalovym mic¢em. Kurz brusleni ho, ale zaujal a chtél zkusit 1 hokejové tréninky. Navic v roce,
kdy zacinal s hokejem, Cesti hokejisté vyhrali Olympiadu a diky této udalosti se chtél 1 on stat
hokejistou. A tak si vybral jako jeho primarni sport hokej. Jeho otec byl také aktivnim
sportovcem, v dorostenecké a juniorské kategorii zavodné plaval, nyni se sportu vénuje
rekreacné. Matka je celozivotné rekreacni sportovec. Rodi¢e ho pii volbé sportu nijak
neomezovali ani neodrazovali. Jeho matka a zpocatku ani jeho otec nechtéli, aby se hokejem
zivil. Jen chtéli, aby mu sport délal radost a piinesl mu do zivota kamarady. Postupem casu,
kdy se zacal zlepSovat a projevoval se jeho talent a pile, jeho otec byl rad, ze se dal na kariéru
profesiondlni hokejisty. Jako prvorozeny syn mél u rodict ptisnou vychovu, ale demokratickou.
V Pardubicich, kde zacinal s hokejem, byla v ro¢niku velka konkurence, proto se snazil, co
nejvice dodrzovat pravidla. Mohlo se totiz stat, ze by byl potrestan nenastoupenim do zakladni
lajny. Napf. snazil se byt na kazdém tréninku vcas, nikdy trénink pfedcasné neukoncit,
nevynechat zZadny trénink. S rodi¢i nemohl jezdit na letni, ani zimni dovolené. Rodice i on
ob¢tovali hokeji vSe. Rodic¢e ho také velmi podporovali, jak finan¢né, tak casové. Hokej je
velice naro¢ny, co se €asu 1 financi tyka. Ranni tréninky, poté Skola a n€kdy dalsi odpoledni
trénink. Na zékladni Skolu chodil do hokejové ttidy, takZe zde bylo bezproblémové skloubeni
hokeje a uciva. Kdyz byl mladsi, rodi¢e ho kazdy den rano vozili na tréninky i z tréninku.
Piestoze bydlel ve stejném méste, jako byl hokejovy stadion, byl pfili§ maly na to, aby jezdil
sdm se vSemi potiebnymi vécmi. Také ho vozili na vSechny turnaje a zédpasy. JelikoZ ho
podporovali, vzdy chtéli byt u vSech jeho zapast. Pozdéji v dorosteneckém véku se na tréninky
dopravoval sam. Uvadi, Ze nyni v dospélosti uz jsou rodice pro n¢j jen psychicka podpora. Vzdy
se jim miZze svéfit ohledné tréninku nebo zapasu, kdy se mu nedaii nebo potiebuje s nécim
poradit. Ani na jeho zdpasy uz nechodi v takové mife, jako dfive. Trénink nikdy nevynechal,
pokud se tedy nejednalo o jeho zdravi a ani nikdy nemél problém s ranni vstdvanim na trénink,
protoze védél, Ze nic nechce délat vice nez hrat hokej. Jediné minusy tohoto sportu pro néj jsou
casova vytizenost, vikendy na zapasech a omezeni toho, kdy mtiZe jet na dovolenou. Na letni

dovolenou miize jet vzdy jen prvnich ¢trnact dni v Cervenci, kdy maji hokejisté dovolenou. Na
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zimni dovolenou se také nedostane, protoze je hokejova sezona. Navic v jeho profesni sféte,
jako ligovy hokejista, nemtze odjet lyZzovat z divodu mozného zranéni. Jediny jeho zadrhel
v tréninku nastal v dorostu, kdy pfislo zranéni kolene a nasledovala nucené pauza na pul roku.
To ho ale neodradilo ani neomezilo a dale pokracoval v hokejové kariéfe. Jeho motivaci je, ze

chce byt lepsi, nez je ted’ a v hokeji chce vzdy dosdhnout vitézstvi.

Sportovec €. 2 vyrustal v hokejovém méste, a tudiz ho to odmalicka tahlo k tomu, aby
hral hokej. Ve Ctyfech letech zacal chodit na zaklady brusleni, v péti letech uz na hokejové
tréninky. Jeho vzorem v tu dobu byl jeho starsi bratr, ktery se hokeji také vénoval. Jeho otec
byl také aktivni sportovec, zdvodné plaval. Matka byla spiSe jen rekreacni sportovec. Jako maly
chodil s rodi¢i na bratrovi tréninky a zapasy. Byl sportovné nadany na rizné druhy sportu, a
proto k hokeji pfidal lakros a inline hokej. JiZ od malicka u néj byl vidét neuvétitelny talent.
Vzdy patiil k tém lepSim hraclim, a tak Casto hral se star§Simi hraci. Rodice na n¢j uplatitovali
benevolentni vychovu, nic mu nezakazovali. Jeho nejvétSim trestem byl zdkaz hokejového
tréninku. Pokud pfinesl $patné znamky nebo néco provedl, matka mu zakazala trénink. To
jediné na né&j platilo, aby se choval vzorn€ a nebyli s nim problémy. Rodic¢e ho finan¢né
podporovali, kupovali mu potifebnou vybavu, vozili ho na zapasy, coz také stoji néjaké penize
i ¢as. Uz v dorostenecké kategorii si za zapasy vydélal n¢jaké penize. Tudiz rodi¢tiim odpadla
starost o finance. Vybavu, mimo brusli, dostaval od svého klubu, ve kterém zrovna trénoval.
Jeho matka moc netouZila, aby se stal hokejistou a rozhodné nechtéla, aby studoval hokejovou
zakladni Skolu. Jeji prioritou pro syna bylo vzdélani a myslela si, Ze v hokejové tfidé nebude
dostate¢né. Piece jenom po zkuSenostech 1 s jejim starSim synem vidi, Ze hokej neni dobry sport
do budoucna, je nejisty. Kazdy rok nebo dva se musi podepisovat nova smlouva, nikdo nevi,
jak dlouho sportovci v hokejovém tymu zlstanou. A jelikoZ na tuto zakladni Skolu neSel,
doplatil na to. Jeho klub mu zakézal hrat se star§imi hraci jako to bylo doposud, musel hrat
pouze se svymi vrstevniky ve své kategorii. Proto opustil jeho rodny klub, nechtél zlistat na
jednom misté, chtél své dovednosti dale rozvijet. Uz v patnacti letech hral hokejovou extraligu
s dospélymi. I ptes to, Ze se vénoval vice sportiim na vykonnostni i profesiondlni urovni, vSe
zvladl perfektné skloubit. Lakrosu a inline hokeji se vénoval pfevazné jen v 1ét€ a v zimé se
vénoval hokeji. Lakros vZdy skloubil s letni hokejovou piipravou. Mezi jeho uspéchy v lakrosu
patii ucast na MS, kdyz mu bylo pouhych 14 let. Pokud, ale bylo potteba, aby se jednomu sportu
vénoval vice, vzdy upfednostnil hokej. Ten nikdy neodstr¢il na druhou kolej, uvédomoval si
jeho prioritu. S lakrosem skoncil na stfedni Skole z ¢asovych divodi, protoze tréninky

probihaly v Praze, a to bohuzel neslo skloubit s tréninkem hokeje. Hokeji obétoval vzdélani,
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protoze na stfedni $kole mu neumoznili individudlni plan, a tudiZ nestihal dojizdét na tréninky
do nového klubu daleko od jeho Skoly a jeho zdzemi. Poté pieSel na Skolu s individualnim
studijnim planem, ale pies jeho zapal k hokeji a vidinou, ze k tomu, aby byl profesionalnim
hokejistou, Skolu nepottebuje, ji nedokoncil. Vzdé€lani pro n€j nebylo tak dilezité jako hoke;.
V jednadvaceti letech odjel hrat hokej do Finska, kde hral druhou nejvyssi ligu. Uvadi, Ze to
byla skvéla a neopakovatelna zkusSenost, kterd ho zocelila. Ve Finsku dostal nabidku do vyssich
sout&zi. Bohuzel nastala situace, kdy se musel rozhodnout, zda se vrati zp&t do Ceské republiky
za svou t€hotnou partnerkou, nebo si rodinu pfistéhuje k sobé. Rozhodl se pro rodinu a svou
rodnou zemi. Jeho otec chtél, aby ve Finsku ztistal, protoze by si mohl zajistit postup do KHL.
Rozmlouval mu jeho rozhodnuti vratit se zpét. Jeho matka byla rada a chtéla jen, aby jednal
podle svého srdce. Nyni hraje ¢eskou extraligu, stard se o svou manzelku a déti, ze kterych by
m¢él jednou rad také hokejisty a zije si svilj sen. Motivaci pro n¢j byla skutecnost, ze je lepsi
nez jeho spoluhraci a vzdy véfil, ze ho jeho pile dostane nékam dal, do vyssi ligy a mezi svétové
hrace.

Sportovec ¢. 3 je profesiondlni sportovec, ktery se vénuje tenisu a pfileZitostné i
crossmintonu. Sportovat zacal v péti letech, kdy zkouSel rlizna sportovni odvétvi, jako je
atletika, hokej, fotbal. Jeho rodi¢e si uz od jeho narozeni vysnili, ze se zn¢ho stane
profesionalni fotbalista, jako byl jeho otec a dédecek. Jeho dédecek byl navic prvoligovy trenér
fotbalu, a tak mél velké ambice, aby i jeho vnuk Sel v jeho §lépéjich. Tento jejich sen se bohuzel
neuskutecnil. Sportovec si fotbal ani trochu neoblibil. JelikoZ otec koncil se sportovni
fotbalovou kariérovou a zacal se rekreané vénovat tenisu, syn si tohoto sportu také vS§iml a
projevil o néj okamzité¢ zajem. Navic se mu libilo sledovat tenis v televizi, kde pozoroval
nejlepsi hrace a hracky svéta na svétovych soutéZi. Tenis zacal hrat v péti letech, kde se pouze
seznamoval s touto aktivitou. Na vy$$i trovni zacal hrat v osmi letech, kde zacal jezdit po
turnajich. Nyni se u¢astni mnoha sout&zi, od druzstev po mistrovstvi CR. V mladi nikdy moc
netouzil stat se profesiondlnim sportovcem, ale kdyz ptichazely Gspechy, tak ho to hnalo vys a
vys. Nyni jeho rodice i on by byli radi, kdyby se mu podafilo propracovat se k profesionalni
skuping tenistll a timto sportem se mohl uzivit. Ale vSichni jsou realisté a vi, jak tézké je
v tomhle sportu uspét. Také vi, jak je tento sport finan¢né narocny. On ani jeho rodice si
nemohou dovolit platit lepsiho trenéra, platit vice tréninkti. ObCas se musi piizpisobovat
s tréninkem svému sparing partnerovi, protoze na svého trenéra nemaji dostatecné finance,
predevsim v zimé¢, kdy se do poplatkil zapoc€itava i hala. SnaZi se pro uspéch udélat maximum.

Trénuje kazdy vSedni den. VéEtSinou jednou denné, vyjimecné dvakrat denné. Jeho velkym snem
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je vyhrat Pardubickou juniorku. Tenis miluje a nechce se ho v blizké dob¢ urcité vzdat.
Momentalné, jako doplitkovy sport, zacal hrat crossminton, ktery je z ¢asti podobny tenisu. Ve
svych Ctrnacti letech vyhral mistrovstvi Svéta do Ctrnacti let. Tudiz pokud jeho uspéSnost
v tomto sportu bude mit vzristajici tendenci, urCité¢ je ochoten pozdéji zvazit, zda by
crossminton nemé¢l vymeénit za tenis, kde bohuzel dle jeho slov takové uspésnosti nikdy
nedosdhne. Nad otazkou, co ho motivuje a zene vpted odpovédel, ze se chece nadale zlepSovat,
protoze nikdy Clovek neni dostate¢né dobry. Velkou motivaci jsou predevsim vyhry, ale také
pohéry, ocenéni a radost rodict a prarodict. Sporovani mu piindsi vybornou fyzickou kondici,
zdatnost, odreagovani od studia. Déle také kamarady a poznavani novych mist, a to i

v zahranici.

Sportovec €. 4 je velice aktivni sportovec, ktery si v détstvi prosel téméf vSemi sporty.
Jeho otec v mladi hral hokej, pozdéji se v€noval tenisu. Matka byla pouze rekreacni sportovec.
Ale svého syna vzdy velmi podporovala. Rodi¢e nechali volbu sportu na synovi, at’ si vybere,
ktery sport ho bude bavit a napliovat. Hlavni dtraz kladli na to, aby se hybal. Také kladli dtiraz
na vzdelani, protoZe jsou si védomi, Ze neni nikdy jisté, Ze se sportem bude Zivit a je dilezité
mit vice mozZnosti, kdyz sport nevyjde. Od mali¢ka hral hokej a byl nejlepsi stielec extraligy
v zacich. Hokej ho bavil a ptal si, aby byl profesiondlni hokejista. Bohuzel hokej je velice
jsou zavislé na rodic¢ich, pottebuji jejich pomoc. Bohuzel musel s hokejem skoncit na tkor
tenisové kariéry své starsi sestry. Rodice jiZ nebyli schopni rozvaZzet své déti po turnajich do
rodice feknou. A jelikoZ sport miloval, nechtél se ho vzdat, tak zacala jeho tenisova kariéra.
Rodic¢e ho finanéné podporovali, hlavné s placenim turnaji a vybaveni. Pozdéji, 1 diky jeho
Sikovnosti, byl zafazen do vrcholovych stfedisek mladeze, a tudiZ jeho néklady na sport byly
sniZzeny. Mezitim, nez se stal profesionalnim tenistou, se jeho otec zacal vénovat trénovani a
pozdéji 1 zalozil tenisovy klub, coZ obnaselo jisté vyhody a také mu ob¢as pomahal s tréninky.
Nyni je moc rad, Ze se vydal na tenisovou kariéru. Diky tenisu se podival do mnoha
zahrani¢nich zemi, stal se mistrem CR v tenise, ziskal mnoho piatel a novych kontakt.
Sportovani bere jako Zivotni styl, sport je jeho naplni zivota. Umoziuje mu uték od problému
a vycisténi hlavy. Diky sportovani se také naucil bojovat s riznymi pirekazkami v zivote a nikdy
nic nevzdavat. Navic diky sportu ziskal psychickou odolnost do budouci prace. Samoziejmée i
jemu, jako asi kazdému sportovci, tenis vzal traveni volného ¢asu s kamarady a odiikani zabavy

s prateli. Minusem toho byt sportovec je také napor na jeho psychiku a piekonavani velkého
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natlaku rodict, kteti koukaji na vysledky a pteji si, aby kazdy zapas byl vyhrany zapas. Je velice
soutézivy a jeho motivaci je vyhra a byt nejlepsi v kazdém sportu, ktery momentalné vykonava.
Nikdy nevynechal zadny tenisovy trénink, protoZe vi, Ze jen tak mtze byt v jeho sportu nejlepsi.
Ma nastavenou svou rutinu, kterou vzdy dodrzuje. Ani pociténi unavy nebo bolesti ho nezastavi
od ucasti na tréninku. V tenise a celkové v jeho sportovnim zivoté chce dosahnout toho, aby se
sportem uzivil a tim padem se zivil tim, co ho bavi. Tento jeho cil se mu splnil, nyni se vénuje
trenérské ¢innosti mladeze v tenise, hraje tenisovou prvni ligu a k tomu se vy svych dvaadvaceti
letech zacal vénovat novému sportu zvany crossminton. Ke crossmintonu se dostal sam, diky
jednomu tenisovému tréninku v hale, kde na vedlej$im kurtu vid€l dva hrace hrajici tento sport.
Jelikoz se jedna o podobny sport jako je tenis, chtél své nadani a tenisové dispozice zarocit a
zkusit trénink crossmintonu, z kterého poté nasledoval turnaj. Nyni se vénuje profesiondlné
crossmintonu a drzi titul Mistr svéta v dospélé kategorii. Dohromady tenis a crossminton
trénuje kazdy den zhruba ¢tyfi hodiny denné. Diky tenisu si udrzuje lepsi fyzickou kondici,
kterd mu pfi crossmintonu pomaha. Navic k tomu zvlada hrat nizsi ligu ve florbale i v hokeji.
Tvrdi, Ze obcCas ztradci motivaci po prohraném zapase a md myslenky na ukonceni kariéry, ale
kdyZ tomu nechd dva dny a negativni emoce se piezenou a on se vzpamatuje z porazky, tak vi,

ze ma diky tomu zase vice zkusSenosti a zaéne zase pracovat na tom byt lepsi.

Sportovec €. 5 se vénuje tenisu na vykonnostni rovni. Od malicka si vyzkousel mnoho
sportt jako judo, gymnastiku, brusleni, fotbal a tenis. Tenis, jako jeho prioritni sport, mu vybrali
rodi¢e. Dfive byl jeho otec tenista, ktery nékolikrat zapasil na MCR. Také byl trenérem
mladistvych 1 dospélych v tenise. Dokonce se na chvili odsté¢hoval do Slovinska, kde jeden
tenisovy klub trénoval. Nyni své ambice vklada do syna a moc si pieje, aby v ném byl Gispésny.
KdyZ rodi¢e vybirali sport, kterému se bude vénovat, kladli si pti vybéru diiraz na to, aby pfi
sportu rozvijel své motorické schopnosti. V mladi, predev§im v adolescentnim véku ho rodice
museli ¢asto pfemlouvat na trénink. Svlij volny ¢as chtél travit pfevazné u pocitace. Na tréninky
obcas nerad chodil, protoZe ho dfive trénoval jenom jeho otec. On neni tak dokonaly, jak by si
jeho otec predstavoval. Otec mu na trénincich €asto nadaval a on jim byl lehce znechucen. Proto
1 Casto litoval, Ze se tenisu vénuje. Nebylo pro ného ptijemné, kdyz otec kiicel, a to i pfes to, ze
do tréninku daval veskeré usili. Velmi ¢asto ztracel motivaci pokracovat po prohraném zépase,
nekdy 1 béhem tréninku, protoze ho otec, jako trenér ptili§ nechvalil, spiSe naopak. Pokud mé¢l
vSak trénink s jinym trenérem ¢i kamaradem, tenisovy trénink si uzival na maximum. Dostal se
proto do faze, kdy ho tréninky s otcem deprimovaly a Casto chtél s tenisem skon¢it, hlavné kdyz

mél pubertu a chtél travit Cas s ptateli, ale 1 hrat hry na pocitaci. Jeho matka mu byla velkou
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oporou a vzdy ho utéSovala a drzela v tézkych situaci. Piestat s tenisem mu rodic¢e nedovolili.
VéEdeli totiz, ze s jeho povahou se nebude chtit vénovat jinému sportu, a tak ho na tenise drzeli.
Jeho povaha je spise citliva, neni dravy, jak by bylo potieba pii zdpasech. Finan¢né ho rodice
podporuji, bohuzel nedoséhl zadnych poradnych vysledkt, aby si né¢jaké vétsi penize vydélal
sam. Dokud byl otec trenér, jezdil s nim i s matkou na v§echny zépasy. Nez nastoupil na stfedni
Skolu, otec se staral o veskerou jeho sportovni aktivitu. Chodili spolecné behat, plavat i tfeba
hrat fotbal. Ke své tenisové ptipravé ptidal box a fitness, aby si stale zlepSoval svou fyzickou
kondici. Nyni je studentem stfedni Skoly, nasel si nového trenéra a je spokojeny. Sice ma vidinu,
7e po stiedni §kole s tenisem skon¢i a ziistane spise jen u fitness, ale zatim ho tenis bavi. Zadny
ambice nema, je rad, e muze sportovat. Mezi jeho Uspéchy patii u¢ast na MCR a vyhra
krajského pieboru. Bohuzel nemé takové uspéchy, a vi, Ze prorazit do eské Spicky je pro néj
témet nemozné. Kdyz se ohlédne zpétné, je na sebe pysny, Ze otcovy tvrdé tréninky vydrzel a
nezhroutil se. Nakonec ho to posunulo vyse, diky jeho psychické odolnosti. VEfi, ze se dostal

do faze, kdy ho ve sportu a mozna i v osobnim zivoté jiz nic nepiekvapi.

Sportovec €. 6 je jiz byvaly sportovec. Jiz od €ty let zacal chodit na kurzy bruslent,
pozdéji na hokej 1 fotbal. Jeho otec je byvaly hokejista, ktery hral za juniorskou reprezentaci.
Matka sportuje pouze rekreac¢né. Hokeji se vénoval pouhé dva roky, tréninky ho pfili$ nebavili.
Nejvice ho odrazovalo ranni vstavani. Rodice ho tedy od hokeje odebrali a piemysleli, jaky jiny
sport si vyzkousi. Otec byl zklamany, Ze jeho syn nebude hokejista, ale brzy se pfes tuto
myslenku pienesl a chtél, aby hlavné nadale vykonaval néjaky sport, ktery ho hlavné bude bavit.
Oba rodice kladli diiraz na spokojenost ditéte. Piestoze byl otec smutny, ze jeho syn neptijde
v jeho $lépé&jich, nikdy extrémné neocekaval, ze by se stal vrcholovym sportovcem ¢i dokonce
pravé vysnénym hokejistou. Byla to pro néj krasné vidina, na které ale nijak vyznamné nelpél.
Rodice ho vZdy finan¢né podporovali. Jejich vychova ovSem byla velmi mirnd, benevolentni.
Diky dédovi, ktery pracoval jako recepcni ve sportovni hale, Sel na svilj prvni trénink juda.
Z prvniho tréninku byl nadSeny. Trénoval tfikrat tydné, od dorosteneckého véku kazdy vSedni
den a o vikendech mél zapasy. Zadny tréninky nevynechaval, protoze ho vzdy velmi bavily.
Nékolikrat vynechal z divodu se uceni na maturitni zkouSku nebo kviili zranéni. Sportovani
mu piinaSelo dobry pocit po tréninku, pocit radosti z vitézstvi. Vzdy ho hnala vpied moznost
porovnavat své sily a dovednosti s ostatnimi soupefi a hlavné vyhra. Mezi jeho Uspéchy patii
prvni misto na MCR v juniorech i dospélych. Judu se vénoval proto, Ze ho to bavilo. Nemél
zadné vysoké ambice a byt profesiondlnim sportovcem si ani nepfipoustél. VEdél totiz, ze je

tézké stat se vrcholovym sportovecem, musel by pifevazné vyhrat n€kolik mezinarodnich soutéZi.
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V CR dfive judo nebylo piili§ zndmym a atraktivnim sportem, to pfislo az pozdgji s vitézstvim
Lukase Krpalka. Protoze s uspéchem sportovce roste i sport. Diive tady, v nasi republice, byla
malé Sance, aby se ¢lovek diky tomuto sportu uzivil. Platy v judu od svazu byly minimalni. Aby
se sportovec dobfe uzivil, musel by vyhrat Olympiadu nebo MS. A to véd¢€l, ze na takovy
uspéch uz asi nestaci. Ke konci jeho kariéry vedla nest'astnd shoda ndhod, velka konkurence.
Jeho vahova kategorie byla nabita a bylo zde spoustu lepsich reprezentantii, nez byl on. S judem
skongil po stfedni §kole. Protoze nebyl v uz§im vybéru reprezentantts CR, byl vyfazen z SCM,
kde za jeho uspéchy dostéval finan¢ni podporu, bylo mu proplaceno soustiedéni. Od juda si dal
tfi roky pauzu, nyni se mu vénuje rekreacn¢. Jednou tydné chodi na tréninky juda, MMA i na
fotbal, ktery stale hraje na urovni okresniho ptfeboru. Dfive pro néj motivaci byly pfevazné

vyhry, nyni uz jen dobry pocit, Ze déla néco dobrého pro své télo a své zdravi.

Sportovec €. 7 je byvaly judista. Jeho rodice se v mladi vénovali atletice a oba byli
téastniky MCR v dorosteneckych, juniorskych i dospélych kategorii. Otec se atletice vénoval
az do ctyriceti let. Do pétadvaceti vykonnostné, poté zavodil za druhou ligu. Jiz uz nejsou
aktivni sportovci. Otec sportuje rekreacné, matka kvili zranéni nikoli. Ale je trenérkou atletiky.
Od raného veku si vyzkouSel mnoho sportil od fotbalu, plavani, gymnastiky az po judo. Jako
syn atletd nikdy nebyl tlaceny, aby se atletice také vénoval. Vzdy mél volbu délat atletiku, ale
rozhodnuti zalezelo pouze na ném. Mozna i proto, ze jeho starsi bratr uz se atletice vénoval a
nyni je z n¢ho velmi uspéSny atlet. Rodice nejvétsi diraz pii vybéru sportu kladli na to, aby
sportoval a sport ho bavil. Proto se také diive vénoval gymnastice, protoZe je ideadlnim zakladem
pro kazdy sport. S judem zacal ve druhé tfid¢ zakladni Skoly, na popud matky. Jelikoz vidéla,
jak se Casto a rad se pere se svym bratrem, mu navrhla, zda nechce vyzkouset trénink juda. Od
zacatku byl u ngj vidét talent, kazdym tréninkem se zlepSoval a judo ho také tim padem vice
bavilo. Je velmi cilevédomi a s narGstajicim tspéchem se chtél stat profesionalnim sportoveem.
Rodi¢lim nezaleZelo na tom, zda se judem bude Zivit nebo ne, ale jelikoz chtél on sam, tim
padem jeho rodice také. Rodice ho podporovali, platili tréninky a také ho ze zacatku vozili na
tréninky, které se konaly v Praze, 30 km od jeho bydlisté. Pozd€ji se musel na tréninky
dopravovat sam. Byla to jeho volba, on se judu chtél vénovat, a proto se podle toho musel
zatidit. Od dorostenecké kategorie byl reprezentantem a Cerpal penize z SCM a od svazu, tzv.
narod’ak. Pozd¢ji byly jeho finance dotovany z VSC, tj. pro sportovce z vysoké Skoly. Je
ambicidzni a v jeho povaze je vyhrat za kazdou cenu. Netrénoval a nezéavodil jen tak, pro
zabavu, ale vzdy si Sel pro vitezstvi a chtél byt nejlepsi. Vzdy Sel za svym cilem. S ohledem do

minulosti, na jeho chovani vzpomind nemile, m¢l problém s navdzanim pratelstvi, ostatni ho
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brali jako hrozbu. Lidové feceno Sel pies mrtvoly, ale kdyZ chtél uspét musel si pro to jit a
nikam se neohlizet. Mezi jeho Uspéchy patii sedmé misto na ME a devaté misto na MS
v dorostenecké kategorii. Déle, 1 ptes to, ze zavodil za juniorskou kategorii, ucastnil se zavodu
v dospélé kategorii, kde vybojoval tfeti misto na MCR. Dfive mezi jeho cile patfila u¢ast na
Olympijskych hrach. Dnes se chce naucit, Ze sport 1ze délat i jinak nez vrcholové. Sport mu
pfinasi télesny rozvoj, radost, formovani osobnosti i pratelé. Bohuzel pfinasi i zranéni a stres
v zavodnich obdobi. S nastupem na vysokou Skolu stale trénoval a ucastnili se zavodu, ale
s pribyvajicimi roky bylo velmi naro¢né skloubit vrcholovy sport se studiem. Navic v té dob¢
se potykal s opakovatelnym zranénim ramena a kolena. Zranéni se mu stale vracela, a navic
cloveék po dané rekonvalescenci se vzdy vraci na zacatek v trénovani. A to pro n¢j bylo
demotivuyjici. S judem tedy prestal kvili Skole a zranéni. Pro néj byla jasna volba vénovat se
studiu. Casem totiz zjistil, e pokud se nebude moci vratit zpét k jeho profesionalni kariéte,

nezbude mu nic. Nyni je z néj pouze rekreacni sportovec.

Sportovec ¢. 8 je velka sportovkyné od narozeni. Jako mala si vyzkousela plno sportii
ruznych odvétvi. Naptiklad country tance, gymnastiku, tenis, lyZovani a atletiku. Jeji otec byl
diive vrcholovy fotbalista, nyni se vénuje tenisu na amatérské urovni, ptilezitostné jako trenér
mladez. Matka byla spiSe zalozena na kulturu, sportu se pfili§ nevénovala. Ale pies to byla
matka hlavni inicidtor vSech jejich sportovnich aktivit. Rodice pti vybéru sportu kladli nejvétsi
daraz na to, aby ji sport bavil a byla schopna spojit sport se Skolou. Ve ¢tyfech letech zacala
chodit do tenisové Skolicky, kde zaznamendavala pokroky a pozdé&ji se Gi€astnila spousty turnaji.
Rodice chtéli, aby svoji kondici a své schopnosti rozvijela 1 v jiném sportu, tak zacala chodit
na atletiku. Proto ji na druhy stupen zakladni Skoly dali do sportovni atletické tfidy, kde byla
schopna skloubit oba sporty. Tenisu se v€novala dvakrat tydné po Skole, atletické tréninky méla
ctytikrat tydné béhem nebo po Skolnim vyucovani. BohuZel z finan¢nich diivoda rodi¢t musela
tenisu zanechat, protoZe tenis je velice finanéné narocny sport a zacala se naplno vénovat
atletice. Rodi¢e ji v atletice vzdy velmi podporovali, jak psychicky, tak finanéné, Casto s ni
jezdili na zavody jako podpora. ProtoZe ji atletika bavila a pro rodice bylo dulezité, aby vzdelani
neodsunula na druhou kolej, §la na sportovni gymnazium, kde 1ze chozeni do Skoly a atleticky
trénink skvéle skloubit. Navic méla vice €asu na trénovani a jeji vysledky se lepSily kazdym
tréninkem. V dorostenecké a juniorské kategorii se kazdy rok ucéastnila MCR v atletice v bdhu
na 200 m a 400 m a pravidelné vzdy byla ve findlovych bézich. VZdy patfila k t€ém poctivym
svéfenciim, ktery trenér trénoval. Pokud ji dal trenér vybrat, zda uz chce skoncit s tréninkem

nebo si zab¢hne jesté jeden usek, skoro vzdy si vybrala pokracovat. Obcas se ji na trénink
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nechtélo, tfeba kdyz bylo neptiznivé pocasi, ale vzdy veédéla, Ze kdyby jeden jediny trénink
vynechala, bude ji pak chybét a pociti omezeni v zavodé. Jak se tika tézko na cvicisti, lehko na
bojisti. Motivaci ztracela Casto, hlavné po zavodech, kdy zabéhla pro ni neuspokojivy cas.
Vzdy se z toho oklepala a pokracovala v intenzivnim tréninku. Nejvice ji mrzelo, Ze z jejiho
neuspéchu budou zklamani rodice a prarodice, ktery ji moc fandili. Sportovani ji pfineslo do
zivota spoustu ptatel, dobrou kondici a postavu. Také byla zatfazena do programu SCM, kde
uspesni sportovei za své vykony dostavaji finanéni odménu. To pro ni bylo také motivaci,
dostavat za néco, co ji bavi, penize. A samoziejmé¢ velkou motivaci vzdy bylo, kdyz na
zavodech piekonavala své osobni rekordy. To pro ni bylo cennéjsi nez vyhra. Na vysoké skole
pro ni bylo obtizné vénovat se studiu a atletickému tréninku. Ale i pfes to, Ze to bylo casove,
fyzicky 1 trochu psychicky naro¢né, vzdy do tréninku ddvala maximum. NaneStésti, v dobé
jejiho nejvétsiho uspechu, ptislo zranéni — natrzeni stehenniho svalu. Byla velmi motivovana a
chtéla se rychle vratit zpét do tréninkového procesu a zavodéni. Pies jeji snahu a vytrvalost pfi
tréninku nebyla schopna vratit se zpét do formy a ztracela chut’ do tréninku. Navic jeji trenér
také chtél ukoncit svou trenérskou kariéru, proto se s ni ani nesnazil navazovat kontakt a vice
ji motivovat znovu do tréninku. Rozhodla se tedy, Ze s vrcholovou atletikou skon¢i. Zacala se
vice vénovat roding, ptatelim, fitness. Ale zjistila, ze ji tréninky b&hu, a hlavné zdvodéni chybi.
Védela, ze vratit se do formy, kterd je pozadovana na vrcholové urovni nepiijde lehce a ani
tomu nechtéla vénovat veskery svij €as ani Usili. Rozhodla se, Ze za¢ne trénovat sama sebe
pfevazné pro radost a ucastnit se zdvodl druhé ligy Zen, kde zavodi divky pievazné
z dorostenecke kategorie a ma Sanci se s nimi porovnavat. Védéla, Ze chce, aby pro ni zavody
byly nadale zdbavou a ne trapenim. PfestoZe jeji rodice s ni neméli Zadny velky sportovni plany,
postupem casu s rostoucimi vysledky ji moc pfali, aby ve vrcholové atletice uspéla. Proto, kdyz
se rozhodla s atletikou skoncit, rodi¢e to velmi mrzelo a snazili se ji premluvit, aby tomu sportu
dala jest¢ Sanci. Momentaln¢ alespont zdvodi za druhou ligu Zen a je trenérkou atletiky

predskolnich déti.

Sportovec €. 9 je Ceskou reprezentantkou v badmintonu. Jeji otec byl sportovec,
provozoval mnoho sporti. V mladi se vénoval hokeji, fotbalu a veslovani. Fotbalu se vénoval
do pétatficeti let na amatérské trovni. Matka byla tanecnice. A star$i sestra hraje volejbal na
amatérské urovni. Ona chtéla vyzkouSet néco jiného a ani rodi¢e nechtéli, aby se vénovala
stejnému sportu, jako oni. Jeji rodice chtéli, aby provozovala sport pro radost, aby ji bavil a byl
pro ni pievazné zabavou. Sportovkyné si prosla vice sporty a az poté si sama vybrala, kterému

se chce vénovat. Vénovala se badmintonu, plavani a hazené. Nejvice sport si vyzkousela vzdy
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b&hem letnich prazdnin, kdy méla spoustu volného &asu. Ugastnila se piiméstskych tabort, kde
ziskala zaklad pro mnoho sportl a plno si jich zkusila. Ke vSem sportim ji pfivedli rodice, ale
nakonec se rozhodnout musela sama. V osmi letech vahala mezi badmintonem, plavanim a
hazenou, ale zvitézil badminton. Velkym podilem na tom bylo, Ze s badmintonem zacinala
s jeji nejlepsi kamaradkou, jejiz otec zaroven délal v klubu trenéra. Navic byli ze stejné vesnice.
Badminton ji pfitahoval také diky parté a pfijemnému rodinnému prostiedi. Na tréninky jezdila
s kamaradkou a jejim otcem trenérem, tudiZ pro ni 1 pro jeji rodi¢e byla doprava mnohem
snadné&jsi. Rodice se také stiidali pti dopravé na zavody, jednou jeli jeji, podruhé zas rodice
kamaradky. Sportovani ji ptinasi dobrou kondici, zabavu, radost, penize, psychickou odolnost
i pratele. Bohuzel i tento sport ji néco bere, a to osobni zivot, volny ¢as s ptateli 1 pro sebe,
penize. Také ji pfinasi do Zivota Unavu, stres, nervy, ubird zdravi a je naro¢ny na psychiku.
Nejvice ji motivuje, Zene vpied radost ze sportu, odména po vykonu a z vyhry. Vazi si zptisobu
zivota, ktery ji sport daroval, a to je cestovani. Kdyz s badmintonem zacinala, nepfedpokladala,
ze bude profesionalni sportovec, proste¢ ji to bavilo. Ale postupem své presvédCeni zmenila a
nyni je rada, ze se dostala tak daleko a jen doufé, Ze na vrcholu jesté dlouho zlistane. Do
budoucna se chce udrzet na mezinarodni urovni a chce predavat své zkusSenosti dalSim
sportovcum. I pro ni, jako urcité pro kazdého profesiondlniho sportovce, je hlavni cil i trochu
sen Olympiada. Jeji rodice i1 prarodice jsou pro ni psychickd i dusevni podpora. Také do jisté
miry byli 1 finan¢ni podpora. Dnes jako reprezentantka ma finan¢ni pfijem, a tudiz je na rodicich
nezavisla. Na stiedni Skole musela mit individualni studijni plan, protoZe za tyden ma tfinact
az Sestndct tréninku, tj. dvakrat, nékdy 1 tfikrat denné trénink plus ¢tytikrat do tydne regenerace
ve formé& maséze, sauny. Trénink badmintonu ma kazdy den alesponn dvé hodiny. V posilovné
travi hodinu a ptil a hodinu regeneraci. BohuZel dal$i studium na vysoké Skole uz nezvladla,
ptestoze by chtéla. Tvrdi, Ze osoba, ktera chce délat oboji, musi byt v obou smérech opravdu
odhodland, cilevédoma a to ji, aby mohla studovat, chybélo. Castokrat, ale i zalitovala, Ze se
badmintonu vrcholové vénuje, protoze musela omezit sviij osobni Zivot. A také proto, ze

v jednu chvili pro ni sport byl naro¢ny, jak pro jeji psychiku, tak financné 1 ¢asové.

Sportovec €. 10 je aktivni sportovec, ktery se vénuje kanoistice. Jeho rodice byli oba
profesionélni sportovci. Otec byl kanoista na vykonnostni trovni a nékolikrat se u¢astnil MCR.
Matka se vénovala kulturistice a také byla u€astnici mistrovskych soutézi. Nyni jsou jeho rodice
stale aktivni amatérsti sportovci. Pti vybéru sportu pro rodi€e bylo prioritni, aby délal jakykoliv
sport, ktery ho bude bavit. Na jaké urovni se bude sportu vénovat pro né nebylo rozhodujici.

Jeho rodi¢e povazuji za svou vyhodu, ze byli diive sportovci. Maji totiz zkuSenosti, jsou
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schopni poradit i pochopit pfi néjakych nezdarech. Kanoistiku, jako svlij hlavni sport si vybral
v deseti letech, ale vzorem mu byl jeho otec, ktery se v mladi kanoistice také vénoval. Dal§im
jeho vzorem v mladi byl Martin Doktor, nyni uz se k zddnému vzoru neupina. Nikdy aktivnéji
nezkousel zadné jiné sporty, pouze rekreacn¢ s kamarady napft. fotbal, florbal, brusleni. Sport
ho naucil prevazné discipling, zapory ke sportu zadné nevnimd. Kanoistice se vénuje na
vykonnostni trovni. Vpied ho Zene ptevazné to, ze ho kanoistika bavi. M4 rad ten sport,
tréninky, klid na fece. Vzdy zil a stéle zije pfitomnym okamzikem a zrovna tim, jak se mu dafi.
Kazdy jeho uspéch ho tésil a hnal dal v tréninku a zavodech. Ale jasnou hranici toho, ¢eho by
chtél v kanoistice dosahnout, si nikdy nestanovil. Ani nemél vidinu byt profesiondlnim
sportovcem. Chtél trénovat pro radost, nikoliv do umoru. Nechtél, aby se mu kanoistika
znelibila. Pokud nemél naladu jit na trénink, tak nesel. Ale to se nestdvalo moc ¢asto. V mladi
ho rodice finan¢né podporovali. Ve sportu mu vzdy fandili a jezdili ho podporovat na zadvody,
coz délaji samoziejmé v mensi mife i doposud. Styl vychovy rodi¢t byl demokraticky. Vzdy
m¢él volnost a moznost se rozhodnout, zda chce sport délat nebo ne. Kdyby skoncil, rodice by
se na n¢j urcité nezlobili. Pro studium na stfedni $kole si vybral Sportovni gymnazium, protoze
zde byly idedlni podminky pro trénovani, nékdy i jisté tilevy od studia. Ve §kole mohl trénovat
dvoufazové, coz mu rozhodné pomahalo ve zlepSovani. Dopravu na zévody zajistovali diive
rodice, poté skolni klub. Jeho nejvétsim tspéchem je doposud uéast na ME a MCR. Po stiedni
Skole zacal pracovat, ale u trénovani a zdvodéni zistal nadale. Nyni trénuje Ctyfikrat tydné a o
vikendech, kdy ma pracovni volno, trénuje dvoufdzové. V posledni letech se specializuje na
maratonské traté, protoze zde neni takova konkurence, jako u kratSich trati. A také vytrvalostni
sporty jsou sportovci schopni provozovat do vyssiho véku, nez je tomu jako u sprinterskych

trati.

Sportovec ¢. 11 se vénuje sportovni stfelbé na profesionalni urovni. Jeji rodice byli
aktivni sportovci. Otec se v€noval zdvodné plavani a volejbalu. Poté se rekreacné vénoval
fotbalu, volejbalu, sportovni stielbé karate, cyklistice a v zim€ 1 béZkovani. Matka d¢lala
atletiku na vykonnostni trovni do juniorské kategorie. Nyni jsou oba rodiCe stale aktivni
sportovci. Rodice vzdy chtéli, aby se n¢jakému sportu také vénovala. Rodice chtéli nechat vybér
na ni, aby si vybrala, ktery sport ji bude bavit. Do Zddného ji nikdy netlacili. Styl vychovy
uplatnovali demokraticky. KdyZ ji dany sport nebavil, nenutili ji, aby u n¢j zlstavala a hledali
moznosti, co by mohla vyzkouset dal. Se sportem zacala na zakladni Skole, a to pouze
rekreané. Vénovala se atletice, hazené a se Skolou chodila jednou tydné na plavani. Ke

sportovni stfelbé se vlastn¢ dostala ndhodou. Jeji otec a dédecek jsou myslivei. Navic otec se
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rekreacné vénoval sportovni stielb¢. Jednoho dne s nim byla kupovat novou zbrati a v prodejné
ji nabidli, zda si to nechce také néjakou vyzkouset. Ona souhlasila, stfelba se ji zalibila a u
stfileni jiz zlstala. Sportovni stielbé se zacala vénovat v Sestnécti letech. Uvadi, ze mnohem
lepsi by bylo, kdyby zacala alespon o dva roky diive. Rodice ji ve sportu podporuji. Vyristala
v menSim mésté a na tréninky se musela dopravovat pomoci vozidla. Dokud nebyla plnoleta,
vozili ji rodie. Také ji financné podporovali, platili ji terce a naboje. Nyni uz je financné
podporovana od svého klubu a je financné nezavisla na rodi¢ich. Kdyz se sttelbou zacinala, ani
nepomyslela, ze se dostane az na vrcholovou troven a bude se timto sportem zivit. Sportovani
ji pfinasi potéSeni, zabavu, udrzovani se v kondici i dobry pocit. Negativné pifindsi stres a
psychickou zatéz pro télo i hlavu. Nejvice ji zene vpied to, ze vidi, jak se zlepSuje. Kdyz zavodi,
vzdy si jede pro medaili, ale ne vzdy to vyjde. Mezi jeji Gispéchy patii ucast na Evropskych
hrach a Svétovém poharu. Do budoucna by chtéla dosahnout individualni medaile z ME, MS a
také se dostat na Olympijské hry. Se studiem skoncila po stfedni skole. Stielba se studiem je
tézko slucitelnd. Stielba je hodné o hlavné. Kdyz se ucila na zkousku a byla nervézni, pocitila
to pii tréninku na stfelnici, a to neni idedlni. Pfi trénincich potiebuje ¢istou hlavu. Dobra je pro
ni také zména prostiedi. Je rada, Ze kazdou zimu jezdi na soustfedéni za teplem. Trénuje tfikrat
az Ctytikrat tydné. A nékteré vikendy jezdi na dvoudenni zdvody. Také pro zlepSeni kondice se
petkrat tydné vénuje dopliikovym sportim, jako jsou plavani, posilovani, tenis, béh, kole,
squash. Také vyuziva k regeneraci saunu. VZdy poctivé trénuje a zadny naplanovany trénink

nevynechava. Jako profesionélni sportovec nechce a ani si to nemiiZe dovolit.
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4.2 Sportovni zaéatky

Myslime si, ze je dulezité, aby si sportovei vyzkouseli vice sportovnich odvétvi. Pro
dovednosti. VSeobecné tréninkové cviceni a prostiedky rozvijeji predev§im koordinaéni
schopnosti. Proto je diilezité naucit déti co nejvice pohybovych dovednosti. Sportovci diky
vyzkousSeni si vice sportl zjisti, jaké maji slabiny, a naopak jaké jsou jejich ptednosti. Sport
také prispiva k fyzickému a psychickému vyvoji. Také u zddného sportu neni vhodna rana
specializace.

Graf'1 — Kolik sportit sis vyzkousel/a pred specializaci?

Kolik sportt sis vyzkousel/a pred specilizaci?

WZ7adny Mjeden Mdva Mt MCtyri

V grafu 1 jsme zjistili, Ze nejvetsi pocet sportovei se pred svou sportovni specializaci
vénoval dvéma sportim. Ve stejném poméru dvaceti procent si sportovci pied specializaci
vyzkouseli aktivn€ alespon jeden sport, tii ¢i dokonce i Ctyfi sportovni odvétvi. Jen deset
procent z dotazujicich sportovcl si nevyzkouselo zadny jiny sport, mimo toho, na ktery se

specializuji.
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Graf 2 — Kdy jsi zacal/a se svym sportem?

Kdy jsi zacal/a se svym sportem?

HM4roky m5let m6let m7let mM8let m10let W16 let

V grafu 2 jsme zjistovali, kdy sportovci zacali se specializaci sportu, na ktery se
zamétuji. Nejveétsi pocet byl zaznamenan ve Ctyfech letech. Poté byl zaznamenan vék sedm a
deset. Dalsi s deviti procenty populace byl zaznamenan vk pét, Sest, osm, a dokonce 1 Sestnact

let.

4.3 Vliv rodic¢t na sportovni ¢innost svych déti

Rodice hraji kli¢ovou roli ve vychovnych a hodnototvornych autorit a pii vybéru
sportovni Cinnosti. Pokud je alespont jeden zrodicu fyzicky aktivni, 1ze pfedpokladat, Ze
aktivitu pfenese néjakym zplisobem i na svého potomka. Od toho se poté odrazi vztah ditéte k
pohybu. Je dulezité respektovat zajmy ditéte a brat ohled na jeho pohybové schopnosti. Rodice
diky vhodnému zasahu mohou uz od pocatku ovlivnit uspéch svych déti a jejich motivaci
k samotnému sportu. V nasledujicich grafech jsme se zajimali o tyto nasledujici body. Zda se
sportovci vénovali stejnému sportu jako jejich rodice, kdo naSe respondenty piivedl ke sportu

a zda rodice své déti nutili do sportovni ¢innosti.
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Graf 3 — Vénoval/a ses stejnému sportu jako jeden z tvych rodicu?

Vénoval/a ses stejnému sportu jako jeden z
tvych rodica?

HAno HNe

Z grafu 3 jsme se dozvédéli, ze nelze doptedu presné urcit jakému sportu se budou
sportovci vénovat. U pétapadesati procent sportovell jsme zjistili, Ze se nevénovali stejnému
sportu, jakému se vénoval alespon jeden z rodict. Pravdépodobné rodice neméli zajem, aby se
déti stejnému sportu vénovali a uptednostiovali pro né vyzkouseni jiného sportu. Pétactyticet
procent sportovell si vyzkouselo stejny sport, jakému se vénovali jejich rodice. I pfesto, ze se

sportovci nakonec vénuji jinému sportu, jsou rodice radi, Ze si jejich sport alespon vyzkouseli.
Graf'4 — Kdo té privedl ke sportu?

Kdo té privedl ke sportu?

HRodi¢e MSam/Sama M Kamaradi m Skola
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V grafu 4 sportovci uvadi, ze padesat pet procent rodicl ptivedlo sportovee k jejich
sportu, na ktery se specializuji. Ctyficet pét procent sportovci se sportu vénuji z vlastni
iniciativy, bez zasahu rodi¢t. Zadny ze sportovct se danému sportu neza¢al vénovat diky skole

nebo kamaradam.

Graf 5 — Nutili té rodice do sportu?

Nutili té rodice do sportu?

HAno MObcas M Ne

V grafu 5 jsme zjistovali, zda rodi¢e své déti nutili do vykonavani sportovni ¢innosti.
Sedmdesat tfi procent rodict odpovidalo, Ze své dité nikdy do sportu nenutilo. Osmnéact procent
rodicl své dité obcas muselo nutit do sportovani. Pfevazné v mladistvém nebo adolescentnim

veéku. Devét procent rodict odpovédélo, ze své dité do sportu muselo nutit ¢astéji.
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4.4 Styl vychovy rodica

Vychova v rodin€ ma urcity dopad na jejich potomky a také na to jakym smérem se
bude jejich zivot a chovani ubirat. Styl vychovy rodi€l jsme zjiStovali pomoci rozhovoru a

dotazovani se, aby nenastalo klamani ze strany rodict ohledné¢ jejich vychovy.

Graf 6 — Styl vychovy rodicii

Styl vychovy rodicu

M Autoritafsky M Autoritativni M LiberdIni = Lhostejny

V grafu 6 jsme se zaméfili na styl vychovy rodict. Autoritarsky a lhostejny styl vychovy
byl u rodi¢l naSich respondentli vyloucen. Nejvice se objevoval liberdlni styl vychovy u
Sedesati Ctyf procent populace sportovct a jejich rodicii. Styl autoritativni se objevil u tficeti

Sesti sportovcd a jejich rodict.
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4.5 Vrcholovy sport a rodice

Timto tématem jsme se zabyvali z toho divodu, jelikoz jsme chtéli zjistit, jakou roli ve
sportovni kariéte hraji rodice. A jaky pohled maji rodi¢e na situace, zda z jejich potomkl

vyroste profesionalni sportovec ¢i nikoliv.

Graf'7 — Chtéla matka, abys by/a vrcholovy sportovec?

Chtéla matka, abys byl/a vrcholovy
sportovec?

HAno M S pfichdzjicim Uspéchem ® Ne

V grafu 7 jsme zjistili, Ze jen osmnact procent matek chtélo, aby se jejich déti staly
profesionalnimi sportovci. Dvacet sedm procent matek zménilo nazor s naristajicim ispéchem
sportovce a byly rady, Ze jejich déti jsou Gspésni sportovei. Nejvetsi prevahu, a to padesat pét

procent mély matky, které nechtély, aby jejich déti byly vrcholovi sportovci.
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Graf 8 — Chtel otec abys byl/a vrcholovy sportovec?

Chtél otec, abys byl/a vrcholovy sportovec?

B Ano MBS pfichazejicim uspéchem ® Ne

V grafu 8 jsme se podivali, jaké jsou ambice otcti tykajici se vrcholového sportu jejich
déti. Otcoveé, oproti matkam, z Sedesati Ctyt procent, chtéli vychovat profesionalniho sportovce.
Dalsi, a to z osmnacti procent, chtéli aZ po prvnich UspéSich. A dalSich osmnact procent uvadi,

7e po vrcholovém sportovci nikdy netouzili nebo jim to bylo jedno.
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4.6 Vliv télesné vySky rodic¢ia na sportovni kariéru svych déti

Chceme zjistit, zda ma télesnd vyska rodi¢l vliv na sportovni kariéru jejich déti.

v .

Klademe si otdzku vénuji se vrcholovému sportu spiSe vyssi sportovei nebo na télesné vysce

(4 v

nezalezi? A jsou vyssi rodice 1 jejich déti spéSnéjsi nez ti, kteti jsou nizsi té€lesné vysky?
Graf' 9 — Telesna vyska sportoveii a rodici
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Graf 10 — Telesna vyska sportovcit a rodicii
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V grafu 9 a 10 jsme si rozd¢lili sportovce podle rozhovort a zjistovali télesnou vysku
rodic¢l a sportovcl. U sportovee jedna a dva jsme zjistili, ze télesna vyska je stejna jako u otct.
Prvni sportovec ma télesnou vysku sto osmdesat devét cm, stejné jako jeho otec. Matka ma sto
Sedesat osm cm. Druhy sportovec ma vysku sto devadesat cm. Jeho otec sto osmdesat devét
cm. Matka sto Sedesat osm cm. Sportoveci tfi a ¢tyfi jsou o par cm vyssi nez jejich otci. Sportovec
tfi ma télesnou vysku sto osmdesat Ctyti cm. Jeho otec sto osmdesat dva cm. Matka je télesného
vzrastu sto Sedesat sedm cm. U sportovce Ctyfi télesna vyska ukazuje sto osmdesat pét cm. Jeho
otec je o tfi cm mensi télesné vysky, tedy sto osmdesat dva cm. Sportovcei pét a Sest jsou jen o
par cm mensi nez jejich otcové. Sportovec pét je nizsiho vzristu. Jeho télesna vyska ukazuje
sto sedmdesat tfi cm. Otec je o jedem cm vyssi. Matka ma sto Sedesat sedm cm. Sportovec Sest
vykazuje télesnou vysku sto sedmdesat Ctyfi cm. Jeho otec sto sedmdesat osm cm. Matka sto
Sedesat Sest cm. Sportovec sedm je o tfi cm vysSi nez jeho otec. Je vysoky sto osmdesat jedna
cm, jeho otec tedy sto sedmdesat osm. Matka ma sto Sedesat sedm. Sportovec deset ma sto
osmdesat cm a je dokonce az o Sest cm vyssi nez jeho otec. Uvadi, ze tuto vyskovou vyhodu
zdédil po praotci. Jeho otec ma sto sedmdesat ¢tyfi. Matka méii sto sedmdesat cm. Sportovci
osm, devét a jedenact jsou Zeny. Z grafu jsme zjistili, Ze vSechny Zeny jsou stejného nebo
podobného rustu jako jejich matky. Sportovkyné osm je télesné vysky sto Sedesat osm cm. Jeji
otec mé&fi sto osmdesat dva cm a matka sto Sedesat sedm. Sportovkyné deveét méti sto sedmdesat
cm. Jeji otec sto sedmdesat pét a jeji matka sto Sedesat devét. U posledni jedenacté sportovkyné
télesnd vyska ukazuje sto Sedesat sedm cm. Jeji otec méfi sto osmdesat dva a jeji matka sto

Sedesat osm cm.
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4.7 Vliv vzdélani rodicu na sportovni kariéru jejich déti

Zde si tazeme otazku, jak moc je dilezité¢ vzdélani jak pro rodice, tak pro samotné
sportovce. Dle naseho nédzoru je vzdélani velmi dalezité. M¢lo by mit jistou prioritu pro
sportovce, alespont do urcité miry. A jeSté vetSi prioritu pro rodice, které mohou své dité
motivovat ke sportu i ke studiu. V dnesni dobé¢ je plno Skol ptizpiisobeno sportovcim. Je zde
napiiklad n€kolik sportovnich Skol. Pokud né¢kdo sportovni Skolu nevyhledava, je mozna
domluva individualniho planu pro Uspésné sportovce. Proto jsme chtéli prozkoumat i tuto
vzdélavaci oblast a zjistit, zda hraje v tomto tématu né&jakou roli vzdelani rodict 1 samotnych

sportovcu.

Graf'11 — Vzdélani matky

Vzdélani matky

W Zdkladni  m Odborné ucilisté  ® Maturitni Vyssi odborné  m Vysokoskolské

V grafu 11 jsme se zaméfili na vzdélani matek sportovcll. Nejvice matek, a to tficet
sedm procent, maji maturitni vzdélani. Tésné¢ za nimi s tficeti Sesti procenty jsou matky
s vysokoskolskym vzd&lanim. Dvacet sedm procent matek ma vy$si odborné vzdélani. Zadna

z matek neskoncila u zdkladniho studia ani s odbornym ucilistém.
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Graf'12 — Vzdélani otce

Vzdeélani otce

Hm Zakladni  m Odborné ucilisté  m Maturitni = VyssSi odborné  m Vysokoskolské

V grafu 12 jsme zjistili, Ze nejvice otcl, a to Sedesati Ctyfi procent, maji maturitni
vzdélani. Poté dvacet sedm procent otcli mé vystudované odborné ucilisté. Devét procent otcil
vystudovalo s vysokoskolskym titulem. Z vysledkd vidime, Ze z4dny z otci nema zakladni

A4

nebo vyssi odborné vzdélani.
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Graf'13 — Vzdélani sportovce

Vzdélani sportovce

B Zdkladni  modborné ucilisté  ®m Maturitni = VysSi odborné M Vysokoskolské

Graf 13 ukazuje aktudlni vzdélani sportovce. Nejvice sportovcl ziskalo maturitni
vzdélani. Dvacet sedm procent sportovcii ma vysokoskolské vzdélani. Stejné tak dvacet sedm
procent sportovclt maji ukoncené vzdélani jen zakladni. Ale dva studenti jsou nyni na stfedni
Skole, tudiz je velka pravdépodobnost, Ze v budoucich letech dosdhnout alespoi maturitniho

vzdélani.
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4.8 Korelaé¢ni matice

Korelace je vzajemny vztah dvou a vice Ciniteld. Nelze potvrdit, Ze jevy na sob¢ nutné
zavisi, ani to, ze jeden jev je pri¢inou a druhy nasledkem. Diagonalni prvky jsou vzdy rovny
jedné a pro nediagonalni prvky plati -1 <rjk < 1. Korela¢ni koeficient se vyuziva prevazné pii
stovkach respondentti, avSak mizeme ho vyuzit i v omezenéjSim mnozstvi respondentd. Je
nutné podotknout, ze se nejedna o kauzalitu. Aby se jednalo o objektivni kauzalitu, museli
bychom nasbirat stovky respondentl. Proto tyto korela¢ni vysledky budeme brat pouze jako
ilustrac¢ni a diky pfimé ¢i nepfimé korelaci mizeme nase vysledované domnénky potvrdit ¢i
vyvratit. Tuto korelacni matici mtizeme vysvétlit jako statisticky vztah, ktery lze vysvétlit

konkrétnimi podminkami na které se mizeme podivat nize.

Legenda k tabulce 1:

1. Od kolika let sportujes? 14. Vzdélani otce

2. Kolika sportim ses  aktivné 15. Vzdélani sportovce
vénoval/a 16. Pocet sourozenct

3. Kdy jsi zacal/a se sportem, na ktery 17. Kolik  sourozencti  vykonnostné
se specializujes? sportuje?

4. Od kolika let sportujes§ vykonnostné? 18. Bydlisté (pocet obyvatel)

5. Kolikrat tydn€ trénujeS nebo jsi 19. Vek matky pfi narozeni sportovce
aktivné trénoval/a? 20. Vek otce pfi narozeni sportovce

6. Kdo té ptivedl ke sportu 21. MaS starsiho sourozence?

7. Matka aktivni sportovec 22. Jsou rodice rozvedeni?

8. Otec aktivni sportovec 23. Vzdalenost sportovisté od domova v

9. Télesna vyska matky km

10. Té€lesna vyska otce 24. Vzdalenost zékladni Skoly od

11. T¢€lesna vyska sportovce domova v km

12. Studoval/a jsi sportovni gymnéazium? 25. Vzdalenost stfedni Skoly od domova

13. Vzdélani matky v km
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Tabulka 3 — Korelacni matice

1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
1 1,00
2 -0,65 1,00
3 0,35 -0,40 1,00
4 0,19 -0,23 0,79 1,00
5 -0,41 0,09 -0,64 -0,65 1,00
6 -0,30 -0,04 0,34 0,64 -0,21 1,00
7 -0,73 0,30 -0,57 -0,44 0,44 -0,07 1,00
8 0 0 0 0 0 0 0
9 0,57 -0,41 0,07 -0,31 0,26 -0,52 -0,36 1,00
10 -0,49 -0,11 -0,39 -0,38 0,57 0,24 0,48 -0,07 1,00
11 -0,06 -0,03 -0,83 -0,71 0,44 -0,29 0,36 0,23 0,57 1,00
12 -0,10 0,20 0,00 -0,45 0,21 -0,27 0,07 0,23 0,05 -0,04 1,00
13 -0,12 0,17 -0,47 -0,14 -0,08 -0,03 0,22 -0,02 -0,11 0,43 -0,26 1,00
14 -0,23 -0,06 -0,15 -0,36 0,48 -0,15 0,25 0,54 0,47 0,40 0,35 0,25 1,00
15 -0,23 0,16 0,21 0,71 -0,21 0,73 -0,10 -0,44 -0,16 -0,35 -0,62 0,14 -0,28 1,00
16 -0,29 0,08 -0,83 -0,70 0,62 -0,16 0,50 0,01 0,54 0,75 -0,19 0,32 0,09 -0,18 1,00
17 -0,61 0,52 -0,40 -0,33 0,21 0,10 0,45 -0,07 0,41 0,38 -0,10 0,45 0,35 0,09 0,52 1,00
18 0,22 -0,44 0,18 0,10 -0,16 0,26 -0,14 0,01 0,52 0,25 -0,25 -0,43 -0,12 -0,06 0,13 0,02 1,00
19 -0,18 0,49 -0,18 -0,25 -0,25 -0,53 0,40 -0,20 -0,39 -0,10 0,39 0,11 -0,08 -0,38 -0,21 0,03 -0,41 1,00
20 -0,15 0,52 -0,16 -0,12 -0,40 -0,41 0,28 -0,30 -0,53 -0,18 0,29 0,31 -0,19 -0,24 -0,24 0,05 -0,54 0,94 1,00
21 -0,08 0,02 -0,33 -0,06 0,00 0,05 0,43 -0,19 -0,19 0,07 -0,34 0,38 -0,35 0,26 0,45 0,23 -0,16 0,12 0,18 1,00
22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
23 0,02 0,26 0,34 0,49 -0,49 0,46 -0,56 -0,22 -0,15 -0,21 -0,05 0,09 -0,03 0,39 -0,51 0,01 0,05 -0,17 -0,02 -0,58 0 1,00
24 -0,41 0,34 -0,10 -0,32 0,33 -0,16 0,48 0,29 0,12 0,01 0,32 0,07 0,47 -0,11 0,17 0,62 -0,22 0,29 0,17 0,33 0 -0,41 1,00
25 -0,12 0,26 -0,33 -0,37 -0,01 -0,40 0,45 -0,28 -0,03 0,17 0,40 -0,22 -0,18 -0,40 -0,02 -0,24 0,00 0,64 0,56 0,05 0 -0,28 0,00 1,00

zujeme za silnou

v

, COZ povaz

hodnoty korelace nad +- 0,60

li

4

Jjsme zvyrazni

V tabulce 1

wr

korelaci. Pfimou korelaci jsme zaznamenali u osmi vysledkd. Oproti tomu nepiimou korelaci

4

taktéZ u osmi.

li

JjSme zaznamena
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Zjistili jsme, ze pokud sportovci se sportovanim zacali uz v predskolnim ¢i mladSim
Skolnim vé&ku, vénovali se vice sportovnim odvétvim. Vyzkouseli si rizné sporty a
zjistili, co vSechno jednotlivé sportovni aktivity obnaseji. Diky tomu mohli snadnéji
zjistit, jaky sport je bavi nejvice a co od jisté sportovni Cinnosti ocCekavaji. Mezi
nejCastéji objevovanymi sporty, které déti provozovaly v predskolnim ¢i mladSim
Skolnim véku byly hokej, fotbal, tenis a kradlovna sport atletika.

Cim diive sportovci zagali sportovat, tim méné sportovali jejich sourozenci, ba dokonce
nesportovali viibec. Pokud sportovci maji sourozence, nemuizeme piesné urcit, zda by
nesportovali viibec. V nasi korela¢ni matici jsme zjiSt'ovali, zda sourozenci sportovcii
sportuji vykonnostné nyni. Zde muize nastat klam, pokud tedy sportovei maji
sourozence, tak ve vétSin€ ptipadech jsou jejich sourozenci star$i, tudiz uz se sportovni
aktivité vykonnostné nevénuji a vétSina se bud’ sportovani vénuje jen rekreané nebo uz
se ji bohuzel nevénuji vibec. A to vétSinou z diivodu nedostatku Casu, starani se o
rodinu nebo nezajmu o aktivni a zdravy zivotni styl.

Ruku v ruce spolu jde pfima korelace u otazky, kdy jste zacali se sportem, na ktery se
specializujete a otdzkou od kolika let sportujete vykonnostné. Z rozhovorl jsme zjistili,
ze nejdiive se specializaci zacCali hokejisté. I ptesto, ze od velmi brzkého véku se
vénovali 1 jinym sportlim, tak prave i hokeji se vénovali od zacatku. Nejprve hokejisté
zaCinaji s bruslenim, poté ptfejdou do hokejovych ptipravek, kde uz se uci brusleni
s hokejkou a technicka cviceni s ni. JelikoZ hokej je narocny uz i pro mladé sportovce,
protoze iu téch neyjmensich tréninky zac¢inaji brzy rano, tj. vétSinou pred zacatkem prvni
vyucovaci hodiny na zakladni Skole a trénuji alespon tfikrat nebo ctytikrat do tydne.
Tak proto vSichni hokejisté uvedli, Ze se vykonnostnimu sportu vénuji zhruba od Sesti
let.

Cim dfive v mladém véku zacali se specializaci, tim mén& méli tréninki do tydné,
postupem c¢asu se potieba odtrénovanych tréninkd tydné zvysovala. Je zcela logické,
kdyz trénovali uz v mladsich a starSich zacich, nebylo jesté potieba, aby trénovali kazdy
den. V mladSich a starSich zacich je idedlni trénovat dvakrat az tfikrat tydné,
v dorosteneckych a juniorskych kategorii uz alespon pétkrat tydné. Vzdy samoziejmé
zalezi na individualnich potiebach sportovce, na domluve s trenérem a na konkrétnim
vénovat tfikrat do tydné a zbytek tréninkd vénovat kondicnim a dal$im pottebnym

cvi¢enim. U sportovnich aktivit jako hokej, fotbal, tenis je potieba skloubit kondi¢ni
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trénink s drilovanim techniky. Proto u vSech téchto sportovcl jsme se dozveédéli, ze
jejich tydenni tréninkova jednotka obsahuje minimalné pét trénink tydné.

Cim rozdilngjsi byla télesna vyska sportovce, tim vice se sportovci vénovali odlisnym
sportovnim specializacim. V praci jsme se zaméfili na riizné skaly sportovnich odvétvi,
kde jsme se snazili mit od jednoho sportu maximalné dva sportovce. Proto nelze piesné
vysky. V rozhovorech jsme pracovali s muzi i zenami, proto v naméienych hodnotach
télesna vyska kolisd. Muzskd tclesnd vySka u nami meéfenych respondenti se
pohybovala kolem sto osmdesat cm a zen byla primérna télesna vyska sto Sedesat osm
cm. U zadného z respondentti jsme se nedozveédéli, ze by ménili sport kvili jeho nebo
jeji télesné vysce, at’ uz z toho divodu, Ze jejich télesnd vyska byla piili§ vysoka nebo
nizké na dany sport, ktery vykonavali. Télesna vyska ndm rapidné stoupd od tii let az
do puberty. Proto kazdy, kdo zaCina se sportem nevi, zda ho té¢lesna vyska ovlivni ¢i
nikoli. Jedinym ukazatelem je télesna vyska rodic¢l. Z toho mizeme urcit, zda mame
predispozice k uréité sportovni specializaci. Zadny z nasich respondenti nemél piilis
vysoké rodie nebo alespont jednoho zrodicl, proto zde nenajdeme zadného
basketbalistu. Déle jsme zjistili, ze télesna vySka sportovce neni zdédéna jen po
rodicich, ale i1 po prarodic¢ich. Dozvédéli jsme se, Ze jeden respondent i pies to, Ze ma
Cim diive zaéali se sportem na vykonnostni tirovni, tim pozd&ji zacali trénovat alespoii
pétkrat do tydne. Do dorosteneckych kategorii neni potieba trénovat kazdy den. Pokud
ale sportovci chtéji mit vetSi uspéchy, je nutné od dorostenecké kategorie trénovat
alespon ctyfikrat tydné. U kazdého sportovce zaleZi pfedev§im na tom, jakému sportu
se vénuje. Atleti vétSinou v mladsSich a starSich Zacich trénuji tfikrat az Ctytikrat tydné.
Od dorosteneckého veéku se jejich zat€Zzova tréninkova jednotka navySuje. Atletka
v nasem rozhovoru se v mladSim a star§Sim Skolnim véku vénovala atletice Ctyfikrat az
pétkrat do tydne a néjaké vikendy jezdila na zédvody. Jeji aktivita byla vétsi, nez maji
jini atleti, a to zejména proto, zZe navstévovala sportovni Skolu, kterd byla zamétena na
atletiku. Tudiz se atletickému tréninku vénovala vice, nez kdyby navstévovala jiné
atletické stfedisko. S ptibyvajicimi roky v dorostenecké a juniorské kategorii trénovala
petkrat az Sestkrat tydné. O vikendech, v zavodni sezoné, zase jezdila Casto na zavody.
Naopak u tenistll je dobré, aby zacali s pravidelnym a intenzivnim tréninkem brzy.
Jedna se vlastné€ o vSechny technické sporty. U tenisu je dilezité mit své ptihravky pod

kontrolou a toho 1ze dosdhnout pouze tim, Ze nespocetnékrat odehraji mi¢ na soupefovu
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stranu. Z rozhovort i vlastni zkuSenosti mtizeme fici, ze pokud nékdo nema dostatecné
finance na trenéra a ¢as na trénovani n¢kolikrat tydn€, jeho Sance na uspéch v tenise se
snizuje.

Pokud sportovce ke sportu, na ktery se specializuji ptivedli rodice, jednalo se o prvni
sporty, které si sportovei vyzkouseli. VétSinou se jednalo o sporty, ktefi si rodi¢e sami
vyzkouseli ¢i se jim vénovali. U déti je dulezité, aby si vyzkouseli vice sportovnich
odvétvi, protoze nelze jasné urcit, ve kterém sportu miize sportovec vynikat. Uz od
prvnich tréninka si rodi¢ i1 trenér utvoii obrdzek a zacne se projevovat talent Ci
nedostatky, z kterych mize nasledovat problém v daném sportu do budoucna. Pokud
sportovce tato konkrétni disciplina napliiuje a chce se ji vénovat, ale nema dostate¢ny
talent, je dilezité nepolevit a dat do tréninku vsSe. Chce to Cas, ale pile a dostate¢na
motivace se vétSinou projevi. Pokud si specializaci vybrali sami sportovci, stalo se to
pravdépodobné az v pozdéjsim véku. Proto se vykonnostnimu sportu zacali vénovat
pozdéji, nebo jim trvalo, nez u nich byli vidét dostate¢né vysledky. Protoze pokud chce
¢loveék vykonavat sportovni aktivitu a vyhrdvat nebo mit co nejlepsi vysledky, neni to
thned a vyzaduje to ¢as a trpélivost.

Télesna vyska sportovct byla rozdilna. A tim padem se i sportovei vénovali odlisSnym
sportim. V rozhovorech jsme pracovali s muzi i Zenami, proto v namétenych hodnotach
télesna vyska kolisa. Muzska vyska u ndmi métenych respondentti pohybovala kolem
sto osmdesat cm a zen byla primeérna télesnd vyska sto sedmdesat cm. Nelze presné
urcit, zda rodice vyssi télesné vyska, chtéli dat své deti na sportovani brzy nebo pozdéji.
U malych déti nelze ptesné urcit do jaké télesné vysky porostou. MiZzeme se o to pouze
pokusit odhadem z télesné vysky matky a té€lesné vysky otce. Je pravdépodobné, ze
vy$si rodice maji sklony dat své déti na sport, protoZe vyssi té€lesna vyska pii n€kterych
sportech je rozhodné vyhodou.

Zjistovali jsme doposud maximdlni vzdélani naSich respondenti. Bavime se o
dosavadnim, protoze alesponi polovina respondentl jsou stale studenti. Tudiz jejich
prozatim dosazené vzdélani se miize béhem nékolika let zménit. Teoreticka vyuka ve
Skole pro nékteré sportovce milZze pfedstavovat jakousi piekazku v jejich sportovni
kariéfe. Nekteti nasi respondenti si vybrali pro stfedni Skolu studium na sportovnim
gymnaziu. Coz je dle mého nazoru je ideélni volba pro ty, ktefi se chtéji vénovat sportu
na vys§i trovni. Cim vice studenti navitévovalo sportovni gymnazium, tim Castgji
trénovali. Sportovni gymnéazium je idealni volbou z toho diivodi, Ze studenti plni své

studijni a sportovni povinnosti ve Skole. Tudiz stihnout jeden trénink béhem dne, dalsi
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10.

11.

trénink je mozny po Skolnim vyucovani. Zalezi na daném sportu a trenérovi. Napiiklad
atletky méla trénink kazdy Skolni den béhem Skolniho vyucovani, a navic tii tréninky
v odpolednich hodinach. Fotbalisté¢ a tenisté také trénovali kazdy Skolni den, spiSe
v odpolednich hodinach, vyjimecné i dopoledne. Nejvice tréninkit méli hokejisté. Ti
trénovali téméf kazdy den v rannich hodinéach, nasledovala skolni vyuka, a poté zase
méli hokejovy trénink.

Cim diiv zadali sportovci vykonnostné sportovat, tim roz§ifendjsi byla rodina s vét§im
poctem sourozencl. Maximalni poCet sourozencti v rodiné byli tii sourozenci. Myslime
si, Ze tento jev nelze presné odiivodnit. To, ze je n¢kolika ¢lennd rodina nerozhoduje o
uspéchu ¢i netspéchu sportovee. Ovsem starsi sourozenci jsou pro nase respondenty
vzor, téZ jako jejich rodice. Proto jsme s jednim z naSich respondentti probirali, jaky
vliv na néj méla situace, kdy jeho starsi bratr hral hokej. A zda ho to néjak ovlivnilo.
Jeho odpovédi bylo, Ze samoziejmé diky tomu, Ze se chodil koukat na bratrovy tréninky
a zapasy, chtél si i on diky tomu zkusit tento sport. S bratrem doma vzdy trénovali
ptihravky, stielbu na branku. A diky bratrovi byl hokej vétsi motivaci 1 vyzvou, protoze
chtél byt vzdy lepsi nez on. To se mu nakonec splnilo, napfi¢ tomu, ze jsou ze maji
s bratrem pétilety rozdil, nakonec si zahrali ve stejném tymu, ve stejné lize a nyni uz je
jeho mladsi bratr na vyssi pozici v hokejové extralize. DalSim ptikladem je vzor starsi
sestra tenistka, mladsi bratr hokejista. Z rodinnych divodii byl donucen piejit na
tenisovou dréhu. S touto zménou byl spokojeny a nyni je profesionalnim tenistou. Diky
tomu, Ze jeho sestra byla diive téZ profesionalni hrackou a o Sest let starsi, bylo vyhodou,
ze spolu mohli trénovat a pfipravovat se na tenisové zapasy. Vyhodou to bylo zpoc¢atku
pro négj, protoze jeho starsi zkuSenéjsi sestra mu davala cenné rady a diky tomu, ze byla
na vy$§i trovni, chtél se ji vyrovnat. To ho posouvalo stile dopfedu. Cim vice silil a
rostl, bylo pro sestru t€z8i s nim hrat a udrZet se na jeho urovni. Pfece jenom muzské
pohlavi ma jiz v pubertalnim veéku vétsi silu, néz pohlavi Zenské. Zhodnotila bych to
tak, ze je dulezité mit dobrého trenéra, ale zaroven i partnera, jako byla jeho sestra, ktera
ho k lep§im vysledkim motivovala.

Pocet sourozenct hraje roli v tom, jak ¢asto nasi sportovci trénuji. Pokud jsou jeste
mladého véku a jsou odkdzani na odvoz rodi¢ii na trénink a z tréninku, je pochopitelné,
Ze se museji piizpisobovat svym sourozenctim. Byva zvykem, ze kdyz uz jeden rodi€ a
jeden sourozenec sportuje, sportuji i dalsi. Pokud maji veék na to, kdy jsou schopni se
sami dopravnim prostfedkem dopravit na trénink, sourozenci nehraji Zadnou roli. Pro

rodic¢e je idedlni situace takova, kdy se sourozenci vénuji stejnému sportu, a tudiz
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13.

14.

mohou jezdit na trénink spolecné ¢i maji alespon stejnou cestu do sportovniho strediska.
Avsak sportujici rodice jsou ochotni vozit své ratolesti na trénink kazdého zvlast, ale i
to ma sva uskali. Neni mozné tyto cesty provadét kazdy den, pokud to neni v ideélni
dojezdové vzdalenosti, kterou si kazdy rodi¢ ur¢i saim. Pro tento bod neexistuje vhodné
doporuceni ani vyvraceni, zalezi na ptizptisobeni se rodiny, sourozenct, ¢asu i financi.
VSsichni sportovei uvedli, ze se ke svému sportu dostali diky rodi¢m nebo si sami
konkrétni sport vybrali. Nejcastéji se déti ke sportu dostanou pies své rodice. Rodic,
vetsinou otec, ktery se vénoval hokeji, dal svého syna na hokej. Rodi¢, ktery se vénoval
fotbalu, dal zas své dité na fotbal. Kdyz to shrneme, to mame spise klucici sporty. Pokud
se matky vénovaly tenisu, atletice i ony po svych détech chtély, aby si tyto sporty
vyzkousely. OvSem pak sami sportovci, pres vetsi pocet vyzkouSenych sportii, si vybrali
ten jejich vyvoleny. S tim se poji, jakou stfedni ¢i vysokou $kolu vystudovali. Sportovei,
nyni se bavime pievazné o hokejistech, uz od prvni chvile, kdy nasadili zimni brusle
veédéli, ze se timto sportem se budou zivit nebo alespont po tom touzili. I pfesto, ze
vedéli, Ze cesta sportovcell je nevyzpytatelna, Sli si za svym snem. Ve Skole bylo hlavnim
cilem dostat se do dalSiho ro¢niku, dodélat zakladni Skolu, pak vétSina méla zajem
dod¢lat alespoit maturitu. Ale mysleli si, ze k hokeji vyssi vzdélani nepotiebuji. Proto
maximalni dosazené vzdélani u nasich respondentti hokejisti bylo maturitni. U dalSich
sporttl nikdo nemél od malicka extrémni vidinu se sportem zivit, pouze jejich snaha a
¢as je dovedly k uspéchu. O vybéru vzdélani nebo profesiondlniho sportu rozhodla u
nekterych az vysoka Skola. I pfes to, Ze se sportovci snazili zvladat oboji, jedno z toho
muselo zvitézit. Profesiondlni sport s vysokou Skolou nelze lehce skloubit.

Pocet sourozencli nepiimo ovliviiuje télesnou vySku sportovce. Télesnou vysku
sportovce ovliviiuji genetické vlohy a dédi¢nost po rodicich ¢i prarodicich. Zde mizeme
jen teoretizovat, zda naptiklad uspé$na, vysoka sportovni rodina ma za cil zplodit dalsi
uspesné Cleny. A proto se rozhodnou zalozit viceClennou rodinu, kde se vSichni budou
vénovat vykonnostnimu sportu. Nebo naopak, kdy uspésni rodice chté€ji mit jen jedno
dit¢ a tomu dat vSe a finan¢né ho podporovat v jeho cesté v profesionalni sportovni
kariéte. Je dulezité zminit, Ze rodice jsou jen cestou k tomuto snu. Ale hlavnim
rozhodujicim faktorem, zda sportovec bude uspésny je pouze na ném, na jeho
odhodlani, vili a chtici.

Musime poznamenat, Ze hodnoty tohoto vzorce byly témeét shodné. P&t studentti
z jedendcti, tedy Ctyficet procent, navstévovali praveé sportovni gymnazium. Ostatni

navstévovali jiné, spiSe technické Skoly. Pfi vétSim mnozstvi respondenti bychom
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16.

mozna dosli k jinému zavéru. Cim mensi bylo jejich maximalni dosazené vzdélani, tim
vice jich studovalo sportovni gymnazium. Polovina respondenti ze sportovniho
gymnazia Sla studovat vysokou Skolu, vSichni znich dosahli magisterského nebo
inzenyrského titulu.

Pro vybér sportoviste je rozhodujici i vzdalenost zakladni Skoly od domova. Jelikoz na
zakladni skole mladi studenti travi vétSinu Casu, je rozhodujicim faktorem pro vybér
sportu vzdalenost mezi domovem, Skolou a sportovistém. Rodi¢e svym détem na
prvnim stupni zakladni Skoly vybiraji sportovni aktivity, které bud’ mohou vykonavat
ve Skole nebo je maji pobliz skoly nebo domova. Navic pokud samotni sportovci museji
cestovat sami dopravnimi prostfedky, urcité nechtéji cestovat v hodinovych
vzdalenostech jen aby se dopravili na pottebné sportovisté. Mladi sportovci si sportovni
aktivitu vybiraji 1 podle toho, kolik jim zabere doprava do konkrétniho mista a urcité
mysli i na to, kolik budou mit mezi $kolou a tréninkem volného ¢asu. Sportovci urcité
nechtéji v mladém Skolnim véku travit veskery volny ¢as na tréninku, ale chtéji se
vénovat 1 svym kamaradiim nebo $kolnim povinnostem, které se nesméji zanedbavat.
S timto vyb&rem souvisi podet sportujicich sourozenct. Cim blize rodina bydli u
stiediska sportovist, tim vyssi pocet Clend rodiny se vénuje sportovnim aktivitam,
alespoit v mlad$im véku. U dospélych sourozencti se vykonnostni sport snizuje
z dlivodu mens$iho €asu na volnou zabavu. Star§i sourozenci se bud’ sportu vénuji
profesiondlné nebo pouze amatérsky. Jen minimum dospélych je schopno plnohodnotné
trénovat a zaroven se vénovat své praci, rodin¢ atd.

V nami nasbiranych rozhovorech jsme se nesetkali s velkym vékovym rozmezim u
rodict. VEk matky a otce, pfi narozeni nasich sportovcill se pohyboval od tiiadvaceti let
do tficeti let. Matky sportovcl byly vzdy mladsi nebo stejné vékové kategorie jako jejich
partnefi. Zde mliZzeme jen fici, Ze rodice, ktefi byli mladsi vékové kategorie do tficeti
let, a navic se svymi détmi od malic¢ka sportovali, jejich déti jsou nebo byly vykonnostni
¢1 profesionalni sportovci. Oproti tomu jejich mladsi sourozenci se sportu nevénovali
v takové mifte. Pravdépodobné z toho divodu, protoze rodice uz byli ve vyssi vékové
kategorii tficet az Ctyficet let a své déti tolik nevedli ke sportu, nebo alespoinl s nimi

nesportovali.

48



5 Diskuze

V diskuzni ¢asti jsme se zaméfili na zodpoveézeni vyzkumnych otazek.

Na prvni vyzkumnou otdzku Ize odpovédét nasledovné. Zjistili jsme, ze zadny z rodict
zpocatku nenutil své dit€¢ do sportovni Cinnosti. Rodi¢e vzdy byli prvnimi inicidtory ve
vyzkouseni si riznych sportovnich aktivit. AvSak volba, kterému sportu se déti chtéji vénovat,
byla vzdy na nich samotnych. O tom, zda se sportovci vénovali jednomu, vice nebo zaddnému
sportu zalezi jen na rodicich. Pro nadpolovi¢ni vétSinu rodict bylo dilezité, aby si jejich dité
vyzkouselo vice sportd a poté se rozhodlo, ktery sport ho nejvice bavi a ve kterém se chce
nadale zlepSovat. Pro rodice je podstatné, aby jejich potomek rozvijel své pohybové schopnosti
a mél urcitou kondici a zdatnost. Pfevazné byl jeden z rodicii aktivni sportovec a chtél své dité
vést ke sportovani. VéEtsina sportovel se od mali¢ka vénovala minimalné dvéma sportiim. Vice
jak polovina rodica se svym potomkem rekreaéné sportovala, napft. jezdili na kole, hrali fotbal,
provozovali spole¢né zimni sporty. Néktefi rodice méli se svym ditétem velké Zivotni plany a
vidéli ho v budoucnu v roli sportovce, pravdépodobné bylo jednim z divodu to, Ze sami
neuspeli. Tudiz chtéli své nenaplnéné sportovni cile vidét u svého ditéte. Prestoze si potomci
sport, kterému se vénoval jeden z rodi¢i vyzkouseli, neni pravidlem u daného sportu zlstat. Ve
vetsing pripadl si pravé nasli jiny sport nebo piipadné §li po jiz vySlapané cesté¢ svych
sourozencl. V mém prizkumu jsem oslovila rodiny, které mély, az na vyjimky, dvé déti.
Nesetkala jsem s rodinou, kterd by své déti nevedla ke sportu. Pokud zac¢ne sportovat prvni dite,
automaticky se zapoji do sportovani i dal§i. Na prvorozené¢ déti je vyvijen vétsi tlak. Je to dané
veékem i energii rodict. Tudiz mizeme usoudit, ze tfeti narozené dit€¢ mize byt lehce opomijeno
a jiz na sportovani neni kladen takovy diraz. Nadpolovi¢ni vétSina rodin preferuje liberalni styl
vychovy. Druhd polovina zase autoritativni. U prvorozenych déti se vétSinou vyskytoval
autoritativni styl vychovy a s pfibyvajicimi sourozenci v rodin€ se diiraz na pfisnou vychovu
lehce snizoval.

S 4

Kovatikova [36] ve své diplomové praci piSe o dulezitosti rozvijeni zékladnich
pohybovych dovednosti spole¢né s rodi¢i od utlého véku. Zacit se sportem az ve skole je podle
ni pozdé. Je dulezité projit si vice sporty. Pokud déti nebudou vedeny ke sportu od malicka,
nevybuduji si pozitivni vztah ke sportu a nebudou ho brat jako samoziejmou soucést Zivota. To

vSe muze byt divodem k nedostate¢né motivaci.
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Z rozhovort jsme zjistili, Ze vétSina otct byla aktivnimi sportovci. VétSina matek byla
jen rekreacnimi sportovci, nebo nesportovci. I pes neaktivni sportovni kariéru matky se jejich
potomci stali vykonnostnimi nebo vrcholovymi sportovci. Navic vétSina matek byla
inicidtorem, aby se jeji dit€¢ zacalo vénovat n¢jakému sportu, které bud’ vybrala sama nebo
s pomoci ditéte. A zatidila vSe potfebné pro ucast na sportovnim tréninku. Témért vSichni rodice
se svymi détmi sportovali. Spole¢né se vénovali zdkladnim sportovnim ¢innostem jako jsou
prochazky, cyklistika, lyzovani, brusleni. Nekteti pak pomahali svym détem s tréninkem, napf.
fotbalové a hokejové ptihravky, stfelba na branu, spole¢ny béh a dalsi rizné kondi¢ni cviceni.
S nastupem na druhy stupeni zékladni Skoly tyto spole¢né aktivity postupné upadaly. Nejvice
spole¢nych tréninkid se svymi rodi¢i méli tenisté. Tém se jejich otcové vénovali zhruba do
Sestnacti let. Ctyficet pét procent rodi¢i chtélo, aby se jejich dité vénovalo stejnému sportu,
jako se vénoval alespoil jeden z rodict. Naopak rodice, kteti nechdvali détem volnou ruku pfi
vybéru sportu, tak déti si ¢asem vybraly stejny sport jako vykovaval jeden z jejich rodicu.
Ambicidznéjsi rodice jsou prevazné otcové. Tam se nenaplnéné sportovni cile vice promitaji
do vychovy a vedeni svych potomkl. Matky nebyly pfili§ ambiciézni z pohledu sportovni
kariéry jejich déti. Dulezité pro né byly studijni vysledky a zdravy Zivotni styl sportovce.
Ambice sportovcl byli takové, aby se mohli zivit tim, co je bavi. Chtéli se tedy stat

profesionalnimi sportovci ¢i trenéry dané sportovni specializace.

Effenbergerova [37] zminuje, Ze podle vyzkumu Medekové bylo zjisténo, Ze otcove,
kteti se vénuji n€jakému sportu alespoii rekreacné, maji vliv na jejich potomky. Pokud vidi déti
sportovani u svych rodicl, vét§inou byvaji sportovné aktivni 1 ony. Z vyzkumu lze urcit, ze
pokud se aktivnimu muzi narodi syn, je zde osmdesati péti procentni pravdépodobnost, Ze se
jeho syn stane aktivnim sportoveem. Pokud se muZi narodi dcera pravdépodobnost je téZ velka,
a to osmdesat tii procent. Dale uvadi, Ze role matky nehraje pfili§ velkou roli ve sportovni
kariéfe déti. Pokud matka je nebo byla aktivni sportovec je rozhodné dobré. Lze urcit, Ze
sportovné aktivni matky vychovali aktivni sportovce. Ale pokud je matka neaktivni, déti to
ptili§ neovlivni. Pokud otec neni sportovné aktivni, je velka pravdépodobnost, Ze ani jeho déti

nebudou aktivni sportovci.

Dale jsme zjistili, Ze sedmdesat tii procent rodict své déti nikdy nenutili do sportovniho
tréninku. Pokud déti chtély s danou sportovni aktivitou skonéit, rodice je v tom podpofili. Ale
vzdy si ptali, aby se dit¢ vénovalo jinému sportu. Vzdy spolecné hledali feSeni a zkouseli
vhodnou alternativu. Prioritou pro rodice bylo smysluplné traveni volného Casu jejich déti. U

osmnacti procent rodict se ukazalo, Ze své potomky obcas museli do sportu nutit. Zpravidla se
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jednalo o sportovce, ktefi museli brzy rdno vstdvat na ranni tréninky nebo o sportovce

v adolescentnim veku, ktefi méli své zajmy a pratelé a obcas ztraceli chut’ do tréninku.

V diplomové praci Svachové [38] se uvadi, Ze vétsina dotazovanych sportovci nebyla

do sportu nucena. Jen dvacet procent dotazovanych je do sportu nuceno svymi rodici.

Padesat pét procent sportovcu tvrdi, Ze je ke sportu, na ktery se specializuji ptivedli
rodice. DalSich ctyficet pet procent uvadi, ze s danym sportem zacali z vlastni iniciativy.
Vétsina déti si chtéla vyzkousSet sport, kterému se vénovali jeho rodice. Byla to pro né
nejprirozenéjsi cesta zacit aktivné se sportem. Az poté se sami rozhodli, zda jim dany sport

vyhovuje a je pro n¢€ vhodny.

V diplomové praci Svachové [38] se uvadi, Ze vice jak polovinu sportovci rodice
nepfivedli ke sportu, ale Ze si sport vybrali sami. Sedesat sedm procent sportovci uvedlo, Ze se
konkrétnimu sportu zacali vénovat z vlastni iniciativy. VétSina sportoveil uvadi, stejné jako
v nasi diplomové praci, ze kamaradi ani $kola je ke sportu neptivedli. SpiSe jen diky sportu

ziskali pratele.

Také jsme se dozvédé€li, ze nadpoloviéni vétSina matek, tedy pétapadesat procent,
nechtéla, aby se jejich déti staly profesionalnimi sportovei. V dneSni dobé je velice tézké se
prosadit a je obrovska konkurence v kazdém sportu. Rodice i sportovci si zprvu nedokazi
piedstavit, Ze by se pravé oni mohli stat vrcholovym sportovcem. Navic u vrcholového sportu
muze dojit ke zranéni a naslednému ukonceni brzké kariéry, coz vede k nejasné budoucnosti,
zejména co se tykd financi. DalSich sedmadvacet matek také zprvu nechtélo mit ze svych déti
profesiondlniho sportovce, avSak po zjisténi, Ze by si mohly vydélavat né¢im, co je bavi a
pfinasi dobrou kondici, sviij nazor ptehodnotily. Osmnact procent matek, 1 pies ispéchy svych
déti, by stale byly radéji, kdyby se vénovali jiné praci, ve které je vétsi jistota do budoucich let.
U otcll jsme pozorovali piesny opak. Sedesat ¢tyfi otcti si pialo, aby jejich dité bylo
profesionalni sportovec. Odlivodnéno to mliZze byt tim, Ze sport je atraktivni ¢innost. Nékteti
sportovci jsou dobfe financné ohodnoceni, a hlavné pokud sportuji, tak pravdépodobné déla;ji
néco, co je velmi napliiuje a bavi. Mnoho otcii chtélo byt diive také vrcholovymi sportovei,
avsak z né¢jakého dlivodu se jim jejich sen nesplnil. Proto se upnuli na vidinu, Ze profesionalnim

sportovcem by se mohlo stat prave jejich dité.

Podle Effenbergerové [37] ve vyzkumu Medekové nejvétsi procento rodict chcee, aby

jejich déti délaly sportovni ¢innost pouze na rekreacni urovni. Oproti tomu rodice, ktefi se
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vénovali sportu profesiondlné oc¢ekavaji, Ze 1 jejich dité se bude sportu vénovat na vrcholové

arovni.

Penize pti vybéru sportu hraji také velkou roli. Vzhledem k tomu, ze statni financovani
sportu na nizsich vékovych urovni je nizka, role rodi¢h pii poskytovani finan¢ni pomoci je
dalezitd. Avsak rodiCe jsou Stastni, ze jejich dit€ sportuje a snazi se mu ddvat maximum.
Vsichni rodic¢e své déti vzdy maximalné finanéné podporovali. KdyZz vidé€li zajem o sport, ktery
byl tieba nakladnéjsi, vzdy se vétSina z rodici snazila n¢jak uskromnit nebo vymyslet mozny
napad, jak u sportu ztlistat. Jedna se pfevazné o vybrané sporty jako tenis a hokej. Jen jeden
sportovec z jedenacti dotazovanych musel skoncit se sportem, a to tenisem, protoze pro rodice
byl finanéné pfilis nakladny. Zde musime zminit, ze mnoho rodi¢t tvrdi, ze sporty jejich déti
jsou finanéné narocné, ale nikdo z dalSich uvedenych neprojevil Zddné vyznamné omezovani.
Mnoho sportoveli v rozhovoru uvadi, Ze byli nebo jsou ¢leny SCM nebo jako vrcholovi
sportovci placeni klubem. To je rozhodné piijemnym ohodnocenim pro sportovce, ze byvaji za

své vykony finan¢né podpoteny, a to je dile motivuje k trénovani a ptekonavani prekazek.

Druha vyzkumna otazka se zabyva vlivem vzdélavaciho procesu na sportovni kariéru
déti. Nekolik sportovell z vyzkumu se rozhodlo nastoupit na sportovni zékladni Skolu vybranou
podle sportovniho odvétvi, kterému se vénovali. Sportovni Skola jim umoznila idedlni
skloubeni Skolnich povinnosti se sportem. Na sportovni $kole je vice hodin télesné vychovy, to
je urc€ité pro sportovce velmi ndpomocné v rozvijeni pohybovych dovednosti i kondice. Dalsi
otazkou pro mnoha sportovcti je, kam se vydat na stfedni Skolu. Polovina sportovct se vydala
na sportovni gymnazium. Myslime si, ze sportovni gymnazium je idealni volba pro vSechny
sportovce. UCivo neni tak tézké jako na klasickém gymndziu, a navic sportovci maji v ramcei
Skoly vétSinou dvakrat denné trénink. Nemusi premyslet nad tim, Ze dokon¢i Skolu a nestihaji
trénink, ale akorat jim navazuje. Navic maji i dopoledni tréninky, tudiz natrénuji vice hodin nez
v klasické skole, kde jim neni umoznéno vynechat Skolu. Druha polovina se vydala na rizné
sttedni Skoly zakon€ené maturitni zkouSkou. Nékteti kvili sportu nebyli schopni stihat hodiny
ve Skole, proto poZzadali o individualni studijni plan a diky studijnimu planu se mohli naplno
vénovat svému sportu. VSichni rodi¢e doufali, ze jejich dit€¢ dosdhne maturitniho vzdélani.
Z grafu plyne, Ze vétSina sportovci dosdhla maturitniho vzdélani. Vyjimku tvofi tfi sportovci.
Z toho dva jsou sttedoskolsti studenti, tudiz pravdépodobné se maturitniho vysvédceni v blizké
dob¢ dockaji. A jeden jediny sportovec kviili profesiondlnimu hokeji své maturitni studium
nedokoncil. Zjistili jsme, Ze polovina dotazovanych sportovct dala pfednost sportovni kariéte

pfed nastupem na vysokou Skolu. Pro mnoho sportovcl je nepfedstavitelné veénovat se
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vrcholovému sportu a vysoké Skole zaroven. Na vysokou $kolu nastoupili pouze tfi sportovci
z jedenacti dotazovanych. A pievazné kvili vysokym naroktim skoly piestali se sportem. Zde
se ukazalo, ze k ukonceni sportovni kariéry vedlo obtizné skloubeni sportu a skoly, ale také
Casto zdravotni potize. Dale jsme zjistili, ze matky nejvice dosahuji maturitniho nebo
vysokoskolského vzdélani. U otcil je nadpolovicni vétSina s maturitnim vzdélanim. Na druhém

misté s dvaceti sedmi procenty se umistilo odborné uciliste.

V diplomové praci Radostové [39] pro vétsinu rodich je vzdélani velmi dilezité. Pro

velké prekvapeni se nasli i taci, ktefi vzdélani nepovazovali vibec za dilezité.

Ttreti vyzkumna otazka zjist'uje, jaky je vliv dopravni dostupnosti na sportovni kariéru
sportovcl. Alespont u dvou rodi¢t z jedenacti dotazovanych se objevilo, ze nastava problém,
kdy vychovavaji vice nez jedno dité. Problém zacina kvili finan¢ni tisni rodicl, ale také 1
z Casovych moznosti. Kvuli tomu rodi¢e malych déti nejsou schopni vkladat do obou déti
stejnou energii, pokud se vénuji odlisSnym sportim. Kazdy rodi¢ si je védom toho, aby jeho dité
sportovalo, je nutné tomu obétovat i néjaké casové moznosti. Aby déti mohly sportovat je také
potieba, aby se déti na tréninky nebo zédvody, zdpasy mély, jak dopravit. Rodice jsou ochotni
se détem prizpiisobit a odvazet je do urcitého véku na tréninky. Ve starSim véku, kdy uz jsou
déti schopni jezdit na trénink autobusem samy, rodi¢e pienechavaji zodpovédnost na nich
samotnych. Vyjimka byla, pokud rodice s détmi bydleli na vesnicich nebo v okolnich méstech,
déti musely vzdy spoléhat na odvoz rodicl ¢i prarodic¢i. Na vesnicich ob¢as vznikd dohoda
mezi rodinami. Pokud se déti dvou rodin vénuji stejnému sportu, rodice si ¢asto vypomahaji a
sttidaji se ve voZeni na tréninky svych déti 1 ostatnich. U jednoho sportovce jsme zjistili, Ze
kvtli jeho star§imu sourozenci, nejsou rodi¢e schopni mu umoznit stejné podminky jako ma
jeho sourozenec. Proto se rodi¢e rozhodli k pfesunu na stejny sport, jako délal jeho sourozenec.
Tim si rodice uSetii ¢as a mohou se obéma détem vénovat totozné. Také jsme zjisSt'ovali, zda
ma né&jaky vliv vzdalenost zakladni Skoly a stfedni Skoly od sportovisté. Prevazné na zakladni
Skole se déti zaCinaji sportovné angazovat. A nékdy se mohou objevit komplikace praveé
v dojizdéni do Skoly a nasledn¢ s dojizdénim na trénink. U zddného ze sportovcl jsme
nezaznamenali problém v dojizdéni po skonceni Skolniho vyucovani a nésledné dopravé na
trénink. Na zékladni Skole fesili sportovci dojizdéni s pomoci rodici, prarodici nebo méstskou
hromadnou dopravou. Kazdému vyhovuje jiny zptisob dopravy a samoziejmé zde hraji roli i
finance. Na stfedni Skole doprava na trénink nehraje Zadnou roli. V tomto v€ku jsou sportovci
jiz rozumni a sami védi, zda je sportovni ¢innosti naplituje a chtéji se ji vénovat. Na stfedni

Skole uz vSichni sportovci veédéli, jakému sportu se chtéji vénovat a naplno se mu oddali,
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alesponi u vétSiny respondentti. ProtoZe ke sportu nebyli donuceni, nebylo pro n¢ piekazkou
dojizdét na trénink tieba hodinu méstskou dopravou. Pozdé&ji, pokud uz méli fidi¢sky prikaz,

dojizdéli na tréninky automobilem.

Zrnik [40] piSe ve své praci o uspéSném fotbalistovi, u kterého se vyskytl financni
problém a pozdé€ji i problém s dopravou na trénink. Prvni finanéni problém byl vyfesen
proplacenim cest'dku. Pozd¢ji nastoupil na stfedni Skolu a doprava na tréninky byla velmi
casoveé narocna, a hlavné finan¢né nakladna pro stfedosSkolského Skoldka s malou finan¢ni
podporou od rodict. Nemél tidi¢sky pritkaz a cesta autobusem na trénink by mu zabrala pil
dne i s pfestupem. Ale protoze pattil mezi klicové hrace fotbalového klubu, klub ho finan¢né
podpofil a jeho otec ho na tréninky vozil a cesta na fotbalovy trénink mu byla proplacena.

Nejvétsi problém u dopravy na trénink shledavame ve finan¢nich a ¢asovych divodech.
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6 Zavér

Cilem nasi diplomové prace bylo vytvofit pomoci zjiSténych dat od sportovcii a rodica,
piehled o sportovani déti od jejich détského véku az po dospélost. Poté jsme pomoci literarni
reSerSe vytvortili prehled dostupné literatury, ktera se tykala vztaht déti a mladeze ke sportu a

také jsme se zabyvali motivaci sportovci ke sportovnim aktivitam.

Dozvédéli jsme se velké mnozstvi informaci, naptiklad to, Zze jakékoliv sportovni
aktivity jsou pokladany za velmi piispivajici k fyzickému 1 mentalnimu rozvoji ditéte. Jiz od
utlého veéku se diky sportu uéi pravidlim, fair play a respektuji sebe i ostatni. Ale také se uci
zodpovédnosti, rozvijeji schopnost soustiedit se a buduji si sebedivéru. O problematice
tréninku déti a motivace sportovcl existuje do dneSniho dne nespocet knih i1 zavére¢nych
bakaléiskych ¢i diplomovych praci. VétSina interpretd se shoduje stejnymi interpretacemi
vyvoje veékovych zakonitosti piredskolniho véku, mladsiho i star$iho Skolniho véku, obdobi
adolescence neboli puberty a obdobi dospélosti. Zjistili jsme, ze autofi povazuji za
naopak nepodporuji ¢i dokonce odrazuji od sportu. Jelikoz nase diplomova prace byla zaloZena
na sportovcich, nikdo zndmi zkoumanych nemél negativni vztah ke sportu, ani nebyl
odrazovan od sportovni ¢innosti rodicem, alespon co se tyce sportovani na amatérské urovni.
VétSina rodict neméla Zadné Zivotni plany ve sportovni kariéte svych déti. Jedinym planem
bylo mit spokojené a zdravé dité, které se néjakym zplisobem sportu vénuje, a hlavné ho
sportovani bavi. Co se ty€e ambici rodictli, tak nadpoloviéni vétSina matek nechtéla, aby jejich
syn ¢i dcera byli profesionalni sportovci. S pfichazejicim tspéchem, ale ptichazelo pochopeni
a radost svych ratolesti z jejich uspésné kariéry. Naopak to bylo u otcti. Vice jak polovina otcli
pravé doufala, Ze jejich potomek se stane pravé tim uspéSnym sportovcem, ktery se sportem
bude Zivit. Pouze Ctyti otcové z jedenacti dotazovanych nechtéli mit za své dité profesionalniho
sportovce. Z toho dva s ptichazejicim Gspéchem svych déti tento jejich stav ptijali. Z pruzkumu
vyplyva, ze ambicidznéjsi z rodict byl otec. Otcové byvaji 1 dislednéjsi ve sportovni ptiprave
a vice se svym détem vénuji. Matky upfednostiiuji zdravi a studijni vysledky. Matky mély
pouze takové ambice, aby se déti pohybovaly, mély ze sportu radost a nemély zddné zdravotni
problémy. VSichni profesionalni a vykonnostni sportovci byli ctizddostivi, tréninky
nevynechavali. Pfesto tfetina sportovcil alespon jednou v Zivoté zalitovala, ze se svému sportu

vénuje. Hlavnim diivodem bylo omezeni osobniho Zivota.
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Dale jsme v praci zjistovali, zda ndm informace o sportovcich, které jsme nésledné
prevedli do grafi napovi o sportovni vykonnosti ¢i sportovni kariéte. Zda sportovci maji néjaké
spole¢né rysy a tieba diky tomu porovnat, jestlize to byl dilleZity meznik v jejich kariéte. Zadny
extrém se zde nepotvrdil. Jediné, co muzeme napsat je, Ze nejvice sportovcl zacinalo se
sportem, kterému se vénovali az do konce své kariéry ¢i se stale vénuji, ve veku Ctyt let.
Prevazna vétSina si vyzkousela alesponi dvé odlisna sportovnich odvétvi, nez si vybrali sport,
na ktery se budou specializovat. Pouze tii z jedenacti dotazovanych se vénovali jednomu nebo
zadnému sportu, nez si vybrali své sportovni zaméieni. A mozna prave diky tomu, Ze se sportem
zacCali brzy a mohli si vybrat, ktery sport pro né¢ bude nejlepsi, vedl k tomu, aby byli ve své

kariéfe Gispésni.
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