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SYNSPUNK

Une 1 de sidste tider

UNGDOMSKULTUR: Overskrifterne
er som en skrift pa veeggen: Den
mentale tilstand for unge er alar-
merende. Ikke alle har det skidt,
men mange har. Og spgrgsmalet
er, om det alene har noget med
den enkelte at ggre, eller om den
mentale tilstand er udtryk for en
hel generations normaltilstand?
Og bare lige for at ggre det klart:
En normaltilstand betyder ikke, at
det er tid til at treekke pa skuldre-
ne, vende det dgve gre til og gore
ingenting. Men der mangler
noget i vores forstéelse af rsager-
ne til unges mentale mistrivsel.

DER ER de forklaringer, som ser
ny teknologi som kilden til den
mentale mistrivsel. Der er ingen
tvivl om, at mangden og et enor-
me flow af information plus en art
bekvemmelighedstilgang til
omverden betyder noget i den sto-
re ligning.

Der er de forklaringer, som psy-
kologisere og taler om opbygning
af modstandsdygtighed og tree-
ning i klarere at kunne prioritere
og have det godt med at “gé glip
af”.

SP@RGSMALET ER, om der ikke
ogsa er kulturelle forklaringer pa,
hvorfor Generation Z mistrives
mentalt. Maske antropologen
Margaret Mead, kulturforsker
Thomas Ziehe og filosoffen Slavoj
Zizek kan bidrage til at forst,
hvordan det kulturelle har stor
betydning for denne “normaltil-
stand” af mental mistrivsel. Med
streg under “kan”.

MARGARET MEAD forskede i
generationsforskelle og genera-
tionstyper tilbage i 1960erne og
1970erne. Mead brugte begrebet
“figuration” til at beskrive den
serlige feellesmangde af viden og
praksisformer, som tegner en
generation.

Mead beskrev tre konfiguratio-
ner, som for historikere sikkert vil
virke velkendt i forhold til mgn-
stret preemoderne, moderne og
hgjmoderne samfund.

FOR AT ggre en lang historie kort,
sé pegede Mead p4, at generatio-
nen omkring 1970erne var ken-
detegnet at en prae-figuration, og
Mead brugt metaforen “spadbar-
net” til beskrive orienterings-
punktet for generationen.

Spadbarnet er kendetegnet ved
en nysgerrighed, en formbarhed,
og ikke-tynget bevidsthed om alle
de fejl, som generationer fgr hav-
de lavet. Spaedbarnet har et livs-
mod, men er ogsd sdrbart.

NU ER der géet fem artier, siden
Mead udviklede sin idé om det
pree-figurative, men Meads
begreb giver mening selv i dag,
hvis vi kigger pd fenomenet “ung-
voksen”. For Mead var en prae-
figurativ made at orientere sig
mod omverdenen pé en befrielse.

Det var en mulighed, og det var
udtryk for et héb for en verden,
der talte om 3. verdenskrig.

THOMAS ZIEHE forskede ikke i
generationsportreatter eller
mader som erfaringer overfgres
fra en generation til den neeste
(fagtermer er “tradering”). Ziehe
forskede ungdomskulturer og
ikke mindst skolens institutionel-
le betydning for dannelse af ung-
domskultur.

Ziehe var enig med Mead i, at
spaedbarnet kunne bruges som
metafor til at se de positive sider
ved at veere en generation, som
helt ind i hjertet er formbart og
nysgerrigt.

PA DEN made minder Ziehes
begreb om individualisering om
Meads pree-figuration.

Men Ziehe pegede ogsa pé, at
skolen som institution viste tegn
pa at have mistet sit dannelsespo-
tentiale. Og han pegede blandt
andet p4, at skolens fokus pé nys-
gerrighed kom til at skygge for
elevernes angstelse. For i kglvan-
det pa den stigende professionali-
sering af skolen fulgte ogsé en
overdeterminering af regler. Pla-
ner for dit-og-dat. Peedagogiske
leereplaner, laeseplaner og handle-
planer.

ZIEHES FOKUSPUNKT var
“usadvanlige leereprocesser” og
mere direkte projektarbejdet.
Begge dele sé Ziehe som en frigg-
relse og en méade for elever og
unge at kunne sette rammen og
opstille reglerne for deres arbejde
med béde at tilegne sig viden og
feerdigheder, men ogsé at udvikle
egne kompetencer. Kompetencer
til at kunne navigere og vaere i
komplekse situationer.

Men Ziehe har senere peget p4,
at kompleksiteten kan antage
sédan en grad, at det kan veere
sveert at vaere som elev, eller at
veare ung.

Living in the
End Times

SLAVOJ Z17EK

SLAVOJ Zizek har med sit arbej-
det sggt at vise, hvordan ideologi-
er har skyggesider, som pa ingen
made setter nogen fri eller kan
bista til nogen friggrelse. Zizek
har ikke fokuseret pa generatio-
ner eller pd ungdomskultur, men
Zizek har tegnet et interessant bil-
lede af den generelle erfarings-
form, som er ngdvendig for at
kunne leve i det, Zizek har kaldt
“De Sidste Tider” (eng. "Living in
the End Times"). For at udtrykke
det lidt populeert, s& handler den-
ne erfaringsform om at kunne
veere i en tilstand, hvor “lokum-
met breender” hele tiden. Og hvor
troen pa, at “det gar nok” er
meget svag.

Zizek papeger, at denne erfa-
ringsform pé ingen méde er ny,
men at der er noget nyt pé spil.

DETTE "NYE" er en intensitet,
som forstaerkes af vores medier,
vores teknologier, og ikke mindst
vores institutioner. Zizeks svar er
hverken hab eller projektarbejde,
men en radikal form for nulstil-
ning af vores made at leve og at
veere pd, som en klode, som
meget intenst og direkte er vaevet

sammen i forhold til gkonomi,
ressourcer og klima.

Zizek skriver ikke direkte om
generation Z, altsd den genera-
tion der er fgdt mellem 1996 og
2010. Men ZiZeks idé om behovet
for en nulstilning giver mening.
Ikke mindst hvis generation Z
oversattes til generation Zero (=
nul). Maske unges alarmerende
mentale mistrivsel handler om en
erfaringsform, der ikke direkte,
men netop indirekte skriger pa en
nulstilning. Maske generation Z’s
mentale mistrivsel heenger sam-
men vores klodes overophedede
tilstand. Ikke sddan fysisk, men
mentalt.

BADE MEAD og Ziehe var ivrige
fortalere for at lytte til den unge
generation. Jeg er stgdt pa
udsagn, hvor unge siger, at de
oplever ikke at blive hert. Pa trods
af at unge aldrig tidligere har haft
s& mange muligheder for netop at
kommunikere og ggre stemme
geeldende.

DET ER en meget gammel model,
at unge vil forandre, og voksne vil
bevare. Sddan i hele traeskoleeng-
der. Selvfglgelig er der ogsa ting,
ikke mindst ved vores institutio-
ner, som generation Z gerne vil
bevare. Men hvis indgangen til en
dialog om, hvordan balancen
mellem forandre og bevare skal
nulstilles, er at “lokummet braen-
der”, sa er det ikke let. Bliver ikke
let. Og slet ikke, ndr man ikke skal
have nogle fine uddannelsespapi-
rer for at fa den tanke, at nar
nationer begynder at udforske
rummet meget mere og ggre rum-
rejser tilgeengelige for “almindeli-
ge” mennesker (som dog skal
have en stor gkonomisk kapital),
s breender lokummet.

JEG TROR pé hébet, og har tillid
til, at vi kan g@re noget.

Men spgrgsmalet er, om genera-
tion Zero beerer dette héb, og
overhovedet er i stand til at tro pa

) En normaltilstand

betyder ikke, at det er
tid til at traekke pa
skuldrene, vende det
dgve gre til og gdre
ingenting

det. P4 et dybere niveau kunne
det méske forklare, hvorfor den
mentale mistrivsel blandt unge
bade er hgj og udbredt. Og derfor
tror jeg heller ikke p4, at en ren
psykologisk tilgang til unges
mistrivsel er lgsningen. Hvad psy-
kologer heller ikke selv peger pa.

ZERO BETYDER nulstilling. Men
hvordan skal denne nulstilling
seettes i vaerk, og hvordan invite-
res generation Z bedst med til
denne dialog?

Her bliver jeg svar skyldig, for
mine lgsningsforslag bygger pa en
helt anden erfaringsform end
den, generation Z lever med.

Et af problemerne er, at genera-
tion Z er fgdt med individualise-
ringen og princippet om “den
enkeltes behov”. I en tid, der skri-
ger pé kollektivisering eller “det
feelles bedste”.

ZiZek har skrevet, at han ikke
tror pa revolution, og derfor hel-
ler ikke p4, at dialogen om nulstil-
ning, skal tage form af en kamp.
Maske en vej frem er at lytte. Det
lyder meget passivt, og ikke seer-
ligt handlingsorienteret.

MEN HVIS en del af problemet er,
at generation Z ikke oplever (de
siger “fpler”), at de bliver hgrt, sa
er det ikke desto mindre et sted at
starte. Og her teenker jeg ikke fle-
re avisartikler eller podcasts eller
tv-shows, der sgger at give taletid.
Jeg teenker pa serigse dialoger. P4
alle niveauer pa tvers af vores
institutioner. Og landegrenser.
Og mélet er ikke eksponering og
performance, men mening.

For hvis to parter i en dialog kan
se mening, pa tvers af skel og
erfaringsformer, sa kan der ske
usadvanlige ting.

. o
Tem Frank Andersen fra Aalborg er
lektor, ph.d., kommunikation og
medievidenskab pa Aalborg
Universitet. E-mailadresse:
tfa@ikp.aau.dk.



