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Resumo

O presente estudo tem como propositos indagar as diferencas de eficacia
da execucao das habilidades motoras especificas realizadas por jogadores
profissionais de futebol durante o jogo, bem como estudar as diferencas de
utilizacdo do membro inferior preferido e ndo-preferido e sua respectiva eficacia
nas e entre as trés melhores ligas de futebol profissional do mundo. Para o efeito,
analisaram-se 310 jogadores de futebol profissional da Premier League, da
LaLiga e da Bundesliga, divididos em grupos de andlise chamados Top 3 e
Bottom 3, utilizando a ferramenta Safall-Foot. Este instrumento permite examinar
a frequéncia e a eficacia das habilidades motoras especificas executadas
durante o jogo, assim como os niveis de utilizacdo dos membros inferiores. Para
a andlise estatistica foram utilizados o teste t de amostras independentes, junto
ao teste ANOVA, Kruskal-Wallis e Mann-Whitney. Os resultados encontrados
mostram que, existem diferencas significativas na eficacia de utilizacdo dos
membros inferiores entre os jogadores das melhores e piores equipas da Premier
League, a LalLiga e a Bundesliga respetivamente, como também, confirma-se
gue as equipas Top 3 apresentam uma melhor qualidade técnica quando
comparadas com as equipas Bottom 3. Desta forma, pode-se considerar que as
melhores equipas evidenciam uma maior eficacia na utilizagdo dos membros
inferiores preferido e ndo-preferido. Além disso, o presente estudo parece sugerir
gue a eficacia das habilidades motoras especificas realizadas pelos jogadores
de Futebol de elite tendem a variar consoante a posicdo em campo que ocupam,
dado que, a andlise, a percepcéo e a tomada de decisdo dos mesmos associa-
se com o tempo e espaco que estes dispdem no jogo. Finalmente, parece que
se pode inferir que a eficacia e respetiva qualidade de desempenho do pé
preferido e do pé ndo-preferido permitem definir a qualidade de proficiéncia dos

jogadores de futebol.

Palavras-chave: FUTEBOL, ASSIMETRIA FUNCIONAL, PE PREFERIDO, PE
NAO-PREFERIDO, HABILIDADES MOTORAS ESPECIFICAS.

XV



XV



Abstract

The present study aims to investigate the differences in the effectiveness of
the execution of specific motor skills performed by professional soccer players
during the game, as well as to study the differences in the use of the preferred
and non-preferred lower limbs and their respective effectiveness among between
the three best professional football leagues in the world. For this purpose, 310
professional soccer players from the Premier League, LalLiga and Bundesliga
were analyzed, divided into analysis groups called Top 3 and Bottom 3, using the
Safall-Foot tool. This instrument allows examining the frequency and
effectiveness of specific motor skills performed during the game, as well as the
levels of use of the lower limbs. For the statistical analysis, the t test of
independent samples was used, together with the ANOVA, Kruskal-Wallis, and
Mann-Whitney tests. The results found show that there are significant differences
in the effectiveness of using the lower limbs between players from the best and
worst teams in the Premier League, LaLiga and Bundesliga respectively, as well
as confirming that the Top 3 teams have a better-quality technique when
compared with the Bottom 3 teams. In this way, it can be considered that the best
teams show greater efficiency in the use of the preferred and non-preferred lower
limbs. In addition, the present study seems to suggest that the effectiveness of
specific motor skills performed by elite soccer players tend to vary depending on
their position on the field, given that their analysis, perception, and decision-
making are associated with the time and space they have in the game. Finally, it
seems that it can be inferred that the effectiveness and respective performance
quality of the preferred foot and the non-preferred foot allow defining the quality

of proficiency of soccer players.

Keywords: SOCCER, FUNCTIONAL ASYMMETRY, PREFERRED FOOT,
NON-PREFERRED FOOT, SPECIFIC MOTOR SKILLS.
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Capitulo |

Introducéo






A eficacia de utilizacdo dos membros inferiores durante o jogo de futebol
€ considerado como um aspeto determinante que difere os melhores jogadores
dos demais e, consequentemente, as melhores equipas, deste modo, o presente
estudo pretende explorar e analisar as diferencas de eficacia na utilizacdo de
ambos 0os membros inferiores em jogo, entre as trés melhores ligas de futebol do
mundo, uma vez que a eficacia é considerando como um fator relevante de
desempenho (Barfield, 1995; Grouios et al., 2002).

O futebol, a semelhanca de outros desportos, exige proficiéncia nas areas
fisica (Reilly, 2003), cognitiva (Lee et al., 2007; Roca et al., 2013; Sarmento et
al., 2014), técnica (Bradley et al., 2014) perceptiva, e decisional (Tavares et al.,
2006) sendo o desempenho ainda mais aprimorado pela capacidade de
antecipar e reagir a diferentes situacdes de jogo (Bishop et al., 2013; Wallace &
Norton, 2013). A capacidade cognitiva refere-se a compreensao por parte dos
jogadores da informacdo que deriva do jogo (Williams, 2000), isto quer dizer,
dentro de um contexto em mudanca constante, o jogador, necessita de ter
presente varios tipos de informacdo, como a sua posicdo no campo, a
localizacdo da bola, o posicionamento dos seus colegas e dos adversarios, as
ideias da equipa e as suas proprias competéncias técnicas, para tomar decisdes
ajustadas (Williams, 2000).

A capacidade perceptiva faz referéncia a captacdo da informacéo, a
capacidade de antecipagao dos acontecimentos e por conseguinte a capacidade
de saber o que fazer, de dar uma resposta apoés a interpretacdo dos estimulos e
sinais provenientes do contexto (Tavares et al., 2006). Esta caracteristica,
segundo Williams (2000) difere aos jogadores de exceléncia dos restantes. Por
sua vez, a capacidade motora corresponde a realizacdo das habilidades tatico-
técnicas especificas, como também as capacidades fisiolégicas que as

condicionam (Reilly et al., 2000).

Associada a capacidade motora aparece a assimetria funcional, que se
distingue como a preferéncia de utilizacdo e proficiéncia de uma das partes
simétricas do corpo relativamente a outra, na ocasidao em que se desempenha

determinada tarefa (Teixeira & Paroli, 2000). Este é concebido como um

fendbmeno multidimensional pela forca e direcdo da preferéncia lateral dentro



das varias dimensfes de lateralidade (podal, manual, ocular e auricular) e
dindmico pelas alteracBes possiveis de magnitude de lateralidade que as
diferentes dimensfes podem manifestar perante a pressdo dos fatores
ambientais (Guilherme et al., 2014). A preferéncia e a proficiéncia aparecem
como carateristicas importantes do conceito de assimetria, sendo que a primeira
se relaciona com a eleicdo do membro preferido para executar uma tarefa
preferencialmente unilateral, e a segunda a escolha do membro que revela-se
como dominante caso a tarefa seja bilateral (Teixeira, 2006; Teixeira & Paroli,
2000).

A capacidade decisional para Abernethy (1996) é um processo de selecédo
e execucgéao de uma resposta motora adequada face a um conjunto de diferentes
respostas possiveis. Para ter sucesso, o jogador depende da sua capacidade de
analisar as situacdes e tomar decisdes precisas, tentando dar a melhor resposta
frente as exigéncias que o jogo lhe apresenta (Casanova, 2012). Para selecionar
e executar a resposta mais adequada, o jogador deve ser capaz de relacionar o
conhecimento que possui com as habilidades perceptivo-cognitivas, motoras e

também, com um grande conhecimento do jogo (F. L. M. Casanova, 2012).

Desta forma, durante uma partida de futebol, os jogadores sé&o
constantemente bombardeados com todo tipo de informacbes, desde
proprioceptivas, auditivas e visuais, as quais restringem as suas ag¢odes, dado
que compdem elementos capazes de mudar e adaptar suas tomadas de decisao
(Gibson, 1979), assim, toda acéo realizada por um jogador em contexto
competitivo é o resultado de uma decisdo que provem de interacdo de diversas

capacidades e competéncias (Guilherme et al., 2014).

Para French e colaboradores (1996), as decisbes que os jogadores
assumem durante 0 jogo estdo condicionadas pelos recursos técnicos que
possuem, assim, denota-se a importancia que as habilidades motoras
especificas exercem durante o jogo e o0 seu envolvimento com a qualidade de
desempenho, tanto das equipas como dos jogadores (Tani, 2007). As
habilidades motoras, sdo definidas como um ato ou acdo dependente do
movimento que deve ser dominado para ser realizado corretamente e como um

ato que expressa o nivel de proficiéncia na execugdo do movimento e uma



medida de qualidade do desempenho (Tani et al., 2006). Para Magill (2000)
entende-se como qualquer tarefa, que, por intermédio da exercitacdo, pode
passar a ser efetuada com elevado grau de qualidade, podendo chegar a
automatizagdo. As habilidades motoras caracterizam-se por terem um
determinado propésito, serem efetuadas voluntariamente, demandarem
movimentos corporais e/ou movimentos dos seus segmentos e tendo que ser
aprendidas (Magill & Anderson, 2001), contrariamente as capacidades motoras,
as quais sao dificimente modificaveis pela pratica de uma tarefa particular,
apresentam dependéncia genética que se desenvolve com a maturagdo
(Schmidt & Wrisberg, 2001).

Para a realizagao destes movimentos e/ou agdes, a lateralidade destaca-
se como um fator relevante (Loffing et al., 2015; Vallortigara, 2006) visto que se
refere ndo apenas a preferéncia de uma pessoa por um lado do corpo (maos,
pés, sentidos, etc.), mas também a como ela usa e orienta seu corpo no espaco
(Castarier et al., 2012), por conseguinte, este conceito permite que os jogadores
de futebol exergam um controlo preciso sobre os seus movimentos, o que é um

importante indicador da qualidade do desempenho (Teixeira et al., 2011).

Por conseguinte, a andlise de certos indicadores de desempenho tais
como as acgdes e as interacdes entre os jogadores (Lago-Ballesteros et al., 2012;
Wallace & Norton, 2014) permite um melhor entendimento e compreensao da
dindmica do jogo (Duarte et al., 2012). Os jogadores de elite devem dominar a
vertente técnica do jogo para responder as recorrentes demandas taticas que
fornece o jogo (Barreira et al., 2015). Estes fatores contribuem
consideravelmente na constante solicitacao das habilidades motoras especificas
durante o jogo (Marta Castafier et al., 2016), ja que os jogadores com dominio
dessas habilidades sao capazes de processar informag¢des mais rapidamente e
reagir as mudancas do jogo de forma mais eficiente (Bishop et al., 2013;
Memmert et al., 2013; Wallace & Norton, 2014)

No futebol, os jogadores tém a possibilidade de usar ambos os membros
inferiores (Grouios et al., 2002) e diversos autores, (Barfield, 1995; Capranica et
al., 1992; Grouios et al., 2002) in Guilherme (2014), salientam que a capacidade

de utilizagcado de ambos os membros inferiores, preferido e ndo-preferido, assume



elevada relevancia, na qualidade de desempenho em competicdo. Desse modo,
0s jogadores profissionais devem usar cada um dos pés consoante 0 contexto o
exigir (Carey et al., 2001), visto que é imprescindivel ao jogador conseguir
realizar eficazmente com ambos os membros inferiores as habilidades motoras
especificas necessarias em jogo tais como a intercecdo, o desarme, a rececao,
0 passe, a conducao e protecao da bola, o drible/finta e o remate (Guilherme et
al., 2012). Esta realizagao eficaz refere-se ao resultado obtido pela utilizagdo da
habilidade motora (Rink, 1993). E uma interpretac&o que evidencia o dominio da
habilidade na perspectiva do resultado desejado, a qual direciona a atencéo do
jogador para a necessidade de desempenho, significando que o foco da
atividade nédo estéd na execuc¢do, mas sim no objetivo (Graca, 1994). Tal como
mencionado por Dias (2020), a eficacia refere-se a fazer a tarefa certa, ja a
eficiéncia trata sobre fazer as coisas de forma otimizada, de maneira mais rapida

Ou com menos gastos.

Na literatura relacionada com avaliar as diferencas entre os membros
inferiores em jogadores de futebol, estudos recentes usaram uma combinacao
de testes de salto vertical (a single leg CMJ), sprint (40-m Sprint Test) e
mudancas de diregao (180-Change of Direction Speed Test) (Bishop et al., 2019;
Bishop, Read, Bromley, et al., 2022; Pardos-Mainer et al., 2021), porém, nao
examinaram outras atividades relacionadas ao futebol, como os remates e os
passes que sao habilidades motoras utilizadas como respostas aos

constrangimentos exigidos pelo jogo (Guilherme et al., 2012).

Contudo, a investigacdo na analise de jogo tem disponibilizado novas
tecnologias, tais como inmotio® Object tracking v2.6.9.545, 45 Hz, Amsterdam,
the Netherlands, Prozone® 10 Hz, Leeds, UK e GPSports, SPI Pro XIlI, 5 Hz, e
GPSport®, chip version 2.6, (Buchheit et al., 2014), as quais fornecem
informagBes relevantes ndo sé para entender as diferentes situacbes que
ocorrem durante o jogo de Futebol (Barreira et al., 2013), como, também, sobre
as interacfes entre o desempenho dos jogadores e das equipas, como por
exemplo, o nUmero de passes, recepcdes e remates a baliza (Castellano et al.,
2014).



Em seguimento, Guilherme e colaboradores (2012), criaram a ferramenta
SAFALL-FOOT, um instrumento desenhado com o propdsito de analisar a
assimetria funcional dos membros inferiores em jogadores de futebol. Este
instrumento apresenta condicbes para avaliar com suficiente robustez a
assimetria funcional entre os membros inferiores em situag&o de jogo de futebol
(Guilherme et al., 2012).

Nesta continuidade, e em conformidade com Grouios e colaboradores
(2002), e Oliveira e colaboradores (2003), a utilizacdo dos membros inferiores &
um fator que influencia o rendimento de jogadores de futebol revelando a
importancia da sua analise. No presente trabalho, procura indagar-se se 0s
jogadores de mais alto nivel diferem entre si no que concerne a execucao eficaz
das habilidades motoras durante o jogo de futebol. Deste modo, o tema desta
dissertacdo de mestrado passa por analisar através do instrumento Safall-Foot
a eficacia da utilizacdo dos membros inferiores em jogo por parte de equipas de
alto rendimento, nomeadamente entre as equipas das trés melhores ligas do

mundo e avaliar a eficacia das habilidades motoras executadas durante um jogo.

Com o intuito de atingir este objetivo geral, os objetivos especificos do

presente trabalho visaram:

e Analisar a eficacia de cada uma das habilidades motoras
especificas do jogo de futebol, relacionando-as com as
posi¢cdes especificas dos jogadores;

e Averiguar se existem diferencas quanto ao valor de eficacia de
utilizacao de ambos os pés entre as equipas analisadas;

e Investigar se existem diferencas entre as ligas analisadas, como
também examinar as diferencas entre as melhores e as piores

equipas.

Com a finalidade de realizar estes propdsitos, a estrutura deste trabalho

apresentara seis capitulos (Quadro 1).

O capitulo | esta constituido pela introducdo, contextualizando e
ressaltando a importancia do tema. Pela definicdo dos objetivos como também,
pela apresentacao da estrutura do trabalho.



O capitulo Il expde uma revisdo da literatura no que concerne ao tema a

tratar.

O capitulo Il apresenta a metodologia utilizada para a realizacdo deste

estudo.
O capitulo IV abrange os resultados da analise realizada.

O capitulo V exibe a discussdo dos resultados obtidos e as principais

conclusdes do trabalho.

O capitulo VI mostra as consideracdes finais do presente trabalho assim

como sugestdes para futuros estudos.

Por ultimo, no capitulo VII apresentam-se as referéncias bibliograficas.

Quadro 1 Estrutura da dissertagédo

Capitulo | Introducdo, tema de estudo, objetivos e estrutura do
trabalho

Capitulo 1l Revisao da literatura

Capitulo Il Metodologia

Capitulo IV Resultados
Capitulo V Discusséo, conclusfes do trabalho
Capitulo VI Consideracdes finais e sugestdes para futuros estudos

Capitulo VII  Referéncias bibliograficas
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Revisao da literatura
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O futebol é um de entre véarios desportos onde o desempenho do jogo
inclui as interacdes de fatores taticos, técnicos, fisicos e psicolégicos, em
diferentes situacdes de competicdo, que podem ser registados usando sistemas
de rastreamento computadorizados semiautomatizados (Gai et al., 2019). Com
0 avanco das tecnologias, diferentes autores (Ali et al., 2007; Garcia Lépez et
al., 2013; Jonsson et al., 2006; Oslin et al., 1998; Tiedemann et al., 2011; Valter
et al., 2006) tém criado métodos e ferramentas capazes de avaliar as acdes
motoras de forma isolada, como o caso de Ali e colaboradores (2007) quem
criaram o Loughborough Soccer Passing Test (LSPT) e o Loughborough Soccer
Shooting Test (LSST), com o intuito de avaliar os aspectos multifacetados da
habilidade técnica do futebol, incluindo passes, dribles, controlo de bola, remates
e tomada de decisdes dentro do jogo. O LSPT e o LSST demonstraram ser
métodos validos e confidveis de avaliacdo do desempenho de habilidades
motoras no futebol para pesquisas (Ali et al., 2007). Penichet-Tomas e
colaboradores (2022) analisaram os efeitos agudos da fadiga induzida na
habilidade de passe com o LSPT e concluiram que a habilidade de passe em
jogadores de futebol sub-19 de elite é afetada pela fadiga induzida. Através da
utilizacdo do LSPT Platvoet e colaboradores (2020) comprovaram que jogadores
selecionados numa academia de futebol foram melhores que o0s néo
selecionados na acao do passe. Estes estudos foram realizados num contexto
isolado, fora do contexto real do jogo, 0 qual ndo permitiu a interacdo destas
habilidades com as competéncias cognitivas e perceptivas, lidando com
constrangimentos de aleatoriedade, variabilidade, espaco e tempo que

acontecem no jogo (French et al., 1996; Garganta, 2006).

N&o obstante, a avaliagdo das habilidades motoras tem vindo a evoluir de
instrumentos simples para tecnologias de andlise avancada (Anguera Argilaga &
Herndndez Mendo, 2013), que conseguem avaliar diferentes habilidades
motoras em jogo. Jonsson e colaboradores (2006) criaram a ferramenta Football
Observation System (SOF), que foi utilizada por M. Castafier e colaboradores
(2016) que analisaram como Lionel Messi utiliza as habilidades motoras para
resolver situacdes de jogo antes de marcar um golo. Neste estudo o passe nao
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foi avaliado e os autores sugerem que futuros estudos investiguem o uso das

habilidades motoras por diferentes jogadores em situacées de jogo.

Outra ferramenta de analise € a IMPIRE AG motion analysis system
(Alemanha) (Tiedemann et al., 2011) a qual foi utilizada por Andrzejewski e
colaboradores (2022) para seu estudo, onde procuraram determinar o
desempenho técnico e de corrida durante um jogo por parte de equipas de uma
liga de futebol profissional e, também, analisar a correlacdo entre o sucesso das
equipas no final da temporada e as variaveis relacionadas ao desempenho
técnico. Concluiram que as equipas de classificagcdo mais alta, na Bundesliga,
tiveram melhor desempenho do que as equipas de classificacdo mais baixa em
variaveis como o remate, as intersecoes, as defesas do guarda-redes, 0s passes
bem sucedidos e os dribles, porém, a pesquisa deve ser desenvolvida
considerando o membro inferior preferido de cada jogador e a influéncia de

diferentes variaveis contextuais como por exemplo a posi¢éo de jogo.

A ferramenta ProzoneSport Ltd®, Leeds, UK representa um sistema de
analise de movimento valido para analisar padrdes de movimento de jogadores
de Futebol (Valter et al., 2006). Bostanci e colaboradores (2018) utilizaram esta
ferramenta para analisar a associacao entre caracteristicas técnicas como golos
marcados, passes, remates, roubo de bola em partidas disputadas por equipas
classificados e nao classificados ao campeonato da Europa de 2016, onde
concluiu que as equipas que se classificaram ao campeonato da Europa foram
significativamente mais eficazes que as néo classificadas. Este estudo né&o
analisou outras habilidades motoras tais como a conducdo e o drible, a
preferéncia do membro inferior dos jogadores nao foi tida em conta pelo

instrumento de avaliagao.

Da mesma forma, a ferramenta OPTA® Sportsdata company (Opta
Sports, London, UK), foi utilizada por Harper e colaboradores (2014) que
analisaram a influéncia de durac@es prolongadas de partidas reais de futebol em
marcadores de desempenho técnico, como as a¢des de passe, remate, drible e
cruzamentos. Os resultados revelaram que o numero de passes completos e
bem-sucedidos, numero de dribles bem-sucedidos e o tempo em que a bola ficou

em jogo diminuiram mais de 20% em jogos que exigiam prorrogacgao,
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principalmente nos ultimos 15 minutos. Por sua vez Konefal e colaboradores
(2019) determinaram que o comportamento indicado para ajudar uma equipa a
mudar o status de jogo em um determinado momento para um mais favoravel é
um aumento na frequéncia e precisao dos passes, na percentagem de tempo em
gue a bola esta em posse e na percentagem de desarmes que terminam em

SUCesSSO0.

Do mesmo modo Yi e colaboradores (2022) utilizaram a ferramenta
OPTA® Sportsdata company (Opta Sports, London, UK) para analisar as
tendéncias evolutivas dos parametros técnicos dos jogadores na Liga dos
Campebes da UEFA da temporada 2009/2010 a 2017/2018 e concluiram que
com uma diferenca de nove temporadas, o numero de remates variou pouco € o
namero de passes que os jogadores fizeram por jogo aumentou, embora este
aumento de frequéncia de passes ndo esteja diretamente relacionado a um
aumento de oportunidades de golo. Os mesmos autores (Yi et al., 2018), com
esta mesma ferramenta, descobriram que: 0os avancados conseguiram 0 maior
namero de remates em comparacdo com os medios e os defesas, 0 que é
semelhante ao estudo de Taylor e colaboradores (2004); os médios centro
mostraram ndimeros substancialmente mais altos no nimero de remates do que
0s extremos, o que pode indicar que os meédios centro passaram a desempenhar
um papel mais ofensivo no jogo. Yi e colaboradores (2022) investigaram as
diferencas de desempenho técnico das equipas em relacdo aos efeitos
interativos em variaveis situacionais (resultado da partida, local da partida e fase
da competicdo) na UEFA Champions League, com base em um banco de dados
de oito temporadas (de 2009/10 a 2016/17). Concluiram que durante as 8
temporadas analisadas da UEFA Champions League apenas o numero de
dribles aumentou significativamente nos jogos. Simultaneamente, identificaram
gue a maioria das variaveis relacionadas ao golo e ao ataque (remates, passes,
posse de bola) foram elementos chave de desempenho que diferenciam equipas
vencedoras e nao vencedoras, 0 que esta de acordo com os resultados de
estudos anteriores (Lago-Pefas et al., 2010; Lago-Pefas et al., 2011). Contudo,
esta ferramenta n&o permitiu analisar com distingdo com qual dos membros

inferiores era executada a acdo motora nos jogadores analisados.
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Sabarit e colaboradores (2022) utilizaram a ferramenta Game
Performance Assessment Instrument (GPAI), validada por Oslin e colaboradores
(1998) para analisar o desempenho dos comportamentos de jogo desenvolvidos
durante uma situacao de posse de bola em jogo reduzido. Concluiram que uma
execucao técnica adequada precede e ativa a acdo de tomada de decisédo
apropriada. Esta ferramenta permite avaliar os comportamentos técnicos em
jogo como, também, considerar adequada ou inadequada as execucdes das
habilidades motoras durante o jogo. Gantois e colaboradores (2020) no seu
estudo utilizaram esta ferramenta com o intuito de analisar o efeito da fadiga
mental na tomada de decis&o de passes em jogadores profissionais de futebol,
concluindo que a fadiga mental prejudica a tomada de decisdo durante uma
partida de 90 minutos, no entanto, ndo avaliaram mais habilidades motoras.
Porém, esta ferramenta ndo permite distinguir a preferéncia podal dos jogadores

avaliados.

Similarmente, a Game Performance Evaluation Tool (GPET) (Garcia
Lépez et al., 2013) € uma ferramenta capaz de medir o desempenho de jogo e,
segundo Praxedes e colaboradores (2022), é um instrumento projetado
aparentemente para fins de pesquisa, todavia, também n&o apresenta a
possibilidade de distinguir o membro inferior preferido dos jogadores avaliados.
Este aspecto é similar no Champdas Master Match Analysis System, o qual
segundo Gong e colaboradores (2019) é capaz de medir eventos de jogos de
futebol de forma confidvel e fornecer detalhes de desempenho tatico-técnico
acontecidos neste, no entanto, ndo foram encontrados estudos que tenham

utilizado esta ferramenta.

A Amisco Pro (Amisco, Nice, France) é outra ferramenta que permite a
andlise de habilidades motoras como foi evidenciado por Zhou e colaboradores
(2020) no seu estudo, quem avaliaram a Chinese Soccer Super League (CSL)
desde a temporada de 2012 até a temporada de 2017. Os resultados
evidenciaram diferencas no remate e no passe nas seis eépocas analisadas da
CSL, sendo que o numero de remates em direcdo a baliza aumentaram
significativamente. Adicionalmente, Russell e colaboradores (2013) utilizaram
esta ferramenta para examinar a influéncia do jogo de futebol em marcadores de

desempenho técnico em jogadores de futebol competindo no Campeonato
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Inglés. Este estudo concluiu que fatores especificos da jogo (como pontuacao
atual, desafios técnicos e estratégias taticas nas fases finais do jogo) reduziram

o total de numero de passes no segundo tempo dos jogos de futebol.

Por outro lado, Rampinini e colaboradores (2009) utilizaram o SICS
System (SICS®, Bassano del Grappa) com o intuito de verificar se o
desempenho das habilidades como o passe, a finta e o remate diminuiam da
primeira para a segunda parte de um jogo de futebol. Os resultados
demonstraram gue o passe diminuia significativamente de uma parte para outra.
Além do referido, também se constatou que 0s passes curtos, 0os desarmes, 0s
dribles e os remates sao diferentes entre os jogadores de equipas profissionais
nas posicoes acima da tabela classificativa em comparagdo com equipas que se
posicionam nos ultimos lugares, dentro do mesmo campeonato. Porém, estas
ferramentas ndo fazem diferenciacdo do membro inferior preferido dos atletas

em estudo.

No gque concerne a avaliacdo das assimetrias dos membros inferiores,
Bishop, Read, Chavda, e colaboradores (2022) usaram os testes salto de
contramovimento unipodal (SLCMJ) e drop jump unipodal (SLDJ) para relatar a
assimetria entre os membros inferiores no inicio, no meio e no final da época
desportiva, em jogadores de futebol de academia de elite. Os resultados
mostraram que a magnitude da assimetria permaneceu razoavelmente
consistente ao longo da temporada. Em outro estudo, os mesmos autores
(Bishop et al., 2023) investigaram as variacdes do desempenho fisico, de
assimetria entre os membros ao longo de uma época competitiva de futebol.
Concluiram que os testes fisicos mais sensiveis a mudanca foram o SLCMJ e
os testes de velocidade linear. Ao considerar o SLCMJ especificamente, a altura
do salto mostrou as maiores melhorias de todas as métricas. Para além disso,
Bishop, Read, Stern e colaboradores (2022) procuraram determinar os efeitos
de jogos repetidos de futebol no desempenho do salto unilateral e assimetrias
entre 0s membros inferiores, os resultados mostram que os testes de salto
unilateral sdo mais apropriados do que a assimetria para detectar mudancas

reais apés a competicao de futebol.
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Por sua vez, Arede e colaboradores (2023) analisaram 22 jogadores de
futebol semiprofissionais, com o0 objetivo de detalhar as assimetrias inter
membros durante o salto multidirecional, mudanca de direcdo e amplitude de
movimento da dorsiflexdo do tornozelo, e determinar como as assimetrias e o
desempenho no salto multidirecional e dorsiflexdo do tornozelo preveem o
desempenho durante a mudanca de direcdo. Os autores concluiram que 0s
jogadores de futebol semiprofissionais tém assimetrias bilaterais e que o
desempenho da mudanca de direcdo pode ser previsto usando o desempenho

e as assimetrias durante o salto multidirecional e a dorsiflexdo do tornozelo.

Outro estudo que avaliou as assimetrias dos membros inferiores no
futebol foi o do Nicholson e colaboradores (2022). Os autores pretendiam
quantificar as assimetrias entre os membros inferiores em 22 jogadores do
campeonato da Inglaterra, no contexto da preferéncia do membro inferior para
executar a acdo de remate e estabelecer a relacdo entre assimetrias dos
membros e medidas de desempenho fisico. Como metodologia realizaram uma
avaliacdo de marcha em corrida, saltos de contramovimento unilaterais e um
protocolo isocinético de extensao/flexdo do joelho em ambas as pernas. Suas
principais conclusdes foram que os jogadores de futebol do campeonato inglés
exibem o maior nivel de assimetrias nas medidas de forca isocinética e niveis
mais baixos de assimetria nas avaliacbes de corrida e salto. Em contraste, 0os
jogadores do campeonato inglés mostraram dominio no membro preferido para
a for¢a na flexao do joelho, mas, uma dominancia no membro néo preferido para
forca na extenséo do joelho. Estas conclusdes permitem referir que a preferéncia
pelo membro do remate pode trazer diferencas entre os membros na relacéo

guadriceps/isquiotibiais.

bY

Relativamente & efichcia das habilidades motoras, Bojkowski e
colaboradores (2022) realizaram seu estudo com vista a determinar a relagéo
entre duas habilidades motoras de coordenacédo selecionadas e a eficacia em
acOes ofensivas e defensivas em 91 jogadores de futebol profissionais da
Pol6nia. Para realizar a respetiva avaliacdo, utilizaram trés testes. O primeiro
baseava-se em driblar a bola com o membro inferior preferido em volta de trés
postes 0 mais rapido possivel. O segundo avaliava o tempo de reacdo complexo

através de um exercicio de estimulos visuais, onde o jogador devia desligar a luz
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correspondente a cor que estava sendo exposto. O terceiro era um jogo em
formato de um contra um, que determinou a eficacia ofensiva, defensiva do
jogador, usando duas balizas e sem guarda redes. A conclusao deste estudo
determinou que o nivel das habilidades motoras de coordenacdo, como
adaptabilidade e reacdo complexa, esta relacionado com o nivel de eficacia de

um jogador durante um jogo de futebol em formato 1 vs 1.

No que diz respeito a avaliagdo dos membros inferiores, Teixeira e
colaboradores (2011) procuraram no seu estudo comparar a estabilidade do
equilibrio em jogadores de futebol experientes e ndo jogadores de futebol em
postura unipodal em condicdes estaticas e dinamicas, bem como a preferéncia
de perna para estabilizacdo e para tarefas de mobilizagdo, por meio da
plataforma AMTI model ORG6-6-200, AMTI, Watertown, MA. As principais
conclusdes retiradas foram que uma maior estabilidade ndo define a preferéncia
unipodal em tarefas de equilibrio quando o corpo € apoiado nesse membro
inferior, assim, a preferéncia do membro inferior e o desempenho da assimetria
inter lateral ndo estdo associados. Também, referiram que o treino extensivo de
habilidades de mobilizagdo em jogadores de futebol ndo contribui para reforgar
a preferéncia do membro inferior, nem para estabilizacdo nem para mobilizac&o
nas tarefas praticadas. Contrariamente, este estudo sugere que o treino de
futebol leva a uma preferéncia enfraquecida da perna mobilizadora para

habilidades especificas desta modalidade.

Palucci Vieira e colaboradores (2021) analisaram o desempenho dos
membros preferido e ndo preferido (frequéncia de uso e precisdo) durante as
acOes técnicas do jogo em posse de bola (rececéo, passe e remate) no futsal
profissional e, também, verificaram a possivel influéncia da posicéo de jogo e da
qualidade do adversério, através da ferramenta Skout® software (Barros et al.,
2008). As acOes avaliadas foram as rececgdes, 0s passes e 0s remates, quando
realizadas apenas com segmentos dos membros inferiores de qualquer um dos
membros. Nao foram analisadas quaisquer acdes realizadas com outra parte do
corpo, como o tronco ou a cabeca, permitidas pelas regras. Este estudo sugere
gue, ao realizar acfes técnicas no jogo de Futsal, os jogadores de alto nivel
dependem mais do uso do membro inferior preferido, além disso, os jogadores

de todas as posicdes (exceto os pivdés) mostraram uma taxa de precisdo mais
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alta em receber, passar e rematar ao usar seu membro preferido em comparacgéo
com o nao preferido durante o jogo, também realcam que o uso do membro e

respetiva precisao parece ser independente da qualidade dos adversarios.

No que concerne a utilizacdo do sistema Safall Foot, como ferramenta de
analise, Guilherme e colaboradores (2012) criaram este instrumento com o
objetivo de analisar a assimetria funcional, expressa na diferenca de utilizac&o
entre o “pé preferido” e o “pé nao-preferido” em situagao de jogo em praticantes
de futebol, o qual tem sido utilizado por Guilherme e colaboradores (2015b) com
o0 intuito de determinar se um treino técnico especifico de futebol centrado no pé
nao-preferido induz uma diminuicéo da assimetria funcional e, também, verificar
se existem diferencas no indice de utilizacdo do pé n&o-preferido durante uma
situacdo de jogo nas diferentes faixas etarias, nomeadamente nos escaldes
subl13, subl15 e subl7. Este autor, na sua analise, concluiu que um protocolo de
treino sistematico e especifico para o pé nao-preferido aumenta a sua utilizacao
e permite a reducdo da assimetria funcional em situacdo de jogo, melhorando a
performance do jogador, também, o aumento da utilizacdo do pé néo-preferido
€ transversal a todos os escaldes competitivos sem diferencas significativas

entre eles.

O mesmo autor em outro estudo (Guilherme et al., 2015b) investigou se
um programa de treino técnico especifico para o pé nado-preferido aumenta a sua
taxa de utilizacdo durante o jogo, e se a interrupcdo de um programa de
treinamento técnico para o pé nado-preferido influencia sua taxa de utilizacéo
durante o jogo. Para estes objetivos analisou jogadores do escaldao subl2 e
concluiu que um protocolo de treino especifico para o pé nao-preferido tem
implicacdes positivas na taxa de utilizagcao do respetivo membro durante o jogo
quando comparado com um protocolo que ndo tem algum constrangimento na
utilizacdo dos membros inferiores, além disso na ocasido em que existem
estimulos sistematicos direcionados ao pé nao-preferido, os efeitos séo
positivos, porém, quando esses estimulos sdo interrompidos, acontece um

retrocesso dos efeitos adquiridos anteriormente.

Deste modo, é possivel perceber que existe uma lacuna relativamente aos

estudos que avaliam a eficacia das habilidades motoras no jogo de futebol.

18



Existem poucos estudos que analisam esta diferenca tendo em conta o0 membro
inferior preferido dos jogadores, ndo obstante, os estudos que o fazem, nao
realizam a avaliacdo em contexto de jogo. No que diz respeito as ferramentas de
avaliagdo, bem como as habilidades motoras avaliadas, nenhum estudo avaliou
a eficicia das habilidades motoras com a ferramenta Safall Foot e, também, n&o
foi tido em conta as habilidades executadas ineficazmente, nem a preferéncia
podal dos jogadores avaliados. Em suma, no que concerne as equipas de alto
rendimento, referir que apenas um estudo (Palucci Vieira et al., 2021) avaliou o
desempenho dos membros preferido e ndo preferido durante a execucédo das
habilidades motoras em jogo em outra modalidade (76 jogadores profissionais
da FIFA Futsal World Cup Thailand 2012™) concluindo que o numero de acdes
tais como recepcdo, remate e passe, e a eficacia das mesmas foi superior
guando os jogadores utilizavam seu membro inferior preferido em comparacéo
com o néo preferido. Por conseguinte, o objetivo da dissertacdo de mestrado
projetada neste documento pretende preencher algumas lacunas nesta tematica.
O facto de serem avaliados jogadores profissionais de alto rendimento permitira
denotar quais sao as diferencas de eficacia na utilizacdo dos membros inferiores

entre as melhores equipas e os melhores jogadores.
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Amostra
A amostra foi composta por 533 jogadores de futebol profissional, sendo

excluidos 223 jogadores do estudo, devido aos valores de corte estipulados para
0 mesmo, dando um total de 310 jogadores analisados. Este numero de
jogadores é o resultado da escolha dos trés primeiros clubes colocados, junto
aos trés ultimos antes de descer para a segunda divisdo apds a conclusao da
época desportiva 2021 / 2022 das ligas inglesa, espanhola e alema, tendo como
objetivo analisar aos melhores jogadores, a competir nas melhores ligas do
mundo. Analisaram-se 0s jogos entre o primeiro e ultimo colocado, o segundo e
0 penultimo, e o terceiro e 0 antepenultimo respectivamente. Todos os clubes
foram analisados contra o0 mesmo adversario no jogo que realizaram em casa e
fora (Tabela 1).

Desta forma, foram analisados 18 jogos de futebol profissional, tal como
nos estudos de Sanchez e colaboradores (2019) e Sanchez Garcia and Sanchez
(2020) nomeadamente 6 jogos da Premier League, 6 jogos da LalLiga e 6 jogos
da Bundesliga (tabela 1). Estas ligas foram escolhidas devido ao facto de que os
ultimos trés vencedores da UEFA Champions League foram o Bayern Munich
em 2020, o Chelsea F.C. em 2021 e o0 Real Madrid C.F em 2022 respectivamente
e também, dado que estas ligas ocupam os trés primeiros lugares do ranking de
clubes da UEFA (2023) (disponivel em www.uefa.com). O ranking de
coeficientes de clubes das federacdes tem por base os resultados dos clubes de
cada federacado nas cinco anteriores edi¢cdes da UEFA Champions League e da

UEFA Europa League.
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Tabela 1 Jogos a analisar

Premier League

LalLiga

Bundesliga

Manchester City F.C vs Southampton F.C

Real Madrid C.F vs Getafe C.F

Bayer Munich vs VFL Bochum

18/09/2021 Jornada 5 9/4/2022 Jornada 31 18/9/2021 Jornada 5
Southampton F.C vs Manchester City F.C Getafe C.F vs Real Madrid C.F VFL Bochum vs Bayer Munich
22/1/2022 Jornada 23 2/1/2022 Jornada 19 12/2/2022 Jornada 22
Liverpool F.C vs Everton F.C F.C Barcelona vs RCD Mallorca Borussia Dortmund vs F. C Augsburgo
24/4/2022 Jornada 34 1/5/2022 Jornada 34 2/10/2021 Jornada 7
Everton F.C vs Liverpool F.C RCD Mallorca vs F.C Barcelona F. C Augsburgo vs Borussia Dortmund
1/12/2021 Jornada 14 2/1/2022 Jornada 19 27/2/2022 Jornada 24
Chelsea F.C vs Leeds United F.C Club Atlético de Madrid vs Céadiz C.F Bayer 04 Leverkusen vs VB Stuttgart
(12/12/2021 Jornada 16 11/3/2022 Jornada 28 12/2/2022 Jornada 22
Leeds United F.C vs Chelsea F.C Cédiz C.F vs Club Atlético de Madrid VB Stuttgart vs Bayer 04 Leverkusen
11/5/2022 Jornada 3 28/11/2021 Jornada 15 19/9/2021 Jornada 5

Em seguida, foram criados novos grupos de analise, com as equipas acima mencionadas:

e 0 Chelsea F.C;
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e Top 3 Laliga: sdo as trés melhores equipas da LalLiga e esta
conformado pelo Real Madrid C.F, F.C Barcelona e o Club Atlético
de Madrid;

e Top 3 Bundesliga: sao as trés melhores equipas da Bundesliga e
esta conformado pelo Bayer Munich, Borussia Dortmund e o Bayer
04 Leverkusen;

e Bottom 3 Premier: sdo as trés piores equipas da Premier League e
estd conformado pelo Southampton F.C, Everton F.C e o Leeds
United F.C;

e Bottom 3 Laliga: sdo as trés piores equipas da Laliga e esta
conformado pelo Getafe C.F, RCD Mallorca e o Cadiz C.F;

e Bottom 3 Bundesliga: séo as trés piores equipas da Bundesliga e
estd conformado pelo VFL Bochum, F. C Augsburgo e o VfB
Stuttgart;

Finalmente criou-se um grupo ainda maior que abrangesse 0S grupos

acima estipulados:

e Todos Top: sdo as melhores equipas de cada liga e esta
conformado pelo Manchester City F.C, o Liverpool F.C, o Chelsea
F.C, o Real Madrid C.F, o F.C Barcelona, o Club Atlético de Madrid,
o Bayer Munich, o Borussia Dortmund e o Bayer 04 Leverkusen;

e Todos Bottom: sdo as piores equipas de cada liga e esta
conformado pelo Southampton F.C, o Everton F.C, o Leeds United
F.C, o Getafe C.F, o RCD Mallorca, o Cadiz C.F, o VFL Bochum, o
F. C Augsburgo e o VB Stuttgart.

Estes grupos foram criados com a inteng&o e intuito de conseguir realizar
todas as possiveis andlises entre as equipas selecionadas, desta maneira,
tencionou-se realizar uma analise completa interligas e intraligas, para verificar

se as diferencas na eficacia de utilizacdo dos membros inferiores nos jogos das
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diferentes ligas, iam ser similares as diferencas quando comparadas as

diferentes ligas entre si.

Instrumentos
Com o intuito de avaliar a eficacia das habilidades motoras executadas

durante um jogo de futebol, utilizou-se a ferramenta Safall-Foot (Guilherme et al.,
2012). Este instrumento é composto por 6 variaveis, nomeadamente
interacdo/desarme, recec¢éo, passe, conducao /protecédo, finta/drible e remate, e

32 categorias (Quadro 2).

Quadro 2 Variaveis e categorias do sistema de avaliagdo

Variaveis Categorias

Intercecao/desarme  Intercecdo / Desarme pé direito - positiva
Intercecao / Desarme pé direito - negativa
Intercecdo / Desarme pé esquerdo - positiva

Intercecao / Desarme pé esquerdo - negativa

Rececédo Rececéo pé direito - positiva
Rececéo pé direito - negativa
Rececao esquerdo - positiva

Rececao esquerdo - negativa

Passe Passe pé direito positivo
Passe pé direito - negativo
Passe pé esquerdo - positivo

Passe pé esquerdo - negativo

Conducéo / Protegcdo Conducéo / Protecao pé direito - positivo
Conducéao / Protecao pé direito — negativo
Conducéo / Protecao pé esquerdo - positivo
Conducéao / Protecao pé esquerdo - negativo
Conducéao / Protecdo dominéncia pé direito - positivo
Conducéo / Prote¢cdo dominéncia pé direito - negativo
Conducéo / Prote¢cdo dominéncia pé esquerdo - positivo
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Conducéo / Prote¢cdo dominancia pé esquerdo - negativo

Finta / Drible Finta/Drible pé direito - positivo
Finta/Drible pé direito - negativo
Finta/Drible pé esquerdo - positivo
Finta/Drible pé esquerdo - negativo
Finta/Drible dominancia pé direito - positivo
Finta/Drible dominéncia pé direito - negativo
Finta/Drible dominancia pé esquerdo - positivo

Finta/Drible dominancia pé esquerdo - negativo

Remate Remate pé direito - positivo
Remate pé direito - negativo
Remate pé esquerdo - positivo

Remate pé esquerdo - negativo

Serdo consideradas como positivas todas as acdes que permitem que a
equipa figue com a posse da bola apds a realizacdo de uma intercecao/desarme,
uma rececdo, uma conducgao ou protecao da bola, um passe ou uma finta/drible.
No evento do remate, considerar-se-4 que este € positivo quando: (1) a bola
entra na baliza do adversario; (2) a bola bate num dos postes da baliza; (3) o
guarda-redes defende; (4) a bola vai em direcdo da baliza, mas um jogador quer
adversario, quer colega intervém no trajeto da bola evitando que ela entre. Em
todos os outros casos ndo mencionados, as acdes sédo consideradas negativas
(Guilherme et al., 2012), para além do remate, as definicbes das restantes
habilidades motoras analisadas encontram-se no Quadro 3. Desta forma,
pretende-se objetivar a avaliagdo, de modo a que ndo existam duvidas
relativamente a eficiéncia e a eficacia das acdes. Neste caso, a eficiéncia esta
relacionada com a qualidade da execugdo, enquanto a eficacia se reporta a
produtividade da acéo, isto é, ao seu resultado. Assim sendo, uma acao eficiente
se nao for eficaz é considerada negativa. Uma outra agdo, mesmo nao sendo

eficiente, se for eficaz é considerada positiva (Guilherme et al., 2012).
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Quadro 3 Variaveis e definicdes do sistema de avaliagdo

Variaveis

Definigdes

Intercecdo/ Desarme

Considera-se “intercegdo/desarme” quando o jogador:
interrompe/impede a agao de transmissao da bola de um
adversario para um colega da mesma equipa, isto €, ndo
permite que a bola chegue ao destino apds ter sido
jogada por um adverséario; (2) desarma, ou seja, retira a
bola ao adversario, ndo permitindo que este prossiga a
sua acéo. Considera-se “Intercegcdo/Desarme” positivo
se 0 jogador ou a equipa ficarem em posse da bola;
considera-se ‘“Intercegao/Desarme” negativo se o

jogador ou a equipa néao ficarem em posse da bola

Rececao

E a acdo realizada pelo jogador a quem a bola é
passada, para ficar na sua posse. Considera-se
“‘Rececéo” positiva se o jogador ficar na posse da bola.
Considera-se “Recegao” negativa se o jogador nao ficar

na posse da bola.

Passe

Consiste na transferéncia da bola de um jogador para
outro da mesma equipa. Considera-se um “Passe”
positivo se o colega ficar na posse da bola. Considera-se
um “Passe” negativo se o colega néao ficar na posse da

bola.

Conducéao/Protecao

Considera-se “Conducao/Protecdo” quando: (1) o
jogador portador da bola progride com ela em qualquer
sentido; (2) o jogador portador da bola realiza um ou mais
contatos com ela sem progredir no terreno, mas com o
objetivo de a proteger do adversario. Considera-se a
acao “Conducgéao/Protecdo” positiva quando, apds a

respetiva execugao, o jogador continua com a bola em
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sua posse. Considera-se negativa quando durante a

execucéo da acao o jogador perde a posse da bola.

Finta/drible

E considerado “Finta/Drible” quando o portador da bola
ultrapassa o ou os adversarios diretos. Considera-se
uma “Finta/Drible” positiva(o) quando o jogador apos
a(0) executar continua na posse da bola ou executa outra
acdo. Considera-se negativaquando o jogador perde a

posse da bola.

Remate

Considera-se “Remate” quando um jogador envia a bola
na direcdo da baliza do adversario com o intuito de a
fazer ultrapassar a linha de baliza entre os postes.
Considera-se “Remate” positivo quando: (1) a bola entra
na baliza doadversario; (2) embate num dos postes ou
na barra; (3) o guarda-redes defende; (4) a bola vai na
direcdo da baliza, mas um adversario ou um colega
impedem que ela entre. Considera- se “Remate”

negativo em todas as outras circunstancias.

A ferramenta Safall Foot foi validada por Guilherme e colaboradores

(2012) tendo passado por diferentes procedimentos, com vista a assegurar a
gualidade da mesma, nhomeadamente: () validacdo do contetdo de peritos; (I1)
validacao facial pelos treinadores e jogadores que fizeram parte do estudo; (lll)
validacdo ecologica por parte de todos os intervenientes; (IV) determinacédo da
fiabilidade do instrumento e da fiabilidade do avaliador. Conclui-se assim que
este instrumento apresenta condigdes para avaliar com suficiente robustez a

assimetria funcional entre os membros inferiores em situacao de jogo de futebol.

Como definido por Guilherme e colaboradores (2012) na validacdo desta
ferramenta, toda a agao positiva realizada com o “pé preferido” ou “pé nao-
preferido” é pontuada com 10 pontos e todas as agdes negativas com 2.5 pontos.

As acdes em que séao utilizados os dois pés, como na conducédo/protecao ou na
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finta/drible, sera atribuido a pontuacédo de 10 pontos para o pé cuja utilizacao é
a dominante e 5 pontos para o pé cuja utilizacdo € nao-dominante. Se a acao for
negativa sera atribuido o valor de 2.5 para o pé dominante e 1.25 para o pé néao
dominante (Quadro 4). Segundo Guilherme e colaboradores (2012) considera-
se “pé dominante” quando o numero de contactos com a bola desse membro é
superior ao do contra lateral e, assim sendo, o lado considerado como dominante
serd aquele que foi utilizado maior numero de vezes durante a a¢do ou aquele
gue iniciou a a¢do, no caso do numero de toques utilizado tenha sido igual para

ambos 0s membros inferiores.

Quadro 4 Pontuacgéo das categorias do sistema de avaliagdo

Variaveis Categorias Pontuacgéo
Intercecao/desarme  Intercecao / Desarme pé direito - positiva 10
Intercecado / Desarme pé direito - negativa 2,5

Intercecdo / Desarme pé esquerdo - positiva 10

Intercecao / Desarme pé esquerdo - negativa 2,5

Rececéo Rececao pé direito - positiva 10
Rececao pé direito - negativa 2,5
Rececdo esquerdo - positiva 10
Rececdao esquerdo - negativa 2,5
Passe Passe pé direito positivo 10
Passe pé direito negativo 2,5
Passe pé esquerdo - positivo 10
Passe pé esquerdo — negativo 2,5
Conducédo/ Protegdo Conducao / Protegao pé direito - positivo 10
Conducéo / Protecao pé direito - negativo 2,5

Conducéo / Protecao pé esquerdo - positivo 10
Conducéo / Protecdo pé esquerdo - negativo 2,5

Conducéo / Protecdo dominancia pé direito -

positivo
Pé direito 10
Pé esquerdo 5
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Conducéo / Protecdo dominancia pé direito -

negativo

Pé direito 2,5

Pé esquerdo 1,25

Conducéao / Protecdo dominancia pé esquerdo

- positivo

Pé direito 5

Pé esquerdo 10

Conducéo / Protecdo dominancia pé esquerdo

- negativo

Pé direito 1,25

Pé esquerdo 2,5
Finta / Drible Finta/Drible pé direito - positivo 10

Finta/Drible pé direito - negativo 2,5

Finta/Drible pé esquerdo - positivo 10

Finta/Drible pé esquerdo - negativo 2,5

Finta/Drible dominéncia pé direito - positivo

Pé direito 10

Pé esquerdo 5

Finta/Drible dominéncia pé direito — negativo

Pé direito 2,5

Pé esquerdo 1,25

Finta/Drible dominancia pé esquerdo - positivo

Pé direito 5

Pé esquerdo 10

Finta/Drible dominédncia pé esquerdo -

negativo

Pé direito 1,25

Pé esquerdo 2,5
Remate Remate pé direito - positivo 10

Remate pé direito - negativo 2,5

Remate pé esquerdo - positivo 10

Remate pé esquerdo - negativo 2,5
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e Pé preferido:

Pontuagédo das categorias positivas do “pé preferido” + pontuagédo das
categorias negativas do “pé preferido” / 2 das agGes realizadas (categorias: “pé

preferido” e “pé ndo-preferido”).
e Pé nao-preferido:

Pontuagéao das categorias positivas do “pé ndo-preferido” + pontuagao das
categorias negativas do “pé néo preferido” / Z das a¢des realizadas (categorias:

“pé preferido” e “pé néo preferido”).

Os valores obtidos através destas equacdes estardo entre 0 e 10, sendo
gue o valor relativo ao uso do pé preferido estara localizado mais proximo do 10
e o valor relativo ao uso do pé nao-preferido estara mais proximo do 0. Apés a
realizacdo deste procedimento, proceder-se-a a encontrar a média entre 0s

resultados obtidos entre o pé preferido e o pé ndo-preferido.

Desenho do estudo
Para a realizacdo deste estudo, 0s jogos serdo descarregados via

Wyscout® (Pappalardo et al., 2019) e inseridos no programa LINCE®, verséo
1.2.1 (Gabin et al., 2012). Os nomes dos jogadores, a sua posicdo em campo
durante os jogos, assim como as habilidades executadas, serédo recolhidas por
meio deste programa, que contara com a ferramenta Safall-Foot para realizar as
analises (imagem1). O protocolo de avaliacdo deste estudo consiste no registo
de todas as habilidades motoras realizadas com bola pelos jogadores que
integram as equipas do estudo durante o jogo em formato GR+10x10+GR. No
momento de realizar a andlise das a¢fes, e como mencionado por Guilherme e
colaboradores (2012) “o observador devera adotar trés procedimentos: (I)
identificar e tipificar as acfes tendo em consideragcdo as variaveis e categorias

definidas; (1) classificar a acdo como positiva ou negativa; e (lll) regista-la”.
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Apés a adicao de cada registo, proceder-se-a a exportacao via Excel, para
a posterior realizacdo da equacao utilizada para calcular a relacdo da utilizacéo
de ambos os membros inferiores. O valor de corte estipulado de acées motoras
foi de 50 para os defesas e médios, e de 30 para os avancados, valor que no
teste realizado por Guilherme e colaboradores (2012), foi encontrado para ter

consisténcia na informacao fornecida pela ferramenta.

Procedimentos estadisticos
O teste de Shapiro-Wilk sera utilizado para testar a normalidade dos

dados. Caso exista normalidade, os resultados serdo apresentados como média
+ desvio padrao e o teste t de amostras independentes sera usado para avaliar
as diferencas de dados entre os grupos nas diferentes ligas, também, o teste
ANOVA sera utilizado quando forem mais do que duas amostras em analise. Se
nao se verificar normalidade os resultados serdo apresentados como mediana e
IQR e o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis ou Mann-Whitney serdo
utilizados. A magnitude do efeito sera calculada através da formula de Cohen d,
e interpretada com o trivial se <0.2, pequena se 0.2- 0.5, moderada se 0.5-0.8 e
grande se >0.8, caso seja utilizado o teste de Mann-Whitney, o célculo da
magnitude do efeito sera feito através do r e interpretada com os triviais de
Cohen (1988). No caso de ser utilizado o teste de Kruskal-Wallis, o célculo da
magnitude do efeito serd feito através do H. O Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS Inc., versado 27) seréa utilizado para a analise dos dados. A

significancia estatistica foi estabelecida em p=<0.05.
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Capitulo IV

Resultados
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Eficacia de utilizacdo do pé preferido
O Quadro 5 apresenta a eficacia da utilizacdo do pé preferido entre as equipas

das ligas Top 3 e as equipas das ligas Bottom 3.

Quadro 5 Eficacia de utilizagdo do pé preferido entre as melhores equipas de cada liga (Top 3) e as piores
(Bottom 3)

Grupos MedianazlQR p
Top 3
Premier 9.19+0.66
Bundesliga 8.97+0.72 #p=0.020 0.001
LaLiga 9.33+0.44 *p=0.001
MédiatDP
Bottom 3
Premier 8.43+0.58
Bundesliga 8.41+0.79 0.025
LalLiga 8.76+0.51 * p=0.044

*significativamente diferente da Bundesliga (p<0.05)

# significativamente diferente da Premier (p<0.05)

Foram encontradas diferencas na eficacia da utilizacdo do pé preferido
entre os grupos do Top 3 (p=0.001; H= 0.078; médio). A Bundesliga apresentou
uma eficacia inferior a LalLiga (p=0.001) e a Premier (p=0.020). Também, foram
encontradas diferencas no Bottom 3 (p= 0.025). A Bundesliga apresentou uma
eficacia inferior a LaLiga (p=0.044; d= 0.558; moderada).

O Quadro 6 apresenta a eficacia da utilizacdo do pé preferido entre as

melhores trés equipas e as piores trés equipas dentro de cada liga.
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Quadro 6 Eficacia de utilizagdo do pé preferido entre as melhores trés equipas e as piores trés equipas
dentro de cada liga.

Grupos Média+DP p
Premier

Top 3 9.13+0.45

Bottom 3 8.42+0.59 0.001
Bundesliga

MedianazlQR

Top 3 8.99+0.71

Bottom 3 8.49+1.29 0.002
LaLiga

Top 3 9.33+0.44

Bottom 3 8.73+0.70 0.001

Houve diferencas entre as melhores e piores equipas da Premier (p=
0.001; d= 1.365; grande), da Bundesliga (p= 0.002; r= 0.31; médio), e da LalLiga
(p=0.001; r= 0.48; médio).

O Quadro 7 apresenta a eficacia da utilizacdo do pé preferido entre o
conjunto de todas as melhores equipas (Todos Top 3) com todas as piores

equipas (Todos Bottom 3) analisadas.

Quadro 7 Eficacia de utilizacdo do pé preferido entre o conjunto de todas as melhores equipas (Todos Top
3) com todas as piores equipas (Todos Bottom 3) analisadas.

Grupos MedianazlQR p
Todas as Ligas
Todos Top 3 9.19+0.59 0.001
Todos Bottom 3 8.60+£0.94 '

No que se refere a juncdo de todas as melhores equipas (Todos Top 3)
comparadas com todas as piores equipas (Todos Bottom 3) existiram diferencas
(p=0.001; r= 0.43; médio).

Eficacia de utilizacdo do pé néo-preferido
O Quadro 8 apresenta a eficacia da utilizacdo do pé nao-preferido entre

as ligas do Top 3 e as equipas das ligas do Bottom 3.
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Quadro 8 Eficacia de utilizagdo do pé nao-preferido na unido das melhores equipas de cada liga (Top 3) e
as piores (Bottom 3).

Grupos MedianatlQR p
Top 3
Premier 8.12+1.16
Bundesliga 7.92+1.13 0.412
LaLiga 7.95+0.99
Bottom 3
Premier 7.58+.1.45
Bundesliga 7.15+.1.45 0.513
LalLiga 7.50+1.45

N&o foram encontradas diferencas na eficacia da utilizacdo do pé néo-

preferido entre as melhores equipas de cada liga (Top 3) e as piores (Bottom 3).

O Quadro 9 apresenta a eficacia da utilizacdo do pé nao-preferido entre

as melhores trés equipas e as piores trés equipas dentro de cada liga.

Quadro 9 Eficacia da utilizagéo do pé ndo-preferido entre as melhores trés equipas e as piores trés equipas
dentro de cada liga.

Grupos MedianazIlQR p
Premier

Top 3 8.12+1.16

Bottom 3 7.58+1.49 0.006
Bundesliga

MédiaxDP

Top 3 7.82+0.92

Bottom 3 7.24+0.94 0.002
LaLiga

MedianazlQR
Top 3 7.95+0.99
Bottom 3 7.50+1.45 0.011

Existiram diferencas na eficacia da utilizacdo do pé ndo-preferido entre as
melhores e piores equipas da Premier (p= 0.001; r= 0.28; pequeno), da
Bundesliga (p= 0.002; d= 0.623; moderada) e da LalLiga (p= 0.011; r= 0.25;
pequena).
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O Quadro 10 apresenta a eficacia da utilizagdo do pé ndo-preferido entre
0 conjunto de todas as melhores equipas (Todos Top 3) com todas as piores

equipas (Todos Bottom 3) analisadas.

Quadro 10 Eficacia da utilizagédo do pé ndo-preferido entre o conjunto de todas as melhores equipas (Todos
Top 3) com todas as piores equipas (Todos Bottom 3) analisadas.

Grupos MedianazIlQR p
Todas as Ligas
Todos Top 3 7.96+£1.06 0.001
Todos Bottom 3 7.50+£1.49 '

Encontraram-se diferencas na utilizacao do pé nao-preferido entre as trés
melhores equipas de cada liga (Todos Top 3) vs as trés piores equipas de cada
liga (Todos Bottom 3), (p= 0.001; r= 0.28; pequena).

Média da eficacia de utilizacdo de ambos os pés
O Quadro 11 apresenta a média da eficacia de utilizacdo de ambos os pés

entre as equipas das ligas Top 3 e as equipas das ligas Bottom 3.

Quadro 11 Média da eficacia de utilizagdo de ambos os pés na juncdo das melhores equipas de cada liga
(Top 3) e as piores (Bottom 3).

Grupos MedianatlQR p
Top 3
Premier 8.59+0.92
Bundesliga 8.49+0.79 0.052
LalLiga 8.55+0.55
Bottom 3
Premier 8.04+0.71
Bundesliga 7.91+1.21 0.167
Laliga 8.10+0.86

N&o foram encontradas diferencas na média da eficacia de utilizacao de
ambos os pés entre as melhores equipas de cada liga (Top 3) e as piores (Bottom
3).

38



O Quadro 12 apresenta a média da eficacia de utilizacdo de ambos os pés
entre as melhores trés equipas e as piores trés equipas dentro de cada liga.

Quadro 12 Média da eficacia de utilizacéo de ambos os pés entre as melhores trés equipas e as piores trés
equipas dentro de cada liga.

Grupos Mediana+IQR p
Premier

Top 3 8.59+0.92

Bottom 3 8.05+0.76 0.001
Bundesliga

Top 3 8.50+0.79

Bottom 3 7.90+1.21 0.001
LaLiga

Top 3 8.55+0.55

Bottom 3 8.10+0.86 0.001

Foram encontradas diferencas entre as equipas Top 3 e Bottom 3 da
Premier (p= 0.001; r= 0.46; médio), na Bundesliga (p= 0.001; r= 0.36; médio), e
na LaLiga (p= 0.001; r= 0.39.; médio).

O Quadro 13 apresenta a média da eficécia de utilizacdo de ambos os pés

entre o conjunto de todas as melhores equipas (Todos Top 3) com todas as

piores equipas (Todos Bottom 3) analisadas.

Quadro 13 Média da eficacia de utilizagcdo de ambos os pés entre o conjunto de todas as melhores equipas
(Todos Top 3) com todas as piores equipas (Todos Bottom 3) analisadas.

Grupos MedianazlQR p
Todas as Ligas
Todos Top 3 8.54+0.72 0.001
Todos Bottom 3 8.03+0.89 '

Encontraram-se diferencas entre as trés melhores equipas de cada liga
(Todos Top 3) vs as trés piores equipas de cada liga (Todos Bottom 3) (p=0.001;
r=0.40; médio).
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Eficacia de utilizacdo dos membros inferiores entre as diferentes posi¢cfes
de jogo.

O Quadro 14 apresenta a diferenca na eficacia de utilizacdo dos membros
inferiores entre as diferentes posi¢cdes dos jogadores entre as equipas das ligas

Top 3 e as equipas das ligas Bottom 3.

Quadro 14 Eficécia de utilizagdo dos membros inferiores entre as diferentes posigdes dos jogadores na
unido das melhores equipas de cada liga (Top 3) e as piores (Bottom 3).

Grupos Posicdes MedianatlQR p
Top 3
Premier Defesas 8.80+£0.54
Bundesliga Médios 8.54+0.66 * p=0.002 0.001
LaLiga Avancados 8.08+0.75 * # p=0.001
Botom3
MédiatDP
Premier Defesas 8.25+0.53
Bundesliga Médios 7.92+0.56 * p=0.013 0.001
LaLiga Avancados 7.40+0.66 * # p=0.001
p=0.001

*significativamente diferente dos defesas (p<0.05)
# significativamente diferente dos médios (p<0.05)

Na analise entre todas as posi¢cdes, houve diferencas no Top 3 de cada
liga (p=0.001; H=0.215; grande). Os defesas tém uma eficacia superior aos
médios (p=0.002) e aos avancados (p=0.001) Também, os médios tém uma
eficicia superior aos avancados (p=0.001). No Bottom 3 (p=0.001) os defesas
apresentam uma eficacia superior aos médios (p=0.013; d= 0.605; moderada) e
aos avancados (p=0.001; d= 1.428; grande), além disso, os médios mostram

uma eficacia superior aos avancados (p=0.001; d= 0.852; grande).

O Quadro 15 apresenta a diferenca na eficacia de utilizacdo dos membros
inferiores entre as diferentes posi¢cdes dos jogadores nas melhores trés equipas

e as piores trés equipas dentro de cada liga.

Quadro 15 Eficacia de utilizacdo dos membros inferiores entre as diferentes posi¢des dos jogadores nas
melhores trés equipas e as piores trés equipas dentro de cada liga.

Grupos Posicoes MédiaxzDP p
Premier
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Top 3 Defesas 8.59+0.56

Bottom 3 Médios 8.38+0.53 0.001
Avancados 7.78+0.74 * # p=0.001
p=0.001
Bundesliga
MedianazlQR
Top 3 Defesas 8.59+0.86
Bottom 3 Médios 8.02+0.76 * p=0.001 0.001
Avancados 7.35+0.96 * # p=0.001
p=0.014
LaLiga
Top 3 Defesas 8.68+0.68
Bottom 3 Médios 8.46+0.60 0.001
Avancados 8.15+0.92 * # p=0.001
p=0.016

*significativamente diferente dos defesas (p<0.05)
# significativamente diferente dos médios (p<0.05)

Encontraram-se diferencas na Premier league (p= 0.001), sendo que os
avancados tém uma eficacia inferior em relagcéo aos defesas (p=0.001; d=1.246;
grande) e aos médios (p=0.001; d= 0.944; grande). Na Bundesliga houve
diferencas (p=0.001; H=0.236; grande) sendo que, os defesas tém uma eficicia
superior aos médios (p=0.001) e aos avancados (p=0.001). Também, os médios
tém uma eficacia superior aos avancados (p=0.014). No que concerne a Laliga,
houve também diferencas (p=0.001; H=0.139; meédio), os avancados tém uma

eficicia inferior em comparacgéo aos defesas (p=0.001) e aos médios (p=0.016).

O Quadro 16 apresenta a diferenca na eficacia de utilizacdo dos membros
inferiores entre as diferentes posicdes dos jogadores no conjunto de todas as
melhores equipas (Todos Top 3) com todas as piores equipas (Todos Bottom 3)

analisadas.

Quadro 16 Eficacia de utilizagdo dos membros inferiores entre as diferentes posi¢Ges dos jogadores no
conjunto de todas as melhores equipas (Todos Top 3) com todas as piores equipas (Todos Bottom 3)
analisadas.

Grupos Posicoes MédiaxzDP p
Todas as Ligas

Todos Top 3 Defesas 8.54+0.54
Todos Bottom 3 Médios 8.25+0.57 * p=0.001 0.001
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Avancados 7.77+0.74 *# p=0.001
p=0.001
*significativamente diferente dos defesas (p<0.05)

# significativamente diferente dos médios (p<0.05)

Entre as trés melhores equipas de cada liga (Todos Top 3) vs as trés
piores equipas de cada liga (Todos Bottom 3) refletiram-se diferencas (p=0.001).
Os defesas tém uma eficacia superior aos médios (p=0.001; d= 0.522;
moderada) e aos avancados (p=0.001; d= 1.203; grande). Além disso, os médios

tém uma eficacia superior aos avancados (p=0.001; d= 0.732; moderada).

Eficacia de utilizacdo dos membros inferiores nas diferentes posicdes
entre as equipas.

O Quadro 17 apresenta a diferenca na eficicia de utilizacdo dos membros
inferiores em cada posi¢ao entre as equipas das ligas Top 3 e as equipas das
ligas Bottom 3.

Quadro 17 Eficacia de utilizagcdo dos membros inferiores em cada posi¢éo entre as diferentes ligas na uniao
das melhores equipas de cada liga (Top 3) e as piores (Bottom 3).

Posicéo Grupos MedianatlQR p
Top 3
Premier 9.04+0.76
Defesas Bundesliga 8.63+£0.45* p=0.004 0.016
LalLiga 8.86+0.54
Top 3
Premier 8.73+0.56
Médios Bundesliga 8.37+£0.77 * p=0.013 0.016
LaLiga 8.55+0.45 # p=0.018
Top 3
Premier 7.9910.73
Avancados Bundesliga 7.92+0.85 0.378
LaLiga 8.36+0.60
MédiatDP
Bottom 3
Premier 8.15+0.37
Defesas Bundesliga 8.32+0.63 0.597
LaLiga 8.30+£0.58
Bottom 3
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Premier 7.97+0.46

Médios Bundesliga 7.73£0.56 0.107
LaLiga 8.12+0.59
Bottom 3
Premier 7.43+0.83
Avancados Bundesliga 7.20+£0.59 0.511
Laliga 7.59+0.44

*significativamente diferente da Premier (p<0.05)
# significativamente diferente da Bundesliga (p<0.05)

Foram encontradas diferengas entre os defesas do grupo Top 3 (p=0.016;
H=0.090; médio), os defesas da Bundesliga apresentaram uma eficacia inferior
a Premier (p=0.004). No que diz respeito aos médios, também ha diferencas
(p=0.016; H=0.097; médio), os médios da Bundesliga apresentam uma eficacia

inferior em relagcéo aos médios da Premier (p=0.013) e da LalLiga (p=0.018)

O Quadro 18 apresenta eficacia de cada posicdo entre as melhores trés

equipas e as piores trés equipas dentro de cada liga.

Quadro 18 Eficacia de cada posi¢do entre as melhores trés equipas e as piores trés equipas dentro de
cada liga.

Posicéao Grupos Média+DP p
Premier
Top 3 8.95+0.41
Defesas Bottom 3 8.15+0.36 0.001
Premier
Mediana+lQR
. Top 3 8.73+0.56
Medios Bottom 3 7.9740.76 0.001
Premier
Média+xDP
Top 3 7.98+0.61
Avancados Bottom 3 7.40+0.86 0.046
Bundesliga
MedianazlQR
Top 3 8.68+0.46
Defesas Bottom 3 8.32+0.91 0.307
Bundesliga
Média+xDP
- Top 3 8.25+0.51
Médios Bottom 3 7.73+0.56 0.002
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Bundesliga

Top 3 7.87+0.70
Avancados g 3 7.06£0.43 0.017
LaLiga
MedianaxlQR
Top 3 8.86+0.54
Defesas Bottom 3 8.43+0.94 0.006
LaLiga
MédiatDP
- Top 3 8.63+0.32
Médios Bottom 3 8.1240.58 0.002
LaLiga
Mediana+lQR
Top 3 8.36+0.60
Avangados g o 3 7.5640.86 0.019

Foram encontradas diferencas na Premier, os defesas das equipas Top 3
apresentam uma eficacia superior as equipas Bottom 3 (p=0.001; d= 2.077;
grande), os médios das equipas Top 3 apresentam uma eficacia superior as
equipas Bottom 3 (p=0.003; r= 0.55; grande) e os avancados das equipas Top 3
apresentam uma eficacia superior as equipas Bottom 3 (p=0.033; d= 0.789;
moderada). Relativamente a Bundesliga, os médios das equipas Top 3
apresentam uma eficacia superior as equipas Bottom 3 (p=0.002; d= 0.971;
grande) e os avancados das equipas Top 3 apresentam uma eficacia superior
as equipas Bottom 3 (p=0.017; d= 1.433; grande). No que se refere a Laliga, os
defesas das equipas Top 3 apresentam uma eficacia superior as equipas Bottom
3 (p=0.006; r= 0.41; médio), também, os médios das equipas Top 3 apresentam
uma eficacia superior as equipas Bottom 3 (p=0.002; d= 1.133; grande), além
disso, os avancados das equipas Top 3 apresentam uma eficacia superior as

equipas Bottom 3 (p=0.019; r= 0.48; médio).

O Quadro 19 apresenta eficacia de cada posi¢cao de jogo no conjunto de
todas as melhores equipas (Todos Top 3) com todas as piores equipas (Todos

Bottom 3) analisadas.

Quadro 19 Eficacia de cada posigéo de jogo no conjunto de toda as melhores equipas (Todos Top 3) com
todas as piores equipas (Todos Bottom 3) analisadas.

Posicao Grupos MédiaxDP p

Todas as Ligas
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Todos Top 3 8.75+0.44

Defesas Todos Bottom 3 8.25+0.53 0.001
Todas as Ligas
.- Todos Top 3 8.47+0.47
Médios Todos Bottom 3 7.9320.57 0.001
Todas as Ligas
MedianazlQR
Todos Top 3 8.08+£0.71
Avangados 1445 Bottom 3 7.35+1.02 0.001

No que diz respeito a jungcdo de todas as ligas, os defesas da equipa
Todos Top 3 tem uma eficacia superior a equipa Todos Bottom 3 (p=0.001; d=
1.030; grande), também, os médios da equipa Todos Top 3 tem uma eficacia
superior a equipa Todos Bottom 3 (p=0.001; d= 1.038; grande) e os avan¢cados
da equipa Todos Top 3 tem uma eficicia superior a equipa Todos Bottom 3
(p=0.001; r= 0.44; médio).
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Capitulo V

Discussao
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Com o presente estudo procurou-se analisar e comparar, em situacao de
jogo, a eficacia das habilidades motoras especificas realizadas por jogadores
profissionais, uma vez que, segundo alguns autores (Barfield, 1995; Grouios et
al., 2002), esta é considerada um fator determinante que distingue a qualidade

de desempenho dos jogadores e, consequentemente, das equipas.

No jogo de futebol, o desempenho de mais alto nivel, por parte dos
jogadores, advém da interacdo de processos cognitivos, fisicos, técnicos,
perceptivos e decisionais (Reilly et al.,, 2000; Tavares et al., 2006; Williams,
2000). As possiveis solucdes requisitadas pelos jogadores durante a partida,
estao relacionadas com as suas capacidades, competéncias e probabilidades de
sucesso, em outros termos, os jogadores tomam uma decisao tendo por base a
suposicao do que séo capazes de fazer (Beilock et al., 2003; Tenenbaum, 2003).
Consequentemente, algumas das possiveis solu¢des aos problemas que o jogo
iImpde, ndo sdo tomadas em consideracéo pelos jogadores, dado que exigem
atributos, mais concretamente técnicos, que ndo fazem parte do seu repertorio
motor (Guilherme et al., 2014).

Desta maneira, todas as solu¢cdes plausiveis encontram-se condicionadas
pelos recursos técnicos que o jogador usufrui para defrontar os problemas do
jogo (French et al., 1996). Por esta razao, Tani (2007) refere que as habilidades
motoras demostram o fulcro onde se criam as opgdes téticas, fazendo que estas
sejam fatores que determinam a proficiéncia dos jogadores e,
consequentemente, das equipas (Guilherme et al., 2014). Também, sé&o
concebidas como os meios para os jogadores interagirem com o0 ambiente, as
guais, interagem com 0 mecanismo sensorial, central e motor, para atingir um
determinado fim através de um processo de aprendizagem, deste modo,
conformam os meios que os jogadores utilizam para jogar o jogo (Guilherme et
al., 2014). Assim, parece ser pertinente analisar se ao mais alto nivel, a eficacia
das habilidades motoras executadas em jogo é um aspecto diferenciador entre

jogadores e equipas de diferente nivel de desempenho.
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No futebol, as assimetrias reduzidas dos membros inferiores, quando
estes evidenciam qualidade, estéo relacionadas a desempenhos mais eficientes
e o0s jogadores ambidestros apresentam niveis de eficacia mais elevados (de
Oliveira et al., 2003; Grouios et al., 2002). Assim sendo, salienta-se que a
gualidade de desempenho dos jogadores tende a aumentar com a capacidade
de utilizacdo tanto do pé preferido como do ndo preferido (Guilherme et al.,
2015b). Consequentemente, o nivel de desempenho motor para o futebol
melhora com a capacidade que os jogadores possuem para usarem de forma
eficaz ambos os pés (Haaland & Hoff, 2003). Desta forma, pretende-se analisar
a eficicia de ambos os pés em situacdo de jogo, em jogadores de equipas com

diferentes niveis de desempenho.

Eficacia de utilizacdo do pé preferido

Com o intuito de analisar a eficacia da utilizacdo dos membros inferiores
em jogo, no presente trabalho realizou-se a anélise de 310 jogadores de futebol
profissional, de modo a investigar se existiam diferencas no uso de ambos os

pés por parte das melhores ligas do mundo.

Para tal, utilizou-se a ferramenta Safall-Foot, a qual permitia realizar esta
analise, tendo em conta a definicdo anteriormente dada de habilidade motora, a
qual, enfatiza a sua interagdo com o contexto de execugéao (Ali, 2011).

Os resultados deste estudo revelam que existem diferencas na eficacia
do pé preferido entre os jogadores das melhores ligas do mundo, onde numa
primeira fase, a Bundesliga aparece como sendo menos eficaz que a Laliga,
tanto no grupo Top 3, como no grupo Bottom 3. Em seguida, na analise intra
ligas, as melhores trés equipas (Top 3) quando comparadas com as trés piores
equipas (Bottom 3) tiveram uma maior eficacia. Da mesma forma, a juncao de
todas as melhores equipas (Todos Top 3) comparadas com todas as piores
equipas (Todos Bottom 3) demostrou que, as equipas de patamar superior sao,
em meédia, mais eficazes com o pé preferido quando inseridos no contexto de
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jogo. Desta forma, pode-se constatar que no mais alto nivel, os melhores
jogadores conseguem ter um melhor desempenho e nivel de utilizacdo do pé
preferido em situacdes de jogo, convertendo-se num fator diferenciador entre os
melhores jogadores. Para além disso, € importante referir que as habilidades
motoras analisadas sdo suscetiveis a interferéncia que advém do jogo,
expressando-se como uma acao tatica individual que surge da interacao das
competéncias cognitivas, perceptivas, decisionais e motoras do jogador
(Garganta, 2006; Garganta et al., 2013), portanto, esta acao tatica individual nos
melhores jogadores, é expressa de forma mais consistente e flexivel do que nos
piores jogadores. Consistente, porque é mais eficaz e eficiente na habilidade
realizada e flexivel, porque consegue se adaptar as constantes mudancgas do
envolvimento, com a finalidade de que os niveis de eficacia sejam garantidos

(Tani et al., 2006).

Deste modo, é importante de referir que a qualidade de desempenho do
pé preferido é um fator extremadamente importante e consegue definir a
gualidade técnica do jogador de futebol. Por outra parte, parecem existir
diferencas de qualidade entre as diferentes ligas, contudo, ndo se sabe se esta
diferenca esté relacionada com a qualidade do jogador ou com o tipo de futebol

praticado nestas ligas.

Eficacia de utilizacdo do pé néo-preferido

Em continuidade a andlise realizada ao pé preferido, realizou-se 0 mesmo
procedimento para o pé nao-preferido. Os resultados deste estudo, mostraram,
numa primeira fase que, ndo houve diferencas entre as melhores equipas de
cada liga (Top 3) e as piores (Bottom 3). Parece que a diferenca de qualidade
entre os jogadores que conformam estes dois grupos ndo se evidencia na
eficacia do pé néo-preferido, podendo isto ser explicado pelo facto de que
jogadores de futebol de nivel semelhante quando analisados nédo refletem

diferencias entre eles na eficacia do pé ndo-preferido.

51



No que diz respeito aos resultados entre as equipas Top 3 e as Bottom 3,
existem diferencas, nomeadamente na andlise intra ligas, onde as equipas Top
3 sdo em média superiores as equipas Bottom 3 da Premier e da LalLiga. Para
além disso, as equipas Todos Top 3 mostraram ser em média mais eficazes do
gue as equipas Todos Bottom 3, 0 que sugere que, os jogadores das melhores
equipas executam acdes com o pé ndo-preferido de maneira mais eficaz do que

as piores equipas.

Deste modo, os resultados obtidos desta andlise, parecem estar
relacionados com a qualidade técnica, a qualidade de tomada de decisdes, a
compreensao do jogo e as escolhas que os jogadores fazem em jogo. A posi¢cao dos
jogadores em campo leva-os a respostas técnicas variadas. A eficacia das
habilidades motoras especificas realizadas pelos jogadores de futebol de elite
tendem a adaptar-se consoante as suas habilidades perceptivas, cognitivas e
motoras, ou seja, a capacidade que estes possuem para analisar, identificar e
selecionar a informacéo que advém do contexto, de forma a conseguir organiza-

la e executar a habilidade motora especifica mais ajustada (Casanova, 2012).

A nivel profissional os jogadores deparam-se perante um elevado nimero
de situacbes com variadas solucbes possiveis que os leva a estar
constantemente a tomar decisées (Campos, 2007). Assim sendo, consegue-se
identificar que a tomada de decisdo é um fator diferenciador entre os melhores
jogadores, ja que estes sdo capazes de analisar as situacfes com a finalidade
de dar a melhor resposta possivel as exigéncias que o jogo expde (Casanova,
2012). Para além disso, a tomada de deciséao reflete o conhecimento do jogo que
possui 0 jogador executante da habilidade motora especifica do jogo, sendo que,
esta tomada de decisdo depende de processos perceptivo-cognitivos para que
a performance atinja os mais altos niveis (Tavares et al., 2006). Portanto, 0s
melhores jogadores caracterizam-se por conseguir filtrar a informacdo mais
importante que advém do jogo (Samulski, 2009), refletindo um maior

conhecimento do mesmo. Simultaneamente, apresentam uma melhor eficacia
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de utilizacdo do pé nao-preferido o que lhes permite ter uma maior diversidade

de recursos técnicos concebendo-os como melhores jogadores.

Esta diversidade de recursos técnicos sdo fundamentais devido ao
Impacto que estes tem durante o jogo. Um jogador com maior diversidade dos
mesmos, sera mais eficaz no momento de realizar uma rece¢do, um passe ou

realizar algum drible com a intenc&o de ultrapassar ao adversario.

Desta forma, os piores jogadores demostram que dentro das suas
probabilidades de sucesso, ndo concebem tantas acdes com o pé nao-preferido,
jd& que nao sentem possuir as competéncias necessdarias que garanta
probabilidades de éxito suficientes para fazer uso deste membro, sendo que o
jogador de futebol decide baseando-se no que considera capaz de realizar
(Beilock et al., 2003; Tenenbaum, 2003). Assim, dentro das suas capacidades e
competéncias técnicas os melhores jogadores possuem um maior nimero de
possiveis solu¢des as quais estdo condicionadas pelos recursos técnicos que o
estes usufruem (French et al., 1996). Por conseguinte, estes resultados revelam
a importancia que o pé nao-preferido tem na qualidade técnica dos jogadores,
demarcando-se como um fator extremamente importante para o desempenho

dos mesmos ao mais alto nivel.

Média da eficacia de utilizacdo de ambos os pés

Os resultados da média da eficacia de utilizacdo de ambos os pés
demostram que, ndo existiram diferencas entre as melhores equipas de cada liga
(Top 3) e as piores (Bottom 3), parecendo demostrar que a diferenca de
gualidade entre os jogadores gque constituem estes dois grupos néo se evidencia
na eficacia de ambos os pés, deste modo, parece plausivel constatar que os
jogadores de futebol apresentam uma eficicia similar quando comparados com

jogadores de nivel semelhante a eles.
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No que concerne a andlise das diferentes ligas, nomeadamente a
Premier, a LalLiga e a Bundesliga, as equipas Top 3, sdo melhores no uso de
ambos 0s pés, comparativamente com as equipas Bottom 3. Além disso, o
conjunto das melhores equipas (Todos Top 3) foi superior, em média, comparado

com o conjunto das piores equipas (Todos Bottom 3).

De acordo com Grouios e colaboradores (2002), os jogadores de futebol
profissional adaptam-se aos constrangimentos do jogo e, por conseguinte, ao
uso dos seus dois membros inferiores. Estes resultados situam-se em
concordancia com o estudo realizado por Yi e colaboradores (2020), que
salientam que os jogadores das equipas mais qualificadas tendem a revelar
melhores performances na agcédo passe com ambos 0os membros do que 0s seus

adversarios.

7

A utilizacdo de ambos os pés em contexto de jogo, € um aspecto
discriminador entre os melhores jogadores de futebol, assim sendo, as
assimetrias reduzidas dos membros inferiores estédo associadas a desempenhos
mais eficientes (Grouios et al., 2002; Oliveira et al., 2003). Este estudo sugere
gue os jogadores cuja diferenca entre a utilizacédo do pé preferido e a utilizagéo
do pé néo-preferido € menor, tendem a serem mais eficazes em jogo. Desta
forma, é possivel afirmar que a qualidade de desempenho do jogadores aumenta
com a capacidade de utilizacdode ambos os pés, preferido e nao-preferido
(Guilherme et al., 2014).

Sé&o diversos os autores (Grouios et al., 2002; Oliveira et al., 2003;
Starosta, 1988) que declaram que a utilizacdo de ambos os pés por parte dos
jogadores de futebol, relaciona-se com uma vantagem no desempenho dos
mesmos durante o jogo, mostrando que a utilizacéo eficaz de ambos os pés, ndo

€ apenas uma vantagem técnica mas, também, uma vantagem tatica.

Assim sendo, a capacidade de executar uma habilidade motora especifica
condiciona a deciséo a tomar e, consequentemente, a habilidade que se vai

realizar (French et al., 1996). Desta forma, a eficacia de utilizacdo de ambos os
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pés em contexto de jogo esta condicionada pela percepcéo que o jogador possui
acerca da disponibilidade motora que dispde com cada um dos seus pés
(Guilherme et al.,, 2015a) . A assimetria por parte dos jogadores de futebol
profissional parece ser fruto de caracteristicas genéticas, como também, da
gualidade e quantidade de exercitacdo a que os dois pés foram expostos
(Teixeira & Paroli, 2000; Vasconcelos, 2004).

As assimetrias reduzidas vinculam-se com melhores desempenhos, como
também com uma maior eficacia por parte de jogadores com dominio de ambos
0s pés, comparativamente aos outros (Grouios et al., 2002; Starosta, 1988).
Deste modo, 0 nosso estudo permite consumar que, os jogadores cuja diferenca
de utilizacdo entre ambos os pés é menor, tendem a apresentar uma maior
eficacia durante o jogo. Assim, 0 nosso estudo possibilita entender-se que os
melhores jogadores ndo abdicam de uma possibilidade de agao por esta apenas
poder ser realizada com o pé preferido, conseguem executar a habilidade motora

especifica requerida, de forma eficaz, com qualquer um dos pés.

Eficacia de utilizagdo dos membros inferiores entre as diferentes

posicdes

Os resultados deste estudo mostram que os defesas apresentam niveis
de eficacia superiores aos meédios e aos avancados em todos 0S grupos
analisados, como, também, os médios apresentam uma eficacia superior aos
avancados. Este facto pode ser explicado pela quantidade de espaco que o0s
jogadores possuem em campo consoante a sua posicao especifica e a respetiva
pressdo a que sao sujeitos, por parte dos jogadores da equipa adversaria. Os
defesas quando se encontram na fase de construcdo, durante a organizagao
ofensiva, tendem a estar em superioridade ou igualdade numérica e com muito
espaco para decidir e agir, 0 que permite mediante a visualizagdo de possiveis
receptores de um passe uma maior eficacia das suas habilidades motoras
especificas do jogo. Em contrapartida, sdo os avancados ou jogadores
posicionados no ultimo terco de campo, 0S quais possuem menos tempo e

espaco para observar, analisar e, consequentemente, decidir a executar.
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Segundo Bradley e colaboradores (2013), os jogadores das equipas com
percentagem da posse de bola superior realizam uma maior quantidade de
passes, sendo mais eficazes do que os seus adversarios. Neste estudo, 0s
defesas e os médios das melhores equipas refletem esta caracteristica porque,
tal como explicado por Adams e colaboradores (2013), as equipas mais
competentes possuem jogadores no setor defensivo tecnicamente mais
habilidosos do que as equipas menos competentes, porque possuem a
capacidade de manterem a posse da bola através de passes curtos positivos,
assim como jogadores mais habilidosos tecnicamente do que as equipas

adversarias no meio-campo, com capacidade para manterem a posse da bola.

Neste estudo, os defesas apresentam uma maior eficicia
comparativamente as outras posicoes, ja que, os jogadores que desempenham
funcdes dentro deste setor do campo, sdo os mais bem sucedidos na acéo da
intercecao (Dellal et al., 2011), o que, dentro desta analise, aumentara o seu
valor de eficacia com os membros inferiores, comparativamente com as outras
posicoes, isto porque, o maior numero de recuperacdes da posse da bola ocorre
mais perto da baliza da equipa que estiver a defender (Barbosa, 2014), como,
também, a recuperacdo da posse da bola ocorre sobretudo na zona central do

meio campo defensivo (Barreira et al., 2014).

Para Dellal e colaboradores (2011) e em congruéncia com 0 nosso estudo,
0s avancados séo constrangidos, muitas vezes, a jogarem de costas para a
baliza adversaria, numa zona mais densa, onde a proximidade do adversario €
maior, fazendo com que os jogadores da posi¢céo avancado realizem com menor
eficacia as habilidades motoras especificas do jogo de futebol, convertendo-os
nos jogadores com menor taxa de eficacia (Dellal et al., 2011). Por esses
motivos, Bradley e colaboradores (2013) mencionam que realizar eficazmente

as habilidades motoras especificas € mais dificil na posicdo de avancado.

Os resultados deste estudo assemelham-se aos resultados do estudo de
Dellal e colaboradores (2010), onde se ressalta que os jogadores da posicao

avancado perdem um numero maior de duelos, tendo como repercussdo uma
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menor eficacia das suas habilidades motoras executadas. Os jogadores ndo
dispdem na maioria das ocasides das mesmas condi¢cdes (tempo e espaco) para
analisarem, tomarem a decisdo e realizarem as habilidades técnicas mais
adequadas. Esta conjugacdo de fatores, explica o porqué dos avancados
refletirem uma maior dificuldade em manter os mesmos niveis de eficacia
comparativamente com 0s seus colegas de equipa, na execucédo de certas

habilidades motoras especificas durante o jogo de futebol.

Em contra partida, os resultados deste trabalho divergem do trabalho
realizado por Bradley e colaboradores (2013) a jogadores da Premier, onde os
jogadores da posicdo de defesa evidenciaram uma percentagem menor de
passes bem sucedidos, do que os jogadores das restantes posi¢cdes. Contudo,
as diferencas encontradas neste estudo, entre as diferentes posicoes dos
jogadores vao de encontro com o estudo realizado por Yi e colaboradores (2018)
no qual, encontraram diferencas entre a posicdo dos médios com os avancados,
como também entre os defesas e os médios no desempenho relacionado a
marcacao de golos, o que consegue ser explicado pelas diferencas de papéis
posicionais entre defesas, médios e atacantes. As decisdes tomadas por parte
dos jogadores de futebol diferem entre as diferentes posi¢des, contudo, isto ndo
significa que as decisfes de uma posicdo sejam melhores ou mais assertadas
do que as outras posi¢cdes, mas, por causa da especificidade de cada posicéo e
sua relagdo com os colegas e adversarios, as escolhas serdo completamente
diferentes, como também as possiveis solu¢des disponiveis para ultrapassar 0s

obstaculos do jogo (Sousa, 2020).

Em conformidade com o nosso estudo, Kannekens e colaboradores
(2009), concluiram que os melhores jogadores de futebol utilizam de melhor
forma o conhecimento das suas préprias habilidades para tomar uma deciséao
em jogo, uma vez que, utilizam este conhecimento dentro de todas as possiveis
solu¢des motoras que possuem para executar uma acao de forma eficaz, assim

sendo, os melhores jogadores, no momento de decidir, apresentam um melhor
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conhecimento de si préprios, que influenciara as suas decisbes e,

consequentemente, as suas agdes durante o jogo.

Eficacia de utilizacdo dos membros inferiores nas diferentes

posi¢cdes entre as equipas

Os resultados deste estudo, revelam que existem diferencas nas posicoes
de defesas e médios no grupo Top 3, sendo a Premier a liga superior no que

concerne aos defesas e a Laliga a liga superior respetivamente aos meédios.

Para além do anteriormente referido, 0os nossos resultados mostram que as
melhores equipas e, consequentemente, os melhores jogadores, independentemente
da sua posicado em campo, sempre que comparados com as piores equipas e 0s piores
jogadores, tém uma eficacia superior, em média, aquando da realizacéo e execucao
das habilidades motoras especificas durante o jogo de futebol. Desta forma, pode-se
constatar que no mais alto nivel, o fator diferenciador entre os melhores
jogadores é a sua tomada de decisdo em jogo e a respetiva eficacia da acao
técnica executada, jA que, sdo capazes de tomar decisbes mais rapidas,
antecipadamente e assertivamente. A tomada de decisao depende de processos
perceptivo-cognitivos para que a performance atinja os mais altos niveis
(Tavares et al., 2006). Assim, os melhores jogadores sdo caraterizados por
possuir um maior nivel de conhecimento do jogo, conseguindo filtrar a

informacg&o mais importante que advém do jogo (Samulski, 2009).

Esse nivel de competéncia permite que os jogadores de futebol peritos
evidenciem desempenhos de alta qualidade na utilizacdo de ambos os membros
inferiores, com niveis de efichcia semelhantes (Carey et al.,, 2001). Esta
competéncia permite aumentar as possiveis formas de resolucéo dos problemas
gue 0 jogo permanentemente requisita ao jogador, tornando-o mais versatil e,

consequentemente, com mais qualidade.
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E importante destacar que devem de existir e ser promovidos adequados
contextos de treino que permitam o desenvolvimento da proficiéncia dos pés
preferido e ndo preferido dos jogadores de futebol, devido a que a exercitacao
das habilidades motoras especificas, em contexto de jogo, viabiliza a
aprendizagem e o desenvolvimento das mesmas, mas pode ndo ser suficiente
para atingir um nivel elevado de eficacia (Guilherme et al., 2014). Para que o0s
jogadores consigam um elevado desempenho das habilidades motoras durante
0 jogo, o contexto de treino deve ser propicio para tal, o jogador deve conseguir
vivencia-las de forma consistente para aprendé-las e desenvolvé-las, porque, em
concordancia com Guilherme e colaboradores (2015b), a quantidade de
exercitacdo pode condicionar a qualidade de execucdo das mesmas. Assim, 0
treino técnico sistematico afigura-se como primordial nesta questdo, sendo
explicado através da abordagem ecoldgica (Gibson, 1979). Os principios desta
abordagem centram-se na informacdo que advém do contexto, sendo
considerada como possibilidades de acdo, as quais adaptam a realizacdo de
tarefas por parte do individuo. Desta forma, se o membro inferior ndo preferido
nao for estimulado de forma sistematica, ndo sera parte de uma possivel decisao

e acao a realizar (French et al., 1996).

Assim, todas as decisbes executadas durante o jogo por parte de um
jogador de futebol, terdo como base todas as possiveis respostas motoras que
a sua consciéncia considera como possiveis acdes de sucesso. Para isto, a
realizacdo da mesma acdo com ambos 0s membros inferiores permitira ter mais
opcOes de respostas para solucionar os problemas de jogo (Guilherme et al.,
2015b).
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Capitulo VI

Consideracoes finais
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Os resultados da presente dissertagdo sugerem que os melhores

jogadores refletem uma maior eficAcia de ambos os pés, ao mesmo tempo que,

se visa como um fator diferenciador na qualidade de desempenho técnica entre

os jogadores de futebol a sua eficacia durante o jogo, desta maneira, surgem as

seguintes conclusoes:

A qualidade de desempenho do pé preferido e do pé néo-preferido sdo
fatores importantes e decisivos que permitem definir a qualidade do

jogador de futebol,

Confirma-se que no futebol de mais alto nivel, existem diferencas entre os
jogadores, relativamente a eficacia das habilidades motoras especificas
executadas em jogo, permitindo distinguir os jogadores que se encontram

em equipas de diferentes patamares;

A qualidade técnica dos jogadores conjuntamente com a qualidade do pé
preferido e nao-preferido é determinante para o desempenho dos
jogadores no mais alto nivel, como, também, € um fator que permite

distinguir aos melhores jogadores nas diferentes posi¢coes em campo.

Desta maneira, este estudo permitiu perceber que a eficacia de fatores

técnicos, tais como o passe, a rececdo, o drible, o remate e as intercepcoes,

executados por ambos os pés, permitem diferenciar as melhores equipas e,

consequentemente, os melhores jogadores no futebol profissional. Pode-se

afirmar que as melhores equipas de futebol do mundo apresentam valores de

eficacia superiores as restantes equipas. Além disso, a eficacia das habilidades

motoras especificas do futebol, sdo um fator diferenciador de desempenho entre
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jogadores de futebol, permitindo discriminar a proficiéncia dos jogadores em

cada posicao de jogo.

Para além do anteriormente referido, o presente trabalho permite aportar
ideias fundamentais para o processo de treino do futebol, com a intencéo de
promover e melhorar a operacionalizacdo do treino das habilidades motoras

especificas.

Em primeiro lugar, o processo de treino deve contemplar de forma
permanente e consistente 0 uso a estimulacdo de ambos 0s pés com o objetivo
de os desenvolver para que os niveis de proficiéncia aumentem e permita dotar
o jogador de uma qualidade técnica de modo a obter um melhor desempenho no
contexto do jogo. Além disso, este processo de treino desde os escaldes de
formacdo principalmente até os profissionais, devera promover a criacdo de
contextos que permitam o aumento de frequéncia e variabilidade das habilidades
motoras especificas do jogo, para elevar a proficiéncia motora por parte dos

jogadores.

Finalmente, é importante salientar que tal como referido por Guilherme e
colaboradores (2012), a ferramenta Safall-Foot apresenta suficiente
sensibilidade para distinguir diferencas de qualidade técnica entre jogadores do
mesmo nivel competitivo, como também, corrobora-se que que os melhores
jogadores apresentam um indice de utilizacdo positiva semelhante para os pés
preferido e nao-preferido. Nao obstante os resultados encontrados, temos
consciéncia que este estudo apresenta algumas limitacdes: (I) o nUmero de jogos
analisados podera néo ser representativo da globalidade de equipas de futebol
gue existem, por isso, sugere-se para estudos futuros utilizar uma amostra mais
abrangente. Da mesma forma, a ferramenta apresenta algumas limitagcdes,
nomeadamente: (i) a falta de andlise dos lancamentos de linha lateral e
cabeceamentos, as quais sdo acdes muito requisitadas em jogo e poderao ter
uma repercussao importante no que se refere ao valor da eficacia do jogador; (ii)
as faltas ndo serem consideradas dentro da analise feita através da ferramenta,

tendo em conta que algumas destas ac¢des sao utilizadas para atrasar o jogo e
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podem ser consideradas como positivas; (iii) as intercepcdes realizadas por
qualquer jogador acima da linha de golo, para evitar que a bola entre dentro da
baliza, deveriam ser consideradas como positivas, devido a que, ao momento de
mandar a bola para fora e perder a posse desta, evita-se que o adversario

marque o golo.
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