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Estudiante de Educacidon Bdasica Alternativa:

Te felicitamos por tu decisidon de continuar tus estudios
de Educacion Basica. El Ministerio de Educacion pone
a tu alcance el presente material educativo que estd
compuesto por un Texto y un Portafolio de evidencias.

El Texto contiene informacién sobre asuntos relacionados
a tu contexto local, regional y nacional, también presenta
lecturas relacionadas a situaciones sociales, de cuidado
de la salud, cultura, cuidado del ambiente, trabagjo y
promocion de los derechos humanos que permitan
promover el didlogo asertivo y democrdtico entre los
estudiantes asi como reflexionar sobre el desarrollo de una
ciudadania responsable y en armonia con tu enftorno.

El Portafolio de evidencias presenta actividades
relacionadas al Texto, dichas actividades promueven

el desarrollo de los desempenos, capacidades y
competencias en el marco del enfoque por competencias
del Curriculo Nacional de la Educacioén Bdasica. Sirve

de base para examinar los logros, las dificultades, los
progresos y los procesos en relacion al desarrollo de las
competencias.
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Estructura del texto

NETaE G616 VAT 1 l Preguntas para recoger
? saberes previos

- ¢ Como te sientes al iniciar este
NUmero de la unidad e
¢Qué esperas lograr al iniciar tus
estudios en esta etapa de vida?
¢ Qué ofros proyectos tienes para
greo

soemenocnoe o—————  Preguntas relacionadas

+ ¢Qué sabes de fus companieros y P q
compoarieras de clases? | m b 1- q

+ ¢Como podemos difundir y. ala ITo que
defender nuestro derecho a la

e interrelaciona los
aprendizajes

£Cudles serén nuestros proyectos de
vida y por qué son importantes?

Imagen motivadora
Ubica los temas de las
dreas en situaciones
reales y cotidianas e

incentiva el didlogo. Pregunta retadora

° para la unidad
|

—— Momento pedagdgico Caja de glosario que nos
sugerido para el desarrollo de informa sobre el significado
la situacion significativa de palabras claves

e

La pori
o
ayua
la mefor solucion
a problemas
comunes,

L—— o

Una vejez saludable Antes de leer
Conversamos 1. Observa el texto y responde oraimente.
- {QUé fipo de texto vas a leer?
+ ¢Sabes qué actividades acfivan la salud - {Qué fe informa el fiuio? ¢Te serd fllo e
en el adulto mayor? que vas a leer? ¢Por qué?

+ ¢Por qué las personas se enferman?
Explca

——————o0  Durante la lectura

+ ¢Por qué debemos evitor las
enfermedades respiratorios y qué las
ocasionan?

Contribucién no remunerada de los adultos mayores
Actuaimente podemos hablar
Observa los siguientes stuaciones o

En especial la contribucion de
la mujer adutta en la famila,
primero porque la incidencia de

supervivencia en la calidad de vida es mayor y fambién por su fol
de género donde se les asigna la labor domésfica haciendo su
labor en esta etapa e siper importancia.

Las personas mayores que dedican frabajo no remunerado en el
hogar ocupan su fiempo libre post jublacion v esto se refieja en

en servicios domesTicos, a pesar de Que son sevicios INvalorados .

En los conclusiones de su frabajo de invesfigacion sobre las
personas adultas mayores y su confribucion a la lucha contra la
pobreza, Ramos resaif que: “La presencia de un adulto mayor
51 asociada Con Una Mayor asistencia escolar de 10s ninos del
hogar® con la importancia de resalfor que se incrementa en 36 %
sl el adito mayor 65 mujer y no frabaja fuera del hogar.
Por lo expuesto, sabemos que "Un estudio en el Perd enconti que
Ias mujeres mayores pasan un promedio de por o menos 12 horas
irias en labores domesticas, frabajo de campo o cuidando a
Rifos o animales”

M‘

—— Dinamizador que presenta el —— Momentos sugeridos para

mensaje del enfoque fransversal acompanar el proceso de lectura
priorizado en la unidad

Proyecto de aprendizaje
Permite que apliques m

. lo aprendido en cada o) S
lcono drea en una situacion de ‘Z;ﬁ

contexto real, donde el T VT

A lo largo del desarrollo de las tfrabajo colaborativo, el

. 2 . infercambio de ideas y
unidades encontrards los iconos =l Teesaie Bor Clles aren

Actividad y uso de la TIC, cuyo esenciales.
propdsdsito es orientar la accion a Ko
realizar. -

Planificacion e investigacien.
Elaboracion de textos expositivos

Actividad 1 R

Organizacién de rondas expositivas

I Evaluacion

Promovemos nuestro trabajo en
beneficio de la localidad

Objetivo

Promover el conocimiento y respeto
por los frabajos reaiizado por aduttos
mayores en la localidad con la
finalidad de crear una sociedad mas
inclusiva, agradecida y solidaria.




Presentacion de los enfoques transversales

Los enfoques fransversales orientan en fodo momento el trabagjo pedagdgico en el aula e
imprimen cracteristicas a los diversos procesos educativos'.

En el material educativo cada enfoque fransversal se encuentra representados por un
persongje. Cada persongje que representa un enfoque transversal fiene fres mensajes que se

presentan a confinuacion.

Enfoque de

El género es
parte de nuestra
identidad, no

El género
nos hace
particulares

Ante la ley
todos los seres
humanos somos

i debe existir como personas  iguales sin
igualdad de discriminacion pero todos discriminacion
genero por género. somos iguales alguna.
ante la ley.
Hagamos Construyamos Una sociedad
respetar nuestros  una sociedad justa es la que
derechos que respeta las  respeta los
Enfoque de individyoles y normas vy leyes derechos y en
derechos colectivos. la que cada
uno cumplen sus
deberes.
El didlogo La humanidad Busquemos en
asertivo es el necesita de nuestros actos
mejor camino personas el beneficio
Enfoque de para resolver solidarias para de nuestra
orientacion al conflictos enla  ser un mejor comunidad,

bien comudn

bdsqueda de un
pais mas justo.

lugar para vivir.

nuestro pais y
nuestro planeta.

Todas las La educacién es  Los espacios
personas un proceso que  de aprendizaje
Enfoque merecemos ser  se enriquece Con personas
, q.u fratadas con cuando diversas nos
inclusivo o : .
tencidn a la igualdad de parficipan ayudan a
g, orsidad oportunidades. personas comprender
IVers| diversas. mejor el mundo

que nos rodea.

1 Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica.




Enfoque de
igualdad de
género

Enfoque de
derechos

Enfoque de
orientacién al
bien comudn

El género es
parte de nuestra
identidad, no
debe existir
discriminacion
por género.

Hagamos
respetar nuestros
derechos
individuales y
colectivos

El didlogo
asertivo es el
mejor camino
para resolver
conflictos en la
busqueda de un
pais mas justo.

El género

nos hace
particulares
COMO personas
pero todos
somos iguales
ante la ley

Construyamos
una sociedad
que respeta las
normas y leyes

La humanidad
necesita de
personas
solidarias para
ser un mejor
lugar para vivir

Ante la ley
todos los seres
humanos somos
iguales sin
discriminacion
alguna

Una sociedad
justa es la que
respeta los
derechos y en

la que cada
uno cumplen sus
deberes.

Busquemos en
nuestros actos
el beneficio

de nuestra
comunidad,
nuestro pais y
nuestro planeta.

Si bien en cada unidad se trabajan los siete enfoques transversales, en nuestro material
educativo se priotizan algunos de ellos. Mostramos a continuacién un cuadro que sintetiza

dicha informacion.

Enfoque transversales priorizados

Enfoque de derechos
Enfoque inclusivo o atencién a la diversidad
Enfoque de orientacién al bien comudn

Derechos y
ciudadania

Ambiente y salud

Territorio y cultura

Trabagjo y
emprendimiento

Unidad 1

Unidad 2

Unidad 3

Unidad 4

Enfoque ambiental
Enfoque intercultural
Enfoque de busqueda de la excelencia

Enfoque intercultural
Enfoque de igualdad de género
Enfoque de derechos

Enfoque de igualdad de género
Enfoque de busqueda de la excelencia
Enfoque ambiental



Tabla de contenido

0,

jLa aventura de iEmpezamos la aventura del
nuevos aprendizajes! dprendizaje! 12
¢,Cudndo usamos las letras mayudsculas? 19
Derecho y La cohesidn y la coherencia orall 21
ciudadania Rimas 23
Proyecto de aprendizagje: ¢ Serd importante
tener un Proyecto de vida? 26
8
Una vejez saludable Una vejez saludable 32
Realizamos entrevistas 34
By Hocomos recetos nutiivas p
ciudadania J
Proyecto de aprendizgje:
Elaboramos un recetario familiar 48
28
@ Dialogamos sobre los derechos del adulto
A mayor 54
iMis derechos derO Realizamos un debate 56
hacer respetar Contamos historias increibles 64
Ambiente y Un afiche . 66
lud Usamos el punto y la coma enumerativa 67
salu Utilizamos conectores 68
Proyecto de aprendizaje: Participacion activa
en mesa de didlogo sobre los derechos del
50 adulto mayor 70
@ Explico sobre la contribucién del adulto
Iniciamos un nuevo mayor e
; | Expongo informacioén 77
proyec _° 2eltelle] Representamos y expresamos emociones 85
Amblenie'y vida Un texto expositivo 86
salud Usamos la letra mayudscula 88
Utilizamos signos de interrogacion y
exclamacion 91

Proyecto de aprendizaje: Promnovemos
nuestro trabagjo en beneficio de la localidad 92







¢, Como te sientes al iniciar este
proyecto educativo en tu vida?

¢, QuUé esperas lograr al iniciar tus
estudios en esta etapa de vida?

¢, Qué ofros proyectos tienes para
estos anos?

Sobre nuestro dmbito

« (QUE sabes de tus companeros y
companeras de clases?

¢ (COmo podemos difundir y
defender nuestro derecho a la
educacidén como personas adultas
mayores?

¢, Cudles serdn nuestros proyectos de
vida y por qué son importantes?
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z Vamos a hablar de lo que sabemos l

-

N
El derecho a la

educacion:

"El Estado promueve
el acceso,
permanencia y
la calidad de la
educaciéon de la
persona adulta
mayor, asi cComo
su participacion
en |os programas
existentes para
compartir sus
conocimientos
y experiencias
con todas las
generaciones’.

Art. 21 de La Ley de
La Persona Adulta
Mayor N 30490.

Observa la imagen con atencion.

-

5

Lo primero que aprenderemaos es
potenciar la conversacion, ya que

Nos permite aprender a escuchar y
argumentar, aspectos que nos serdn
utiles para aplicarlo a otras situaciones
de la vida cotidiana.

Responde en forma oral,
¢, Qué observas en la imagen?

Desde tu experiencia, ;qué se debe hacer
para tener una buena conversacion?

Practica con tus companeros y
companeras, conversemos sobre el
derecho a la educaciéon de las personas
adultas mayores, ¢por qué es importante
estudiar en la vejez?



Importancia de la conversacidn. (7) ¢Sabias que...? |

En la conversacidn debes tomar en cuenta; LA conversacion
es importante

! cuando podemos
7 En la conversacion espontdnea intercambiar ideas,

podemos dejar fluir los infercambios. pensamientos,
sentimientos

con los demdads
g, En el didlogo con respecto a algunos y €50 Nos exige
tfemas debemos esperar turnos para hablar saber escuchar,
con claridad y escuchar de forma activa. las palabras, los
. . . gestos e incluso
Reldnete en equipo para realizar una los silencios y
conversacion sobre los siguientes temas u también aprender
ofro que proponga tu maestro(a). a expresarnos con

libertad y respeto.

Los mensajes que
escuchamos con
respecto a la vejez

Nuestros intereses de
aprendizaje

Actividad 1

Nuestros proyectos para
los siguientes anos



OWETTEETND) Los elementos no verbales y

Los elementos paraverbales
paraverbales son:;

. iConversamos!
la entonacion
las pausas « ¢Sabes adivinanzas? ¢ Puedes recordar
los énfasis alguna que usaban en fu hogar?

« (COmo crees que intervienen los
elementos paraverbales en tu
comunicacion?

Observa las imdagenes, luego lee con
ayuda y escucha con atencion.

No es una .
. por mis Q\\V
Es % que vuela. |

No es un

se deslizan los

Lo @€

(;) ¢Sabics que..? ]

Una adivinanza es
un tipo de acertijo
con enunciado, en
forma de rima. Se
frata de un enigma Los elementos paraverbales

semellle e o3 ez acompanan la expresion linguistica y
se describe una o _ )
I pospﬂfrgp al oyente la m’rgrpre’romon
indirecta para que del significado del mensqgje.

clglilel (@ ereltine: Estos permiten usar tonos para
En el enunciado se

incluyen pistas para preguntas, exclamacion, afirmacion,
su solucion. efc.

Elementos paraverbales



z Vamos a leer -

=N

~7

Antes de leer

S

S

7

Observa el discurso que te proponemaos.
- ¢(De qué hablard el texto?

» ¢ Puedes deducir el mensaje apoydndote
en las imagenes?

SN

o

Durante la lectura

~,

N

S

4

Recibe el apoyo de tu docente para leer.

Puedes utilizar palabras de este poema
para exponerlo a fus companeros y
companeras, utiliza la entonacion.,

La familia
Lo mds importante de mi vida es mi

junfos lograremos su ﬁ
(0)

alcanzaremos nuestros
|
1

:‘:P’ .
y construiremos un eejor

es dar y recibir f&

es compartir aungue sea poco

es sentirnos cerca aungue estemos lejos

es saber gue somos 1 gue somos todos.



SN

4

(

Después de leer

N

J

« ¢Cudl es el titulo del texto?

« (QuUE sentiste al escucharlo?

Comenta de forma oral qué quiere decir
el texto.

e Juntfos lograremos su unidad.
« La familia es dar y recibir amor.

Reflexiona sobre tu familia y comenta.
« (Quiénes conforman tu familia?
e (COmo se llaman tus padres?



Observa las imdagenes. Luego, comenta
oralmente sobre alguna experiencia con
alguna de ellas.

familia mundo unidad

(i) ¢sabias que...? |

Leemos las vocales Se pueden escribir
. en mayuscula:
e Observamos la imagen y comentamos lo AEIOU y en

que dicen la maestra y la estudiante. mindscula: a.e.i.o.u

Estoy aprendiendo a
leer! Reconozco las
vocales.

)
7 '
[
e _
) . 0y .-
Dudas, q, -
e N
A -, " ” \
% ! .
G i
E J !
" silt
of ',‘

[ ¢ Leemos juntos?




» Lee las letras rojas de |la palabra del
recuadro.

[ estudiamos j

@ « Lee y ubica las vocales en las palabras del

recuadro.
Las consonantes
son: b, c,d, f, g hj
k., m,n,p, qrst,
V, W, X, VY, Z

iglesia apio olla

Responde en forma oral,

e (QuUE letras estdn en color rojo?
Pronudncialas.

« ¢ Conocemos otras palabras que
empiecen con esas letras? Menciona.

« Ubica las vocales en las letras moviles.



a. Observa las imagenes vy fijate qué letras
estdn en mayuscula.

Mi nombre es Ernesting, soy
de Cajamarca y tengo 72

anos y estoy muy contenta
porque hace poco conoci
Machu Picchu en el Cusco.

En el Perd tenemos
muchas maravillas, mi
sobrino Jacinto trabagja
en un museo llamado
Pachacamac en Lima.

Conversa con tus companeros:
¢, ENn qué casos escribimos con letras mayudsculas?

Puedes emplear textos del aula, periddicos o informativos
donde se encuentran las mayusculas.

b. Los nombres propios se escriben con mayuscula en la primera
letra.,

Machuc Museo
Picchu Pachacamac

Ernestina



d. Los nombres comunes se escriben con
minuscula en la primera letra,

La enfermera Alicia

es amable.
La blusa de Los aretes

color morado de Maria

El libro de blanca
Las manzanas La Biblia
rojas
Actividad 2



Observa la imagen:

*Mds sabe el diablo por
viejo que por diablo.”

et

(i) ¢sabias que...? )

El refrdn es un
enunciado desde

e ¢ Te has dado cuenta que los adultos
mayores siempre usan refranes al hablar?

¢ ¢(Qué es un refradn? un punfo de vista
. . : linguistico y es

. .(JAIguno vez has Tgnldo que explicar e oortador de un
interpretar un refran porque tu oyente no sentido completo.

sabia su significado?

|

Lee e inférmate

La coherencia permite vincular los elementos de un
texto para fratar un tema puntual. Para ello, sus ideas
deben estar relacionadas entre si y con el tema. No ser
confradictorias.

La cohesidon de un texto es cuando cada una de sus partes
—palabras, oraciones y parrafos— se encuentra conectada
con las otras.



Explica el significado de los siguientes
refranes.

"Mas vale pdjaro en mano
que ciento volando.”

Actividad 3
"A caballo regalado no

se le mira el diente.”

Explica a qué refranes se aplican a estos
CQasos.




z Vamos a escribir -

Escuchamos al profesor/a leer las rimas
sobre los miembros de la familia.

Yo fengo a mi abuelo que Esta es su hermana; le
me da consuelo. pusimos Susana le gusta la
Nadie le toma el pelo. manzana y también nos
da lana.
Respondemos de manera orall. " somos una sola |
a. ¢, Qué notamos al escuchar la primera cultura humana
rima? con distintas
identidades locales
b. ¢, Qué notamos al escuchar la segunda y nacionales.
rima? ¢ Cémo acaban todas las > Ve

palabras?

c. ¢ Cudl crees que es la intencidn al decir
una rima?



¢Qué es la rima?

La rima le da musicalidad a un poema.
Consiste en la coincidencia de vocales
y consonantes de la ultima palabra de
cada verso a partir de la silaba ténica.

Leemos con ayuda el ejemplo:

prarios.
, Cv,) |
iMadre mial como "+ abra el que tiene

, ¢,QuUé nos pondremos?

y en los




Observa la imagen y repite la poesia que
Juan lee a su nieto.

Abuelito siempre cuenta
que fue marinero, experto
aviador, y un valiente

Fue domador de leones,
incansable explorador, le
gustaba ser pinfor.

iEra un famoso inventor!

Mi abuelo

bombero.

Poldy Bird

Escribe en el portafolio cuatro versos sobre
como te ves como abuelo. Sigue la ruta:

e Planifica: piensa en tus pasatiempos y
oficios. Recorta figuras que representen.,

e Redacta: completa los versos con ayuda
de tu maestro/a.

e Publica: Revisa y corrige tu texto para
publicarlo.

Actividad 4



jConversamos!

+ ¢ Crees que el mito de que las personas mayores no pueden
aprender nuevas destrezas, los limita?

« ¢ Por qué deberias trazar un proyecto de vida acorde con tu
realidad?

El género es
parte de nuestra
identidad, no debe
existir discriminacion
por género.

El proyecto de vida

Es la forma que se plantean su existencia las personas para
conseguir metas y deseos en relacion con distintos dmbitos
de desarrollo personal y social (el tfrabagjo, la familia, la red
social de apoyos y afectos, los intereses y aficiones, etc.).



Elabora tu Proyecto de vida en el portafolio. Sigue la ruta y
completa la informacién segun los cuadros de organizacién sobre:

Fortalezas Debilidades Situacion ideal

Pasos para elaborar el proyecto de vida

e Paso 1. Hoz un mapa biografico con @

algunos dafos como lugar y fecha de Tener un proyecto
nacimiento, nombre y apodo, situacion de vida:

y estructura familiar, origen (lengua Disminuye
materna, dialectos, otros idiomas, enfermedades
region, etc.), trabagjo, aficiones, lugares mentales como la
significativos y experiencias importantes. depresion.

o Dota de sentido
e Paso 2. Autoconocimiento de tus fortalezas la existencia del

y debilidades en un organizador. adulto mayor.

e Paso 3. Misidn personal, ,cdmo fe gustaria Proporciona
ser recordado/a? ¢ Cudles son tus deseosy  9cfividades

aspiraciones mds profundas? Sue Inieiese
y mantiene al

e Paso 4. Objetivos orientados a plantear adulto mayor
logros y metas realistas. participando
2 . socialmente.
e Paso 5. Formulacion de estrategias, que AEks 6
permiten escoger ochyldqdes para el logro slasneemel
de los objetivo. Deben indicar cudndo y la apatia y la
cOmo se deben redlizar y qué elementos desesperanza,
y/O recursos se necesitan para poder rescatando el
hacerlo. derecho a sentir
gue se tiene un
futuro.



2 Una vejez saludable

3% \‘ar..
;)\1-\‘ ar
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Compartiendo lo que sabemos

¢, Redlizas actividad fisica para
cuidar tu salud? ¢ Por qué?

¢, Qué haces cuando te sientes
solo/a? (A quién o a dénde
acudes?

¢, Qué puedes hacer para
activarte?

Sobre nuestro dmbito

¢,Cudles son los derechos de salud
que te brinda el Estado?

¢,COmMo podemos tener un
ambiente adecuado que proteja
nuestra salud?

¢, COmo lograr una vida saludable
en la tercera edad?
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UVomos a hablar de lo que sabemos

Una vejez saludable

( .\ Conversamos
La participacion
de todos nos « ¢Sabes qué actividades activan la salud
Ayuda a encontrar en el adulto mayor?
la mejor solucidon )
a problemas « ¢ Por qué las personas se enferman?
comunes. Explica.

« ¢Por qué debemos evitar las
enfermedades respiratorias y qué las
ocasionan?

Observa las siguientes situaciones



1. Responde en forma oral (i) ¢Sabias que...? |

» ¢Crees que estas actividades de las

~ : ) La salud
imdagenes activan la salud? ¢ Por qué? .
B . - mental incluye
« ¢ COmo podrias saber qué otras .
actividades podemos hacer para cuidar tu el bienesfar
P P emocional,

salud?

« Lo contrario de la salud es la enfermedad,
¢,qué ocasionan las enfermedades
mentales en la tercera edad?

psicoldgico y
social. Afecta la
forma en que se
piensa, se siente
y actda cuando
enfrenta la vida.
También ayuda
a determinar
cOmo se maneja
el estrés.

i

2
[ |

Habla de tus
paseos con tu sentimeintos Busca ayuda

familia y Duerme 8 con alguiende . .7

jEjercitate! ainigos horas al dia  confianza [} "l et




Redadlizamos entrevistas

Conversamos

« ¢ Has visto alguna vez una entrevista en la
vV?

« ¢Para qué se entrevista a un médico?

« ¢COmo es la comunicacion entre
entrevistador y entrevistado formal,
coloquial, amenaq, seria?

4 I
¢, COmMo se puede Con hdbitos activos
mejorar la salud mental y saludables para
en adultos mayores? adoptar modos de vida
sanos e integrados.

\ _ - 15\

i 5 o i
| \ : Ry

-
\.__-T ' '

2. Reflexiona luego de ver el video de una
entrevista a una nutricionista para las
personas de la tercera edad.




3. Lee sobre qué es la entrevista

Una entrevista es un didlogo entablado
entre dos o mdas personas con la
finalidad de obtener informacidn sobre

un tema, profesion, investigacion, etc.
El entrevistador debe preparar sus

preguntas con anticipacion.

4, Lee con ayuda de tu profeso/a lo que
debes tener en cuenta para realizar o
responder en una entrevista.,

Formula las
preguntas
con claridad
y escucha las
respuestas

Desarrollo de la entrevista

5. Preparar preguntas que realizarias a un
especialista para que informe sobre cdmo
alcanzar una vida saludable en la tercera
edad.

Actividad 1

IS
% Portafolio de
evidencias
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Vamos a leer

Lee con ayuda y disfruta

Lee con el apoyo de las imagenes. Al
momento de hacerlo, ayddate con tu dedo
indice para ir senalando la palabra que vas
leyendo.

La salud es un ¢

que tenemos que

porque en toda nuestra vida

nos tendrd que M

Debemos

y visitar al




Antes de leer

1. Observamos el texto y las imagenes, y
responde oralmente:

« (QuUEé tipo de texto crees que vamos a
leer?

« ¢ QuUE& nos informa la imagen?
« ¢Es Util lo que vas a leer? ¢ Por qué?

Durante la lectura

2. Escucha la lectura que hard tu profesor. Lee
con él/ella las palabras que ya conoces.

Infusion de Malva

Ingredientes
« Un lifro de agua fresca

« Un punado de hojas de
malva seca

+ Miel de abeja

Preparacion
1. Poner a hervir en una olla
el agua.

2. Cuando esté hirviendo,
incorporar las hojas de malva.

3. Dejar hervir por tres o cuatro ¢Como se toma?
minutos. Tomar de una @
4. Apagar el fuego y tapar tres tazas durante
la olla. el dia cuando se
5. Deja reposar durante unos tfenga fos, flema,
fres o cuatro minutos. ronquera o se
6. Colar la infusidn y endulzar esté resfriado.

con miel de abeja.

_@



Después de leer
3. Dialoga sobre la lectura y responde
oralmente,
« (Qué tipo de texto hemos leido?
« ¢Cudl es el titulo?
« ¢ Qué partes encontramos en el texto?

« (Qué ingredientes se necesitan para la
preparacion?

4, Recuerda el fexto y ordena los pasos con
los que se deberd preparar la infusion. Usa
letras moviles (a, b, ¢, d, e, f, Q).

Q Dejar reposar
Q Dejar hervir las hojas

Q Apagar el fuego
Q Incorporar las hojas de malva

Q Colar

Q Endulzar con miel
Q Hervir el agua

5. Comenta qué palabra no significa lo
mMismo que |la palabra resaltada.

Infusion Hervir Olla

- Té « Calentar - Cazo
 Mate « Evaporar « Marmita
« Emoliente « Burbujear e Perol

» Tizana « Cocer - Sartén

Actividad 2

IS
Portafolio de
evidencias



5. Reflexionamos sobre la lectura. (7) ¢Sabias que...? |

« ¢ Estds de acuerdo con usar yerbas para  El letrero es un

curar algunas enfermedades? Justifica escrifo breve,
tu opinidn. generalmente con
. , letras grandes,
« ¢(QuUEé infusiones usan en tu comunidad? que se pone en un
¢,Para qué sirven? lugar visible para
anunciar o indicar
algo.

Leemos palabras con m, p, |
1. Observa la siguiente situacion y responde.

4 )

Respetemos y
cuidemos el medio
ambiente en el
que Vvivimos.

« ¢ Cudntos letreros con palabras
observas?

« ¢ Consideras que se cuida el medio
ambiente en este contexto?

« Ubica las letras p, m, |.

_@



2. La unidn de vocales y consonantes forman
silabas que ayudan a construir palabras.
Mira el ejemplo:

(PCI lo mo)
— 5

pa lo ma

pi la mi

0Je) l Mo

pu lu mu

pe le me
pala pila mesa
pipa lupa Mano
puma mMmapa lima
Paloma |Pamela |Melina

3. Observa que al unir silabbas con las letras p,
|, m leerds palabras nuevas.
CCON L N e R0t e eéiltl e .ccvé ccon.
Lam, p yl| son consonantes.
« Al juntarse la m con cada vocal forma una silaba:
Ma, Me, Mi, Mo y mul.
« Al juntarse la p con cada vocal forma una silaba:
Pa, Pe, Pi, PO Y Pu.
- Al juntarse la | con cada vocal forma una silaba:
la, le, li, oy lu

Al combinarse las silabas, se forman palabras.
Emilio y Pamela comen bien por su salud.

@_




pa pa
pe pi
pi pe
pu oJe)
ole) pu
la la .
Lali
le le e
lo l l lila
lo fe) Lola
U U Luld
ma ma
me me
mi mi
Mo mo
mu mu

La lupa es de mi papa.

< Actividad 3
ﬂ Portafolio dca
evidencias
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U Vamos a hablar

Mi opinion es importante

1. Observa la imagen.

2. Responde a partir de lo observado:

» ¢ Qué actividad se presenta en la
imagen?

« (A quiénes se ha convocado?
« ¢(La actividad solo se hard en Lima?

- (Qué otros mensajes se pueden escribir
en los carteles? Formo uno de ellos, con
las letras moviles.

3. Lee sobre qué es la opinidn.,

La opinidn es una idea o pensamiento que se tiene
respecto a un tema o de alguien. No es una verdad
absoluta, es la forma en que td ves lo que ocurre. Cada

persona tiena una postura que la defiende con razones.




4. Lee con tu profesor/a lo que debes tener
en cuenta para dar tu opinidn.

Piensa qué es lo que quieres

decir. Inicia con frases como: yo e ~
creo que..., me parece que..., El didlogo asertivo
opino que... es el mejor camino

para resolver
conflictos en la
busqueda de un
pais mas justo.

Sé breve en lo que vas a decir,
No des rodeos.

No estés nervioso, usa una voz
clara para expresar tus opiniones
y justifica tu punto de vista.

Escucha a los demds, la opinidon
del ofro es tan valiosa como la
fuya.

5. Opina sobre el tema presentado en los
afiches.

« Estoy de acuerdo o en desacuerdo con
este tipo de actividades.

 Es adecuado o inadecuado convocar

Actividad 4
gente para que reclame sus derechos. Portafolio de
evidencias

_®



Programa del Adulto Mayor A

2 Qué sentimos ante la pérdida de nuestra salud?

ETAPAS DE DUELO

Miedo y Enojo Depresién

Negacion
L ]
. J

ey
@ PERU | Ministerio de Salud

FERIA LUDICA Y CAMPANA

Direccién de Redes Integradas
de Salud Lima Norte

DE SALUD GRATUITA
PARA EL ADULTO MAYOR

Ven y aprovecha los servicios que tenemos
para los adultos mayores

* Medicina general
» Medida de presién arterial
« Evaluacién y medicién
de la vista
» Salud bucal
* Vacunacion
» Sesiones
informativas de \\
nutricion
» Psicologia
* Risoterapia
 Juegos ladicos
.
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vl?g e SALUD

(i) ;Sabias que..? ]

Nesfplelniele: El ofiche es

« ¢De qué se tratan estos afiches? un impreso,
¢A quiénes estan dirigidos? generalmente de
JA qué ogfividees convocan? ?;O:n:gggrg)érgue
¢, Te gustaria asistir a alguna de propaganda o con
ellas? ¢ Por qué? fines informativos

y que se fija en
paredes y lugares
publicos.




U

Vamos a escribir

Hacemos recetas nutritivas

No solo debemos comer bien sino saber

leer las recetas que deben incluirse en Ia
alimentacion diaria.

« (COmo se pueden escribir
recetas faciles de hacer?
« (Qué estructura deben respetarse?
« ¢ Cudl es paso a paso para su
elaboracion?

1. Respondemos a partir de la receta que
elaboraremos en el portafolio.

Las recetas son textos instructivos porque explican cémo
elaborar un producto a partir de pasos detallados

de la preparacion. Sus partes son: titulo, ingredientes,
preparacion, modo de empleo e imagen.

2. Respondemos a partir de la receta que
elaboraremos en el portafolio.

e (QUE se va a preparar? ¢ Cudles son los
ingredientes?

Actividad 5 » ¢ Cudles son los pasos? ¢ Te parece que

5 : estan detallados?
ﬂ Portafolio de . .
evidencias ¢ ¢ QUé representa la imagen?

@_



Observa las partes que tiene una receta.

[ Thio )  Imagen )

JUGO PARA
SUBIR LAS
DEFENSAS

Y FORTALECER
EL SISTEMA
INMUNOLOGICO _ &g

- &
’
7 ii‘h
s SN ..
-INGREDIENTES- -PREPARACION-
» 1 scoop (39) Spirulina Licia todos los ingredientes hasta que todos
orgamca en polvo los alimentos se integren completamente.
Bebe sin colar.
' 1 kiwi
¥ taza de uvas sin ~USO SUGERIDO-
semillas Beber en las mafanas, ya sea en el
¥: pepino desayuno o en la merienda de la mafiana.
1 puiiado de espinacas 1
¥ limén, en jugo E L
S hbLIn

e

( Ingredientes ) ( Preparacion )

(I\/Iodo de empleo )

_@



Elaboramos un recetario familiar

Lee con apoyo de tu maestro/a.

Las plantas medicinales tienen muchas cualidades curativas, conocidas
desde hace muchisimos anos. Este conocimiento se ha ido pasando de
generacion en generacidon y una manera de conservarlo es a través de

las recetas. Por ello, en esta unidad recolectaremos recetas caseras sobre
preparaciones hechas con plantas medicinales que curen alguna dolencia,
también postres, comidas, etc., con ellas, elaboraremos un recetario del
primer grado inicial del CEBA.

“ K "‘
PECE N ER AR AR \‘€Q$v.\§$’,5,0‘,§v,\455,5

Objetivo

Elaboramos nuestra receta casera sobre preparaciones
hechas con plantas medicinales que curen alguna
dolencia, también postres, comidas, etc., conocidas por
nuestra familia y que se han tfransmitido de padres a hijos.

Pasos:
Paso 1. Planificamos en equipos

« Conversa con tus companeros del CEBA acerca de las
recetas caseras que conoces y que usas en casa que
fraigan beneficios a la salud de los adultos mayores.

- Solicita mads informacién a expertos, considerando los
ingredientes que ayudan a mejorar la salud y modo de
empleo.

« Organiza la informacion en el portafolio de evidencias.

Paso 2. Escribimos la receta
« Escribe la receta en el portafolio de evidencias.

« Revisa y mejora la escritura de la receta con la
participacion tus companeros del CEBA.



« Consigue un papelote y plumones, también, la imagen del
producto de fu receta.

- Copia cada receta en un papelote, considerando las
partes del texto instructivo: titulo, ingredientes, preparacion
y modo de empleo.

« Dibuja o pega una imagen del producto de la receta.

« Junta las recetas con fus companeros y organicen en
bbebidas, postres, comidas, etc.

« Elabora una cardtula (de preferencia de cartulina),
cologuen una imagen sugestiva y un fitulo.

» Escribe un indice de las recetas.

« Engrdpalos, cose o amarra todas las recetas a modo de
lioro o cuaderno.

Paso 3. Publicamos

« Exponemos el recetario a la comunidad educativa.

« Cada uno expone sobre su receta. Luego, indiquen los
ingredientes que ayudan a mejorar la salud y codmo se
prepara.

« Si es posible lleva a la clase el producto de la receta para
compartirlo con los companeros.

« Después de la exposicidn en el saldn, comparte el recetario
con ofros companeros del CEBA.
Paso 4. Evaluamos

- ReUdnanse y comenten los aspectos positivos que obtuvieron
del proyecto.

« Tomaron decisiones sobre los aspectos a mejorar.






Compartiendo lo que sabemos

- ¢ Qué accidn redlizan los adultos
mayores en la imagen?

« ¢ Qué derechos tienes en bancos o
lugares como este?

« ¢ Qué podrias hacer para mejorar
este servicio y similares?

Sobre nuestro dmbito

» ¢ Cudles son los derechos del
adulto mayor que debe proteger
el Estado?

« ¢ COmo podrias fomentar la
defensa de tus derechos?

Pregunta retadora

¢, COmo lograr una participacion
activa en el fomento de los
derechos del adulto mayor?
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UVomos a hablar de lo que sabemos

La humanidad Conversamos
necesml.ge . « ¢ Conoce los derechos que goza el adulto
%ecrrsg ng Sﬁ 'mgerj'grs mayor? ;,Qué ministerio promueve politicas
lugar para Vivir. sobre las personas adultas mayores?

/« ¢ Cudles son los beneficios tiene ser parte
de este grupo?

Observa las siguientes situaciones

_-'1 . WU SR

\
; s

#%°15 de Junio - Dia Mundial de Toma de S \

Conciencia del Abusc y Maltrato en la Vejez \

La edad no resta derechos

o BN 0E e 1 4
T

Responde en forma oral:

« ¢, Cudl es la imagen que fomenta los
derechos del adulto mayor? ¢Porqué?

- ¢ Por qué piden el respeto por los derechos
del adulto mayor? ¢Los conoces?



Lee con ayuda de tu profesor/a.

Los adultos mayores son aguellos que tienen 60 anos a mas.

La Defensoria del Pueblo considera a las personas adultas
mayores como el grupo de atencidn prioritaria para la
proteccidon de sus derechos a través de las siguientes acciones
y tareas:

derecho a una vida digna vy libre de violencia

establecimientos publicos y privados

derecho a la pensidon

salud

derecho a la participacion
acceso a programas sociales

servicios de cuidados. DEFENSORIA DEL PUEBLO

Atencidn preferente en todos
los servicios brindados en

Realizar labores o tareas
acordes a su capacidad fisica o
intfelectual

Atencién integral en salud
y participar del proceso de
atencién de su salud

() ¢Sabios que..? ]

La salud mental
incluye el bienestar

= Fs emocional,
Informacién adecuada y pSICOIOQICO y SOCIC”'
oportuna en todos los trdmites Afecta la forma

que redlice

en que se piensq,
se sienfe y actua
cuando enfrenta

la vida. También
ayuda a determinar
cdmo se maneja el
estrés, se relaciona
con los demds y
tfoma decisiones.

Brindar su consentimiento previo e
informado en todos los aspectos de
su vida

Actividad 1

Acceso a la justicia



https://web.municipalidadpalena.cl

Conversamos

+ ¢ Has participado de un debate alguna
vez?

- ¢ Para qué se realizan los debates?

Observa la siguiente situacion.

Iniciamos el debate sobre o ¢, Te gustaria pasar
dénde pasar los Ultimos anos Lamemm® |  tus anos en un asilo?
de mi vida ¢S o no? ¢Por qué?

,Qué suenos o metas te gustarian cumplir
en estos momentos?

Lee sobre el debate:

El debate es un didlogo formal, de
cardcter argumentativo y dirigido por
un moderador, en el que dos grupos
defienden su postura sobre un tema
polémico que confronta opiniones a
favor y en contra.,



Lee con ayuda de tu profeso/a sobre Ia
estructura de un debate,

I
Q=
R —

El moderador Parte central Cada A cargo del
presenta a los Cada del debate, se participante moderador,
parficipantes y participante confrontan y sintetiza su gue resume
tema a debatir. enuncia su argumentan las postura, que las opiniones
postura acerca opiniones de puede coincidir expresadas
del tema. parficipantes. con la inicial o y pone fin al

haberse visto debate.

modificada.

Estructura del debate

Prepara tus argumentos para parficipar en @

un debate sobre pasar los Ultimos anos en
el asilo.

Busca informacidén sobre el tema y formula
argumentos a favor o en contra.

Segun la posicidn asumida frente al tema,
participa en el debate.

Al expresar tu posicion, debes:
Hacerlo con seguridad

Dar argumentos y razones que la
sustenten.

el debate sirve:

Para conocer

y defender las
opiniones acerca
de un tema
especifico.

Para facilitar

la toma de
decisiones sobre
algin fema.

Para sustentar y
dar elementos de
juicio.

Para ejercitar la
expresion oral,

la capacidad

de escuchar y

la participacion
activa.



z Vamos a leer I

Lee con ayuda y disfruta

- Lee con el apoyo de tu profesor/a esta
retahila e intenta aprenderla.

(i) ¢sabias que...? |

Las retahilas

son juegos de
palabras que
nombran sucesos
generalmente en
forma de rima,
son tfipicamente
infantiles y son
usadas tanto
COmMo un juego, asi
COMO UN recurso
linguistico y de
fluidez verbal, la
imaginacion y
ejercicios de
memoria.

. Periquito el bandolero

Periquito el bandolero

se mefié en un sombrero, ¢

" el sombrero era de pagja,

se metié en una caja, “

la caja era de cartdn,

se metié en un cajon, [

el cajén era de pino,

se metid en un pepino,

b

el pepino madurd

y Periquito se escap?d.

Tradicién oral (La Rioja)

<

AYUdc’re con
Mimicas y
Movimientos parg
Poder recordar Ig
S€Cuencia de
la retahilg




Antes de leer

Observa el texto y las imagenes, y
responde oralmente,

- ¢ Has leido o visto textos parecidos al
que vas a leer?

- ¢De qué tratard?
- ¢ Crees que me gustard? ¢ Por qué?

¢COMO SUPERG TATIANA SUS MIEDOS Y TEMORES DURANTE
EL AISLAMIENTO?

_DURANTE EL AISLAMIENTO TATIANA .ALGUNAS NOCHES NO
ESTABA SINTIENDO MUCHO MIEDO, PODIA DORMIR

PERO ESCUCHO UN CONSEJO DEL MIMP POR LA RADIO

Es sentirmos ¢ idor
durante el aislamiento. Por ello, es
importante coversar sobre lo que
sientes con tu pareja o con
quienes vives,

5 Ademas, es bueno que siempre g
te mantengas en contacto con
tus familiares y amigos

.Y POCO A POCO, SE EMPEZARON A
SENTIR MEJOR

Hijita, me siento

mucho mejor ahora

Llamémonos mas fuee gscicho,

seguido, ;s?

El aislamiento nos ha puesto
nerviosos y na hemos
manejado bien la situacién,

5i, es cierto. Pero me alegra que

lo estemos conversando. o s
. ILUSTRACIGN: @“

@ BANCO MUNDIAL
THRF AR | oG BANGD MUMDIAL

Durante la lectura

Escucha la lectura que hard tu profesor. Lee

las palabras que ya conoces.

.TAMBIEN HABIA EMPEZADO A
DISCUTIR MUCHO CON SU PAREJA.

|EL Peru Primero

(i) ¢Sabios que...? |

Las historietas
muestran una
secuencia o serie
de dibujos que
cuentan una
historia narrativa; es
por ello que se les
incluye dentro de
lo que se considera
como narrativa
grdfica. Tienen una
estructura visual
compuesta de
distintas imagenes.



Dialoga sobre la lectura y responde
oralmente.

¢, Qué ftitulo le pondrias a la historieta?
¢,Donde se desarrolla la historia?
¢, Quiénes son los protagonistas?

¢,Por qué crees que todos pueden
reclamar?

Reflexiona sobre el mensaje de |la historieta
y comentamos.

¢, Qué piensas de la manera de ser de
los jovenes?

¢, Te parece adecuado que Maria evite
confrontar a los vendedores solo porque
NO quiere comparar? ¢Por qué?

¢, COmo debes hacer valer tus derechos
como consumidor de productos?

Averigua que derechos del adulto mayor
se vienen implementando en la Casa De
Todos.

Leemos palabras con j, d, {

Lee en el texto utilizado por las seforas las
palabras que contienen g, 1, j.




Usa tus letras méviles y forma palabras (7) ¢Sabias que...? |

combinando las silabas que conoces. La slaba es Ia

unién de vocales y
consonantes en un
golpe de voz, que

Laj, dylat son consonantes. forman palabras.
Al juntarse la j con cada vocal forma
una silaba:
e A
ja, je, ji, joy ju. Los espacios de

aprendizaje con

Al juntarse la d con cada vocal personas diversas

forma una silaba: nos ayudan a
da, de, di, do y du. comprender
. mejor el mundo
Al juntarse la t con cada vocal _ Que nos rodea.
\ J

forrna una silaba:
ta, te, ti, to y fu.

Escuchamos el sonido de cada consonante,
la juntamos con la vocal y leemos las silabas
que se forman. Luego, escribelas con las
letras moviles.

te-ji-do

do

te
da de di du

Ta Ti o Tu

ja je jo ju



Cca
CO
Cu
ce

Leemos palabras con ¢, ll, g

(Co 1li que)
llo que
lla qui
li
llu
lle

Ci

Observa y lee las silabas que forman la
palabra Collique.

La c y la g son consonantes.

CQ, CO, CU, que, qui - tienen un
sonido fuerte como en cama, colaq,
CQasa, queso Yy quinua.

ce, Ci, tienen el sonido suave como
en celular, lapicito y cine.

Alejo utilizd la camilla.
Cecilia llevd la bocina.
Queta mece la pancarta.

Lee las palabras con las silabas formadas
con la consonante ch en el afiche.

La ch, y la Il son consonantes.

La ch al juntarse con cada vocal forma:
cha, che, chi, cho y chu.

Los derechos humanos

La Il al juntarse con cada vocal forma:
lla, lle, lli, llo y llu.

La llave del cuidado es el amor.

La odhesion o lo Convencitn Interamericana sobre la_ Proteccin de los
Derechos Humonos de las Personos Mayores gorantizard la proteccion de los
derechos humanos de los adultos mayores frente ol abuso,

discriminacidn y maltroto en el Perd.

www.defensorio.gob.pe moe QOO



Leemos palabras con g, h, s

ga

Ni

SA

aa

ge

gi

au

go

i
he

hu
ha

sa

se
Si

SO

SU

rra

SANo

mda

go
lio
ho
milde
bas
PO
ma

SA

ga

mda

La g forma silabas con
distintfo sonido:

gq, go y gu con sonido
suave como gato, gorro
y gusano.

ge y gi con sonido

fuerte (como jota) como
geranio y gitana.

gue y gui con sonido
suave (siempre van con
la u que Nno suena) como
en guerra y guitarra.

gle y gui con sonido
suave (siempre van con
la u que si suena) porque
lleva diéresis, como en
pinguino y unguento.

La h es una consonante
gue no tiene sonido. Pero
hay muchas palabras
que la llevan.

Lanylasson
consonantes.

Al juntarse la n con cada
vocal forma una silaba:
Nna, ne, ni, N0 y Nu.

Al juntarse la s con cada
vocal forma una silaba:
sQ, se, Si, SO Yy su.

Al combinarse las silabas,
se forman palabras.



U Vamos a hablar

Escucha la historia que contard uno de tus
de tus companeros sobre algun episodio
de su vida y luego responde:

¢, Quién cuenta la historia?

¢, De qué trata la historia contada?

¢, Sobre qué tema cuenta el narrador?

¢, COmo debe ser la voz del que cuenta?

Lee con tu profesor/a lo que debes tener en
cuenta para poder contar historias,

Estructura narrativa

Se empieza presentando
Inicio el lugar, el persongje vy el
fiempo

Contiene el problemas o
Desarrollo nudo de la historia que
quieres contar.

Es el final, dice cdmo acaba
Desenlace |la historia y qué ocurrié con
el personqgje.

Organiza lo que vas a contar.

Utiliza una voz agradable, variala de acuerdo a lo que
cuentas: tristeza, alegria o miedo.

Haz pausas, para que el que te escucha interprete lo
que dices.

Mira a la persona que te escucha.



Lee sobre qué es la narracion.,

Narrar es contar un suceso o una historia, con cierta
habilidad, que pueda mantener la atencidn de oyente
O publico en fodo momento.

Vas a contar historias.

Piensa en un hecho personal Somos una sola
que quieras compartir, puede cultura humana
e con distintas
ser fqmlllor, laboral O una identidades locales
hISTOI‘IO de TU Comunlde y nqcioncﬂes_

Decide como empezar (inicio),
lo mds importante que quieres
contar (desarrollo) y como
terminardas (final).

Acomoden el saldn de
manera adecuada.

Prepara ayuda audio visual que te
servird para captar la atencidn.

Practica en casa frente al espejo
O graba con tu celular.

Asegurate que tu postura es la
correcta y mira al tu publico.

Ahora, ja contar historias!



i i —
z Vamos a escribir .

Un dofiche

Conversamos
Un afiche debe: « ¢ Has elaborado afiches para promover tus
« Enfenderse a derechos?

primera vista.
. Ser llamativo. « ¢ Qué estructura deben tener estos textos
- Tener frases cortas y discontinuos?

faciles de memorizar.
« Comunicar un ) ) )

mensaje de interés |. Lee lo que dice el dfiche y dialoga sobre

para el publico. el mensagje.

ACOMPANEMOS A LOS

ADULTOS MAYORES /SIogon o frase breve )

 DEJALOCONTAR
24

SUS HISTORIAS REPETIIJAS

| /Do’ro importante con

~ PORQUESESIENTEFELIZ | | |otras grandes
~ CUANDO LD ESCUCHAMOS

Imagen grande que
llaoma la atencidn

/

Autor o marca )

ROSSANA

INTENDENCI A

2. ¢,Cudl es el mensaje del afiche?

) n
. El afiche es un texto discontinuo que |
Actividad 5 | nuo 9
‘ oo e busca comunicar un mensaje, dar
| 0 0o 0
evidencias una informacion, o anunciar algo.

\-@\ ‘:__/I




Leemos con atencion el texto. Observamos
el uso del punto.

Son textos organizados de una manera
distinta a la de los textos confinuos. Su
comprension requiere del uso de
estrategias de lectura no lineal. La
informacioén se presenta en forma de
cuadros o grdficos, tablas, diagramas,
mapas, formularios o imdagenes.

Son los textos que aparecen en un folleto
informativo o publicitario, en el envasado
de un producto, una factura, un vale, una
entrada, una invitacién, una advertencia,
un conftrato, un certificado, etc.

Responde oralmente.
¢ Para qué se usa el punto y seguido y el
punto y aparte?
¢,Cudndo se usd el punto final?

Observa el uso de la coma y explica
la regla.

Al escribir usas el punto al final de cada
oracion. Después del punto, se escribe
letra mayuscula.

El punto y seguido separa oraciones en
un parrafo.

El punto y aparte se usa al terminar un
parrafo.

El punto final se usa al terminar el texto.

La coma enumerativa se usa para separar
los elementos de una enumeracion.

Punto y seguido

Punto y seguido

Punto y aparte

Punto final



Lee el testimonio de Elena, una mujer
adulta mayor de 75 anos.

En primer lugar, yo comenceé
a frabagjar a los 11 anos en
la hacienda de un senor,
pero cuando cumpli 15 anos
recién me pagaron el sueldo
completo, no me pagaban
antes; ademads trabagjé
apanando algoddn, algarroba,
paliondo pozas para volver a
sembrar, fumigando, cargaba

en la espalda el fumigador.

Trabajé hasta los 18 anos que
me comprometi, luego ya no
frabajé porque me quedé
cuidando a mis hijos. El nunca
pudo aportar, le rechazaban
los papeles para asegurarse,
asi que No pudo dejarme mi
pensidon cuando se fue.

(Mujer adulta mayor, 75 anos, Piura).

Vuelve a leer el texto, pero quita las
palabras que estdn en color rojo.



Respondemos.

¢, Qué ocurre con el texto al quitar las
palabras de color rojo?

¢, COmo estas las palabras ayudan a la
comprension?

¢, Qué ofras palabras pueden reemplazar
a las palabras resaltadas? Vuelvan a
leer cambidndolas.;,Por qué se mantiene
la misma idea?

Lee la informacion sobre conectores.

Los conectores son palabras
gue nos ayudan a unir o enlazar
palabras, frases u oraciones, y
explicar mejor nuestras ideas.

Son conectores: ademds, también,
luego, después, entre otros.



Hagamos uso
racional de los
recursos naturales,
seamos responsables
con el future.

Lee con apoyo de tu maestro/a.

El envejecimiento de la poblacidén y los
desafios para garantizar el bienestar de
las personas en esta etapa de vida, no
son temas nuevos en la agenda contra la
pobreza, ni en el Perd ni en el mundo. Una
manera de reflexionar sobre estas ideas
es la mesa de didlogo, pues podremos
intercambiar nuestras opiniones. Por eso,
en esta unidad, organizaremos una Mesa
de didlogo para reflexionar sobre los
derechos del adulto mayor.

Objetivo

Organizar una mesa de didlogo con

la presencia de docentes, familiares y
estudiantes del CEBA para la promocion
de los derechos del adulto mayor.

Paso 1. Planificamos en equipo

Elabora un cronograma. Copia la tabla en un papelote y
coloca en un lugar visible.

1 2 3 4

Planificacion e investigacion.

Organizacion de la mesa de didlogo y

ensayos

Participacion en la mesa de didlogo



Programa la mesa de didlogo: tema, fecha, participantes y
oyentes.

Investiga sobre el tema y toma apuntes de las ideas para la
mesa de didlogo.

Investiga en infernet sobre el tema: “Dindmica de una
mesa de didlogo”.

Derechos del adulto mayor. Verlo en el video.

Elabora las normas para el desarrollo de la mesa de
didlogo y escribelas en un papelote, el cual colocards en
un lugar visible, el dia del evento.

Elije un moderador o moderadora y sigan la esfructura de
la mesa de didlogo: la apertura, el didlogo vy el cierre.
Ensayamos.

Iniciamos con la apertura, en la cual el moderador da la
bienvenida, presenta el tema y el objetivo, presenta a los
participantes y explica las reglas.

Se inicia el didlogo con una ronda de infervenciones en la
que cada participante aporta para construir el diagndstico
del fema elegido. Luego, se proponen soluciones o
sugerencias relacionadas con la promocidn de los derechos
del adulto mayor. Se toma nota de las propuestas y se
evalda cudles podrian ser las mds adecuadas. Después, se
definen a los responsables y se elabora un cronograma de
actividades relacionadas con las propuestas. Finalmente,
se definen los mecanismos que se usardn para verificar si se
llevaron a cabo las propuestas.

Se cierra la mesa de didlogo
haciendo un resumen de los
consensos y desacuerdos, asi

como de los logros y retos.
Derechos del

adulto mayor.



Contribuyendo a nuestra

comunidad

4




Compartiendo lo que sabemos

¢, Qué trabajo realiza el adulto
MaAyor y qué accioén se observa en
la imagen?

¢, Como actuan los medios de
comunicacion, la familia, pares,
ofras generaciones frente a un
adulto mayor que audn frabagja?

¢,Por qué los adultos mayores
prefieren vivir solos?

Sobre nuestro dmbito
» ¢ Qué trabagjos pueden realizar

los adultos mayores luego
de jubilarse?

« ¢(Coémo el Estado puede apoyar

los emprendimientos del adulto
mayor?

¢, COmo se concibe el llegar a la
tercera edad en nuestro entorno?
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UVomos a hablar de lo que sabemos

Explico sobre la contribuciéon
del adulto mayor

Conversamos

- ¢Sabias que tus logros contribuyen a tu
familia de diversas maneras?

« ¢ COmo podemos contribuir con nuestra
sociedad a nuestra edad?

@ 1. Observa y analiza las imdgenes.

“El Estado:
Promoverdn la
participacion de

la persona mayor
en actividades
infergeneracionales
para fortalecer

la solidaridad vy el
apoyo mutuo como
elementos claves
del desarrollo social.

(..J)"

2. Responde en forma oral.
- ¢ Cudntos anos crees que tiene las personas de las imdagenes?
« ¢ Crees que las imagenes son reales o no? ¢ Por qué?

« ¢Consideras que la edad no es un obstaculo para cumplir
nuestros anhelos? Explica.

3. Lee con ayuda de tu profesor/a uno de los derechos de PAM y
comenta.

Articulo 18:

"La persona mayor tiene derecho al trabagjo digno y decente
y a la igualdad de oportunidades y de frato respecto de los
otfros trabajadores, sea cual fuere su edad. Los Estados Parte
adoptardn medidas para impedir la discriminacion laboral,
Queda prohibida cualqguier distincidn que no se base en las
exigencias propias de la naturaleza del cargo (...).




Expongo informacion
1. Lee la situacidon y comenta lo que ocurre,

2. Respondemos:

« ¢ Por qué estdn buscando informacion?

« ¢ Crees que serd importante consultar
sobre los derechos del adulto mayor
para explicarlo en una exposicion?
¢, Por qué?

« ¢ COmo se presenta una exposicion para
gue sea atractiva?

(i) ¢sabias que...? |

Toda exposicion
fiene las siguientes
partes:

« Infroduccién o
aperture. Presenta
el fema de una
formna atractiva.

» Desarrollo.
También llamado
cuerpo, contiene
las dieas que se
desean transmitir
y los detalles de

3. Lee e infobrmate.

La exposicidon oral es una situacion
comunicativa formal en la que se
explica un tema o asunto, estudiado
de antemano, y utilizar recursos de
apoyo, como papeldégrafos, videos,
diapositivas, etc.

A, Forma equipos y prepara una exposicion
de un tema que interese a todos. Lee lo
que hay que tener en cuenta para realizar
una buena exposicion.

Recomendaciones para exponer

» Investiga sobre el tema y ordena la
informacion.

« Explica las ideas usando ejemplos o
aclaraciones.

« Ufiliza el volumen de voz adecuado, y
los gestos y ademanes necesarios.

» Usa un material grafico de apoyo.

- Prepdrate con anticipacién y prdctica
en casa antes de tu presentacion.

la informacion.

Conclusion o
cierre. Parte final
que resume

lo expuesto y
explicitando lo que
a partir de ello se
puede inferir.

Actividad 1

N
Portafolio de
evidencias




U Vamos a leer

Lee con ayuda y disfruta

1. Lee y ayddate con tu dedo indice o un
|Gpiz para ir senalando cada palabra que
vas leyendo.

La mamd &L y papd W’rienen siete pollitos.

La & y el w llevan a los pollitos de paseo por el
El pc:;pd Mmiro al jim@;r-cielo y ve nubes.

La mama & dice al w y a los pollitos:

“Va a llover”, y todos ’fg corren a su n"&

Un pollito se cayd vy llora, le duele la pata.

Dentro de la "ﬁﬁ los pollitos se sientan en sus sillas

y la mama & les da .rosquillcs y J
L g "

El éxito no llega
superando a los

demds sino a ti. Comenta:

¢ Pudiste leer sin ayuda de fu
maestro/a? ¢Por qué?

¢, Qué titulo le pondrias a este texto?

¢,Cudl es la letra que mas se utiliza en
cada linea?




1. Observa el texto y responde oralmente. Asigna. Senalar,
- ¢ Qué tipo de texto vas a leer? fijar. Incidencia.
- ¢ Qué te informa el titulo? ¢ Te serd Util lo Namero de casos
¢ 5 h ,)0 ocurridos. Vitalidad.
que vas a leer? ¢ Por que” Actividad o

eficacia de las

Durante la lectura facultades vitales.

Contribucién no remunerada de los adultos mayores

Actualmente podemos hablar

de una importante proporcion

de adultos mayores con una
esperanza de vida mayor al
comparado con las generaciones
anteriores que ademds de contar
con vitalidad se encuentran
jubilados, pero estan activos.

En especial la contribuciéon de
la mujer adulta en la familig,
primero porque la incidencia de
supervivencia en la calidad de vida es mayor y también por su rol
de género donde se les asigna la labor doméstica haciendo su
labor en esta etapa de sdper importancia.

Las personas mayores que dedican trabgjo no remunerado en el
hogar ocupan su tiempo libre post jubilacidn y esto se refleja en
un gran beneficio econdmico para las familias, que se no gastan
en servicios domésticos, a pesar de que son servicios invalorados y
lamentablemente no destacados socialmente.

En las conclusiones de su trabajo de investigacion sobre las
personas adultas mayores y su contribucion a la lucha contra la
pobreza, Ramos resaltd que: “La presencia de un adulto mayor
estd asociada con una mayor asistencia escolar de los ninos del
hogar” con la importancia de resaltar que se incrementa en 3.6 %
si el adulto mayor es mujer y no trabagja fuera del hogar.

Por lo expuesto, sabemos que “Un estudio en el Perd encontrd que
las mujeres mayores pasan un promedio de por lo menos 12 horas
diarias en labores domésticas, tfrabajo de campo o cuidando a
NiNos 0 animales.”

Macedo, S. (2018) El adulto mayor y su aporte econdmico a la sociedad peruana. Recuperado de: https://
repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/624782/macedo_sc.pdf?sequence=4&isAllowed=y




Después de leer

2. Dialogamos sobre el texto leido. Responde
oralmente.

- ¢De quiénes se habla?

+ (QuUE es lo que debes saber sobre el
frabajo en casa ?

« ¢ Por qué es importante conocer la
situacion actual de los adultos mayores
en su entorno?

« ¢ Cudl es el propdsito del texto?
3. Recuerda informacion del texto y

responde oralmente,

« ¢ Cudl es el titulo del texto?

« ¢ Qué piden nuestros hijos cuando somos
adultos mayores?

« ¢ Por qué es importante el frabajo del
adulto mayor en casa?

» (QuUé puede pasar cuando no se
cuenta con el apoyo de los abuelos en
casa”?

4. Reflexiona sobre la lectura.

« ¢Hacer respetar tus derechos implica
también respetar a los demds?

« Argumenta esta afirmacion: *Creo que
es importante dedicar tiempo a mi
familia”,

- ¢ Cudl es mi actitud frente al frabajo
para apoyar a mi familia?

« ¢ Qué interpretacion le darias a la cita
de Ramos: "La presencia de un adulto
. mayor estd asociada con una mayor
Actividad 2 asistencia escolar de los nifos del

Portafolio de hogar”? Argumenta.
evidencias

®_



Leemos palabras con tr, cr, pr

1. Del texto anterior identifica las palabras
que la combinacion ftr, cr, pr.

proporcion frabagjo presencia
encuentran contra encontrd
contribucion pobreza promedio

2. Lee las palabras vy silabas que se forman al
combinar dos consonantes con una vocal.

frabagjo
fra fre tri fro fru
(‘creatividad )
cra c!e cri Clro cru

(' programa )

pra pre pri pro pru

3. Lee las palabras de los carteles.

( frafico ) ( crucero ) (oprimido) (espeo’rro)
( crdneo ) ( frenza ) (primovero) (impresorc:)

_@




Leemos palabras con pl, bl

@ 4. Observa los anuncios y lee los textos.

Las palabras con D

silabas frabadas son '
aquellas silabas en SIN OCTOGONOS

las que aparecen g dcat esth poe detaiocsies tes
dos consonantes B R etacion sstiaie.
seguidas y una B
vocal. Estas silabas
suelen ser dificil

de pronunciar,
existen trece
combinaciones que
son:

bl, br, cl, cr, dr, fl, fr,
al. gr, pl. pr, tr, 1l.

“El buen Marketing vende el producto
hoy y construye la marca matiana”

de-marketing-luis-bassat Luis Ba Ssat

15e5 e
)

, Publicidad ..

 identifica las palabras que contienen los
anuncios publicitarios.

« |dentifica y lee las palabras con pl - bl

- ¢ Conocias los productos peruanos que
no contienen octégonos?

Marketing

5. Lee los silabas que se forman con la
combinacidon de las consonantes bl y pl
con las vocales.

bla pli blu @ @ @
ble blo @ @



Leemos palabras con gl

6. Lee con ayuda de tu profesor/a.

Google prepara sus globos para llevar
Intenet al mundo

Los globos de Google para transmision de Intenet estdn listos
para despegar en la siguiente fase de misidon de proporcionar
acceso y conectividad a regiones que No cuentan con
acceso a la red.

Si las cosas salen como estd previsto, el Proyecto Loon lanzard
cientos de globos que operardn como torres de telefonia
celular en el cielo, invisibles a simple vista.

globo

7. Observa las silabas que se forman con
la combinacién de la consonante gl.

[ Gloria )[ regla )[glcdiolo)
[ glesio ) [ gloten ) [glucoso)

8. Leemos.

- Florencia asiste a la iglesia.
- Gladys toca la flauta. Actividad 3

ili S
- Clara utiliza el cloro. Portafolio de
* Ella compra gladiolos. evidencias

_@



Leemos palabras con br, fr

9. Observa el siguiente grafico estadistico y
responde.

« ¢, Cudntas personas conforman
el fotal de adultos mayores en

s o Pera?
ersonas adultas - . P
875 n‘:avoresparsexu: ° Ademcs de leO, (‘lque O'|TO
el Perd trzse.sso hombres departamento tiene gran

canfidad de adultos mayores?

1'444,842 mujeres

« ¢, Qué otfras palabras conoces
que tengan la combinacidn
s or, fr?

955’32__2 (10% de la =
poblacién nacional) > Vi % de PAM por
R departamentos
0 0%
8%
6%

4.6%

10.Lee los silabas que se forman al combinar

4 N

El género nos hace consonantes con una vocal.
particulares como
personas pero fresa
todos somos iguales
ante la ley.
\ J

fra fre fri fro fru

( lorazo )

bra bre bri bro bru

1 1.Leemos.

- Los libros sobre frutas y legumbres estdn
en la mesa.

« Brotan preguntas sobre la cantidad de
hombres adultos mayores.

@_



U Vamos a hablar

Representamos y expresamos

emociones
Conversamos () ¢sabias que..?
- ¢ Has visto dramatizaciones teatrales? ZieeggzleSpeCTOdor
« ¢ COmMo se debe escenificar? . Escuchar con
1. Representa en un grupo, una situacion real ciEeien e leg
' o interlocutores.
que hayan pasado y vivido. - Evitar interrumpir
Preséntenla a los demds companeros. durante las
escendas.
« Reir y aplaudir
2. Responde en forma oral: o i Y

« ¢ Cudl fue el tema presentado en la
escenificacion?

- ¢ Cudntos persongjes se presentan en
escena?

3. Redliza una dramatizacidén sobre
situaciones del adulto mayor a la familia.

4. Recomendaciones:

» Interpretar con vestuario y actitud
especifica a | persongje elegido.

« Utilizar todo el escenario para
movilizarse.

» Memorizar los didlogos preparados.

« Utilizar un tono de voz adecuado.

La escenificacion se realiza para
explicar al pdblico un tema en
situaciones o momentos de la manera
mas realista posible. En los juegos

de roles, los participantes tienen la
oportunidad de ponerse en la piel
de una situacidén concreta para un Actividad 4

. . . . . S
aprendizaje significativo. Portafolio de

evidencias




U Vamos a escribir

Un texto expositivo

OWEITETNY) Conversamos

El texto expositivo « ¢ COmo se debe escribir un texto

es aquel en el que expositivo? ¢Para qué?
se desarrolla un

fema de manera « ¢(Crees que esfos textos requieren

clara y objetiva. investigacion?¢ Por qué?

Su esfructura es

infroduccion., 1. Observa y lees con ayuda de fu maestro/a
desarrollo y cierre. el siguiente texto.

Las parteras

La existencia de las parteras se conoce desde .
tfiempos ancestrales. Las comadronas, como INTRODUCCION
también las llaman, son las que asisten el Presenta el fema.
alumbramiento.

Los partos se llevan a cabo dentro de la vivienda
de la futura madre, asistida por la partera de

su comunidad y en presencia del marido de la
parturienta. Esta se arrodillard, sosteniéndose de
un lienzo, el esposo se colocara detrds de ella
abrazandola por la cintura, mientras la partera lo

hace frente a ella en espera del nacimiento. Para DESARROLLO
facilitar el parto, Ia mujer ingiere el “gloriado”, |deas prinicpales
bebida a base de canazo y plantas medicinales. del tema.

Después del parto, le administran a la madre una
bebida compuesta de salve real, yerba dulce y
otfras plantas, endulzada con miel de palo.

Al nacer, la partera hace tomar al bebe miel de
palo con aceite para que arroje la sangre que
pudiera haber tragado durante el parto, y, luego,
lo bana.

En conclusion, las parteras, en lugares donde no
abundan los centros médicos, son indispensables

para la atencién de la mujer. Actualmente, a Sl’n’resi(s?lgeRlR’rEemo
pesar de los avances tecnoldgicos, un gran eflexion Y

porcentaje de mujeres todavia prefiere a las
parteras en lugar de los centros de salud.

Onirogenia S/F. El maestro curandero en el Pera.
Recuperado de https://goo.gl/tsPkW




2. Responde en forma oral.
» ¢ Conocias el nombre de las parteras?
« ¢ Qué informacidn del texto leido ya
conocias? ¢Como?

« ¢Puedes agregar informacidon al texto
leido? ¢, Por qué?

3. Lee la siguiente informacion.

Estructura de un texto expositivo

Se presenta el tema de forma atractiva. Puedes
Infroduccidn  usar preguntas o un ejemplo que se resolverd en

las siguientes lineas.

Son todos los pdrrafos que explican con detalle el

Desarrollo tema fratado. Resuelven las preguntas o el caso
presentado en el inicio.

Es la sintesis de lo expuestos en las lineas
anteriores. Pueden terminarse con una
recomendacidén o un resumen.

Conclusiones
O cierre

Seleccionar el tema a exponer.

Investigar en diversas fuentes escritas o
virtuales.

Seleccionar lo importante para compartir con
Pautas para el lector.
elaborar un
texto expositivo

Elaborar un plan de escritura.

Redactar el borrador del texto.

Revisar el fexto antes de publicarlo.

Publicar el texto

Actividad 5

Portafolio de
evidencias




Usamos la letra mayuscula

1. Observa las siguientes imagenes
y responde.

DIARIO OFICIAL DEL BICENTENARIO

-4

" ElPeruano e

v
[ £ 12t POA EL LIBERTADIOR SMON 30

GOBIERNO TRABAJA PARAIMP LEMENTAR DECISIONES DE RE FERENDUM Foumer
Sebuscard

Poder Ejecutivoalista =
proyectosobre Junta -

institucién yewawmmmoperaﬁﬁdad.mm
conﬁumadéndelamlserémprhnerpasﬂpatacamhiarhjusﬁda.

Economin
La industra
nacional
creceria

hasta 43%
Prswetsmisitate
Frochucriin phm 208 7

" juridica »
% *
nmsmnmmmmammmmmmu
REGISTRONACIQNBLDEPROC&‘"&QDOS-RFS ADM. }° 2282018 P-CEF]

et 23 g nganie 8 152 evemies

PACTO MUNDIAL [ A i
MIGRATORIO 4" pLp Ay Falm 227000




5019 LIMA

PANAMERICANDS XVIil JUEGODS
PANAMERICANOS 2019

Inaguracién: 26 julio 2019
Clausura: 11 de agosto 2019

6649
ATLETAS

60
Disciplinas

2. Explica por qué hay palabras con letra
mayuscula.

3. Sabes cudndo se usan las letras
mayusculas en las palabras.




4. Busca en el siguiente fexto lo que se
solicita y dilo en voz alta.

Historia del origen del ajedrez

El ajedrez tiene su origen en la India, mds concretamente en el
Valle del Indo, y data del siglo VI d.C. Se difundié por las rutas
comerciales, llegd a Persia, extendiéndose posteriormente por
toda Asia. El juego llegd a Europa entre los anos 700 y 900, a
fravés de la conquista de Espana por el Islam. Durante la Edad
Media Espana e Italia eran los paises donde mas se practicaba.
Se jugaba de acuerdo con las
normas Aarabes (descritas en diversos
fratados de los que fue tfraductor

y adaptador Alfonso X el Sabio),
segun las cuales la reina y el alfil son
piezas relativamente débiles, que solo
pueden avanzar de casilla en casilla.

Alvarado, R. (1995) Ajedrecistas y la vida. Recuperado de https://users.dcc.uchile.cl/~jegger/ajedrez/HistoriaAjedrezhtm

- Sustantivos propios de paises y
continentes.

* Nomobres propios de personas.
- Epocas histéricas.
- Titulo del texto

Se escribe con letra inicial
mayuscula:

« La palabra que empieza un escrito
y la que va después de punto.
Ejemplo: La rosa es bella. El clavel
también.

» Los sustantivos propios. Ejemplos:
Asia, Espana y Alfonso.
- Los titulos de publicaciones, obras

y peliculas. Ejemplos: El sefior de los
anillos. Los rios profundos.

Actividad 6

N
Portafolio de
evidencias




Utilizamos signos de interrogacion
y exclamacion

1. Observa la imagen y lee el texto.

2. Responde en forma oral las preguntas.

¢ ¢ QuUé signos de puntuacion se usan en
los globos del comic?

« ¢(Cudl es la intencién de los signos
utilizados?

« ¢ Por qgué se molesta Mafalda?

w <TU DIARIO INTI-
MO?;QUE BUENO/

¢QUE ES ESA
LIRRETITA,
MAFALDA?

A |/ME IMAGINO LAS
"COS/TAS QUE DI-
RAS AHI SOBRE
MANOLITO, FELIPE
Y ETCETERALNO?
/CONFESA’ZNO00?
— _

/

NADA,...
MI DIARIO
INTIMO

........

3. Lee e informate.

Los signos de interrogacion son los signos de puntuacion
que expresan una pregunta o incodgnita. Deben ponerse al
principio y al final de ellas. Luego de este signo no se pone
punto. Por ejemplo: (A qué hora nos veremaos?

Los signos de exclamacion son aquellos
que expresan sorpresa, alegria, tristeza,
indignacion, pesar y exclamaciones

en general. Después del signo se usa
mayuscula porque el signo hace las

veces de punto y seguido. Por ejemplo:  Actividad 7
iQué gusto vertel Pé’\’,’igfr'.'é’i gse




Unidad 4 Promovemos nuestro trabajo en
beneficio de la localidad

Las noticias nos tfraen a
é B h diario sucesos del trabajo
La educacion es realizado por los adultos
un proceso que se mayores, en beneficio de
enriquece cuando sus familias y localidad con
parficipan personas el fin de apoyarlos. En este
diversas. ) proyecto organizaremos
una campana que promueva el buen trato y
reconocimiento a la tercera edad por su aporte
a la familia y sociedad. ¢ Te animas a organizar la
campana en tu localidad?

Objetivo

Promover el conocimiento y respeto
por los trabajos realizado por adultos
mayores en la localidad con la
finalidad de crear una sociedad mas
inclusiva, agradecida y solidaria.

Paso 1. Planificamos

Q. Elabora un cronograma. Copia la tabla en un papelote y coloca
en un lugar visible.

Planificacion e investigacion.

Elaboracidn de textos expositivos

Preparacion de dramatizaciones

Organizacién de rondas expositivas

Evaluacion




offe!

. Tomamos decisiones sobre los aspectos a

. Investiga sobre el fema de el adulfo mayor y su aporte

econdmico a la sociedad peruana. Lee en la biblioteca
O en Internet sobre adultos mayores.

Puedes verlo en el video.

Elaboramos fichas resumen con la informacidon relevante
obtenida.

Forma equipos para distribuir las responsabilidades.
Elaboren una lista de los derechos del adulto mayor.
Propongan situaciones que vulneran los derechos vy los
distribuyen entre el equipo.

. Los equipos eligen uno de los derechos para dramatizar

un caso que lleve a la reflexion sobre la necesidad de su

cumplimiento.

Disenamos un texto expositivo sobre el tfema relacionado

con la situacién dramatizada. Tener en cuenta:

- Preparar textos breves que impacten en el publico por
la informacion.,

« Utilizar voz fuerte y clara

« Culminar la exposicidon con una conclusion persuasiva.

Mostramos nuestros femas primero al grupo para recibir

sugerencias y mejorarlo.

Elaboramos la version final del texto expositivo en papel bond.
Presentamos las exposiciones y dramatizaciones en el CEBA y
explicamos el derecho elegido, podemos dar ejemplos de su
cumplimiento o incumplimiento.

Organizamos un evento en la localidad

para dar a conocer los derechos del

adulto mayor.

Ley n° 30490-

. Nos reunimos y comentamos los aspectos 1407242, de la

positivos que obtuvimos del proyecto. oersona adulta

. mayor.
mejorar.






Material
complementario






iTeinvitamos ala
aventurade aprender!

Los adultos

iLos adultos mayores pueden
mayores somos aprenczer de
muy valiosos! Nosotros.

Y los jovenes
pueden aprender

de nosotros. jTodos somos

importantes en la
sociedad!

iMis abuelos
son un gran
ejemplo!



EJE DE IDENTIDAD

@ Aprendemos alo largo dela vida

\ ¢,Donde
& me inscribo

vecing? iNosotros ;
' no iremos! : -
__ jLos adultos > iEstamos | iVi€jo, tu zapatol
[y mayores . viejos! . Todos y todas
podemos podemos participar
estudiar! | y aprender.

Reflexiona acerca de las siguientes preguntas:

¢ Por qué te has animado a estudiar? ; Qué quieres lograr?
¢, De qué manera crees que la educacion puede mejorar tu vida?



iSiempre aprendemos!

Observa las imagenes, e identifica las distintas
maneras de aprender.

?&hqm S\

(S EBuCACK
& Ennnmn@s

A
W ,

Comenta con tus compaiieros:

¢ Qué han aprendido estos adultos mayores?
¢ Que has aprendido tu?

¢ Conoces otras maneras de aprender?

¢, Como lo ensenarias tu?



Autoestima

Observa las siguientes imagenes, y conversa acerca de
ellas.

Reflexiona acerca de las siguientes preguntas:

¢, Qué escenas son las que muestran que un adulto mayor se
acepta como persona valiosa?, ¢ cuales no?, ;por qué?

¢ Qué personas te hacen sentir valorada y querida? y ¢ quiénes no?



EJE DE IDENTIDAD

;Qué es la Autoestima?

Me siento bien, Me siento
me valoro poco valioso,
y me respeto. todo lo hago mal,
Tengo una buena eso es tener baja
Autoestima. autoestima.

Observa las imagenes y conversa con tus companeros,
¢.como podemos mejorar nuestra autoestima?




Como me miran, me tratan

Compara las historias 1y 2.

Conversa y reflexiona con tus amigos:

¢,Como son tratados los adultos mayores en los dibujos? ¢ Por
qué son tratados asi?

¢, Como se siente el adulto mayor cuando es tratado de esa
manera?

¢, Qué consejos le darias, a la comunidad, a la familia para tratar
mejor al adulto mayor?



El envejecimiento
es una etapa importante
en la vida.
Tenemos derechos y las
mismas oportunidades
que los demas.

EJE DE IDENTIDAD

iQueremos que nos

traten bien en todo

lugar, en la familia y
en la comunidad!



EJE DE IDENTIDAD

Observa esta imagenes e identifica qué instituciones
deben valorar y respetar a los adultos mayores.

4 N\ )
[ — ] h ﬂ | — N
N / B

MUNICIPALIDAD [ | MINISTERIO \

S\

Conversa con tus amigos:

¢ Qué te gustaria hacer para sentirte mas activo y saludable?,
¢, Qué propondrias en tu organizacion, comunidad o distrito para
motivar una vejez activa?



Nuestras identidades

Reflexionay comparte contus amigos:

¢, Te identificas con las imagenes?
¢ Con cuales? ; Por que?
¢,De donde eres ti? ¢ Qué idiomas hablas?

¢, Como se vive la vejez en las zonas
donde vives?



Mi Peru

Vals escrito por. Manuel "Chato" Raygada B.

Tengo el orgullo de ser peruano y soy feliz,
de haber nacido en esta hermosa tierra del sol,
donde el indémito inca prefiriendo morir,
legd a mi raza la gran herencia de su valor.

CORO
4 Ricas montanas, hermosas tierras,
risuenas playas, jes mi Peru!,
fértiles tierras, cumbres nevadas,
rios quebradas, jes mi Peru!

Asi es mi raza noble y humilde por tradicion,
pero es rebelde cuando coactan su libertad,
entonces uniendo alma, mente y corazon,
rompe cadenas cuando la muerte vea llegar.

Ricas montafas, hermosas tierras,
risuenas playas, jes mi Peru!,
fértiles tierras, cumbres nevadas,
rios quebradas, jes mi Peru!



Las mujeres y los hombres
s0mos iguales

Observa estas imagenes

Conversa con tus amigos:
¢, Qué diferencias encuentras entre las actividades que realizan los
hombres y las mujeres?

¢ Qué mensajes recibiste de la sociedad acerca del rol de las mujeres
y de los hombres?

¢ Estas situaciones han cambiado ahora?
¢, Tu, que cambiarias?



Las familias son diversas

Reflexionamos sobre nuestras familias. ¢ Te identificas
con los dibujos?

Conversa con tus amigos:
¢,Con quienes vives tu?
¢, Sientes que es una familia?, 4 Si, no? 4, Por qué?
¢ De qué manera se apoyan en las diversas familias?



EJE DE IDENTIDAD

iMejorando la vida en la familia!

Observa estas imagenes. En las que te gustan coloca un
corazon ' Si no te gustan, coloca un corazén partido Q’

Conversa con tus amigos:

¢, Qué favorece la vida de los adultos mayores en las familias?
¢, Qué problemas tienen algunos adultos mayores en las familias?

¢ Qué aconsejarias para mejorar la vida de los adultos mayores
en la familia?



iDisfruta de la vida!

Crea una historia con el siguiente dibujo y compartela

con tus amigos. Puedes empezar como desees e
inventar un titulo.

Conversa con tus amigos:

¢, Qué actividades has realizado ultimamente para divertirte?
¢, Como te has sentido?

Organizate con tus compaferos para realizar una actividad que
les agrade a todos.



EJE DE DERECHOS

iNuestros derechos!

Observa las imagenes y conversa sobre tus principales
derechos.

NS

-~ ; ._'- "A;f

¢, Cuales son las imagenes que te gustan? ; Por que?
¢ Estas imagenes se cumplen en tu vida?
¢ Cuales no? y ¢ por que?



EJE DE DERECHOS

Coloca el numero del derecho al que pertenece la
imagen:

Educacion

Familia

Salud

Carino




s Quiénes son los responsables para que tus
derechos se cumplan?

Observa las siguientes imagenes

———,

| MINISTERIO

Conversa con tus compaiieros:

¢ Quéinstituciones sonresponsables de hacercumplirtus derechos?

¢ En qué casos debes acudir a las instituciones para que se
cumplan tus derechos?

¢, Qué recomendarias para mejorar la atencion de los adultos
mayores en dichas instituciones?



iBuen trato, respetoy carifiol

Observa las siguientes imagenes

Conversa con tus amigos:

¢, Qué maltratos se presentan en las imagenes?

¢, Conoces a algun adulto mayor que haya sufrido algun tipo de
estos maltratos?

¢ Qué harias tu para evitar el maltrato al adulto mayor?



EJE DE DERECHOS

iRespetos guardan respetos!

Observa las siguientes imagenes

Conversa con tus amigos:

¢ Qué tipo de maltrato reflejan las imagenes?

¢, Conoces casos en que el adulto mayor es obligado a entregar
su plata, su terrenito u otros bienes?

¢,A qué institucion puedes acudir si esto ocurre?



iFestejamos nuestros derechos!

Hay fechas importantes para
celebrar los derechos de los
adultos mayores.

AGOSTO

DIA MUNDIAL DE LA DIA

TOMA DE CONCIENGIA DIA NACIONAL DE DIl DE LOS INTER
DEL ABUSO Y MALTRATO LAS PERSONAS ABU NACIONAL
A LAS PER ADULTAS M ELITOS DE LAS PERSONAS
ADULTAS WAVOHES AVORES | DEEDAD

Conversa con tus compaieros:
¢, En qué fechas se celebran los derechos de los adultos
mayores? ¢ Participaste en alguna actividad?

¢, Crees que solo en esas fechas se festejan los derechos?
¢, Por que?



Tenemos una ley que respeta
y promueve huestros derechos

e
~ DIGNIDAD _;
| 1
jContamos con , AUTONOM"AQ
la Ley 30490! —
Publicada el 21-07-2016 _ SEGURIDAD
a — _ FiSICA

L 1
— SEGURIDAD
— ECONOMICA

Q‘Q SEGURIDAD
_ SOCIAL  —

L

iY en cada Municipio debe
funcionar un Centro Integral de
Atencion al Adulto Mayor!



®Y Nuestra participacion
como ciudadanos

Observa estas imagenes sobre la participacion de los
adultos mayores

Conversa con tus amigos:

¢ De qué manera participan los adultos mayores?

¢ Por qué es importante la participacion de los adultos mayores en la
sociedad?

¢ De qué manera participas tu en la sociedad?
¢ De qué otras maneras el adulto mayor desarrolla su ciudadania?
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Conversa con tus amigos:

¢ Quiénes son los responsables de promover el buen trato?
¢ Qué puedes hacer tu para promover el buen trato al adulto mayor?



iQué importante es la salud!

[] Lee los letreros y preguntate: 0

, > Para gozar de la vida
:Para qué queremos tener

7 —_—
buena salud _ Para no enfermarme

Par aprender cosas nuevas _

—

— ]

— Para disfrutar de mi familia

Para estar tranquila

Para visitar mi tierra

Para poder ser activa

2 Para gozar con mis nietos

[ ———

Para seguir estudiando

——

Para hacer planes para
el futuro

/- Para trabajar y ser productivo
[V] Comenta con tus compaiieros: —

~ Para estar bien conmigo
mismo y sentirme tranquilo

¢,De los letreros observados, con
cual de ellos te identificas?

¢ Preguntate para qué quieres tu una
buena salud?



iSalud es vidal

[] Observa las siguientes imagenes

Mi madre me _
ia: “Cui Mi |
decia: “Cuida dec?g'u“eEer]m
: " S'allfjdryl” « tripa vacia no
iSeras fellz: ) Donde entra ' hay alegria”
_Desu el aire y el sol,
ejercicio, su no entra el
buena salud” doctor’

[V] Conversa con tus amigos

¢, Cuales son los refranes que mas te gustan?

¢, Segun los refranes, qué significa tener una buena salud?
¢;,Conoces otros refranes, cuales?



iCuido mi salud!

[] Observa estas imagenes

[V] Conversa con tus amigos:

¢ Qué imagenes te gustan y favorecen tu salud?
¢ Qué imagenes no favorecen la salud?
¢,Y cdmo cuidas tu salud? ; Donde aprendiste a cuidar tu salud?

¢ Qué otras actividades ayudan a cuidar la salud de los adultos
mayores?

~ SALUD ES UN ESTADO DE BIENESTAR
FISICO, MENTAL, SOCIAL, Y NO SIMPLEMENTE
LA AUSENCIA DE ENFERMEDAD




Mi dieta saludable

[] Prepara un menu saludable para todo el dia. ; Qué elegirias
para el desayuno, el almuerzo y la cena?

[] Conversa con tus amigos:

¢, Cuantas veces al dia tomas tus alimentos?
¢, Qué te sirves en el desayuno, almuerzo y cena?

¢;,Crees que tienes una buena alimentacion? ;por qué? ¢;qué
alimentos se necesitan para tener una buena alimentacion?

¢, Qué alimentos nunca deben faltar en la dieta del adulto mayor?
¢ Por qué?



Un plato saludable

[] Observa este delicioso plato con alimentos saludables

PLATO SALUDABLE

LACTEOS -

@
&

FRUTAS

GRANOS Y
CEREALES
INTEGRALES

VEGETALES (i ac o ' ALIMENTOS

RICOS EN
PROTEINAS

[V] Conversa con tus amigos:

. Qué alimentos debes consumir mas?

¢, Qué alimentos debes consumir en menor cantidad?

¢ Qué tipo de alimentos consumes y cuales son de tu zona?
¢, Qué recetas prepararias con estos alimentos?

Organiza una feria con los alimentos de tu localidad y averigua su
valor nutritivo.

LA MEJOR MEDICINA ES LA
BUENA COCINA



EJE DE SALUD

s Qué es bueno para nuestra salud?

[V] Encuentra las palabras escondidas

M B C D E G Z
E A S E O I H
M G R V L J O
O N A D A R Y
R A Z P T|Y H
Il C O M I D A
A X C V B/ N M
L E G R I AL
C A M I N A R
M I |S T A D N
E Il C I N A
N F D Q@ wW U

dVNIAVYO - VIHOW3W - VYAINOD - O3SV - V[d931V - AVLSIAY - YNIOIAIN



Sanito sanita, haciendo ejercicios

[] Crea una historia con las siguientes imagenes:

[V] Conversa con tus amigos:

¢, Qué beneficios tienen los ejercicios fisicos?
¢, Qué pasa cuando no realizamos ejercicios fisicos?

¢, Qué hay que tener en cuenta para que las personas realicen
ejercicios fisicos?

RECUERDA: LOS EJERCICIOS DEPENDEN DE TUS
CONDICIONES DE SALUD, DE LAS ORIENTACIONES
MEDICAS QUE HAS RECIBIDO.




EJE DE SALUD

Ejercicios

V] Realiza este tipo de ejercicios
para mejorar tu salud. Te
pondran el cuerpo y el corazén
contentos.

[] Ejercicios de estiramiento




EEEEEEEEEE




EJE DE SALUD

[] Ejercicios de resistencia

“Trotar despacio
tonifica la
musculatura”

“Nadar aumenta la
flexibilidad”

“Bailar nos da
energia y alegria”




EJE DE SALUD

<€ RECOMENDAMOS
m

® No hagas
mucho
esfuerzo

¢ Hazloatu
ritmo —

¢ Juega con
otros

Baila

® Dile adiésala -
pereza




Recordar es vivir

[V] Conversa con Ana para que la ayudes a recordar su
historia.

¢, Te acuerdas
Jorge?

iQué lindos
recuerdos!

[V] Conversa con tus amigos:

¢, Qué hechos ocurrieron primero y qué después?
¢ Por qué es importante recordar?
¢ Por qué recordar ayuda a la salud?

[Vl Vamos a ejercitarnos, y crearemos nuestra historia con los

recuerdos que tenemos, lo compartiremos con nuestros
companeros.

RECORDAR COSAS BONITAS AYUDA A
MEJORAR EL ESTADO DE ANIMO Y LA SALUD



EJE DE SALUD

Ejercitando la memoria

[V] Observa estas imagenes

[V] Conversa con tus
amigos:

¢ Qué imagenes ayudan
a ejercitar la memoria y
cuales no?

¢, Qué sucede si no pones
atencion a las cosas que
haces?

¢, De qué manera te
ayudas a recordar hechos
y acciones que debes
realizar?

Comparte con tus amigos
las distintas formas de
ayudarse a mejorar la

memoria. | 3 av | ap
¢ Me repite N TN | %’l

por favor? 102N ©)

=~




EJE DE SALUD

Qué bueno es tener amigos

[V] Observa estas imagenes

[V] Conversa con tus amigos:

¢ Qué observas en las imagenes? ;Cuales ayudan a mejorar la
salud? ;por qué?

¢, Como te sientes cuando tienes amigos y participas en diversas
actividades?

¢, Qué harias tu para mejorar las relaciones con todos tus amigos
y en los grupos donde participas?

¢, Como influyen la amistad y el carifio en la buena salud?

Vamos a compartir nuestra experiencia con nuestras amistades y
el bien que esta nos proporciona.



iTenemos derecho a una buena salud!

[V] Observa estas imagenes y dialogos

iMucho
camino para
ir al Centro

de Salud!

iLo bueno
que nos

- entregan las
h medicinas!
|

iPero,

mal nos J -
atienden! iMejor me ‘
CuUro con
hierbitas!

[V] Comenta con tus amigos:

¢, Te sientes identificado con los mensajes? ; Con cuales?

¢, Como te cuidas cuando tienes enfermedades?, ;como se curan
en tu familia?, ; Qué tanto vas a la posta de salud?, ; por quée?

¢, Como afecta el medio donde vives en el desarrollo de tu salud?
(Luz, agua, desague, vivienda, etc.)

Trabajemos juntos sobre como podemos tener una mejor atencion
de salud.



iLaley 50490 y nuestro

derecho a la salud!
Nosotros
debemos
Merecemos que decir todo
atiendan nuestras Que nos lo que nos
/ Qué dice necesidades escucheny pasa
la Ley mentales y del respeten
vecina? cuerpo

Ser

El personal tratados
de salud debe como
atende_mos miembros de
bonito \' una familia y
comunidad

[] Conversa con tus amigos:

¢;,Conocias estos derechos del adulto mayor?, ;qué te parecen?
¢, Como te atienden en el Centro de salud o en el hospital?

¢ Qué haces cuando no te atienden bien?
¢, Qué podemos hacer para que nos atiendan como dice la Ley?



EJE DE PRODUCTIVIDAD

01 Reconociendo la contribucion
del adulto mayor

[V] Observa estas imagenes:

[V] Comenta con tus amigos:

¢, Por qué se considera a los adultos mayores de los dibujos como
personas productivas?

¢, Crees que las actividades de la casa se consideran como trabajo?
¢, Por qué?

¢, De qué formas contribuyen actualmente los adultos mayores con
su familia y con la sociedad?

¢, Qué harias tu para que se reconozca la productividad de los
adultos mayores en la casa y en la sociedad?



Trayectoria laboral !’

[V] Observa la historia del Sr. Pablo




EJE DE PRODUCTIVIDAD

[V] Observa la historia de la Sra. Alicia

[V] Conversa con tus amigos:

¢, En qué han trabajado las personas de las imagenes durante su vida?
¢, En qué has trabajado durante diversas etapas de tu vida?

¢, Qué habilidades has desarrollado o aprendido por el trabajo?

¢ Qué habilidades te ensena la escuela que sirven para trabajar?
¢ Por qué las familias antes no enviaban a las nifias a la escuela?

¢ Qué tareas productivas realizas hoy en dia?, ;por qué las
realizas?, ;son remuneradas?, ;como te sientes?



EJE DE PRODUCTIVIDAD

iEl Tic Tac de nuestra vida!

[V] Observa un dia cualquiera en la vida del Sr. Juan

[V] Comenta con tus amigos:

¢ Qué opinas sobre la vida diaria de Juan?, ;Se parece a tu vida?,
¢ ENn qué si se parece, y en qué no?

v/ Elabora tu propio calendario de actividades que realizas por dia.

V| Reflexiona con tu grupo sobre la importancia de una vida

productiva para varones y mujeres, realizando diversas
labores sin ningun prejuicio.

IZ[ ¢, Como representarias tu historia?




iDandonos una manito!

[V] Lee los siguientes mensajes iAprendo mucho
cuando mi madre cura

Iz:/;\/s(i)taerc]jlea a mis hijos con su
a2 < . medicina tradicional!

mis padres!

Si no tuviera
el apoyo de mi
padre, no podria

“ salir a trabajar. ]

iMis hijos estan
felices con la
abuela!

[V] Comenta con tus amigos

¢, De qué manera los hijos reconocen el trabajo productivo de los
padres?

¢, Tus hijos reconocen el trabajo productivo que realizas? ;Qué te
dicen?

¢, Qué harias si tus hijos no reconocen tu trabajo? Propongan varias
alternativas de solucion.



iAprendiendo y ensefiando
entre todas las edades!

[V] Conoce la historia de la Sefiora Segunda Parihuaman
Manayay

Experta en el manejo
de antiguos telares, la
sefiora Segunda tiene
67/ afnos. Teje delante
de nifos y nifas, en
aulas de colegios, en el
local municipal para la
tercera edad o en la plaza
principal del distrito de
Incahuasi, en la provincia
de Ferrenafe, en la region
Lambayeque.

Ella nos dice: “Preparo alforjas, mantas, bolsos y manteles para la
venta, pese a que me demoro en hacerlos por mi edad. Mi madre
me ensefo a tejer hace muchos afos y me alegra compartir mis
conocimientos con los mas jovenes de mi pueblo”.

Tomado de: http://elcomercio.pe/lima/adulto-mayor-sabiduria-pasa-generacion-generacion-276974

[V] Conversa con tus amigos:
¢, Cual es la actividad productiva que realiza la Sra. Segunda?
¢ Por qué es importante que trasmita sus saberes a los nifios?

¢, Como trasmites tus saberes a tus hijos y nietos? ; CoOmo te sientes?
¢, Qué piensan ellos?



iVamos a la feria de Huanta!

[V] Observa la Feria de Huanta

En el distrito de Huanta (Ayacucho), se realizé6 una gran feria,
llamada Saberes Productivos. Te invitamos a visitar esta Feria
observando las siguientes imagenes:

&
Ll




EJE DE PRODUCTIVIDAD

[V] Conversa con tus
amigos

\‘\\

¢, Qué te parece la Feria en
Huanta?

¢Alguna vez has participado
en alguna Feria? ;Cual? )

¢: Qué tipo de saberes
muestran los adultos 2
mayores en esta Feria?

_— IACICHINGS
, TiPicas || |
¢, COmo se expresa la gy

productividad de los adultos LXF |
mayores en tu comunidado | 8 |
en tu distrito? \ (2 ey - Y

[] Realiza un listado con
todas las actividades
productivas que
desarrollan los
adultos mayores en tu
localidad.

R
\
—




Tejiendo suefios organizadamente
[] Observa las imagenes

Me llamo Cecilia Nos es{tamdos
Ccaoillo, soy presidenta capacitando |
de la Asociacion para mejorar  jCada una
c= Tejidos Huaycan. la calidad. sabe algo

diferente!

Yo me encargo de
revisar la calidad de o
cada prenda, que no Yo no sé tejer

tenga fallas. pero ayudo a

[V] Conversa con tus amigos

¢ Qué es lo que te gusta de la historia de emprendimiento de las
mujeres de Huaycan?

¢, Qué aspectos organizativos han desarrollado en la asociacion?

¢, Conoces otras historias de emprendimiento? Compartelas con
tus amigos.



Proyectos productivos

[V] Observa las imagenes y el dialogo entre dos sefioras

En mi tierra nos

A mis hijos se lavabamos con
le cae mucho gigantén, y el cabello
el cabello. estaba fuerte y sin

canas.

; Qué te parece Me gusta,

SI N0S ponemos podemos hacerlo
a haC?r Cfllarrrl)pUS aprovechando
naturales? lo que ya
CcONnoCcemos.

[Vl Conversa con tus amigos

¢ Qué tipo de proyecto imaginaron estas sefioras? ; Qué problema
querian abordar?

¢, Te sientes en capacidad de elaborar un proyecto productivo?
¢ Qué te gustaria hacer todavia?

Vamos a organizarnos para realizar proyectos que nos hagan
sentir bien.

|deas para poder organizar proyectos sencillos:
¢, Qué haremos?, ; Como?, ; Qué necesitamos?, ; Cuando lo haremos?
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La democracia y el sistema interamericano
Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de
las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participaciéon permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos vy las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion
al estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el
sufragio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de
partidos y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa.
La subordinacion constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legal-
mente constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la
sociedad son igualmente fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campaiias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacién de sus actividades.
Articulo 6
La participacién de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un de-
recho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo
ejercicio de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la
democracia.

]

La democracia y los derechos humanos
Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales
y los derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagra-
dos en las respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos
e internacionales de derechos humanos.
Articulo 8
Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han
sido violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de
promocion y proteccién de los derechos humanos conforme a los procedimientos estable-
cidos en el mismo.
Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccién de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemis-
ferio.
Articulo 9
La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género,
étnica y racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocién y protec-
cién de los derechos humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la
diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la
democracia y la participacion ciudadana.
Articulo 10
La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz
de los derechos de los trabajadores y la aplicaciéon de normas laborales basicas, tal como
estan consagradas en la Declaracion de la Organizacioén Internacional del Trabajo (OIT)
relativa a los Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adop-
tada en 1998, asi como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia
se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los
trabajadores del Hemisferio.

mn

Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan
mutuamente.
Articulo 12
La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que
inciden negativamente en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros de la
OEA se comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion
de empleo productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema,
teniendo en cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del
Hemisferio. Este compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza tam-
bién destaca la importancia de mantener los equilibrios macroeconémicos y el imperativo
de fortalecer la cohesién social y la democracia.
Articulo 13
La promocion y observancia de los derechos econdmicos, sociales y culturales son consus-
tanciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacion
de la democracia en los Estados del Hemisferio.
Articulo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y eje-
cutadas por la Organizacién encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacion para el de-
sarrollo integral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas
para promover estos objetivos.
Articulo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservacioén y el manejo adecuado del medio am-
biente. Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias
de proteccion del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para
lograr un desarrollo sostenible en beneficio de las futuras generaciones.
Articulo 16
La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo
del potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los
pueblos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance
de todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las
personas que pertenecen a las minorias.

\

CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA
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Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica
Articulo 17
Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso poli-
tico institucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario
General o al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y pre-
servacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 18
Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo
del proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario
General o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afecta-
do, disponer visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacion. El
Secretario General elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apre-
ciacion colectiva de la situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a
la preservacion de la institucionalidad democratica y su fortalecimiento.
Articulo 19
Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concor-
dancia con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la
ruptura del orden democratico o una alteracién del orden constitucional que afecte grave-
mente el orden democratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obsta-
culo insuperable para la participaciéon de su gobierno en las sesiones de la Asamblea Ge-
neral, de la Reunién de Consulta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias
especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.
Articulo 20
En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional
que afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar
una apreciacion colectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente.
El Consejo Permanente, segun la situacion, podra disponer la realizaciéon de las gestiones
diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la
institucionalidad democratica. Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la
urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo Permanente convocara de inmediato un perio-
do extraordinario de sesiones de la Asamblea General para que ésta adopte las decisiones
que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplomaticas, conforme a la Carta de la Or-
ganizacion, el derecho internacional y las disposiciones de la presente Carta Democratica.
Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los bue-
nos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica.
Articulo 21
Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate
que se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las
gestiones diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la
decision de suspender a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion
en la OEA con el voto afirmativo de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension
entrara en vigor de inmediato.
El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando
el cumplimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en
materia de derechos humanos. Adoptada la decisién de suspender a un gobierno, la Orga-
nizacién mantendra sus gestiones diplomaticas para el restablecimiento de la democracia
en el Estado Miembro afectado.
Articulo 22
Una vez superada la situaciéon que motivé la suspension, cualquier Estado Miembro o el
Secretario General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspen-
sion. Esta decision se adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de
acuerdo con la Carta de la OEA.

La democracia y las misiones de observacion electoral
Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar pro-
cesos electorales libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEA asesora-
miento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos
electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese proposito.
Articulo 24
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro
interesado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebra-
rén un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacién elec-
toral de que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad,
libre acceso a la informacién y amplia cooperacion con la misién de observacion electoral.
Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y
normas de la OEA. La Organizacién debera asegurar la eficacia e independencia de estas
misiones, para lo cual se las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran
de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la capacidad técnica apropiada.
Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente,
a través de la Secretaria General, los informes sobre sus actividades.
Articulo 25
Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través
de la Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de
elecciones libres y justas.
La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de
contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

Vi
Promocioén de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los princi-
pios y practicas democraticas y fortalecer la cultura democréatica en el Hemisferio, consi-
derando que la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento
economico, social y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion
continua con los Estados Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de
la sociedad civil que trabajen en esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigirdn a promover la gobernabilidad, la buena gestion,
los valores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organi-
zaciones de la sociedad civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y
actividades para la educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la perma-
nencia de los valores democraticos, incluidas la libertad y la justicia social.
Articulo 28
Los Estados promoveran la plena e igualitaria participaciéon de la mujer en las estructuras
politicas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio
de la cultura democratica.




