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Presentacion

Orientaciones pedagodgicas para prevenir la
interrupcion de los estudios en el nivel de secundaria

La interrupcion de los estudios, en la mayoria de casos, no ocurre por decision
de la o del estudiante, sino que se debe a factores estructurales —como
la violencia, el trabajo infantil y adolescente, el embarazo temprano— vy a
diversas situaciones surgidas por la pandemia: crisis econdmica, dificultades
para la conexion a “Aprendo en casa”, escaso involucramiento familiar en el
proceso educativo, entre otras.

Ademas de abordar estas situaciones desde lo educativo, también se necesita
poner en marcha estrategias intersectoriales para contrarrestar los factores
que impiden la continuidad de los estudios. Asimismo, esta propuesta requiere
ser particularizada de acuerdo con las caracteristicas de cada territorio y de
cada poblacion afectada.

Por ello, se ha organizado una respuesta en la cual todas y todos deben
estar involucradas e involucrados. Familias, docentes, directivos, lideres
comunitarios, sector publico, sector privado y sociedad civil pueden y deben
jugar un rol clave para prevenir la interrupcion de los estudios, asegurar la
permanencia y facilitar el retorno.

Enestalinea, durante el 2020, el Ministerio de Educacion lanzd la “Movilizacion
nacional por la continuidad educativa y el retorno al sistema educativo” vy
en el 2021, estas acciones continuardn en el marco de la “Estrategia para
la reinsercion y la continuidad educativa” con el objetivo de prevenir la
interrupcién de estudios y promover la continuidad en la educacién basica
a nivel nacional.

En este marco, el Ministerio de Educacion ha desarrollado el sistema
“Alerta escuela” en el SIAGIE, donde se puede identificar estudiantes que
se encuentran en riesgo de interrumpir sus estudios, asi como registrar
mensualmente la frecuencia de comunicacion directa con ellas y ellos, el
acceso que tienen a estrategias de educacidon remota, entre otros.

En este marco, el Ministerio de Educacion ha desarrollado orientaciones
que contribuyan a prevenir a la interrupcion de los estudios, documentos
publicados en el sistema de Alerta Escuela, Aprendo en Casa y en

el Portal de Directivos, como “Orientaciones para promover
la continuidad educativa” e “Intervenciones para prevenir
la interrupcion de los estudios segun factores de riesgo”.

El presente documento propone acciones especificas
en el nivel y el abordaje de algunos factores asociados
a la interrupcion de los estudios. Este y los anteriores
documentos son complementarios y pueden ser
usados y adaptados segun la necesidad de las y los
estudiantes en situacion de riesgo.
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1. Marco general de las intervenciones

pedagdgicas segun factores de riesgo

En esta seccion se considera oportuno recapitular acerca de los factores de
riesgo y acciones planteadas en las “Intervenciones para prevenir la interrupcion
de los estudios segun factores de riesgo”, antes de presentar las intervenciones
especificas para el nivel.

La interrupcion de los estudios es un problema estructural y educativo que se
enfrenta afio a ano. El riesgo de interrumpir los estudios no es el mismo para todas
y todos los estudiantes. Diversas investigaciones a nivel nacional e internacional
han identificado factores asociados a esta problematica.

Cabe mencionar que estos factores interactlan entre si y algunos pueden ser
consecuencia de otros. Sin embargo, analizar la interrupcion de los estudios
por factores nos permite desarrollar acciones mas oportunas para atenderla,
de acuerdo con como se presente esta problematica en cada una de nuestras
instituciones educativas.

Existen innumerables factores que conducen a la interrupcion de los estudios
y que el docente no puede cambiar por si solo. No obstante, hay mucho que
se puede hacer desde el rol de los docentes para contribuir con la continuidad
educativa de las o los estudiantes. Por ello, a continuacién, presentamos
los factores mas comunes de interrupcion de los estudios y las acciones que
proponemos para combatirlos:

NV
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1.1. Precaria situacion economica de las familias

Segun el INEI, en el afo 2019, el 20,2% de la poblacién del pais se encontraba
en situacion de pobreza y el 2,9%, en situacion de pobreza extrema. Durante el
presente ano, esta situaciéon se habria visto agravada por la pandemia del Covid-19,
lo cual podria producir que el nivel de pobreza se incremente hasta el 30% (INEI,
2020).

La precaria situacion econdmica, agudizada en el contexto del Covid-19, afecta
directamente a los estudiantes, especialmente a los adolescentes, pues los conduce
a que se involucren en mayor medida en actividades laborales que les permitan
generar ingresos econdmicos; inclusive si estas actividades limitan sus aspiraciones
y expectativas educativas.

Por ello, se propone la siguiente accion:

Comunicar sobre las becas para la continuidad
educativa en el nivel superior

Promover apoyo en la comunidad educativa

Proveer flexibilidad educativa

1.2. Limitada expectativa sobre la educacion

Se identifica en las y los estudiantes y en sus familiares la creencia de que el
o la estudiante carece de recursos individuales (cognitivos, motivacionales,
socioemocionales) o socioecondmicos (apoyo familiar, recursos econdmicos,
acceso a becas) para seguir sus estudios. Se presentan pensamientos como “Yo
no naci para los estudios” o “¢Para qué seguir estudiando si trabajaré en lo que
pueda?” que afectan el autoconcepto y autoeficacia escolar de las y los estudiantes,
y experimentan un sentimiento de desesperanza aprendida. Asi se configuran
limitadas expectativas sobre la continuidad educativa y optan por interrumpir sus
estudios (Guerrero, 2014)2.

Por ello, se proponen las siguientes acciones:

Promover el desarrollo de los proyectos de vida

Promover informacion sobre los beneficios de la
educacion a las y los estudiantes y sus familias

Fortalecer el vinculo y la mediacién con docentes

1 Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2020). Pobreza monetaria alcanzd al 20,2% de la poblacion en el afio 2019.
En: http:/m.inei.gob.pe/prensa/noticias/pobreza-monetaria-alcanzo-al-202-de-la-poblacion-en-el-ano-2019-12196,

2 Grade (2014). Yo sé que va a ir mas alld, va a continuar estudiando. Expectativas educativas de estudiantes, docentes y padres de zonas urbanas y rurales del
Peru. Disponible: https:/www.grade.org.pe/wp-content/uploads/ddt74.pdf
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1.3. Escaso apoyo familiar al proceso educativo

El apoyo familiar en el proceso educativo es fundamental, ya que los padres, las
madres o los cuidadores generan las condiciones y brindan el soporte que las y los
estudiantes necesitan para lograr las competencias que les permitiran afrontar los
retos y demandas de la sociedad actual (Dussaillant, 2017)3. Existen dos aspectos del
soporte familiar que se relacionan fuertemente con la probabilidad de culminacidén
oportuna de los estudios. El primero es el involucramiento o la participacion de la
familia en las actividades académicas de sus hijas e hijos. El segundo aspecto es el
vinculo afectivo entre los padres, las madres o los cuidadores, y la o el estudiante,
es decir, la comunicacion regular y el soporte emocional que le brinden a su hija o
hijo.

El escaso apoyo familiar al proceso educativo puede hacer que las y los estudiantes
valoren menos su propia educacion, que carezcan del apoyo que necesitan para
enfrentar los desafios o que no puedan pedir ayuda a su familia cuando surge un
problema en la escuela.

Por ello, se proponen las siguientes acciones:

m Motivar a las familias
m Promover circulos de pares entre familias

1.4. Violencia escolar e intrafamiliar

La violencia ejercida en el entorno escolar e intrafamiliar contra las y los estudiantes
puede ser fisica, psicoldgica o sexual, y genera sufrimiento emocional y dificultades
en el desarrollo del nifio, la nifa o el adolescente; inclusive como testigo puede
provocar limitaciones sociales, emocionales y cognitivas, asi como generar
comportamientos que causen enfermedades, lesiones y problemas sociales. De
esta manera, se constituye como un factor de la interrupcion de sus estudios.

Cuando la agresion es cometida entre estudiantes, el riesgo de interrupcién de los
estudios es para las victimas y los agresores. Si la atencidon de la violencia se centra
Unicamente en la victima y el uso de sanciones ejemplares, se deja de visualizar
problematicas que impactan en la vida de estudiantes agresores, quienes también
pueden ser victimas de violencia.

Asegurar la atencion segun los protocolos para la
atencion de la violencia contra NNA

m Promover espacios de tutoria individual y grupal

3 Dussaillant F. (2017). Documento N° 18. Desercion escolar en Chile. Propuestas para la investigacion y la politica publica. Universidad del desarrollo.




Orientaciones pedagdgicas para
prevenir la interrupcion de los estudios Educacién Secundaria

0O0<¢ a ©a0d

1.5. Dificultades para mantener la comunicacion
con la o el estudiante y su familia

Durante el periodo de aislamiento social, se ha enfrentado el reto de mantener
una comunicacion efectiva y constante entre docentes y estudiantes, ya que es
una condicién indispensable para desarrollar procesos de enseflanza y aprendizaje.
La adaptacion a nuevos canales y medios para comunicarse ha sido una tarea
compleja, pues no todos los agentes educativos tienen las mismas condiciones de
acceso y conectividad.

La comunicacion continua y efectiva entre docentes y estudiantes es fundamental
en contextos de aislamiento social como el que estamos viviendo. Por un lado,
esta permite orientar a las y los estudiantes sobre el desarrollo de las experiencias
de aprendizaje, adecuar los desafios o retos segun los niveles de logro de las
competencias y monitorear el progreso para brindar retroalimentacién oportuna.

Por otro lado, refuerza el vinculo positivo que favorece los aprendizajes. Para
muchas y muchos estudiantes, la escuela representa un espacio de seguridad y
contencion, por lo que los vinculos con sus docentes y compafieras y compaieros
son necesarios para sostener sus expectativas educativas y confiar en sus
posibilidades de aprender. Por lo tanto, la ruptura de la comunicacién puede llevar
a que las y los estudiantes se desvinculen progresivamente de la escuela, lo que
puede acentuarse si no cuentan con recursos suficientes en sus hogares para
continuar aprendiendo de manera auténoma.

Por ello, se proponen las siguientes acciones:

Identificar los canales de comunicacion y necesidades
de las familias
m Establecer dinamicas de comunicacioén con las familias
m Acompaiar a las familias y atender sus consultas
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1.6. Condiciones de mayor vulnerabilidad:
necesidades educativas especiales asociadas a
la discapacidad

La Encuesta Nacional Especializada sobre Discapacidad (Enedis) estima que en el
pais existen 1575 402 personas que padecen de alguna discapacidad y representan
el 5,2 % de la poblacién nacional. De esta poblacion, el 64 % estudidé hasta primaria,
el 22,4 % secundaria y solo el 6,9 % cuenta con superior universitaria, el 4,7 %
con superior no universitaria y el 1,7 % estudid educacién basica especial. Estas
cifras evidencian que el sistema educativo sigue presentando diversas barreras
que impiden gque las personas con necesidades educativas especiales asociadas
a discapacidad accedan a la educacion y/o continlien en su trayectoria educativa.

Es importante garantizar el derecho a una educacioén inclusiva para todos las vy los
estudiantes. Esto implica una transicidn fluida entre las diferentes etapas de su
educacion. Las y los estudiantes, cualesquiera que sean sus diferencias, dificultades
o discapacidades, deberian poder entrar al sistema educativo cuando son nifias o
nifos, progresar por sus distintas etapas o niveles, y acceder a una vida adulta
significativa y util.

Por ello, se proponen las siguientes acciones:

m Generar apoyos educativos para las y los estudiantes

1.7 Condiciones de mayor vulnerabilidad:
brecha de género

En América Latina, aproximadamente la tercera parte de las nifas y los adolescentes
gue abandonaron sus estudios lo hicieron por causas de embarazo o cuidados
maternos (CAF, 2018)4. En nuestro pais, el 13% de las nifias y adolescentes menores
de 19 ya son madres. Esta problematica se agudiza en el area rural, donde se
incrementa la cifra de madres adolescentes al 22,7% (INEI, 2019)5.

Las brechas de género suelen deberse a la mayor carga de tareas domésticas
gue asumen las mujeres en comparacion con sus pares varones, los matrimonios
tempranos, los embarazos en la adolescencia, entre otros factores.

Por ello, se proponen las siguientes acciones:

Diagndstico del impacto de la crisis en estudiantes
mujeres

Sensibilizacion con las familias

Sensibilizar sobre la problematica del embarazo
adolescente y/o maternidad y paternidad temprana en

estudiantes

4 |nstituto Nacional de Estadistica e Informatica (2020). Pobreza monetaria alcanzo al 20,2% de la poblacion en el afo 2019.
En: http:/m.inei.gob.pe/prensa/noticias/pobreza-monetaria-alcanzo-al-202-de-la-poblacion-en-el-ano-2019-12196,

5 Grade (2014). Yo sé que va a ir mas alld, va a continuar estudiando. Expectativas educativas de estudiantes, docentes y padres de zonas urbanas y rurales del
Peru. Disponible: https:/www.grade.org.pe/wp-content/uploads/ddt74.pdf
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2. Intervencion pedagdgica

en el nivel segun factores de riesgo

En esta seccidn se presentan las acciones e intervenciones pertinentes para
el nivel, las cuales estan a disposicidon para ser usadas, adaptadas e incluso
pueden ser una referencia para proponer otras con criterio pedagdgico,
segun las situaciones de acuerdo con el contexto y/o necesidades de las y los
estudiantes para prevenir la interrupcion de sus estudios.

NV
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2.1. Precaria situacion economica de las familias

Comunicar sobre las becas para la
continuidad educativa en el nivel superior

La precaria situacion econdmica de las familias es un factor que puede impedir el
transito a la educacion superior; las y los estudiantes y sus familias haran esfuerzos
para que alcancen los objetivos que se propongan. Desde tu rol docente puedes
acompafarlos comunicando sobre alternativas o apoyos que existen para continuar
con su trayectoria educativa. Por ello, se propone una actividad para que trabajes
con tus estudiantes que les permitird reflexionar sobre sus objetivos futuros y
acerca de como el conocimiento de las becas puede ser una alternativa y apoyo
para el transito a la educacioén superior.

Actividad Un plan para alcanzar mis sueiios
Tiempo estimado Nuestra meta Recursos
45 minutos Sensibilizar a las y ¥ Texto sobre la vida de

los estudiantes y sus Bill Gates en formato
familias sobre las Word
posibilidades de becas
para la continuidad ¥ Cuadro virtual en
educativa en el nivel formato Word para
superior a estudiantes y ser completado por
padres de familia los alumnos segun

su disponibilidad de
tiempo durante el
transcurso de la semana

n
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Desarrollo
) Las o los estudiantes leeran un pequefo texto sobre la vida de Bill Gates.
) Al terminar el texto reflexionaran sobre su contenido. Para ello, los ayudaremos

con las siguientes preguntas:

® (Qué habilidades tengo?
<Qué carreras son afines mis habilidades?
@ e Dada mi situacion actual y mis aspiraciones, ¢qué necesito
aprender a hacer?
® (Qué deseos debo convertir en planes?, éhe descartado algunos
sueflos por no ser realistas?, édebo volver a sofiar con ellos?

) Inicia la actividad denominada “Un plan para alcanzar mis sueios”.
Un plan de vida ayuda a crear todo tipo de proyectos para dirigir el desarrollo
personal de una persona. Los pasos para elaborar un plan de vida son los
siguientes:

o Analizar nuestras expectativas de vida

o Determinar nuestros valores

e Transformar nuestras necesidades y valores en cadenas de accion
0 Reflexionar sobre el rol que jugardn otras personas en nuestra vida

e Aplicar nuestro plan de vida y monitorizarlo

) Luego, solicitale a la alumna o el alumno completar un cuadro en formato
Word que se le enviarad de manera virtual por WhatsApp o correo electrdnico.
Este cuadro serd debe ser enviado y desarrollado por el mismo medio.

Hoja de trabajo

En la columna de la izquierda, escribe 5 carreras que te hubiera
gustado estudiar y, en la columna de |la derecha, las que no
estudiarias, no te hubiera gustado estudiar o trabajar en ellas.

LAS QUE MAS ME GUSTAN LAS QUE MENOS ME GUSTAN

12
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) Luego, guia a la alumna o el valumno, a través de un audio por WhatsApp, a que
analice como puede aplicar lo aprendido a su vida.

(] Esta actividad finaliza con el reconocimiento de la importancia de contar con un
plan para los objetivos de vida y con el recordatorio de que las becas pueden
encaminar el futuro de las y los estudiantes e incluso permitirles lograr sus metas

profesionales.
&7
-

Ahora los retos son los siguientes:

¥ Investigar sobre los tipos de becas que se ofrecen
en nuestro pais y cudles son los requisitos que se
solicitan para postular

« Postular al concurso Beca Peru para carreras
universitarias, técnicas y cursos. Todos los
requisitos se encuentran en este enlace:
https://www.pronabec.gob.pe/beca-peru/

m Promover apoyo en la comunidad educativa

Se puede brindar apoyo frente a la precaria situacion econdmica de las familias al desarrollar
competencias relacionadas con emprendimiento. En el nivel de secundaria, es necesario que la
o el estudiante reconozca las potencialidades de emprendimiento en su familia y en su localidad
en este contexto de crisis. A continuacion, se presenta una actividad para que la o el docente
trabaje con las o los estudiantes para emprender un negocio.

Actividad Emprendemos un negocio familiar
Tiempo estimado Nuestra meta Recursos
45 minutos Visibilizar los v Videos

emprendimientos y
actividades productivas
de las familias de la
comunidad

13
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Desarrollo “

® Parainiciar la actividad, mira el spot publicitario titulado “Haz tu mascarilla”.
https:/www.youtube.com/watch?v=naNIF2U6FXM (Ministerio de Trabajo)

® Luego, formula las siguientes preguntas a las y los asistentes:

® Sino lo tienen, équé negocio les gustaria tener?

@ e ¢Alguno de ustedes tiene un negocio en casa?
® ({Qué les impide tener un negocio?

) Cada una las personas que asistid debe crear un negocio que cubra las
necesidades de su barrio o region.

° Luego, iniciaremos la actividad denominada “Mi negocio es...”

) Para crear un negocio, es importante que las y los estudiantes tomen en cuenta
las siguientes preguntas:

¢Qué es lo gue mas se compra en tu barrio o regién?
Si tu lo vendieras, épor qué deben comprarte a ti?
¢Qué quieres lograr con este negocio?

¢Quiénes serian tus posibles compradores?

¢Qué otra cosa te gustaria vender en tu negocio?
¢Por qué tu negocio seria innovador?

¢Quiénes serian tus aliados estratégicos?

®

) Un compafiero y/o familiar presentara el trabajo para recibir retroalimentacion
sobre la propuesta.

) Luego, reflexiona con las y los estudiantes a través de las siguientes palabras:
Esta actividad los ayudard a emprender una de las decisiones mas importantes,
pues al finalizar este taller muchos de ustedes elegirdn convertir su idea de
negocio en una empresa rentable. Sin embargo, deberan analizar si existe una
verdadera necesidad para que su producto o servicio sea vendible y si cuentan
con los recursos para satisfacer la demanda.

Los retos:

&

=

Para la o el estudiante
del VI ciclo:

El reto de la clase de hoy serd poner en
practica lo aprendido. Para ello, cada uno
elaborara un spot publicitario de su negocio.
Antes de hacerlo debera elegir el producto
qgue venderan y recordar que tiene libertad y
Wz creatividad en los materiales que utilicen.

14
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Para la o el estudiante Reto alternativo:
del VIl ciclo:
Elegir el producto que El reto de la clase de hoy
venderd, definir quiénes serd poner en practica lo
serdn sus posibles clientes y aprendido. Para ello, cada
saber por qué su producto uno tendra como tarea
destaca de los demas. generar recursos para la fecha

festiva mas prdoxima, como la
campaia navidefa y deberan
elegir vender un producto en
su localidad o barrio.

La flexibilidad educativa permite reflexionar sobre lo que se puede hacer para apoyar a las y los
estudiantes y que no se desvinculen del servicio educativo. Ademas, ayuda a que, si hubieran
reingresado, se generen acciones para que ellas y ellos logren sus aprendizajes y permanezcan
en el servicio. Por ello, las siguientes preguntas son importantes:

~ 8 N

¢Qué herramientas tecnoldgicas o fisicas tiene disponible la o el estudiante
para su aprendizaje? éCuales son los dispositivos que permiten o facilitan
la comunicacidon con sus alumnos? éQué situaciones no permiten que
tengan una comunicacién regular? éLas y los estudiantes cuentan con
libertad y adaptabilidad de tiempo en sus estudios?

. _J

A partir de la informacién que se recoja, se pueden generar acciones gue respondan a sus
necesidades, como:
Buscar herramientas que faciliten el aprendizaje de las alumnas y los alumnos

Facilitarles textos, paginas web, videos o audios que le permitan cumplir con
las tareas asignadas.

Establecer un cronograma de fechas y horas flexibles para la entrega de
tareas.

Adecuarse a un aprendizaje personalizado

Brindar el proceso de ensefianza en cualquier lugar y contexto

A continuacion, se presenta una actividad para desarrollar con las y los estudiantes y/o sus
familias, que les permita reflexionar sobre su rol en la recuperacion de sus aprendizajes.

15
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Actividad ¢Cual es mi rol en tiempos de pandemia?
Tiempo estimado Nuestra meta Recursos
45 minutos Fomentar la flexibilidad v Videos
educativa como un
medio de recuperacion ¥ Plumones gruesos de
en el aprendizaje de las colores

alumnas y los alumnos
v Papeldgrafos

Desarrollo

) Es necesario precisar que la pandemia del COVID-19 ha significado en nuestro
pais un riesgo en el avance de la educacion. A pesar de esta situacion,
tenemos actuar con rapidez para apoyar el aprendizaje continuo y convertir la
recuperacion en una nueva oportunidad. Siempre es importante que tengamos
en cuenta gue el contexto de cada estudiante es distinto y gue alin son marcadas
las brechas en materia de acceso a la tecnologia.

® Empieza la actividad denominada “¢Cual es mi rol en tiempo de pandemia?”.
Inicia la reunion con una calurosa bienvenida, en la que le agradezcas a los
asistentes por su presencia y el tiempo te brindan, pues ellos son el nucleo
principal de la escuela que dejard grandes precedentes en el futuro.

) A continuacion, comparte la pantalla y visualiza diapositivas con imagenes de
situaciones favorables de la educacion a distancia.

J@

El enlace del webinar de Minedu es el siguiente:
https:./www.facebook.com/453387135383
vide0s/698924060678969
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) Luego de mirar el video, haz que las y los asistentes respondan las siguientes
preguntas:

Para las y los estudiantes:

¢Con qué recursos fisicos cuentas para tu aprendizaje? Los
recursos fisicos son todo aquello que se tiene en casa como
@? papel, libros, revistas, computadoras, celulares o tablet, etc.
¢Con qué recursos tecnoldgicos cuentas para tu aprendizaje?
¢Qué formato elegirias para aprender? Audio, video o textos.

Para los padres de familia:

¢Su hijo cuenta con un lugar permanente para su aprentdizaje?
D) ¢Con qué dispositivos cuenta su hija o hijo para acceder a
° clases a distancia?

¢De qué manera apoya la educacion de su hija o hijo?

@O

) Luego, comparte conclusiones como las siguientes:

Debemos adecuarnos a un aprendizaje personalizado.

El proceso de ensefanza-aprendizaje se dara en cualquier lugar y
contexto.

Las o los estudiantes deben tener libertad y adaptabilidad en el tiempo
de estudio.

Los usos de dispositivos digitales favorecen la interaccion y
comunicacion entre estudiantes y docentes.

La alumna o el alumno es responsable de su aprendizaje.

VEI docente es el guia del aprendizaje.

® Alfinalizar los acuerdos, en la siguiente reunion, formula las siguientes preguntas:
Padres de familia: Para las y los estudiantes:
¢De qué manera dQué puedes
ayudaron a sus hijas hacer para seguir
o hijos a organizar aprendiendo?
su aprendizaje?
g J . J
A
NV’
[}
(@)
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Los retos

wh &b

Para las y los Para los padres de
estudiantes: familia:
¥ Organizar mi tiempo y ¥ Ayudar a sus hijas e hijos
espacio para lograr mis a organizar su tiempo
aprendizajes y espacio para una
mejor recepcion de los
v Cumplir con las aprendizajes
actividades en las fechas y
horas pactadas « Motivar a sus hijas e hijos
con frases motivadoras
¥ Solicitar la ayuda de que les permitan superar
padres y docentes en los las dificultades durante el
temas de mayor dificultad proceso de aprendizaje

transcurso de la semana

2.1. Limitada expectativa sobre la educacion

Promover el desarrollo de los proyectos
de vida

Se presentan experiencias de aprendizajes a modo de guia, con actividades que permitan
orientar y acompafar a las y los estudiantes en el desarrollo de sus competencias. En el nivel
de secundaria, el proyecto de vida cobra una especial relevancia, porque los orienta a tomar
decisiones, a plantearse metas reales y a trabajar para alcanzarlas, en un periodo en el que las
alumnas y los alumnos estan iniciando la construccion de su futuro profesional y laboral.
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Dirigido a estudiantes del Ciclo VI

Mi proyecto de vida

Planteamiento de la situacion:

Las y los adolescentes de hoy viven situaciones diferentes. Las inquietudes
estan en cada momento de sus vidas; por eso, quieren vivir apresuradamente.
Ellas y ellos desean conocer nuevas experiencias, por lo que es necesario
guiarlos y orientarlos a que manejen con calma las situaciones que se les
presentan sin perder el entusiasmo, canalizando su energia a través del
planteamiento de metas, iniciando su proyecto de vida, ayudando a que
los conozcan y los valoren, e identificando sus habilidades y lo que buscan
alcanzar en la vida. Considerando el contexto, ahora estan mas expuestos a
factores de riesgo como la interrupcion de los estudios.

éCoémo podriamos estimular al estudiante a afrontar estos factores
y continuar con sus estudios? ¢Coémo ayudar a que plantee metas y las
cumpla?

Para ello, te proponemos algunas actividades que puedes desarrollar desde
tu rol de docente a fin de que puedas motivar a tus estudiantes a conocerse
a si mismos, y a plantearse metas con las que se sientan bien y puedan
alcanzar sus objetivos.

Actividad 1 ¢Quién soy y qué quiero?
Tiempo estimado Nuestra meta Recursos
45 minutos Las vy los estudiantes ¥ Lapiceros
identifican sus
habilidades e intereses v Lapiz
relacionandolos
con sus planes para ¥ Colores

trazarse una meta
¥ Hojas en blanco
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Desarrollo

° Comparte con las y los estudiante lo siguiente: En esta etapa que han iniciado
al ingresar a secundaria, se han presentado muchos cambios y situaciones
nuevas. Ademas, se han estado enfrentando a aprendizajes diferentes, por
lo que es necesario que ahora aprendan a conocerse mas, a identificar sus
cualidades e intereses, y a darse cuenta de lo que son capaces de lograr. Asi
podran analizar sus capacidades y formar una idea de un futuro proyecto de
vida.

® Refuerza en los y las estudiantes que los intereses son las preferencias hacia
ciertas actividades o la motivacidn que realizan sin sentirte obligado. Por otro
lado, las habilidades son las actividades en las que se desempefan bien, el
talento, las destrezas o las capacidades que tienen para llevar a cabo una
determinada actividad con éxito.

Luego, solicitale a las y los estudiantes que desarrollen el siguiente ejercicio:
® 00 O 0 0 0 0 & & 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O O O 0 O 0 O 0O O 0O O 0O O 0o O 0 0 0 0o 0

Identifica tus intereses y habilidades y luego andtalos en el siguiente
cuadro:

Habilidades que me
permiten desarrollar
mis intereses

Mis intereses

Ejemplo: musica, Ejemplo: cantar, jugar

deportes, literatura, etc. futbol, escribir poemas, etc.

° Explicale que, gracias al descubrimiento de las actividades en las que ella o él
resalta, podra registrarlas en el escudo de su vida y relacionarlas con lo que
quiere conseguir.

Que quiero conseguir

Intereses Habilidades

¢Cémo quiero ser?

) Dale un tiempo a las y los estudiantes para que desarrollen y comenten lo que
escribieron, e invitarlos a compartir con los demas sus graficos. Cabe resaltar
que siempre es importante que todas y todos nos conozcamos un poco mas, que
destaquemos nuestras caracteristicas personales y que sintamos motivacion
para poder conseguir lo que nos propongamos a lo largo de nuestra vida.
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&

Indicales que, en una hoja en blanco, escriban y/o
dibujen todo lo que han descubierto sobre ellos mismos.
Ademas, deben de escribir los aspectos positivos que
ven en ellos otras personas.

El reto

Actividad 2 FODA personal
Tiempo estimado Nuestra meta Recursos
45 minutos Que los y las estudiantes ¥ Hojas
elaboren su diagndstico
FODA ¥ Cuadernos
v Lapiceros y Lapiz
Desarrollo
) Dile a las y los estudiantes lo siguiente: En el camino que deben seguir para

lograr sus metas, deben orientarse a saber lo que quieren lograr en la vida, es
decir, definir pequeias metas para alcanzar lo que se propongan mas adelante.
Su meta mas proxima es terminar sus estudios este aflo. Una de las cosas que
debe fortalecer para iniciar su proyecto de vida es conocer su FODA personal.

) Luego, coméntales lo siguiente: Cuando vamos al médico, él nos hace varias
preguntas para saber como estamos de salud y al final nos da un diagndstico.
De ese mismo modo, te plantearas algunas preguntas sobre coémo estas
y luego analizards y reflexionards acerca de tus respuestas para realizar un
autodiagndstico, el cual te ayudard a tomar decisiones para tu proyecto de
vida. Existe una técnica que te servird de apoyo llamada FODA, es decir, tus
fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas.

L] Solicitale a las y los estudiantes que desarrollen su FODA personal a través del
siguiente cuadro:
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Fortalezas

(dependen de mi)

¢En qué soy bueno?, iqué
hago bien?, écudles son mis
virtudes?

Oportunidades

(no dependen de mi)
Situaciones que puedo
aprovechar a mi favor

Debilidades

(dependen de mi)

<Qué no hago bien?, équé
me cuesta?, icudles son mis
limitaciones?

Amenazas

(no dependen de mi)
Situaciones que debo evitar,
porgue pueden impedir que
cumpla con mis objetivos

©a0d

0O0 000 0O O

©O0o0

Educacion Secundaria

0 O 0 06 0 06 0 0 0 0 0 06 0 0 06 0 0 O 0 O 0 O O O 0 O 0 O 0 0O 0 O 0 O 0 0 0 0 o o

® © & & 0 & & & & & 0 0 0 O O O 0 O O 0 O O O O O O O O O O O O 0 0 0O 0O 0O 0 0 00

® © &6 06 06 0 &6 0 & 0 & 0 0 0 06 0 0 O 0 O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

® En el proceso de la explicacion, haz pausas para observar si la alumna o el
alumno estd desarrollando su cuadro de FODA como se solicita. Al finalizar ella
0 él debe compartir sus respuestas con sus compaferas y companeros.

o Resalta la importancia de realizar esta actividad para que las y los estudiantes
puedan tener un tiempo de reflexion relacionado con su futuro personal, las
metas que se plantean y los pasos que deben seguir para alcanzarlas.

Los retos

NV’

o),

Solicitale al estudiante que elabore una infografia
que refleje lo que quisiera hacer en un futuro. Si se
puede una vez que la termine, pidele que la comparta
con sus compaferas y compaferos a través de una
plataforma o tomando fotos y compartiéndolas en el

grupo de WhatsApp.
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Actividad 3 Mi mision personal
Tiempo estimado Nuestra meta Recursos
45 minutos Las y los adolescentes v Lapiceros de colores
identifican aspectos ‘
fundamentales para la v quas o cuaderno de
formulacion de su mision reuso
personal.

« Mucha creatividad,
responsabilidad y
motivacion

« Participacion de la
familia

Desarrollo

® Comparte con las y los estudiantes lo siguiente: Conocer y entender tu mision
personal es indispensable para realizar tu proyecto de vida y alcanzar tus
objetivos de una manera ordenada y congruente. Tu misién personal sera la
guia maxima que debes seguir y te permitird enfocarte en las cosas realmente
importantes y te ayudara a tomar decisiones correctas. Escribir tu mision
personal tal vez sea un trabajo que requiera de tiempo, debido a su relevancia,
asi que no te preocupes si tienes que escribir varios borradores antes de llegar
a la version final.

Tener un enunciado de mision personal implica
descubrir, explicitar y recordar cudles son tus objetivos
mas importantes en la vida, qué tipo de persona deseas
ser y cual es el legado que te propones dejar atras.

) Para escribir tu misién personal, debes tener en cuenta lo que hasta ahora
has trabajado en los puntos anteriores, ya que gracias a estas actividades has
podido realizar una introspecciéon de ti misma o ti mismo, y has reconocido los
aspectos que consideras importantes para tu vida. Tu misidn debe centrarse
en lo que quieres ser y hacer, asi como en los valores y principios que dan
fundamento a tu vida.

® La mision personal debe de estar enfocada a resolver las siguientes preguntas:
e cQuién eres?
@ e {Qué quieres lograr con tu vida?
® iCudl es la razdn por la que quieres lograrlo?
[ J

¢De qué manera quieres y puedes ayudar a los demas?
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) Pidele a las y los estudiantes que a partir de las interrogantes anteriores
escriban sus respuestas en una hoja de papel. Luego, dile que las compartan
con una compafera, un compafiero o familiar. A partir de sus respuestas,
cada estudiante debe reconocer que es un ser humano con capacidades vy
potencialidades para desarrollarse, pero que también, como todo ser humano,
tiene limitaciones. Ademas, debe reconocer que es un ser Unico y valioso; por lo
tanto, su vida tiene un propdsito y debe descubrirlo y trabajar para alcanzarlo.

® Una vez que la o el estudiante ha identificado sus objetivos mas importantes y
qué tipo de persona quiere ser, pidele a cada estudiante que redacte su misiéon
personal. Para esto, puedes presentarle uno o dos ejemplos:

000 0000000000000 000000000000000000000000000,

Formarme como una persona ética y con valores
gue pueda usar en mi vida personal y profesional.
Prepararme y adquirir todo tipo de conocimientos
para ser un buen abogado. Quiero destacar por
mis méritos y esfuerzos, dando lo mejor de miy sin
atropellar a los demas.

©000000000000000000000000000000000000000000°

Misién personal

0000000000 ®

000 0000000000000 000000000000000000000000000,

Soy una persona dedicada en todos los aspectos
de mi vida y estoy comprometido con mis estudios.
Busco adquirir todo tipo de conocimientos vy
habilidades para alcanzar mis metas y retos
propuestos. Ayudo y comparto con las personas
que me rodean y aprendo de ellos.

©000000000000000000000000000000000000000000°

Misidn personal

®e00000000000®

) Con la participacion de todos los integrantes del aula, reflexiona y responde la
siguiente pregunta: ¢Cudles son las oportunidades que me brinda el contexto
para alcanzar mi mision?

El reto

&

S

Cada estudiante debe asumir su mision
personal, abriendo su mente a todas las
nuevas posibilidades que le da la vida. En ese
sentido, debes compartir tu mision personal
con tres integrantes de tu familia (papa,
mama, hermanos, tios, etc.) y tomar nota
de sus opiniones o apreciaciones, las cuales
seran compartidas en la proxima clase.

24



Orientaciones pedagdgicas para
prevenir la interrupcion de los estudios Educacién Secundaria

00 ¢ a ©a0d

Dirigido a estudiantes del Ciclo VII

~N

Proyecto de vida

Planteamiento de la situacion:

El contexto actual trajo grandes consecuencias que nos afectan a todos
y todas. La juventud estd avanzando y sobresaliendo dentro de todo este
contexto, tratando de asimilar el cambio constante de sus costumbres y
forma de vida. Es importante y necesario ensefarle a la o el estudiante
gue esta nueva normalidad no puede impedir que ella o él continde con
sus proyectos y metas para hacer lo que se proponga sin abandonar sus
propositos.

Por ello, es importante, desde tu rol docente y mediante las actividades,
reforzar en las y los estudiantes el deseo de cumplir sus metas vy, si aun no
tienen claro qué hacer, darles animos y orientacion para que pueda definir
gué quieren para su futuro.

Actividad 1 Conociendo mis fortalezas y debilidades

©, '

Tiempo estimado Nuestra meta Recursos

45 minutos Las y los adolescentes v Lapiceros de colores
identifican aspectos
fundamentales para ¥ Hojas o cuaderno de
la formulacién de su reuso

mision personal.
« Mucha creatividad,

responsabilidad y
motivacion

« Participacion de la
familia
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) Comparte con las y los estudiantes lo siguiente: El autoconocimiento permitird
determinar quién eres y qué posibilidades tienes para proyectar y alcanzar
tus metas en el futuro. Para comenzar con tu proyecto de vida, lo primero que
debes hacer es conocerte a ti misma o a ti mismo, y saber qué quieres, aunque
esto impligue algunas veces probar, arriesgarte, evaluar y corregir tus acciones.
Es importante que cuestiones équé tanto sabes de ti, de tus deseos, gustos,
tus fortalezas y debilidades?, éen qué medida piensas en ti misma o ti mismo?,
dqué tanto te preocupa tu desarrollo personal? y équé profesion u oficio te
gustaria ejercer en el futuro? En el proceso de autoconocimiento, es de vital
importancia que hagas un espacio para generar tu diagndstico personal, el
cual te permitird detectar y reconocer cudles son tus fortalezas y debilidades

CoOmo persona.

Ambito interno

Fortalezas
(cualidades positivas

Debilidades

(cualidades negativas

que te facilitan alcanzar
tus objetivos)

gue se convierten en
desventajas para el
logro de objetivos)

) En la siguiente matriz, cada estudiante debe reconocer sus fortalezas y
debilidades, teniendo en cuenta los factores de exploracién propuestos.
Ademas, tiene que determinar su importancia tomando como referencia una
escala de 0 a 10, en la que 10 es el nivel maximo de importancia y O, ninguna
importancia.

Importancia
del O al 10

Importancia
del O al 10

Factores de

o Debilidad
exploracion

Fortaleza

Fisico
Intelectual

Educativo-
cultural

Emocional

Socio -
econdémicos

Espiritual
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° Esta actividad es fundamental para que puedas iniciar tu proyecto de vida.
Por ese motivo, debes ser muy sincera o sincero al momento de sefalar tus
fortalezas y debilidades.

Lasy los estudiantes socializan las fortalezas y debilidades que han identificado
en ellos a partir del desarrollo de la matriz propuesta, y reflexionan sobre la
importancia que tiene el autoconocimiento para proyectar y alcanzar las metas
en el futuro.

El reto

&

<

Cada estudiante debera reconocer su debilidad
mas y menos significativa, y su fortaleza mas y
menos significativa. Para eso, debera utilizar la
siguiente matriz:

Debilidades mas significativas Fortalezas mas significativas

(aquellas que tengan un nivel de (aquellas que tengan un nivel
importancia del 5 al 10) de importancia del 5 al 10)

Debilidades menos significativas Debilidades menos significativas
(aguellas que tengan un nivel (aguellas gue tengan un nivel
de importancia del O al 4) de importancia del O al 4)
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Actividad 2 Identificando oportunidades y amenazas
Tiempo estimado Nuestra meta Recursos
45 minutos v Losy las adolescentes v Lapiceros de colores

identifican

oportunidades y ¥ Hojas o cuaderno de

amenazas externas reuso

para proyectarse al

futuro. « Creatividad,
responsabilidad y
motivacion

« Participacion de la
familia

Desarrollo

) Comparte con las y los estudiantes lo siguiente: Proyectarnos al futuro implica
conocer cuadles son las oportunidades que nos da la vida, es decir, cudles son
aquellos factores positivos, favorables y explorables, que existen en nuestro
entorno y que nos permiten alcanzar nuestros objetivos en un corto o mediano
plazo. Sin embargo, también debemos identificar aquellas situaciones que
podrian poner en riesgo el cumplimiento de nuestras metas.

® Las y los estudiantes deberdan diagnosticar como es su medio ambiente, es
decir, explorarlo de tal forma que puedan conocer coémo influye o repercute
en sus proyectos de vida. En este espacio podran identificar y analizar cuales
son las oportunidades que se les presentan y como pueden ser canalizadas
para el logro de sus metas. Ademas, es esencial reconocer los obstaculos
que se presentan para prevenir posibles efectos negativos. La mayoria de las
amenazas trae consecuencias graves; sin embargo, algunas de ellas se pueden
prevenir. Es cierto que no sabemos qué es lo que va a pasar mafnana, pero
también es cierto que pueden presentarse en cualquier momento de nuestra
vida. Por ello, es fundamental tomar medidas preventivas para disminuir la
posibilidad de que estas amenazas ocurran.
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Ambito externo

Oportunidades Amenazas
(circunstancias que (situaciones de riesgo o

podrian beneficiarte para peligro que podrian dificultar
alcanzar tus metas el cumplimiento de tus metas)

En la siguiente matriz cada estudiante debe reconocer sus oportunidades y las
amenazas, teniendo en cuenta los factores de exploracion propuestos. Luego,
debe determinar su importancia, tomando como referencia la siguiente escala

de Likert:

“
o

Ninguna importancia

1-4 Poca importancia
5-8 Importante
8-10 Muy importante
Familiar
Educativo
Social
Politico

Tecnoldgico

Cultural

Econdmico
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[ Las y los estudiantes comparten las oportunidades y amenazas que han
identificado a partir del desarrollo de la matriz propuesta y reflexionan a partir

de las siguientes preguntas:
(6 9)
&)

cCédmo influyen las oportunidades en nuestro proyecto de vida?
¢Cédmo se podrian prevenir las amenazas para alcanzar las metas en
el futuro?

El reto

57/

Determina el nivel de probabilidad!, teniendo como referencia
el grado de importancia de las oportunidades y amenaza.
Para lograr este reto, desarrolla el siguiente cuadro:

Situacion ideal Situacion neutral
(oportunidades muy importantes y (oportunidades sin
amenazas sin importancia) importancia y amenazas sin

importancia)

Situacién especulativa Situacion conflictiva

(oportunidades muy (oportunidades sin
importantes y amenazas muy importancia y amenazas muy
importantes) importantes)

*Identificar las probabilidades a partir de las oportunidades
y amenazas te dard mayores elementos para decidir y planear
de manera efectiva tu proyecto de vida.

1 Adaptado de la propuesta de Avila, P. (2009). Manual de proyecto de vida completo. Recuperado de https://es.scribd.com/document/13638628/Manual-de-
Proyecto-de-Vida-Completo
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Actividad 3 Mi proyecto de vida
Tiempo estimado Nuestra meta Recursos
45 minutos v Quelasy los v Lapiceros, lapiz y
estudiantes elaboren colores

su proyecto de vida
v Hojas en blanco

Desarrollo

) Explicaalasy los estudiantes que un proyecto es como un camino para alcanzar
las metas trazadas a corto, mediano y largo plazo. Este camino los orienta a
tener una vision Mas clara de lo que quieren lograr, ordenando y tomando el
tiempo gue necesario para realizarlo y dejando claro que pueden presentarse
obstaculos, los cuales deben aprender a manejar y superar.

) Inicia plantedndoles a las y los estudiantes la siguiente pregunta: éDénde
estamos y a donde queremos llegar? Luego de escuchar o leer sus aportes,
pideles que escriban en una hoja “Mi proyecto de vida”. Finalmente, construyan
este proyecto a través de las siguientes indicaciones:

0 Mirate a ti misma o a ti mismo, e identifica tus caracteristicas
personales, como lo hemos trabajado en la sesidn anterior. De ese
modo, serd mas facil para ti reconocer tus fortalezas y debilidades.

Define tus objetivos y metas respondiendo las siguientes
preguntas:

e ¢(Cudles son mis objetivos?
e @ e (Qué metas tendré que alcanzar para lograr mis
objetivos?

Compara tus objetivos y metas con tu forma de pensar, ideales y
valores. Puedes reflexionar a partir de las siguientes interrogantes:

® (Mis objetivos y mis metas tienen coherencia con mi
forma de pensar?
e (Mis objetivos tienen en cuenta mi aporte al

desarrollo de mi familia y de mi comunidad?

o Elabora un plan de accidon, determina los objetivos y metas que
esperas lograr de agui a semanas, meses y anos, y considera las
actividades que realizaras para lograrlas.
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e Identifica los recursos con los que cuentas respondiendo las
siguientes preguntas

® (Qué condiciones personales, familiares, escolares
y sociales me apoyan en el logro de mi proyecto de
@ ® vida?
e ¢Cudles dificultan su desarrollo?
¢Con qué recursos puedo contar para realizar mi
proyecto de vida?

[ Precisa a las y los estudiantes lo siguiente: El desarrollo de un proyecto de
vida te prepara para enfrentar situaciones de riesgo y aprender a enfrentar
las situaciones que se pueden interponer en el logro de tus planes. Establecer
tus metas y su planificacion debe responder a tu realidad, posibilidades y
habilidades. Esto implica un conocimiento personal y del medio en el que te
desenvuelves. Toma en cuenta aquello que si depende de ti y no del azar o
de una situacion externa. Por ejemplo, puedes planear ahorrar porque eso si
puede depender de ti, pero no puedes planear sacarte la loteria, ya que eso no
estd en tus manos.

“La importancia de realizar un proyecto de vida no solo radica en la
identificacion de aquello que se quiere lograr, sino que a través del
establecimiento de metas te permite identificar o generar los recursos
o medios para su cumplimiento. Cuando se tiene claro el qué quiero
y el como lo voy a obtener, es mas sencillo retomar el rumbo
cuando se presenten dificultades u obstaculos en la vida, o
bien cuando las actividades y responsabilidades diarias

nos impidan ver y trabajar por aquello que deseamos.

Esto también posibilita que alcancemos la realizaciony »
satisfaccion personal.” (Universidad de Colima, 2013:10)

El reto

&

=

Solicitar al estudiante que, tomando en cuenta las indicaciones
brindadas, realice su proyecto de vida en forma de libro (puede
decorarlo a su gusto) y que lo presente en la proxima reunion a
través alguna plataforma virtual o mediante un grupo de WhatsApp.

&L

Puedes acceder a otros recursos relacionados con proyecto de vida
para el nivel de secundaria en el siguiente enlace:

Intervenciones para prevenir la interrupciéon de los estudios

segun factores de riesgo https://resources.aprendoencasa.pe/red/
orientation/teachers/group/general/resources/orientaciones-2-interv
encionessegunfactoresderiesgo.pdf
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Proveer informacion sobre los beneficios de la
educacion para estudiantes y sus familias

Muchas veces las y los estudiantes y sus familias, principalmente de contextos mas vulnerables,
desconocen lo que implica la educacidn para su futuro, por lo que es importante que se
comparta con ellos informacidn concreta sobre los beneficios econdmicos. Por esta razdon se
ha propuesto dos actividades que pueden trabajar con las y los estudiantes y sus familias.

Actividad 1 ¢De qué me sirve estudiar?
Tiempo estimado Nuestra meta Recursos
45 minutos Informar a las y los v Videos
estudiantes sobre los
beneficios de la educacion v Plumones

v Hojas de colores

Desarrollo

® Comparte el siguiente video de Peru Educa: u
https:/www.youtube.com/watch?v=cZREZOfyOWA

® Formula las siguientes preguntas a los asistentes:

) Iniciemos la actividad denominada “éPor qué debo culminar mis estudios?”
A cada estudiante se le repartird una ficha que contiene el siguiente cuadro
que deberd completar.

¢Sobre qué trata el video?

¢Qué beneficios te brinda la educacion?
¢Qué desaciertos trae dejar la educacion?
¢Qué nos motiva a continuar estudiando?

Ventajas de culminar Desventajas de culminar
mis estudios mis estudios
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) Las y los estudiantes podrdn presentar sus trabajos de manera voluntaria o
compartir con sus compaferas y companeros sus respuestas en el cuadro de
doble entrada.

) A continuacién, comparte la informacidon actualizada sobre los beneficios de la
educacion en el Perd.

) De acuerdo con la informacién de la Encuesta Nacional de Hogares del afo
2019, el ingreso de las personas incrementa conforme aumentan los afios de
estudio. Sin embargo, el incremento no se distribuye de forma proporcional en
todos los niveles educativos; es menor en los niveles de educacién mas bajos.

( )

Ingreso mensual por nivel educativo 1/

Post grado — 4212
Superior universitaria completa — 2631
Superior universitaria _ 1734
Superior no universitaria _ 1712
Secundaria completa _ 1251
Secundaria incompleta - 928

Primaria completa - 701

Primaria incompleta . 530

¢} 1000 2000 3000 4000 5000

1/ Ocupados con 25 afios a mas
Fuente: ENAHO 2019

\ J

) Esta actividad permitird que las y los estudiantes comprendan la importancia
de la educacién en nuestras vidas, ya que es una herramienta valiosa que
puede llevarnos a cumplir todos nuestros objetivos trazados.

Los retos

&7

& e
Para la o el estudiante Reto alternativo:

del VIl ciclo:

El reto de la clase de hoy El reto de la clase de hoy sera
serd poner en practica lo poner en practica lo aprendido.
aprendido. Para ello, cada Para ello, cada estudiante
estudiante creard una frase creara un rap que promocione
motivadora que promocione los beneficios de la educacion.
los beneficios de la educacion. Al hacer esta actividad debe
Al hacer esta actividad, debe tener en cuenta el uso de un
utilizar su creatividad y un lenguaje apropiado y que
lenguaje apropiado. el rap debe contar con dos

estrofas como minimo.
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¢Qué beneficios le brinda la educacion a
mi hija o hijo?

©, '

Actividad 2

Tiempo estimado Nuestra meta Recursos
45 minutos Informar a los padres v Videos
y madres de familia los
beneficios de la educacion v Plumones

¥ Hojas de colores

Desarrollo

) Inicia la reunién agradeciendo a los padres de familia por su gran apoyo a la
comunidad educativa.

° Luego, presenta el video de la Jornada Escolar Completa u
“Estudiar para vivir mejor”. https:/www.youtube.com/watch?v=hMaz1Q8prmga.

(] Luego de ver el video, realiza las siguientes preguntas:

® ¢(Sobre qué trata el video?

@ e ¢Qué beneficios le brinda la educacién a tus hijas e hijos?
e ¢{Qué futuro deseas para ellos?
e (Qué te gustaria que sea tu hijo?

) Iniciemos la actividad denominada “¢Qué beneficios le brinda la educacién
a mi hija o hijo?”
A continuacion, realiza un cuadro y dales a todas y todos la oportunidad de
gue juntos participen en el llenado.

Ventajas de culminar Desventajas de no culminar
mis estudios mis estudios

NV
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) Es necesario que los padres de familia pongan énfasis en las metas que quieren
gue sus hijas e hijos cumplan a corto o largo plazo. Obviamente, los padres
tienen que tener en cuenta que su rol es darles el soporte emocional que ellas
y ellos requieren.

Realiza las siguientes preguntas:

e ¢De qué manera la educacidon beneficiaria a tu hija o hijo?
@ e (En qué profesional quisieras que se convierta tu hija o hijo?
e ¢Como ayudarias a gque tu hija o hijo logre cumplir sus metas
trazadas?

® Pideles a todas y todos que escuchen con atencidn las respuestas a las preguntas y/o
que compartan las suyas con otros. Luego, comparte informacion sobre los beneficios
de seguir estudiando.

) De esta reunidn se puede concluir lo siguiente acerca de la educacion:

La educacidon permite la insercidon laboral, pues nuestro pais cuenta
con una gran oferta de trabajo.

La educacién da las herramientas para innovar y mejorar en el trabajo.

Siuno estudia una carrera, podrd desempefarse en un area profesional
determinada, que no podra cubrir alguien con educacion basica.

Si una persona tiene estudios de educacidn superior, tendrd la
posibilidad de recibir un mejor salario.

O00Oe0

Los padres son el soporte emocional en la educacion de sus hijas e
hijos.

e La educacion es una herramienta eficaz que permitira el logro de los
objetivos de las personas.

) Al finalizar actividad, se puede concluir que necesario hacer |lo siguiente:

0 Impulsar a las hijas o los hijos a continuar con la tarea educativa.

o Felicitar a las hijas o los hijos por sus logros educativos por mas
pequefos que sean.

e Trazar con las hijas y los hijos objetivos educativos de corto y largo

plazo.
El reto
&
&
i{De gué manera pueden motivar a sus hijos esta
semana con respecto a la importancia de estudiar?
NV’
[}
(@)

36




Orientaciones pedagdgicas para
prevenir la interrupcion de los estudios Educacién Secundaria

0O0<¢ a ©a0d

m Fortalecer el vinculo y la mediacion con docentes

El docente es una pieza clave en la formacién de sus estudiantes y el desarrollo de sus
competencias. Tiene una gran responsabilidad en que sus estudiantes reconozcan sus
potencialidades y limitaciones que tienen en el aprendizaje, y, fundamentalmente, que se valoren
como personas y ciudadanas y ciudadanos del mundo. Esto permitird que las y los estudiantes
no tengan que interrumpir sus estudios.

Hoy las aulas estan en casa, las y los estudiantes no interactuan directamente con sus pares. El
contexto es adverso para muchos de ellos, sobre todo, si han tenido pérdidas de seres queridos.
Frente este contexto, iqué se debe hacer?, icudl es el rol del docente?, itienen un horario
extendido que estan utilizando a favor de sus estudiantes?, ¢de qué forma el psicélogo u otros
actores se comprometen con esta tarea?

A continuacion, se ofrecen recomendaciones que seran utiles en el trabajo pedagdgico:

® Las y los docentes deben ofrecer soporte y contencidon socioemocional a sus
estudiantes.

\
Esimportante que sepanlaedady condiciones diversas que presentan.
Por eso, es indispensable que dialoguen con ellas y ellos, que los
reconozcan adolescentes, y que identifiguen de qué realidad diversa
provienen. La diversidad, probablemente, se ha agrandado, porque
ahora las y los estudiantes afrontan diferentes realidades en muchos

aspectos: acceso tecnoldgico, lugares donde desarrollan sus tareas,
padres que los acogen y apoyan de diferente manera, contextos en
los que no cuentan con padres, etc. Por esa razon, las y los docentes
no pueden generalizar un mismo trato a todas y todos. Es necesario
hacer un diagndstico previo para el siguiente ailo, con la experiencia
adquirida durante el 2020 sobre las limitaciones y bondades de esta
diversidad en las y los estudiantes.

J

® Las profesoras y profesores deben adaptar las actividades por grupos de acuerdo
con el diagndstico que tengan. De ese modo, las y los estudiantes sabran que estan
pensando en ellos.
\

Se debe establecer con las y los estudiantes un plan de intervencion de

manera preventiva ante las emergencias. Este plan permitird responder

a situaciones como la siguiente: la mama de uno de los estudiantes se

siente delicada de salud, éa qué numero se debe llamar?, dquién serd

la persona encargada de llevarla al centro médico?, cqué pasa si ella

se queda hospitalizada?, écodmo el alumno continuard mis estudios

al dia siguiente? El o la docente debe promover que cada uno de tus

estudiantes cuente con este plan elaborado en familia, ya que esto

permitird a las alumnas y los alumnos tener tranquilidad y saber qué

hacer ante las emergencias. Ademas, de ese modo sentirdn que la
escuela les ha brindado ese soporte y podrdn actuar en momentos de
crisis, lo que los hard competentes para la vida. )
Wy
(©)
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Si la institucion educativa cuenta con una psicéloga o un psicélogo, la o el docente
debe coordinar acciones para que juntos orienten a las y los estudiantes y sus familias,
considerando lo siguiente:

N

® Las alumnas y alumnos deben estar preparados para afrontar una
pérdida. La profesora o profesor debe acompafarlos en su duelo
(proceso de pérdida), y reconocer que cada etapa de duelo los lleva
a un proceso emocional (negacion, rabia, duda, tristeza o depresion)
hasta que, finalmente, llega la etapa de aceptacion. Por ello, la o el
docente cuenta con una psicéloga o un psicélogo que puede brindarle
asesoria para ella o él cumpla su rol de tutor.

e Laprofesora o el profesor debe dejar que sus estudiantes manifiesten
y expresen sus sentimientos y emociones. Por ello, es necesario que
les pregunte écomo se sienten?, icomo llegaron a la clase el dia de
hoy?, etc. Ademas, debe permitirles que identifiquen sus emociones
sin que nadie los juzgue, por lo que debe escucharlos, darles el espacio
para expresar cOmo se sienten sin cortarlos y con expresiones como
“ya va a pasar”, “todo va a estar bien”, “asi es la vida”, “todos tenemos
que pasar por eso”. También, podria decirles frases como “¢Qué
puedo hacer por ti?”, “estoy acd para escucharte”, “tus compafneros
te extranan”, y “tus maestros estamos preocupados por ti y por tu
familia”.

e La o el docente debe formar estudiantes con espiritus resilientes. Si
se encuentra en un contexto rural y si el contexto se lo permite, debe
visitar a sus estudiantes en compania de la psicdloga o el psicdlogo
y evitar la interrupcion de los estudios. Ademas, es importante que
le diga a sus estudiantes que, si faltaron por algin motivo, pueden
volver a asistir y que se les orientard y apoyarad para que recuperen
las clases perdidas. La profesora o el profesor tiene que orientar
a las companferas y los compafneros para que les envien mensajes
motivadores a las y los estudiantes que han dejado de asistir a clases
para que ellas y ellos sepan que no estan solos y que sus amigas
y amigos estan gustosos de volver a saber de ellos. Ademas, se le
sugiere a las y los docentes que les transmitan a sus estudiantes que
las situaciones adversas les han brindado un tiempo muy valioso para
reflexionar, valorar lo que tienen, y vivir y disfrutar del presente, por lo
gue han reforzado sus capacidades para transformar una experiencia
tan dolorosa en algo positivo. También, se les recomienda que les
digan a sus alumnas y alumnos que disfruten de la belleza que encierra
la vida cotidiana, y que les recuerden que no estan solos.

e La maestra o el maestro debe fortalecer el autoconcepto y confianza
de sus estudiantes, ya que el autoconcepto es la base del buen
funcionamiento personal y social, e influye en el aprendizaje. Por
ejemplo, un estudiante con bajo autoconcepto, le atribuye un logro
de aprendizaje a la suerte y no reconoce su esfuerzo, mientras que
un estudiante con un autoconcepto positivo ante el mismo logro
reconoce su esfuerzo en el logro obtenido. Es necesario que la o
el docente contribuya en esa formacioén, ya que sus estudiantes se
sentirdn motivados cuando logren sus tareas.

e Porello, esimportante que la o el docente plantee preguntas diversas,
que les permita a sus estudiantes identificar problemas para que ellas
mismas o ellos mismos planteen soluciones.
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La profesora o el profesor debe valorar los trabajos de sus estudiantes
(dibujos, historietas, grabaciones, entre otros). Es importante que les
diga que deben cuidarlos y compartirlos, haciendo, por ejemplo, un
MUuro en su casa para que sus familias aprecien lo trabajado en las
actividades escolares. De ese modo, las y los estudiantes estaran
valorando sus sentimientos, esfuerzo, emociones y fantasias. )

cognitivo.

s

y contencion socioemocional genera condiciones para el desarrollo

-

~N

La profesora o el profesor debe seguir continuamente los logros de
aprendizaje de sus estudiantes, hacérselos saber e identificar sus
limitaciones y debilidades para que puedan fortalecerlas con una
adecuada orientacion

Es importante que la maestra o maestro converse con sus estudiantes
sobre como aprenden y que los ayude a reconocer que lo virtual les ha
abierto una manera mas activa de aprender y desarrollar capacidades
gue antes no utilizaban.

La o el docente debe dar a conocer desde el inicio de la sesion, el
proposito de aprendizaje y la ruta que seguirdan sus estudiantes.

Es importante que la maestra o el maestro adapte las actividades
de aprendizaje a su realidad y a las necesidades de aprendizaje
de sus estudiantes. Esto volvera el desarrollo de las actividades
mas significativo para ellas y ellos, por lo que querrdn permanecer
estudiando, debido a que el aprendizaje se tornd interesante.

El o la docente debe reconocer en sus estudiantes los estilos de
aprendizaje para pueda adaptar las sesiones a sus necesidades de
aprendizaje; ademas, es necesario que los acompafie en ese proceso.

La maestra o maestro debe desarrollar actividades creativas, como el
canto, dibujo, pintura o la creacion de historias.

Es necesario que las y los estudiantes se hagan responsables de sus
logros de aprendizaje y vean que la o el docente es una persona les
brinda apoyo para que poco a poco puedan hacer sus actividades de
manera auténoma.

La profesora o el profesor debe generar un vinculo con sus estudiantes.
Si observa que no obtiene respuestas en la interaccion, se sugiere que
se detenga y busque orientarlos.

El o la docente debe conversar con las familias y crear un plan de
apoyo para sus estudiantes.

J
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2.3. Escaso apoyo familiar al proceso educativo

m Motivar a las familias

Las familias cumplen un rol importante en el acompanamiento de sus hijas e hijos. En el nivel
secundaria, no suelen participar tanto como en otros niveles. Es necesario el apoyo de sus
familiares para fortalecer el logro de los procesos de aprendizaje y la construccion de proyectos
de vida.

Por ello, se han planteado algunos talleres y actividades que las y los estudiantes pueden
trabajar con sus familias para incentivar su participacion o para que reflexionen sobre su rol en
el proceso educativo.

Actividad 1 iMantengamonos informados!
Nuestra meta Recursos
Mantener informada a la v Celular o laptop con
familia acerca del desempefio SelnErel & internet o
de las y los estudiantes, y datos moviles.
difundir informacion sobre los o
beneficios que obtendran al v Lapiz y papel

culminar el ciclo en el que se
encuentran y por permanecer
en el sistema educativo

Inicio

) Dale la bienvenida a las madres y a los padres de familia, y agradéceles su
compromiso y su participacion en el taller.

L] Solicita propuestas para establecer reglas de convivencia para el desarrollo
del taller. Si no obtienes respuestas, aclara tus dudas con una pregunta: ¢dCémo
deberia ser nuestra actuacion para el éxito del taller? Anota las ideas y luego
sistematizalas (por ejemplo, pedir la palabra, expresar dudas u opiniones,
respetar las ideas de los demas, etc.)

(] Explica con claridad el objetivo del taller.

) Tomando en consideracion el numero de participantes, organiza la
participacion, ya sea de manera individual o grupal para dinamizar el taller.

) Solicita que los padres de familia te comenten (cada uno o en pares) la manera
en que se informan sobre los avances de sus hijas e hijos en la escuela, es
decir, cdmo se enteran si les estan yendo bien o mal, sobre todo, en este
contexto de educacidn a distancia.
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) Pideles que anoten la accion mas importante en un papel y que reconozcan
en ella por lo menos dos aspectos positivos de esa practica. Luego, invitalos
a compartirla con el grupo y reconoce las fortalezas de las acciones.

Desarrollo

) Enseguida, solicitales que formulen una meta a lograr y la escriban en el mismo
papel. Si tienen dificultades, ayudalos con la siguiente pregunta: ¢cQué mas
puedo hacer para tener informacion de los avances de mi hija o hijo? Una meta
podria ser averiguar sus docentes qué materia le resulta sencilla y en cual
tiene dificultades. Lo que escriban puede convertirse en un compromiso y un
desafio.

) Ahora, comunicales que reflexionaran sobre otro aspecto del tema: los
beneficios de concluir la escuela, es decir, por qué es importante que las o
los estudiantes concluyan su educacion basica. Dales un tiempo para pensar;
luego, pideles que comenten sus respuestas y que las organicen por categorias,
y averigua si estas opiniones vertidas las comentan con sus hijas o hijos en
casa. Si la respuesta es negativa, preguntales ipor qué?, y anota lo que te
digan para convertirla en compromisos.

) Enseguida, indicales que haran un ejercicio de lectura y solicita que alguien
voluntariamente lea el texto “¢Por qué es importante que nuestras hijas e hijos
sigan estudiando?”

) Solicita que comenten individualmente las ideas principales de la lectura y que
anoten en una hoja las acciones que les parecen importantes de realizar en
su familia. Luego, pideles que lean las ideas que escribieron (si las trabajaron
dos personas, haz que una de ellas lo haga) y que expongan cuales son las
alternativas que les parecen mas apropiadas de fomentar en casa.

J@

Comenta con los padres, madres, cuidadoras y cuidadores si las o los
estudiantes, al concluir su educacion basica, desean seguir estudios
superiores, pero no cuentan con recursos. Si es asi, pueden acceder a
becas o créditos educativos para seguir estudiando. Invitalos a visitar
la pagina:

https://www.pronabec.gob.pe/descargas/B ases-Becal8-2020-I.pdf.

Ademas, puedes recomendarles estos videos para fortalecer el
compromiso de los padres en a educacion de sus hijas e hijos.

Prepara a tu hijo para la vida, no la vida para tu hijo.
https:/www.youtube.com/watch?v=mal9JEZ eQA

NV’
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Cierre

) Realiza preguntas las siguientes preguntas:

® (Como podemos seguir mejorando el conocimiento de los
progresos de aprendizaje de nuestras hijas y nuestros hijos sobre
todo en este contexto de trabajo remoto?

@ e ¢De qué manera podemos difundir entre nuestras hijas y nuestros
hijos la importancia de concluir la escuela y codmo podemos
ayudarlos a lograr esas metas?

® (Qué les parecio el taller?, équé aprendimos el dia de hoy?, épor
gué consideran importante lo aprendido?

) Haz una comparacion entre lo que sabian (analisis de sus respuestas) y
lo que saben ahora, y anima a los padres de familia a poner sus nuevos
conocimientos en practica en casa.

® Finalmente, agradece a las familias a nombre de la institucidon educativa por
su participacion y compromiso, y animalas a seguir avanzando en el proceso

de formacidén de sus hijas e hijos.

Puedes recomendar que lean “éPor qué es importante que nuestras
hijas e hijos sigan estudiando?”

https://resources.aprendoencasa.pe/red/orientation/families/group/
family/resources/s24-porgueesimportantequenuestroshijosehijascont

inuenestudiando.pdf

Mis logros como padre o madre

'

Actividad 2

Nuestra meta

Fortalecer la confianza de las
familias y brindarles algunas
herramientas efectivas para
acompafar a sus hijas e

hijos en el proceso de sus
aprendizajes

NV

Recursos

¥ Celular o laptop con
conexion a internet o
datos moviles

v Hojas

¥ Lapicero
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Inicio
) Da la bienvenida a las madres y a los padres de familia, y agradece por su
compromiso y participacion en el taller.
) Solicita propuestas para establecer reglas de convivencia en el desarrollo del

taller, anota las ideas y luego sistematizalas. Por ejemplo: pedir la palabra,
expresar dudas u opiniones, respetar las ideas de los demas, etc.

) Explicales con claridad el objetivo del taller.
Desarrollo
) Antes de iniciar, reitera el agradecimiento a las familias por su compromiso y

predisposicion, e indica que necesitaran para el taller un 1apiz o lapicero y una
hoja para hacer apuntes.

® Solicita que recuerden alguna experiencia bonita que les haya dejado una
sensacion de alegria en su rol como madres, padres, cuidadoras o cuidadores.

) Pregunta qué fue lo que lograron, dénde estaban, cémo se sintieron y si
sintieron seguridad y orgullo de ellos mismos.

) En la hoja en blanco, solicita que dibujen un circulo en el medio y anoten el
logro que recordaron. Luego, pideles a las familias que dibujen tres circulos
alrededor del primer y escriban qué fortalezas les permitieron alcanzarlo.

) Si sientes que les cuesta trabajo identificar sus fortalezas, no te desanimes.
Dales tiempo para que puedan reflexionar y brindales algunos ejemplos de
fortalezas como trabajo en equipo, perseverancia, optimismo, amabilidad,
honestidad, disciplina, etc. Si estds en una sesion grupal, invita a que conversen
en grupos de dos personas o haz que compartan contigo lo que piensan y tu
también comparte lo que crees, a partir de las siguientes preguntas:

® (COmo se sienten al pensar en sus fortalezas?

@ ® (Como se sintieron al recordar sus logros?
® ¢(lLes costd trabajo encontrar sus fortalezas?

) Solicita ahora que piensen en alguna meta que quieran alcanzar en relacidon
con el acompafamiento que les brindan a sus hijas e hijos. Luego, pide que la
escriban a la vuelta de su hoja.

) Ahora pide a las familias que escriban qué fortalezas tienen y cudles necesitan
reforzar para alcanzar esta meta.

) Puedes brindarles material que se encuentra en la pagina web de Aprendo en
Casa, en las orientaciones para familias dentro de la seccion “Somos familia”,
para ayudarlos a mejorar sus practicas de crianza y promover una sana
convivencia en el hogar. Invita a los padres de familia a firmar el compromiso
para que sus hijas e hijos puedan culminar sus estudios y alcanzar sus propias
metas.

) Conversen acerca de coémo la comunicacion y las ideas o expectativas que
tienen sobre la educacion y el futuro de sus hijas e hijos pueden motivarlos o
desmotivarlos a continuar sus estudios.
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Cierre

) Invitalos a reflexionar en torno a las siguientes preguntas y procura involucrarte
con eso:

e (Podemos mejorar nuestro rol de madre, padre o cuidadora o
cuidador, y acompainar mejor a nuestras hijas o hijos en su proceso
formativo?, ccomo lo podemos hacer?

@ e {Qué aspectos debemos priorizar para avanzar en la mejora de
nuestro rol como madre, padre, cuidador o cuidadora?

® (Qué les parecio el taller?, équé aprendieron el dia de hoy?, épor
qué consideran importante lo aprendido?, écdmo podrian aplicarlo
en casa?

) Luego agradece a los participantes a nombre de la institucidon y a nombre tuyo
por su participacidn y compromiso, y animalos a seguir avanzando en la labor
como madre, padre, cuidadora o cuidador en el proceso educativo de sus hijas
o hijos.

Actividad 3 Firma de una carta de compromisos para que las y
los estudiantes contintien con su educacion basica

Consideraciones:

) Muchas veces se asume que las y los adolescentes “son mas grandes”, que se
pueden adaptar mejor, e incluso asumir roles de adultos rapidamente. Esto
es muy preocupante, ya que estas ideas les afectan a nivel socioemocional,
quizas mas que a ningun otro grupo. Las y los adolescentes necesitan que les
ayudemos a construir planes que involucren vivir, crecer, crear y transformar
suefos en metas. Necesitamos darles la seguridad de que pueden, de que
merecen, de que tienen el derecho a seguir haciendo planes a futuro, y de que
vale la pena seguir pensandose en términos de aquello que quieren lograr y
ser en un futuro. Por ello, es muy importante el rol que asumen los padres y
madres en esta etapa.

Para brindar un acompafiamiento adecuado, sugerimos:
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e ®® 000000000000 00 Primero e 0000000000000 00

El acompanamiento debe estar basado en el respeto, el amor y el carifio. :
Ademas, debe promover valores en ellos como la perseverancia, la cual les
permitird y ayudara a conseguir todo lo que ellos deseen, a pesar de los *
cambios que puedan surgir para su bienestar. También, los motivara a no :
rendirse ante los obstaculos que se puedan presentar en la vida. .

® © 0 0 0 & & & 0 0 0 © 0 O 0 0 O O O O O O O O O O O O O O O o 0 0 0O O 0 0 0 00

© 0 060606 060060006000 0 o SegundOiooooaoooooooaooo

Para acompanar la educacion a distancia, es importante contar con
ciertos elementos (espacio, horarios, evitar distracciones, etc.) a fin de
que la o el estudiante sienta mas motivacion por estudiar. Recuerda que
es adolescente y estd en la busqueda de su identidad; por eso, necesita un
espacio en el cual no se sienta vigilado por ti, sino mas bien, acompafiado.

® 0 0 0 06 06 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 o Tercero ® & 6 06 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0o o o

Reflexionar sobre la necesidad de generar un compromiso como familia,
padre, madre o apoderados con la finalidad de promover su participacion
en beneficio de las y los estudiantes

Para cumplir con estos tres puntos, es importante motivar
a las familias a firmar una carta de compromiso como acto
simbdlico que las invita a reflexionar sobre la importancia de
acompafar a sus hijas e hijos en su proceso de aprendizaje,
y a que ellas y ellos culminen de manera oportuna su
educacion secundaria.

Sery %
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CARTA DE COMPROMISO

EN 13 INSHIEUCION @AUCALIVA oottt ettt

del distrito ..o, alas ... del dia ............. , como el padre, madre
0 apoderado de 1a 0 €l @STUAIANTE ....cioiiiiice e
del grado .............. y seccion ........... , @ cargo del tutor 0 tUtora ..o

Declaro tener conocimiento de la importancia de que mi hija o hijo culmine sus estudios

de educaciéon secundaria. Soy consciente de que la educacidon de mi hija o hijo es un
beneficio para su desarrollo integral y que ello implica un trabajo en conjunto entre
familia y escuela. Para lograrlo, debo brindar un adecuado acompafamiento a mi hija

e hijo adolescente, tomando en cuenta que esta es una etapa de cambios y que es el
tiempo en el que mas me necesita.
Por ello, asumo los siguientes compromisos:

o Velar por que mi hija o hijo cumpla con sus estudios y garantizar su asistencia a
las sesiones sincronicas y asincronicas

° Ayudar a mi hija o hijo a organizar su tiempo de estudio en el hogar y a realizar
las tareas encomendadas por las y los docentes

o Participar con regularidad en las reuniones ofrecidas por la directora o director,
asi como en las citas programadas por las y los docentes de mi hija o hijo
o /nculcar siempre en mi hija o hijo una actitud positiva hacia la realizacion de
las actividades escolares, asi como hacia la importancia de continuar y
concluir sus estudios

™ Escuchar, ser empdtica o empadatico, y dedicarle tiempo a mi hija o hijo para
conversar sobre los problemas que me quiera compartir de sus experiencias de
aprendizaje, problemas personales, éxitos y su proyecto de vida
o Expresar a mi hija o hijo afecto verbal como fisico

o Valorar siempre el esfuerzo y la superacion de las dificultades, y entender que el
error es parte inherente del proceso de aprendizaje

L Confiar siempre en las capacidades que tiene mi hija o hijo para alcanzar el éxito

Firmo la presente carta, comprometiéndome a cumplir y hacer cumplir los puntos
estipulados en ella para lograr que mi hija o hijo continue y finalice sus estudios en la
educacion secundaria.

Firma: Madre, padre, apoderada o apoderado
DNI:
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Promover circulos de pares entre familias

Es una estrategia que puedes implementar en tu rol como docente para trabajar con familias. La
finalidad es promover espacios de pares entre familias, para darles la oportunidad de expresarse
y ser escuchados, abordando un tema de interés o problema que los aqueja y luego compartir
sus puntos de vista con absoluto respeto para la reflexion personal y colectiva.

Esta estrategia debe ser desarrollada de manera dindmica con preguntas abiertas y se puede
implementar con familias que presentan temas de interés como, por ejemplo, el enamoramiento
u otros casos muy particulares cuando se ha observado ciertas conductas similares en
adolescentes como falta de interés en clase, etc. este puede ser el motivo para implementar
esta estrategia de didlogo entre pares y buscar las alternativas de solucion.

Asimismo, se sugiere las siguientes recomendaciones:

0 & &6 0 &6 0 &6 0 0 & 0 &6 0 0 0 06 0 O 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0O 0 O 0 O O O O O 0O 0 O 0 0 0 0 0 0o 0 0 o

[ ] [ ]
[ ] [ ]
°* ® Enfatizar desde un inicio un trato respetuoso y de escucha activa. °
[ ] [ ]
° . . . . . . ©
« ® La participacidon es voluntaria y deberd ser dinamizada por el docente a cargo,
° tomando en cuenta el objetivo de la sesidén y las caracteristicas del grupo de familias *
L ] o . [ ]
. al que se dirige. .
[ ] [ ]
* @ Todaopinidn es valida y a ninguna se le debe restar importancia o
[ ] [ ]
o . . . . . ., °
« ©® Se puede usar algunos recursos como videos, audios u otros para iniciar el didlogo
. O para cerrat. .
° .

L]
..............““""""........................

¢Coémo podemos desarrollar un circulo de pares entre familias? A través de 4 acciones:

Descripcion

Se inicia el didlogo con una grata bienvenida, se puede desarrollar

Presentacion S ) .
con una dindmica para romper el hielo y generar confianza

Realizar un par de preguntas, la finalidad es generar curiosidad,
Indagaciony/o expectativas, motivacion, interés sobre el tema a trabajar, partiendo por
construccion recoger sus vivencias, percepciones, se puede utilizar recursos como:
noticias, casos, testimonios, lecturas, dindmicas cuentos canciones, etc.

Dar a conocer el objetivo del circulo de didlogo y el tema a tratar,
se orienta la reflexion sobre el mismo identificando las opiniones vy
puntos de vista para organizarlos y ayudarles a precisar los mensajes

Tema o asunto centrales que quiere reforzar. En este momento, se realiza una
actividad complementaria que ayude a reforzar la reflexion realizada y
la experiencia vivida dejando abierta la motivacion para el cambio y la
mejora personal y grupal.

Se cierra la actividad con un compromiso de reflexion, se puede evaluar
Cierre la sesidon con preguntas: cCoOMoO se sintieron?, équé aprendieron? ¢En
qué medida me ayudd a reflexionar sobre mi rol como mama o papa?
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2.4. Violencia escolar e intrafamiliar

Asegurar la atencién segun los protocolos

para la atencion de la violencia contra NNA
En el contexto de emergencia sanitaria ocasionada por el COVID-19 y la estrategia de Aprendo
en Casa, se debe continuar aportando al desarrollo integral por medio de entornos escolares
y familiares seguros vy libres de violencia en la cual se promueva la convivencia democratica,
como lo sefala el D.S. N.° 004-2018-MINEDU que aprueba los Lineamientos para la Gestion

de la Convivencia Escolar, la Prevencion y la Atencidn de la Violencia contra Nifas, Niflos y
Adolescentes, la que ha sido actualizada con la R.M. N.° 274-2020-MINEDU.

Sobre el particular es clave considerar los “Protocolos Aplicables a la Modalidad a Distancia”
gue tienen como objetivo brindar orientacion para la atencién de casos de violencia contra las
y los estudiantes durante la prestacion del servicio educativo a distancia en el marco del estado
de emergencia sanitaria, u otras situaciones a presentarse.

m Promover espacios de tutoria individual y grupal

La tutoria individual aborda aquellas situaciones o hechos que no se
pueden realizar en grupo, estos espacios permiten detectar, atender o
derivar de acuerdo a la situacion o hecho de violencia que se presente. A
continuacion, se comparte un ejemplo de referencia de la tutoria individual
ante un hecho de violencia en el nivel de secundaria.

Situacion personal Objetivo
identificada

Una estudiante de 2° grado Brindar
de secundaria atestigud acompafiamiento
cdmo su padrastro ha socioafectivo y
golpeado a su madre. Ella prevenir el riesgo de
salié de casa en direccidon que interrumpa sus
a la comisaria a presentar estudios.

una denuncia. Actualmente,
el agresor se encuentra con
orden de alejamiento.
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Tema clave:
éDe qué tratara

la reunion?

Generar un espacio de

Acciones especificas:
¢Qué pienso hacer
para que la reunidon

sea productiva?

Generar un clima de

Respuestas esperadas:
¢Qué espero que la/el

estudiante o su familia
propongan?

Se espera que se

Inicio escucha activa y de confianza y seguridad. sienta interesada en
contencion emocional. Ademas, se podria la conversacion y que
plantear las siguientes sefale como se siente.
preguntas: éComo te
sientes?, écomo estd
tu madre?, écomo te
puedo ayudar?

Desarrollo Propiciar la escucha Escuchar “Me siento triste,
activa tratando de atentamente, luego estamos asustadas.
conectarme con lo brindar contencioén Puede hacerle dafio
que desea comunicar emocional y también a mi mama. Ademas,
mi estudiante, sin orientaciones para debemos salir a
juzgarla, dando organizar el tiempo trabajar porque el
muestras, utilizando con la finalidad de dinero no alcanza
recursos verbales y no que pueda apoyar para los alimentos”.
verbales para mostrar a su madre en su
su atencidn, afecto y emprendimiento para
comprension por la superar la adversidad
circunstancia que esta y pueda continuar con
viviendo la menor y su sus estudios.
familia.

Cierre Se precisan acuerdos Establecer cémo Se espera que

de reunion.

Se comunica que se
coordinard una reunion
COoN su Mama para
acompanarla.

vamos a hacer
seguimiento a los
acuerdos asumidos
para avanzar juntas.
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sienta que puede
contar con apoyo
para ser escuchada,
luego de haber
tenido este espacio
de conversacion.
Ademas, porgue
valora que también la
mama tendrad apoyo
para que continue
asistiendo a su
atencion psicoldgica
al igual que su hija.
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Tema central del Objetivo Participantes
acompainamiento
Asegurar la continuidad Realizar seguimiento a los Tutora/estudiante y
de la formacion acuerdos sostenidos en la madre de familia
académica de la tutoria individual.

estudiante que ha
vivenciado la violencia
intrafamiliar.

Fecha de Avance esperado Forma o tipo de Resultado o

seguimiento o del acuerdo seguimiento conclusién

o
s

AR
RS
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Dirigido a estudiantes de Ciclo VI

( )

Experiencia de aprendizaje:
“Familias que brindan proteccion y contencion emocional”

Planteamiento de la situacion:

Segun Ana de Mendoza, representante de UNICEF en el Perd, en su articulo
“De pie frente al virus de la violencia, Unicef Peru frente al coronavirus”, sefala:
“En la primera quincena del aislamiento social, la linea 100 del Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) recibié cerca de 2800 llamadas
denunciando violencia en el hogar. Seiscientas de estas Ilamadas fueron
realizadas por nifas, ninos y adolescentes”. Estos datos son alarmantes y
ponen en situacion vulnerable a las mujeres, nifas, nilos y adolescentes.
Ademas, como se menciona en las Orientaciones para Promover la
Continuidad Educativa de los y las estudiantes, es uno de los factores
asociados a la interrupcion de los estudios a la violencia escolar e
intrafamiliar. Al respecto, precisa que la violencia fisica, psicoldgica o sexual,
ejercida contra los estudiantes -en sus hogares o escuela- producen dafnos
en su salud y bienestar, que tienen efectos negativos en sus capacidades
cognitivas, autoestima y motivacion, las cuales son necesarias para que los
estudiantes tengan éxito en la escuela y se sientan motivados a permanecer
en ella.

En este sentido, es importante orientar a las y los adolescentes y a sus
familias sobre cémo prevenir la violencia en sus hogares, ccomo podemos
promover el buen trato entre las y los miembros de la familia?

3
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Aprendiendo a protegerse ante situaciones de
violencia

©) '

Tiempo estimado Nuestra meta Recursos

Actividad 1

45 minutos Las y los adolescentes v Video “Familias libres de
identifican situaciones violencia”. Recuperado
de violencia el 11 de noviembre de

2020 en el siguiente link:
https:/www.youtube.com/
watch?v=0EZnckvOhjc

v Articulo: “De pie frente al
virus de la violencia” de la
Unicef
https:/www.unicef.org/peru/
historias/de-pie-frente-al-
virus-de-la-violencia

Desarrollo

) Las vy los adolescentes pueden verse expuestos a situaciones de violencia
escolar e intrafamiliar. Ante este contexto, la institucion educativa, en trabajo
articulado con instituciones aliadas, debe impulsar acciones para la prevencion
y la atencion oportuna de casos de violencia contra nifias, nifos y adolescentes,
segun lo sefalado en el D.S. N.° 004-2018-MINEDU y también la R.M. N.°
274-2020-MINEDU. En ese sentido, reflexionar sobre esta problematica es
importante y contribuye a estar alertas y plantear estrategias de prevencion.
Por ello, a continuacion, observamos y tomamos apuntes del video “Familias
libres de violencia” elaborado por Aldeas Infantiles SOS Peru.

) Luego, solicitar a las y los estudiantes que compartan sus opiniones en torno
a las siguientes preguntas:

® ¢Cudles son las sefales de que una o un adolescente ha sido
victima de violencia?
¢Cudles son los tipos de violencia a los que puede verse expuesto

la o el adolescente?
e ¢De gué manera podria prevenirse situaciones de violencia en la
familia?

e En caso de conocer un caso de violencia, éa qué instituciones
podriamos recurrir?
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) Compartir con los estudiantes que en el contexto de COVID-19: ante una
situacion de violencia escolar o violencia intrafamiliar, podriamos:

&L

® Acceder a la pagina web http:/www.siseve.pe/web/

® [lamar ala Linea 100 o al chat 100 mimp.gob.pe/chat100

También la Fiscalia de la Nacion ha emitido la Resolucion N¢
672-2020-MP-FN en la que disponen en los 34 distritos fiscales
del pais la recepcion de denuncias de violencia contra las mujeres
y los integrantes del grupo familiar a través de mensajeria
instantdnea y otros medios tecnoldgicos que se encuentra en el
siguiente link:  https:/www.gob.pe/institucion/mpfn/informes-
publicaciones/868497-directorio-nacional-para-la-atencion-de-

denuncias-de-violencia-contra-la-mujer-y-los-integrantes-del-

grupo-familiar-via-mensaje-whatsapp-y-correo-electronico

(recuperado el 11 de noviembre 2020).

Ahora el reto sera:

Actividad 2

Q

Grabar videos cortos con las ideas claves de
la reunidon con el propdsito de compartirlos a
otras/os adolescentes que conocemos vy a las
familias a través de mensajes de WhatsApp.

Familia que brinda buen trato

'

Tiempo estimado

45 minutos

Nuestra meta

Las y los adolescentes
identifican cémo se
puede promover el
buen trato entre los
integrantes de su
familia
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Recursos

v Video: “Promoviendo

el buen trato en la
familia” (Recuperado
el 11 de noviembre
2020 en el siguiente
enlace: https://

www.youtube.com/

watch?v=ijklpgQD7pFs)
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Desarrollo

Compartir el video “Promoviendo el buen trato en la familia”, a partir del cual
se realizan preguntas de reflexion.

Es importante comunicar que el buen trato es relacionarnos con actitudes de respeto,
valoracion y carifio con la familia y con las/los hijas/os, y que podemos desarrollarnos
integralmente (MIMP). En ese sentido, todas y todos tenemos el derecho a recibir buen
trato y también de brindarlo a los demds, comenzando por la familia. Sin embargo,
seguimos leyendo noticias sobre violencia familiar en el contexto de pandemia
ocasionada por COVID-19.

Luego pedir alasy los estudiantes que sugieran otras propuestas para propiciar
el buen trato en la familia.

Ahora el reto sera:

Elaborar en forma participativa con tu
familia un listado de actividades en las
gue podrian participar todas y todos para
promover el buen trato.

Educacion Secundaria

Dirigido a estudiantes de Ciclo VI

s

Experiencia de aprendizaje:
¢Como protegernos de los riesgos virtuales?

Planteamiento de la situacion:

Segun la Division de Investigacion de Delitos de Alta Tecnologia (DIVINDAT),
mas del 60% de victimas de grooming tiene entre 12 y 15 afios. Las redes
mas utilizadas por peddfilos son Facebook y WhatsApp. Estas practicas se
configuran como delitos sefalados en la Ley de Delitos Informaticos, Ley
N.° 30096, articulo 5: Proposiciones a niflos, nifas y adolescentes con fines
sexuales por medios tecnoldgicos. El que, a través de internet u otro medio
andlogo, contacta con un menor de catorce afos para solicitar u obtener
de él material pornografico, o para llevar a cabo actividades sexuales con
él, sera reprimido con una pena privativa de libertad no menor de cuatro ni
mayor de ocho afos e inhabilitacion conforme a los numerales 1, 2 y 4 del
articulo 36 del Cdodigo Penal. Cuando la victima tiene entre catorce y menos
de dieciocho afios de edad y medie engaio, la pena serd no menor de tres
ni mayor de seis anos e inhabilitacion conforme a los numerales 1, 2 y 4 del
articulo 36 del Cédigo Penal.

Por ello, resulta muy importante reflexionar con las y los estudiantes sobre
esta problematica y, a la vez, recibir orientaciones para la prevencién de
riesgos virtuales.

N

s
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Actividad 1 ¢Como protegernos del acoso virtual?
Tiempo estimado Nuestra meta Recursos
45 minutos v |dentificar v Orientaciones generales
como para la prevencion de
podriamos riesgos virtuales
protegernos del https://resources.
acoso virtual aprendoencasa.pe/

perueduca/orientaciones/

familia/seguridad-08-
familia-orientaciones-
generales-familias.pdf

¢ Video: “Nos protegemos
contra el acoso virtual”,
disponible en: https://
www.youtube.com/
watch?v=QNBEwW4GKIPQ

Desarrollo

) Como se sefala en las Orientaciones generales para la prevencion de riesgos
virtuales, la violencia digital hace referencia al empleo de las nuevas tecnologias,
como chats, correos electrénicos y/o redes sociales que se ejerce contra
una persona para hostigar, humillar, subordinar o violentarla psicoldgica y/o
sexualmente Se les invita a observar el video “Nos protegemos contra el acoso
virtual”. La violencia digital no es el Unico peligro que se encuentra en los
entornos virtuales, sino también hay otros riesgos como el acceso a contenido
inapropiado o sexualmente explicito para nifos, nifas y adolescentes, o difundir
informacion exponiendo su identidad y privacidad. Entre ellas, se encuentran
el ciberacoso, grooming, sextorsion y acceso a contenido inapropiado.

) Luego, indicar que observaremos el video titulado “Nos protegemos contra el
acoso virtual”.

) A partir de ello, se reflexiona en torno a las siguientes preguntas:.

® ({Qué opinamos sobre el acoso virtual?
@ e (COmo se podria prevenir estas situaciones de riesgo virtual?
e ¢De qué manera nuestra familia nos puede ayudar a prevenir
o enfrentar una situacién de riesgo virtual?
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Ahora el reto sera:

Dialogar con tu familia sobre las
orientaciones para prevenir la violencia
digital y las situaciones de riesgo.

Actividad 2  Previniendo el maltrato en tiempos de pandemia

Q

Tiempo estimado Nuestra meta

45 minutos Identificar consejos
para proteger alasy
los adolescentes contra
la violencia sexual en el
contexto del estado de
emergencia

4

Recursos

v Consejos para proteger contra la violencia sexual a nuestras
nifas, ninos y adolescentes, en el siguiente enlace:
http./www.mimp.gob.pe/files/consejos-proteger-nna-contra-
violencia.f?fbclid=IWARINmMkzGI9EBKAJ50 3t6XumtJCCLGHO
yNheRFwzhTn8oM ESM
(recuperado el 11 de noviembre del 2020)

v Senales de alerta ante posibles situaciones de violencia contra
nifos, nifas y adolescentes.
http:/www.mimp.gob.pe/files/cartilla-senales-alerta-posibles-
situaciones-violencia-nna2.pdf

v Recomendaciones para prevenir la violencia sexual contra
mujeres durante el estado de emergencia sanitaria, en el
siguiente enlace:
https.//repositoriopncvfs.pe/wp-content/uploads/2020/04/
Cartilla_Pide-ayuda-VS-mujeres MMR_MIMP_page-0001.pdf
(recuperado el 11 de noviembre 2020).
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Desarrollo

) Compartir con los estudiantes que, segun el MIMP, de las 67,712 llamadas a la
Linea 100, hubieron 17,000 referidas a violencia y abuso sexual contra nifas,
nifos y adolescentes. En este contexto de situacién de vulnerabilidad, écdmo
podriamos proteger a las/os nifias, nifos y adolescentes?

) A continuacion, recoger sus valiosas opiniones. Luego se reflexionara en forma
conjunta con las y los estudiantes haciendo uso de estas Idminas del MIMPS:

Senales de
alerta para prevenir
la violencia

Si alguien te acosa, te persigue
o te agrede, busca a un adulto
de tu confianza, llama a la
Linea 100 o entra al Chat100.
No estas solo (a).

Si alguien de tu familia o Sabemos que las redes sociales
de tu entorno te hace propuestas cautivan pero también pueden
sexuales, intenta violentarte o ser peligrosas. No aceptes la amistad
te acosa, llama a la Linea 100, ni converses con alguien que no conoces
entra al Chat100 o visita un y mucho menos te cites con
Centro de Emergencia Mujer - CEM esa persona. Esto puede salvar tu vida.

4

Si alguien te pide fotos de Si en la calle, metro o en
tu cuerpo a cambio de regalos, el bus alguien te toca o
dinero o puestos de trabajo, no lo hagas. frota su cuerpo, grita y
Ellos podran usarlo para chantajearte pide ayuda inmediatamente.
o amenazarte. Comunicate a la Linea 100
o entra al Chat100 y busca ayuda.

6 Tomado de la pagina del Facebook del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables: https:/www.facebook.com/MimpPeru/photos/pcb.2957759130925024,

2957719117595692/
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La etapa del enamoramiento
es muy bonita. Elige a una persona
que te cuide, escuche, entienda
y no permitas que te maltrate.

e
PERU | Ministerio
de Educacién

) Reflexiona: En estos momentos de crisis, debemos seguir generando

mecanismos de proteccidon contra la violencia sexual a niflas, nifos vy
adolescentes.

Ahora el reto sera:

Lee con tu familia las sefales de alerta y también los consejos
para proteger contra la violencia sexual a nuestras nifas, ninos
y adolescentes. Luego, a partir de las reflexionen conjuntas,
establece acuerdos en casa para prevenir situaciones de
riesgo y -a la vez- determinar mecanismos de alerta y atencion
oportuna. Recuerda, segun el MIMP en las Recomendaciones
para prevenir la violencia sexual contra mujeres durante el
estado de emergencia.

2.5. Dificultades para mantener la comunicacion
cn con la o el estudiante y su familia

m Identificar los canales de comunicacion y
necesidades de las familias

Mantener la comunicacién con nuestros estudiantes y sus familias es muy importante, pues de

esta manera podemos estar atentas/os a sus necesidades y brindarles el apoyo o la orientacidén

pertinente. La actitud de escucha a sus estudiantes les ayudara a indagar sobre su situacion

emocional, preocupaciones o tensiones, y esa libre expresion les ayudara a comprenderse a si

mismos, con aceptacion de sus emociones diversas, como el miedo, la tristeza o la incertidumbre.

El efecto serd que retornard la tranquilidad y podran ver la situacion de una manera mas
manejable.

A continuacidn, se presenta un taller para trabajar con las familias.
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Identificar los canales para mantener una

Actividad . . s .
comunicacion fluida

Tiempo estimado Objetivo Recursos

45 minutos Crear un clima ¥ Musica relajante
de confianza con
padres de familia
y tomar acciones
para mantener una
comunicacion fluida

Inicio

® Durante unos minutos, pideles que se pongan comodos. Invitalos a cerrar sus
0jos y gue se concentren en como respiran. Ayudalos a tomar conciencia de
cdmo entra el aire a sus fosas nasales e invitalos a respirar mas profunda vy
calmadamente. Les puedes decir: “Tomamos aire y tomamos tranquilidad vy
paz y al expirar “botamos lentamente el cansancio o las preocupaciones que
nos vienen a la mente” o “tomamos aire y nos llenamos de energia y alegria en
este dia y al expirar botamos resentimientos o cualquier malestar”.

) Después de unos minutos concentrados en respirar de una manera mas
pausada, ayudalas/os a tomar conciencia de su cuerpo, fijdndose qué parte
estd tensa para ir relajandose lentamente. Puede ayudar el imaginar que un
color azul recorre esas zonas tensas y las va relajando a su paso. En unos tres
a cinco minutos de hacer este ejercicio, invitalos a quedarse con emociones
positivas luego de este momento y a abrir lentamente los ojos y mirar a su
alrededor. Les puedes decir: “nos estiramos, abrimos nuestros brazos y nos
ponemos en contacto para compartir estos momentos”.

Desarrollo

) A continuacidn, invita a compartir con ayuda de alguna de estas preguntas:

e (COmo estdabamos al inicio del ejercicio?, équé situaciones,
problemas o dificultades estamos atravesando para continuar
nuestra vida personal y como estudiantes?

e ¢COmo nos sentimos ahora?, éhemos encontrado alguna idea,
sentimiento, respuesta que nos ayude a enfrentar la situacién que
vivimos?
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) Se invita a compartir a los padres de familia para expresar sus ideas,
emociones o situaciones personales que enfrentan. Se destaca laimportancia
de mantener la comunicacién para apoyar o apoyarse mutuamente. En estos
tiempos especialmente dificiles, conformar una comunidad que comparte y
se apoya hara la diferencia.

Con ese fin, se pide a los padres expresar:

@ e ¢Qué canales son los mas adecuados para mantener una
comunicacion fluida con los docentes y entre ellos?

) A continuacion, se sugieren algunas acciones para mantener la comunicacion.
Procure ver en su caso cuadl de ellas se adecua mejor para su realidad:

0 Lista de seguimiento por grupo de padres de familia: Establecer
con los padres qué formas de comunicacion son las mas adecuadas
en cada caso, la frecuencia de comunicacion de acuerdo a las
posibilidades y a las necesidades de cada quién y una relaciéon de
los temas de interés de los padres de familia.

Priorizar con los padres los temas a atender dadas las urgencias y
los problemas presentados.

o

Junto con los padres, buscar aliados en la comunidad para
enfrentar los problemas articulando esfuerzos para la busqueda
de soluciones.

Invitar a expertos a desarrollar temas de interés para la atencién
de los casos de riesgo presentados tanto en las y los estudiantes
como en los padres de familia.

Cierre

) En cada reunidn virtual o didlogo con los padres, procurar que quede claro
una accion solidaria o de compromiso en su tarea como acompafante de
sus hijas/os, ya sea en el aspecto académico o emocional. Es conveniente
redactar ese compromiso y asumirlo a llevarlo a cabo.
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m Establecer dinamicas de comunicacion
con las familias

El establecimiento de estrategias de comunicacién entre profesores y profesores - estudiantes
es central para superar los limites que impone el periodo de aislamiento social.

Con las/os estudiantes, la dindmica de comunicacién debe ser permanente y cercana, de manera
que, como docente, pueda conocer en qué situacidon académica y emocional se encuentran
semana a semana. Defina con ellos los dias, momentos y formas para esa comunicacion. Es
conveniente llevar un registro de ese didlogo para poder hacer un buen seguimiento.

En el caso de los padres de familia, es importante mantener -por o menos- una comunicacion
quincenal o mensual para informar de los avances de las y los estudiantes, y ayudarlos en su rol
de acompanantes del proceso de sus hijos e hijas. Es importante también estimular el apoyo
mutuo entre ellos, compartir sus preocupaciones y alentarse en estos tiempos dificiles.

m Acompanar a las familias y atender sus consultas

Tiene como finalidad el atender y orientar a las familias durante el proceso educativo, y en el
nivel de secundaria se hace muy necesario tener espacios para acompafarlas/os desde el rol
qgue deben asumir a partir de las caracteristicas y necesidades de sus hijas e hijos adolescentes.

El acompanamiento puede realizarse de forma individual como grupal. A continuacion, se
presenta un taller que podrian trabajar con las familias para brindar recomendaciones sobre
su rol.

Actividad Acompainamiento en tiempos de crisis
Tiempo estimado Nuestra meta
45 minutos Brindar recomendaciones

sencillas para acompanar
el proceso educativo

de sus hijas/os en estos
tiempos de crisis
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Inicio
) Proponer a los padres esta pregunta para iniciar el didlogo: ¢Cudles han

sido los retos mayores que hemos enfrentado con nuestras/os hijas/os
adolescentes en estos tiempos de crisis por la pandemia?

® Para indagar en los retos, pueden darle las siguientes alternativas:

’--.I--IIIIIIIIII.IIIIIIII-I...-------

® Saber escuchar ll
® Saber poner limites l‘

e Entender su punto de vista
e No perder la paciencia

|

|

|

|

|

| ® Ayudarlos a organizarse
|

|

|

|

|

| e Entre otros
|

) Pregunta a las familias: ¢Qué es lo que me ayudaria a mi como madre o
padre para acompafiar mejor a mis hijas/os en estos tiempos?

Comparte el enunciado: Para los adolescentes, lo central en sus
vidas es contar con relaciones positivas con sus padres y madres,
saber que pueden contar con su cariio, aliento, cuidado y apoyo.
Los vinculos con la familia son absolutamente cruciales’ para ellos
se sientas bien y felices .

) Por ello, es importante orientar a las madres y los padres para cuidar las
relaciones con sus hijas/os. De esta buena relacion dependera que ellas/os
se sientan mejor consigo mismas/os para enfrentar sus retos en el estudio
y en su vida.

Desarrollo

) Invitalos a ver el siguiente video: La Comunicacidon bajo estrés y comunicacion
para nutrir y alentar (Serie de videos de la Fundacion Wiese, disponible en,
https:/www.fundacionwiese.org/calidad-educativa/serie-familia-entornos-
seqguros)

) Luego de ver el video anima la reflexidon con estas preguntas: ¢Como somos
cuando estamos en situacion de estrés?, équé respuestas tenemos?

) Luego de tomar conciencia sobre la forma como responde cada una/o a
situaciones de estrés, pregunta sobre como les gustaria responder en estas
situaciones.

) El video nos transmite nociones claras y sencillas sobre lo importante que es
la practica de la disciplina positiva. A continuacion, un cuadro resumen de las
ideas propuestas en el video para compartir con los padres:

7 Un estudio con adolescentes de diversas regiones del pais da cuenta de lo importante que son sus familias para ellos. Pease et al. Acompanar adolescentes en
medio de una pandemia. Visibilizando los retos y necesidades de las y los adolescentes en el contexto del COVID-19 en el Peru. Proyecto “Ser adolescente en el
Peru” (UNICEF-PUCP)
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PONER LIMITES (*):

Ser amables y firmes a la vez.

Establecer conexidn que ella/os son importantes.
Ser agradecidas/os con ellas/os cuando colaboran.
Felicitarlas/os y alentarlas/os cuando hay logros.

Establecer acuerdos con ellas/os.

Trabajar su autonomia, su autocontrol y su responsabilidad.

Acompafarlas/os a hacer las cosas hasta que incorporen
ese aprendizaje.

Enséneles a resolver conflictos.

00 0000000

Reunionesfamiliares positivasy protectoras.

(*) Elaborado a partir del video La Comunicacion
bajo estrés y comunicacidn para nutrir y alentar
(Serie de videos de la Fundacién Wiese)

) Recuerda las recomendaciones del video: Realizar pedidos, calmarse y
escuchar.
) Motiva a la practica de la calma, la escucha y a indagar sobre qué es lo que

sus hijas/os necesitan para compartirlo en la siguiente reunioén o didlogo.
Conversen siempre que puedan sobre cdmo les va en la practica de nuevas
formas de comunicarse con sus hijos.

Cierre

) Pide que expresen coémo se han sentido en esta sesidn y qué de nuevo se
llevan para la practica en la vida diaria, especialmente con sus hijas/os.
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2.6. Condiciones de mayor vulnerabilidad:
necesidades educativas especiales asociadas
a la discapacidad

Generar apoyos educativos para las y
los estudiantes

Mantener altas expectativas para todos los

Actividad 1

estudiantes
Tiempo estimado Nuestra meta Recursos

60 minutos ¥ Promover en las y v Video: "Con secundaria
los estudiantes la iSi la haces!”,
identificacion de altas disponible en: https://
expectativas de ellas/ www.youtube.com/
0s mismas/os, de su watch?v=0nMaPKtNi9k
Institucién educativa, de . .
sus aprendizajes y familia. v Tarjetas de cartulina

¥ Reconocer que un buen v Papelografos

nivel de expectativas
hacia si misma/o ¥ Plumones

promueve el desarrollo de
fortalezas y posibilidades
de logro.

Desarrollo

) Aseglrate que todas/os los estudiantes puedan participar y acceder a los
aprendizajes, reconoce la variabilidad que pueden darse en el aula, proponle
metas altas pero alcanzables, para que pueda descubrir sus potencialidades,
ya que eleva las expectativas de las/os estudiantes. Es una manera efectiva
de motivarlas/os a trabajar mas para alcanzar los pasos necesarios para un
éxito posterior. Proponle interrogantes que suponen un mayor reto, indaga en
sus respuestas, proporciona multiples formas de compromiso, proporciona
multiples formas de representacion, proporcione multiples formas de accion
y expresion

) Los participantes observan con mucha atencidn el video Con secundaria Si la
haces: “Nuestros jovenes no son el futuro, son el presente. Son agentes de
cambio. Con secundaria iSi la haces!”, disponible en: https:/www.youtube.
com/watch?v=0nMaPKtNi9k, presentado por el docente, quien también lo
describe, procurando de que todos puedan acceder a la presentacion.
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® Después de la emision del video:
. o Conformar grupos de 5 o 6 participantes, de forma libre

o Que los grupos compartan sus apreciaciones sobre el video.

e Responder en grupo y de manera verbal la siguiente interrogante:

Comenta: Es importante saber qué conoces de ti misma/o en relacién a
tus contextos, como piensas organizar tu tiempo, hacia dénde orientar
tus intereses personales, qué expectativas tienes, cdémo crees que
puedes promover tu desarrollo integral.

° Se les presenta cuatro interrogantes y se les indica:

Sus respuestas deben expresar sus expectativas.

Es momento de creer en el potencial que llevas contigo, eres unica/o vy
tienes mucho que dar, también pondras en juego tus fortalezas que son tu
fuerza interior, firmeza, resistencia y resiliencia; pero, ademas, las virtudes,
capacidades, principios, rasgos positivos y valores que te permiten lograr tus
metas, ten siempre presente tus objetivos del dia y tus posibilidades.

Tus fortalezas y posibilidades de logros, lo puedes escribir o ilustrar de la forma
que desees, eres libre en la eleccidn, el cuadro presentado a continuacion es a
modo de ejemplo:

Recuerda que para alcanzar tus expectativas debes pasar por pequefas
metas, que son una especie de escalones que nos llevan a la cima.
Las metas son suefos pequefos, a corto plazo, cosas que quieres ver
realizadas y debes iniciar a trabajar para lograrlo en el mismo momento
en que las piensas. Ahora estas preparada/o para expresar:

¢Cudles son las expectativas que tienes en relacidn a tu persona?

Fortaleza Posibilidades de logro
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Es el momento de que reflexiones sobre tu institucion educativa, el
lugar donde asistimos para aprender, desarrollar nuestras competencias
y relacionarnos; es también un segundo hogar porque alli conviven
personas varias horas del dia, Ahora estds preparada/o para expresar:
¢éCuadles son las expectativas que tienes en relacion a tu IE?

Fortaleza Posibilidades de logro

La construccion de los aprendizajes en la escuela secundaria es el
camino para aprender llevando al maximo nuestras potencialidades
y el desarrollo de nuestras competencias, debemos transitarla con
entusiasmo y sentido de posibilidad, pues nos alimenta con aprendizaje
para la vida y oportunidades de crecimiento y de progreso, también nos
permite idear un proyecto de vida a futuro. Ahora estds preparada/o
para expresar:

¢Cudles son tus expectativas respecto al logro de tus aprendizajes?

Fortaleza Posibilidades de logro
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La familia es nuestro hogar, es una parte muy importante de nuestras
vidas. Nos ayuda a mejorar nuestra personalidad y a formar nuestro
caracter; nos ensefia el valor del amor, afecto, carilo, honradez y auto
confianza, y nos provee con experiencias vividas que son herramientas
necesarias para tener éxito en la vida.

La familia es un espacio donde puedes ser ti misma/o, donde te aceptan
tal y como tu eres. Es ahi donde te encuentras libre de tensiones y todos
estdn ahi para ayudarte. La familia te anima cuando estds rodeada/o de
problemas. Te ayudan a sobrevivir en tiempos dificiles, te dan fortaleza
y te llenan la vida de alegria y felicidad. Ahora estés preparada/o para
expresar:

¢Cudles son tus expectativas en relacién a tu familia?

Fortaleza Posibilidades de logro

® Comparten de forma espontdnea sus respuestas en un plenario.
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Cierre

) La o el docente o facilitador comenta con los grupos:

Es importante que identifiquen qué
se debe trabajar el conocimiento
de si mismas/os y reconocer sus
expectativas en relacidon a las metas
masinmediatas que tienen proyectado
y con ello fortalecer su autoestima.

Del mismo modo, en la experiencia
de vida personal y grupal se van
a encontrar muchos obstaculos vy
barreras; aparecerdan muchos riesgos
qgue querran obstaculizar el logro de

Y esencialmente,
saberse Unica/o,
valioso y tener altas
expectativas de si
misma/o, de lo que
le rodea, mas aun de
todo aquello que lo
ayuda a progresar

y desarrollarse
como persona. Y a
la par irse trazando
metas inmediatas,
mediatas y trabajar
mucho en alcanzarlas

sus metas personales. Por ello, es
vital que tengan comunicacidén con
los integrantes de su familia, con sus
docentes vy, sobre todo, con aquellas
personas con quien siente mayor
confianza.

progresivamente.

Promover practicas inclusivas en la comunidad
educativa

2’4

Tiempo Objetivo Recursos

55 minutos Ayudar a los ¥ Lectura: Material de
participantes a discusién: “Fonteyn”
reconocer los factores
educativos que v Papeldgrafos
influyen en el acceso,
permanencia y logro ¥ Plumones
del aprendizaje de los
estudiantes ¥ Cinta adhesiva

A ¥ Pizarra
Wy
[}
[ ]
(@)
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Inicio
) Dar la bienvenida, agradecer la participacidon y recordar normas de convivencia.
(] Repartir el material de discusion a todos los participantes y ademas una

tarjetita que tiene dibujado un animal (perro, gato, gallina, gallo y caballo).

Solicitar que formen Dar la inc!jcacién Se solicitg a todos
grupos sin hablar, que se elija un los participantes que
solo a través de las coorg!madpr, cuya lleven a <.:abo.una
onomatopeyas del funaoh principal lectura ngnaosa
animal dibujado es motlvar.q.ue dgl mqt,erlal de
todos participen discusion: “Fonteyn”.

en la tarjeta que
le fuera entregada
previamente.

en orden y nadie

se quede sin dar su
opinién; del mismo
modo elegir un/a

secretario/a, quien
debera tomar nota
de la participacion
de los integrantes.

Desarrollo

° Se indica a los participantes, que en relacion a la lectura efectuada se conteste
de manera verbal y grupal las siguientes preguntas, tratando de consensuar las
diferentes opiniones que se verteran:

® (Qué necesidades educativas se presentan en Fonteyn?
@ ® ¢{Qué factores crearon esas necesidades especiales?
e Sj ustedes vivieran en Fonteyn y deben reformar las politicas y las
practicas de las instituciones educativas, ¢qué harian?

) Cada grupo presenta en plenario y socializa sus respuestas a los otros grupos
en la que se destaquen los factores que consideran importantes para reformar
las escuelas de Fonteyn, pueden hacer un registro resumido en un papeldgrafo.

® La facilitadora, felicita la participacion de todos los participantes y pasa a ser
el cierre respectivo.
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Cierre

) A continuacion, ideas fuerza para llevar a cabo el cierre respectivo

En primer lugar, hacer notar que en los grupos se han identificado las
necesidades educativas especiales de los estudiantes que viven en la
Isla Fonteyn.

Del mismo modo, que se ha llegado a esa situacidn, debido a las

caracteristicas que presenta el sistema educativo en dicha isla,
— donde se puede visibilizar un curriculo cerrado que no atiende las
demandas de los estudiantes, los mismos que son vistos de manera
homogenizante, en funcidén solamente de una de las areas de
desarrollo de las personas: el movimiento, el garbo.

Es importante se enfoque que la inclusion educativa aboga por la

atencion de la diversidad de estudiantes, que por diferentes causas,

constituyen grupos poblacionales vulnerables a ser excluidos o

discriminados, De alli que la inclusidon es una busqueda interminable

para encontrar los mejores caminos para responder a la diversidad

' de los estudiantes. Se refiere a aprender a vivir con la diferencia y

. a aprender coémo aprender desde la diferencia. De esta forma, las

diferencias pueden ser contempladas de forma mas positiva, como

un estimulo para favorecer el aprendizaje. En tal sentido, la inclusiéon

es un proceso que tiene un inicio, pero que nunca culmina, justamente

porque estd en continua mejora para atender a todas y todos los
estudiantes.

La inclusiéon conlleva a la identificacion y eliminacidon de barreras que
impiden el acceso, la participacion, permanencia y logros para el

<\ aprendizaje de todas y todos los estudiantes. Por eso, en el caso de
Y | laisla Fonteyn, se requeriria un cambio urgente respecto al curriculo
gue se viene implementando, la metodologia y de criterios técnicos
en su sistema educativo, ya que todo ello constituye barreras para el

acceso, participacion y éxito en su trayectoria educativa.
La inclusion implica un énfasis particular en aquellos estudiantes
N que .pqeden tener el riesgo de exclusiéon, discriminacion o bgjo
ii// rendhlmlento; de modo tal que se aseguren .tengan una atencion
g/ pertinente y oportuna a sus demandas educativas, y se adopten los

ajustes y apoyos necesarios para asegurar su aprendizaje.

Deja para la reflexidon personal, a la luz del caso revisado, el hacerse
preguntas como: éSon pertinentes para nuestra institucion los factores
educativos que han identificado?, {hay algunos aspectos de nuestra
institucion educativa que podrian modificarse y mejorarse para
promover laimplementacion del enfoque inclusivo? Larecomendacion
de hacerse de manera frecuente estas preguntas nos llevara a buscar
e identificar las barreras en la practica docente.
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Material de discusion: Fonteyn®

Recientemente un grupo de investigadores ha examinado la oferta educacional
entregada por Fonteyn, un pequeno estado insular. Sus habitantes constituyen una
sociedad bastante sofisticada que otorga importancia al garbo, la gracia y el estilo de
los movimientos corporales, de la misma forma en que en otros lugares se enfatiza las
capacidades intelectuales. En este lugar, la mayoria de las personas desprecia la torpeza
motora tal como en algunas sociedades se tiende a rechazar la estupidez. Adicionalmente
los torpes -a quienes a menudo se les mencionan como “bobos” o “bobalicones” - son
objetos de chanzas y burlas por los habitantes de Fonteyn.

Esta sociedad ha desarrollado un sistema de escritura que solo puede ser dominado
por quienes sean graciles y leves en los movimientos; su tecnologia, en tanto, es de tal
naturaleza que se requiere un alto grado de garbo y de destreza para operar sus maquinas.

En las escuelas, el éxito de las/os estudiantes en gran medida se encuentra determinado
por sus habilidades de desplazamiento, agilidad y coordinacion motora. El servicio
educacional ha desarrollado un rebuscado vocabulario y formas de evaluacion para poder
distinguir diversos grados y niveles de gracilidad. También se han establecido pequenas
escuelas especiales para aquellas/os estudiantes que presentan diversos grados de
torpeza motora, como es el caso de quienes presentan coeficientes subnormales de
gracilidad (CGS). Adicionalmente, se brindan diversas formas de ayuda en las escuelas
regulares a las/os jovenes que adolecen de una torpeza entre leve y moderada.

La admision a la Unica escuela secundaria de la isla, estd precedida por una prueba que
ubica a las/os estudiantes en distintos cursos en funcién de su grado de habilidad general
de movimientos.

El curriculo enfatiza todos los aspectos relacionados con el movimiento, incluyendo el
baile y la calistenia, se otorga considerable atencion, sobre todo en los ultimos afos a la
idea de la “gracia a través del curriculo”, de tal modo que muchos de los enfoques docentes
empleados ponen un fuerte énfasis en el movimiento como medio de comunicacion y de
registro.

Los investigadores advirtieron que existia una acalorada controversia entre los miembros
de la comunidad con respecto al estado del sistema escolar de la isla.

Muchos fueron los profesores que informaron de dificultades de ensefar a algunos
estudiantes que, a juicio de ellos, carecian del potencial fisico suficiente para participar
en las actividades escolares normales. Algunos estimaban que deberia crearse clases
especiales en las que se pudiera prestar ayuda adicional a estos estudiantes menos
capaces, y en que se impartiera un curriculo basado en actividades no académicas como
la literatura y las humanidades. Otros, en cambio, consideraban que esto implicaba cierto
grado de segregacion.

Una publicacion reciente en el peridédico de la isla llamod la atencion respecto a que
los estudiantes llamados “desgarbados” estaban abandonando el sistema escolar
y optaban por dedicar su tiempo a actividades antisociales, como por
ejemplo frecuentar las bibliotecas. Un informe, sin embargo, sostenia
que muchos de estos jovenes que experimentaban fracasos escolares,
llegaban con todo a convertirse en adultos felices y bien equilibrados.

* Material adaptado de “Talleres de Necesidades Especiales
en el Aula” - UNESCO

8 Fragmento de articulo modificado de: Revista latinoamericana de educacioén inclusiva: Escuela, Familia y Comunidad: Construyendo, Cecilia Simon1*, Climent
Giné2, Gerardo Echeital https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50718-73782016000100003
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Gracil: Sutil, delgado o menudo

Sofisticado: Falto de naturalidad, elegante, refinado
Chanza: Dicho festivo y gracioso. Hecho burlesco para recrear el animo o ejercitar el ingenio.

Garbo: Gallardia, gracia y perfeccidn que se da a algo.

Calistenia: Conjunto de ejercicios que conducen al desarrollo de la agilidad y fuerza fisica.

Taller

©)

Mas alla de las puertas de la escuela.
La participacion de la comunidad

'

Tiempo Objetivo Recursos
60 minutos Identificar la importancia v Hojas
de que la institucion
educativa realice alianzas v Plumones
con otras instancias
o instituciones de su v Papeldgrafos
contexto para hacer frente
a las barreras e inequidades ¥ Cinta adhesiva
experimentadas por
la diversidad de sus ¥ Tarjetas con numeros
estudiantes y familias. dibujados

¥ Lectura “Mas alla de las
puertas de la escuela.

Inicio
) Dar la bienvenida, agradecer la participaciony recordar normas de convivencia
® Entrega de material de discusion a los participantes, ademas de tarjetas

para la agrupacion, el cual tiene dibujado figuras geométricas. En total se

formaran 4 grupos.

Solicitar a los presentes,
visibilizar la figura
geométrica que estd
registrada en la tarjeta
entregada previamente y en
funcion a ella, se agrupen
con otros participantes con
similar figura.
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Dar la indicacion que se elija
un coordinador, cuya funcidn
principal es motivar que
todas/os participen en orden
y nadie se quede sin dar su
opinién, del mismo modo
elegir un/a secretario/a,
quien debera tomar nota

de la participacion de los
integrantes.
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Desarrollo

° Solicitar que sigan en silencio la lectura que hace el facilitador del material
de discusion: “Mas alla de las puertas de la escuela. La participacion de la
comunidad” y que, en relacion a la lectura efectuada, luego el facilitador le
indicard a cada grupo que estrategia del material de discusién tomardn como
referencia para proponer dos actividades que se podria llevar a cabo en alianza
con la comunidad.

) Cada grupo deberd sugerir 2 actividades respecto a los 4 posibles modos
de trabajar colaborativamente: Institucidn educativa, familia y comunidad,
propuestos en el material de discusion.

° Cada grupo presentard en plenario y socializara sus respuestas a los otros
grupos, cada representante explicard en qué consistirdn sus propuestas y
brevemente explicaran cdmo las llevaria a cabo.

° La facilitadora o el facilitador felicitara la participacion y el esfuerzo de todas
y todos los participantes que de manera creativa, han hecho sus propuestas
para ser trabajadas con instancias o instituciones de la comunidad.

Cierre

) La o el facilitador/a hard el cierre respectivo haciendo caer en cuenta a los
participantes de que una escuela implicada con su entorno seria entonces
aquella que participa activamente en la comunidad en la que esta inserta, pero
salvaguardando, al mismo tiempo, una mirada introspectiva que le permite
estar en contacto con sus propias necesidades.

La implicaciéon de una escuela en su comunidad amplia los margenes de la
mejora escolar. Mas que una estrategia de cambio es una forma diferente
de pensar la mejora educativa: es un proceso que se teje en el interior de la
escuela, pero que dialoga con su contexto mas inmediato.

En definitiva, se trata de promover actividades que
permitan reforzar los vinculos entre comunidad social,

politica y educativa si queremos hacer sostenible
la transformacion de los entornos educativos.
Supone la toma de conciencia de que el cambio
de la escuela, se facilita cuando las diferentes
personas (o colectivos) se unen en acciones
conjuntas y colaborativas hacia un mismo fin.

o

RO?!

23

73



Orientaciones pedagdgicas para
prevenir la interrupcion de los estudios Educacién Secundaria

00 ¢ a ©a0d

Material de Lectura

Mas alla de las puertas de la escuela.
La participacion de la comunidad*

Para enfrentarse a las inequidades experimentadas por tantos nifas y nifos, el desarrollo
de nuestras instituciones educativas debe estar ligado a los esfuerzos de la comunidad en
la que se inserta. Esto requiere que seamos capaces de vincular el trabajo de las escuelas
con los de otras agencias, organizaciones y grupos comunitarios relacionados con la
promocion del bienestar econdmico y social de la localidad y que puedan concretarse en
el desarrollo conjunto de proyectos.

Respecto a la comunidad, también es estratégico saber aprovechar los recursos existentes
en la misma, pudiendo construir alianzas y mecanismos de aprendizaje con la comunidad
en diferentes direcciones:

Aprender de la comunidad: se trata de actividades en las que la institucion
educativa invita a diferentes miembros de la comunidad a compartir
conocimientos y experiencias en ella.

En este caso, los docentes pueden ajustar su practica y utilizar la diversidad de
su aula como un potente recurso, a través de la utilizacion de los "fondos de
conocimiento” de las familias y los "fondos de identidad” de los estudiantes,
centrandose en el principio de contextualizacion, propuesto por el Center for
Research on Education, Diversity & Excellence de la Universidad de Californiay que
"hace referencia a la capacidad de construir significados a través de la vinculacion
de la practica o curriculo escolar con las formas de vida de los alumnos y sus
familias" (Esteban-Guitart, et al., 2012 pp. 30-31), ademas de aprovechar deforma
directa todas las fortalezas de las familias o de diferentes servicios o profesionales
de la comunidad.

Aprender con la comunidad: en este caso, por ejemplo, familias y docentes
aprenden juntos a través de diferentes actividades.

Profesorado y familias tienen la responsabilidad de revisar constantemente la
forma de entender la relacion que tiene entre ellos y con su entorno préoximo. Para
ello, deben acercarse al rol de "vigilantes culturales” que propone Slee (2012);
esto es, estar atentos a que la inercia, las dificultades o el esfuerzo sobreafadido
gue, a veces, puede suponer la resolucion de los dilemas que inevitablemente irdn
a apareciendo, no nos lleven a refugiarnos en las antiguas normas de pensar y
actuar.

Aprender para la comunidad: la escuela se convierte en un espacio para la formacion
ciudadana, incidiendo en el desarrollo de la propia comunidad.
AqQui se enmarcan las acciones de aprendizaje-servicio.

Aprender como comunidad: se trata de desarrollar estrategias de capacitacion

colaborativa en la que, en respuesta a necesidades de los estudiantes, miembros de
la comunidad aprenden con los profesionales de la escuela.
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Ahora es un buen momento, no esperar mas: atreverse a innovar

iA qué esperar, para acortar la distancia entre nuestros valores declarados y nuestras
acciones! (Booth,2006). En este texto hemos querido recordar que tenemos conocimientos
y saberes para ver como mejorar la forma de relaciéon entre la escuela y la comunidad. Pero
NO SOMOS ingenuos ni gueremos que otros lo sean. También somos plenamente conscientes
de que nunca se tienen todas las condiciones ideales para introducir los cambios que se
requieren. Pero ello no es una justificacion suficiente para la apatia y la falta de accion.
Como diria Morin (1999), "no nos guia la esperanza en el mejor de los mundos, sino en un
mundo mejor”.

Como educadores y padres de familia, tenemos la oportunidad de construir comunidades
gue reconozcan, pongan en valor y representen a aquellos que han sido rechazados
y, para ello, debemos implicar, precisamente, a todos los que de una u otra forma son
parte de esa comunidad, tanto de "dentro” como de "fuera” donde las personas hacen su
propia historia, pero no en las condiciones elegidas por ellas. Quizd no seamos capaces
de controlar todas las condiciones de nuestro trabajo, pero, sobre todo, continuemos
haciendo nuestra propia historia.

(Apple, Au y Gandin, 2009, tomado de Slee, 2012, p. 222).

2.7 Condiciones de mayor vulnerabilidad:
| Brecha de género

Diagndstico del impacto de la crisis en
estudiantes mujeres

A continuacion, presentamos dos fichas (una para estudiantes y otra para las familias) que contiene
actividades que cotidianamente realizamos en casa, en la escuela y la comunidad a fin de conocer
las actitudes que prevalecen en los estudiantes y sus familias. Luego de aplicar la ficha, se debera
sacar el porcentaje por el cual se inclinan los estudiantes o sus familias de acuerdo a los criterios
establecidos Hombre(s), Mujere(s) y Cualquiera de los dos). Brindandole a los docentes elementos
para el analisis en torno a estereotipos de género en sus estudiantes y sus familias.

e Ficha para recoger informacion de los estudiantes

FICHA PARA ESTUDIANTES: ROLES DE GENERO

DATOS GENERALES

Edad:
Sexo:
Grado:

NV
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@ PREGUNTAS

A continuacion, te presentamos una lista de preguntas, queremos que nos digas si piensas
que la persona que debe realizar estas actividades es un hombre, una mujer o si podria ser
cualquiera de los dos:

000 a0¢and

I. ACTIVIDADES EN CASA Cualquiera

de los dos

@ :Quién se encarga de las
tareas en la cocina?

© :Quiénes limpian la casa?

e ¢Quiénes van al mercado a
comprar la comida?

o ¢Quién carga las cosas
mas pesadas en casa?

9 ¢Quiénes pueden llegar
tarde a casa?

© <:Quién debe de cuidar a
las/os abuelas/os en casa?

o ¢Quién puede trabajar
fuera de casa?

© <Quién debe de demostrar
amor y ternura en casa?

© <Quién toma las decisiones

importantes en casa?

® <¢Quién cuida a las/os nifas/
os pequeinas/os en casa?

76



Orientaciones pedagdgicas para
prevenir la interrupcion de los estudios Educacién Secundaria

———————————————————————— 000A00AD0 ---------------- oo

Il. SOBRE LA ESCUELA Cualquiera

de los dos

0 ¢Quiénes sacan las
mejores notas?

¢Quiénes son habiles en
los deportes?

¢Quiénes son valientes?

¢Quiénes son habiles en
danzas?

¢Quién podria ser mejor
alcalde escolar?

¢Quiénes hacen mejor las
manualidades?

¢Quién puede dirigir
mejor en el salén?

¢Quiénes son mejores en
matematicas?

@ 6 06 6 6 8 O 0

¢Quiénes son habiles en los
talleres de EPT (mecanica,
carpinteria, soldadura, etc.)?

@ ¢Quiénes deben de verse
siempre bien, con el cabello
arreglado, ropa limpia, etc.?
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ill. BARRIO O COMUNIDAD Cualquiera

de los dos

@ ¢Quiénes toman las
decisiones importantes en
el barrio o la comunidad?

€D iQuiénes deben de
participar mas en las faenas
o actividades comunitarias?

@ ¢Quiénes deben jugar futbol
en la comunidad?

@ <¢Quiénes pueden ocupar los
cargos mas importantes en el
barrio o comunidad?

@ ¢Quiénes pueden decir piropos
en la calle?

@ ¢Quiénes pueden caminar con
seguridad en la calle hasta altas
horas de la noche?

® Ficha para recoger informacién de las familias

FICHA PARA FAMILIAS: ROLES DE GENERO
DATOS GENERALES

Edad:
Sexo:
Parentesco con la o el estudiante:
Grado que cursa su hija o hijo:
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@ PREGUNTAS

A continuacion, le presentamos una lista de preguntas. Queremos que nos diga si piensa
gue cada actividad mencionada la debe realizar un hombre, una mujer, o si podria ser
cualquiera de los dos.

I. ACTIVIDADES EN CASA Cualquiera

de los dos

@ :Quiénes realizan las
tareas en la cocina?

e <Quiénes limpian la casa?

e ¢Quiénes van al mercado a
comprar la comida?

o ¢Quién carga las cosas
mas pesadas en casa?

e ¢Quiénes pueden
llegar tarde a casa?

0 :Quién debe de cuidar a las/
os abuelas/os en casa?

Q ¢Quién puede trabajar fuera
de casa?

e ¢Quién debe de demostrar
amor y ternura en casa?

9 ¢Quién toma las

decisiones importantes
en casa?

@ ¢Quién cuida a los nifios
pequefios en casa?
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———————————————————————— 000A00AD0 ---------------- oo

Il. SOBRE LA ESCUELA Cualquiera

de los dos

0 <¢Quiénes sacan las
mejores notas?

¢Quiénes son habiles en
los deportes?

¢Quiénes son valientes?

¢Quiénes son habiles en
danzas?

¢Quién podria ser mejor
alcalde escolar?

¢Quiénes hacen mejor las
manualidades?

¢Quién puede dirigir
mejor en el salén?

¢Quiénes son mejores
en matematicas?

@ 6 0 @ 6 8 O 0

¢Quiénes son habiles en los
talleres de EPT (mecanica,
carpinteria, soldadura, etc.)?

@ ¢Quiénes deben de verse
siempre bien, con el cabello
arreglado, ropa limpia, etc?
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IlIl. BARRIO O COMUNIDAD Cualquiera

de los dos

€ <Quiénes toman las
decisiones importantes en
el barrio o la comunidad?

@ ¢Quiénes deben de participar
mas en la faenas o actividades
comunitarias?

@ éQuiénes deben de jugar
fatbol en la comunidad?

€2) cQuiénes pueden ocupar los
cargos mas importantes en el
barrio o comunidad?

@ ¢Quiénes pueden decir
piropos en la calle?

@ ¢Quiénes pueden caminar con
seguridad en la calle hasta altas
horas de la noche ?

m Sensibilizar a las familias sobre la igualdad de género

Para el desarrollo del taller, te sugerimos revisar el enfoque de igualdad de género del curriculo
para que tomes en cuenta los valores que debes promover en las familias, la idea es reflexionar con
ellos sobre la importancia de la igualdad entre ambos.

Elenfoque de igualdad de género, se refiere a laigual valoracién de los diferentes comportamientos,
aspiraciones y necesidades de mujeres y hombres, y no depende de su identidad de género. Por
lo tanto, ambos tienen las mismas condiciones y posibilidades para ejercer sus derechos; asi como
para ampliar sus capacidades y oportunidades de desarrollo personal, contribuyendo al desarrollo
social.
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Actividad Hombres y mujeres iguales y diferentes

Las practicas inclusivas implican favorecer que la totalidad de estudiantes tenga las
mismas oportunidades de aprendizaje y participacion. Ello comprende identificar
y eliminar las barreras que puedan surgir en este proceso. Dichas practicas deben
poner mayor atencion en aquellas o aquellos estudiantes que pueden encontrarse
en riesgo de ser excluidas o excluidos. Para ello, requerimos de la participaciéon de
toda la comunidad educativa, principalmente, de las familias.

©) '

Tiempo Objetivo Recursos
40 minutos Promover en las familias ¥ Celular o laptop,
la reflexidon sobre la conexion a internet o
importancia de la igualdad datos moviles, lapiz y
entre hombres y mujeres papel
Inicio
) Dar la bienvenida a las madres y a los padres de familia y agradecerles por el

compromiso y su participacion en el taller.

® Solicitar propuestas para establecer reglas de convivencia para el desarrollo del
taller, si no obtienes respuestas, aclarales con una pregunta, como deberia ser
nuestra actuacion para el éxito del taller, anota las ideas y luego sistematizalas
(por ejemplo, pedir la palabra, expresar dudas u opiniones, respetar las ideas
de los demas, etc.)

® Explicar con claridad el objetivo del taller.
Desarrollo
° Tomando en consideracidon el numero de participantes, organizar la

participacion, promoviendo que las madres y los padres participen activamente

® Iniciar el taller preguntandoles que comenten cada uno qué idea les viene a
la mente con el tema del taller, escucha con mucha atencion, toma nota si
observas algo que después lo puedas abordar de manera individual.

® Luego solicitar que recuerden su época de adolescentes y pideles que

recuerden como se distribuian los roles entre mujeres y hombres en su hogar,
gué roles solian asumir ellas y ellos, y como se sentian por hacerlo.
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) Después de unos minutos, preguntar, écodmo se han sentido al recordar esto?,
closroles que asumian antes, élos siguen asumiendo ahora? o cambiaron. Ahora,
ésigues pensando que asi deben ser los roles para mujeres y hombres? “Que
las mujeres deben asumir tareas domésticas como cocinar, limpiar, barrer”,
“los hombres deben realizar tareas que demanden esfuerzo fisico, porque son
mas fuertes, que no deben llorar” y “las mujeres deben ser mas sensibles”.
Estas caracteristicas lo puedes presentar visualmente a medida que los vas
mencionando, puedes usar imagenes también, recuerda que hay familias que
podrian tener dificultades para escuchar.

L] Considera gue algunas de estas caracteristicas podrian limitar el desarrollo
personal y la superacidon de una mujer o de un hombre:

¢Crees que te limitd en tu crecimiento personal?, écomo asi?,
¢Podrias comentarnos?

2 cQué podemos hacer en nuestra familia para promover
oportunidades igualitarias entre mujeres y hombres?, écomo
podemos cambiar eso? [3] [4]

@w

(] Después de unos minutos, solicita a las madres y los padres a compartir sus
respuestas de manera voluntaria.

) Escucha a las madres y los padres con mucha atencién y concluye con las
siguientes ideas fuerza:

Idea fuerza

'

1

i

E Aprendemos a ser mujeres y hombres a través de la

: personas mas cercanas que nos educan y cuidan como

i nuestros madres, padres y/o cuidadores, quienes nos

! ensefian cdmo deben comportarse una mujer y un hombre;
i asimismo, el colegio , las/os amigas/os, las/os docentes, vy

! los medios de comunicacion también nos van ensefiando
o, comportamientos propios de ser hombre y de ser mujer.
Estas ideas [1] [2] como: “Las mujeres son sensibles”, “los
hombres son mas fuertes”, “las mujeres son el sexo débil”,
“los hombres no deben llorar”, etc., no permiten que mujeres
y hombres gocen por igual, se desarrollen equitativamente
y gocen de bienestar. Limitan su potencial, pues no nos
permiten determinar cudles son nuestros propios intereses
y habilidades; por ejemplo, pueden desanimar que hombres
participen en el cuidado de sus hijas/os, ya que es un rol
gue generalmente se les ha asignado a las mujeres, también
reduce a las mujeres a que deseen realizar actividades
tradicionalmente consideradas masculinas como estudiar
carreras de ingenieria o practicar ciertos deportes.

N -

.....................................................................

Estas relaciones de poder entre hombres y mujeres toman
como base la diferencia sexual y legitima la desigualdad,
estableciendo una divisidn del trabajo que ubica a las mujeres
en el espacio doméstico o reproductivo y a los hombres en
el trabajo productivo y en los espacios publicos donde se
toman las decisiones importantes para la sociedad.
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Las caracteristicas que hemos visto anteriormente [5] [6] son etiquetas que
Nnos marcan como mujer y hombre, y muchas veces estas nos limitan en nuestro
desarrollo personal y evitan que nos superemos, ya que influyen en nuestra
autoconfianza para tomar decisiones referidas a nuestra salud sexual, por
ejemplo, por ello debemos cambiar y el cambio debe comenzar desde el hogar,
donde madre y/o padre sean modelos a seguir en equidad y los principales
responsables de hacer el cambio en las formas de crianza, como por ejemplo,
estableciendo tareas igualitarias entre sus hijos e hijas y brindandoles su afecto
por igual. Hoy estd en nosotros hacer el cambio para que mujeres y hombres
convivan en igualdad y equidad.

En consecuencia, la construccion de la equidad entre los géneros depende
de la posibilidad de eliminar dichas desigualdades teniendo como base la
promocidn de una cultura de derechos y el ejercicio de una ciudadania activa
[2]. Pero, iqué entendemos por género? Son roles y conductas atribuidas por
las diferentes sociedades y culturas a mujeres y hombres, entendidos desde una
dimensioén sociocultural y no exclusivamente bioldgica. El concepto de género
es un elemento clave para hacer posible una relacidon mas democratica entre
mujeres y hombres. Implica establecer las responsabilidades del individuo, la
familia, la comunidad y el Estado en la construcciéon de las relaciones basadas
en la igualdad de oportunidades y el respeto a las diferencias. [1]

Cierre

Uno de los enfoques del Curriculo Nacional de la Educacion Basica es el de
igualdad de género, el cual pretende promover valores que ayuden a erradicar
los estereotipos de género, visualiza la siguiente infografia (Anexo 01) y luego
aplica lo aprendido. Para lograrlo, te planteamos la siguiente pregunta: éQué
practicas promoveré ahora, en mi familia para generar cambios donde prime
la igualdad de género en la convivencia diaria?

[ ]

[ ]

E Si bien las mujeres y los hombres son diferentes bioldgicamente, es
' importante resaltar que son iguales en derechos y merecen tener
H las mismas oportunidades para desenvolverse en nuestra sociedad

E construyendo relaciones con equidad. |
: \

Sensibilizar sobre la problematica del embarazo
m adolescente y/o maternidad y paternidad temprana

o

en estudiantes

Recomendaciones para el docente sobre la prevencién del embarazo adolescente y/o
maternidad y paternidad temprana en estudiantes

e En la adolescencia, las relaciones interpersonales cobran vital importancia como parte
de nuestro desarrollo personal. Asi, las vinculaciones afectivas como la amistad, el
amor vy las relaciones de pareja son fundamentales. Se empieza a llevar a la practica
lo aprendido, a experimentar, a acercarse al mundo adulto con intensos deseos de
nuevas vivencias.
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® Las decisiones que cada adolescente tome con respecto al ejercicio de su sexualidad
estan determinadas por un conjunto de situaciones y condiciones que deben ser
tomadas en cuenta con perspectiva y vision de futuro, considerando sus efectos en su
proyecto de vida y salud integral. El conocimiento y ejercicio de los derechos sexuales
es la clave para la comunicacion asertiva en temas de sexualidad, es preciso que las
y los adolescentes estén preparados y conozcan las dimensiones del compromiso
de tener relaciones sexuales; las y los adolescentes deben saber cudndo iniciarse
sexualmente, deben decidir en gué momento y con quien. Por otro lado, deben saber
gue los embarazos deseados o no durante la adolescencia tiene implicancias directas
en sus vidas y reducen sus oportunidades de desarrollo personal y de ampliacion
de sus capacidades, e incrementaran el esfuerzo para lograr sus metas personales.
El embarazo adolescente en el pais es un fendmeno que tiene alta incidencia,
especialmente en las zonas rurales e indigenas. Esto afecta al desarrollo de las y los
adolescentes, asi como a su salud, educacion y en la construccion de sus proyectos de
vida. Es por ello que el curriculo contempla la implementacion de la educacion sexual
integral, desde la Tutoria y Orientacion Educativa, desde este espacio se pueden realizar
diversas estrategias para acompanar a las y los estudiantes, y atender sus necesidades
en relacion con la educacion sexual integral, desarrollando la autovaloracion personal,
gue es la capacidad que tiene la persona para apreciarse reconociendo objetivamente
sus caracteristicas (fortalezas y debilidades). Esta capacidad se construye desde muy
temprana edad, posibilitando que en la etapa de la adolescencia exprese seguridad,
independencia, creatividad y estabilidad emocional en las acciones que desarrolla.

® Tu rol como docente es acompanar y orientar al estudiante, utilizando un vocabulario
sencillo y respetuoso, denominando los conceptos en forma clara y precisa de acuerdo
a la edad de las y los estudiantes; asimismo, trabajar la prevencion del embarazo
adolescente desde una mirada integral a partir de la construccion de relaciones de
confianza, generando un vinculo positivo con ellos para abrir la posibilidad de dialogar
cuando unasituacion les preocupa o necesitan comunicarla a una persona de confianza,
y es alli el momento oportuno para brindar orientaciones adecuadas, motivandoles a
tomar decisiones con asertividad que favorezcan su proyecto de vida y les permita
evitar situaciones de riesgo.

e Taller para las familias

e Abordar la prevencion del embarazo en adolescentes con padres y madres de familias
es un reto que tenemos los docentes, asimismo tiene una vital importancia, ya que
representa el reconocimiento y laimportancia de trabajar
la educacion sexual de las y
los adolescentes de manera integral. Dar respuesta a la
pregunta
écoémo prevenir el embrazo en la adolescencia? es un
problema que enfrentamos como sociedad en general,
por ello es importante promover espacios de reflexion
para abordar el tema, involucrando a las familias, a
asumir su rol y responsabilidad en la prevencién del
embarazo y paternidad adolescente.
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Nosotros también podemos prevenir el

Taller
embarazo adolescente
Tiempo Objetivo Recursos
40 minutos Madres y padres reflexionan ¥ Celular o laptop,
sobre su rol en la conexion a internet o
prevencion del embarazo datos moviles, hoja de
y paternidad adolecente, lectura, lapiz vy papel
reconociendo la importancia
de la autovaloracion, la
vision de futuro y el plan de
vida de sus hijas e hijos.
Inicio

) Dar la bienvenida a las madres y a los padres de familia, y agradecer por su
compromiso y participacion en el taller.

° Solicitar propuestas para establecer reglas de convivencia para el desarrollo del
taller, si no se obtiene respuestas, aclarar con una pregunta, cdmo deberia ser
nuestra actuacion para el éxito del taller, anota las ideas y luego sistematizalas
(por ejemplo, pedir la palabra, expresar dudas u opiniones, respetar las ideas
de los demas, etc.)

) Explicar con claridad el objetivo del taller.

® Tomandoenconsideracionelnimerode participantes,organizarlaparticipacion,

promoviendo que las madres y los padres participen activamente.

Iniciar el taller presentando la imagen del siguiente enlace:
https://manoalzada.pe/feminismos/un-challenge-que-nos-debe-doler-a-
todos-embarazo-adolescente-en-el-peru
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Desarrollo

) Promueve la participacion de las madres y los padres de familia en la formacidn,
y reflexiona con ellas y ellos las siguientes preguntas:

e ¢Por qué creen que se sigue incrementando el embarazo adolescente?
® El embarazo adolescente es solo asunto de mujeres?, ési 0 no?, épor
qué?

@ e ¢Como se han sentido al ver las imagenes?

Ahora forma grupos de trabajo de manera virtual para dialogar y analizar los
siguientes casos:

® (Qué factores influyen en las y los adolescentes para hacerlos
vulnerables a un embarazo?

@ ® (Qué rol desempefian las madres y padres en el desarrollo de la
confianza y autonomia de sus hijas e hijos como factor protector frente
al embarazo y paternidad en la adolescencia?

e ¢La autoestima y el plan de vida de las y los adolescentes contribuyen
con la prevencion del embarazo y paternidad en la adolescencia?

) Después de reflexionar y desarrollar en grupo la actividad, solicitales que
comenten en plenaria, sus ideas finales en torno a los desarrollado. Escucha
con mucha atencién, toma nota si observas algo que después lo puedas
abordar de manera individual.

® Contrasta los saberes previos con la nueva informacidn proporcionada y
refuerza las ideas claves respecto a lo desarrollado al inicio. Senala las ideas
fuerza:
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“iAlarmante! En diez afios la tasa de embarazo adolescente en el Peru
no ha descendido, en 2009 se tenia una tasa de embarazo adolescente
a nivel nacional de 13,7%, a 2019 la cifra es de 13,5%. Nuestras nifas y
adolescentes siguen viviendo la misma problematica como si el Peru
no hubiera cambiado nada en diez afos. Por ello, es necesario brindar
acceso a una educacion sexual integral que reduzca en nuestras nifias
las probabilidades de caer en situaciones de violencia o embarazo no
deseado”. [3]

Como podemos darnos cuenta, el embarazo en la adolescencia, también
es una expresion de las inequidades de género que existen en el pais y es
un problema agravado por las condiciones del contexto socioeconémico,
cultural y familiar, en el que se desarrollan las y los adolescentes. Para
una mejor comprension del problema, es necesario evidenciar que los
estudios sobre el embarazo en la adolescencia se centran basicamente en
las mujeres, como vimos en las imagenes presentadas. Si bien son estas
las personas mas afectadas y los datos que se ofrecen son importantes,
creemos que expresan solo una parte del problema, ya que, a menudo no
se toma en cuenta la situacion y consecuencias en el adolescente

varon. [4]

La educacion sexual integral de calidad, clara, oportuna y cientifica
proporciona competencias, capacidades, actitudes y valores para que las
y los adolescentes tomen decisiones con autonomia, capacidad reflexiva,
juicio critico y seguridad personal para responder con asertividad ante
situaciones de presion por parte de la pareja o grupo, y puedan tomar
decisiones informadas y responsables respecto a su sexualidad.

Finalmente, la valoracion de la vision de futuro y
@ el plan de vida de sus hijas e hijos son aspectos

que influyen en la prevencion de riesgo como el

embarazo y la paternidad en la adolescencia.

Cierre

° Y ahora llegd el momento de aplicar lo aprendido:
Para ello, revisardn en conjunto la siguiente lectura (ver anexo: Hoja de lectura),
luego se solicitard aalgunas madres y padres de familia a expresar un compromiso
respecto al rol que asumirdn en la construccién de la autovaloracion, la vision de
futuro y el plan de vida de sus hijas e hijos.
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Anexo : Hoja de lectura

La Autoestima y vision de futuro en la prevencion de riesgos

Cuenta una historia que varios animales decidieron abrir una escuela en el bosque. Se
reunieron y Las investigaciones recientes han probado que la autoestima y la visidon de
futuro enlazada al plan de vida, son elementos importantes para la prevencion de la
maternidad y paternidad en |la adolescencia. En este contexto, la familia, la institucion
educativa y la comunidad son ambitos privilegiados para el desarrollo de las personas.
En estos espacios, niflas, nifos y adolescentes construyen las bases de su autoimagen vy
autoconcepto que les permiten conocerse y valorar al otro. Sobre estas bases se construye
nuestra autoestima, que significa la forma como nos vemos, sentimos y valoramos en
conexion a como nos ven y valoran los demas.

En consecuencia, la autoestima, entre otros logros del desarrollo, depende de procesos
gue vienen desde la infancia, donde los afectos del grupo familiar juegan un papel
determinante. De igual forma, el hogar proporciona las bases para la convivencia y la
adopcion de normas dentro de un modelo que va de aceptacion plena de los criterios de
los adultos a la incorporacién de estos criterios y elaboracion progresiva de puntos de
vista propios, es decir, la autonomia.

Cuando las y los adolescentes afrontan los cambios propios de su edad con autoestima y
autonomia logradas, pueden tener perspectiva de futuro y proyectar su plan de vida. Es
decir, cuando ellas y ellos pueden proponerse objetivos a corto, mediano y largo plazo,
obtienen a la vez factores de proteccién contra situaciones y comportamientos de riesgo.

En consecuencia, las estrategias para la prevencion de riesgos en temas de sexualidad
orientadas hacia las y los adolescentes toman en cuenta la informacién cientifica
actualizada y vinculan estos conocimientos con aprendizajes significativos, los cuales
guardan estrecha relacion con los procesos de desarrollo de capacidades.

Por esta misma razdn, la educacion sexual Integral debe
aprovechar oportunamente todos los procesos de
maduracién y logros de aprendizaje de las y los
estudiantes, con el fin de constituirse en una estrategia
eficaz para la prevencidn del embarazo y paternidad

en la adolescencia. [5]
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