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La educación de las personas jóvenes y adultas es un factor indispensable para el desarrollo 
sostenible y la construcción de una sociedad más justa, en la que se brinden oportunidades 
para ejercer el derecho a la educación a lo largo de toda la vida. Ello requiere vincular las 
experiencias de vida de los estudiantes con las experiencias de aprendizaje y las necesidades 
de desarrollo de sus comunidades de referencia y del país.

Para ello, se requiere contar con docentes que asuman nuevos roles: mediador y orientador; 
que acompañe a los estudiantes en el proceso de aprendizaje y que ambos enriquezcan 
sus experiencias y conocimientos.

Este material ha sido diseñado para ser trabajado en aulas fusionadas, para el primer grado 
del ciclo Inicial, se han integrado el 1° y 2° grado, (solo se trabajará con un grado) para el 
ciclo Intermedio, el 1° y 2° grado se encuentran integrados y el 3° grado. Las actividades 
propuestas considerando la gradualidad de las capacidades, de acuerdo, al grado y a la 
edad de los estudiantes. Estos materiales están organizados de tal forma que permiten el 
desarrollo de sesiones diferenciadas en aulas multigrado.

Las situaciones  de aprendizaje presentadas en los materiales educativos, se encuentran 
organizadas en torno a cuatro contextos, cuyo carácter global permite abordar la 

contenidos de las unidades.
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Presentación
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Una parte de la población peruana conformada por niños, adolescentes, jóvenes y adultos, 
por diferentes circunstancias, no accedió oportunamente a la educación regular o no pudo 
culminarla. Son personas que desean continuar su proceso educativo. Para ellos se ha 

peruano, institucionalizada por la Ley General de Educación.

estudiantes, los cuales generalmente deben compatibilizar el estudio con el trabajo. Es 
equivalente a la Educación Básica Regular, en calidad y logros de aprendizaje; sin embargo, 
dado su público usuario enfatiza en aspectos vinculados con la preparación para el trabajo 
y el desarrollo de las capacidades empresariales de los participantes.

Los materiales de lenguas originarias pueden ser utilizados en los dos programas de la 

• 

• 

las características, necesidades y demandas, respondiendo a la heterogeneidad de los 
estudiantes: edad, sexo, trabajo, lengua, cultura, región, etc. El ingreso a la modalidad, 
en cualquiera de sus programas, es a petición del estudiante, quien puede solicitar con 
validación, revalorización de estudios y la aplicación de pruebas de ubicación, conforme lo 
establecen las normas vigentes.

Los ciclos son procesos educativos que se desarrollan en función de los logros de 
aprendizaje establecidos en el Programa Curricular de la modalidad. Estos incluyen tanto 
los procesos cognitivos, como socio afectivos y éticos, por ejemplo, lo relacionado con el 

autoestima, las habilidades sociales para relacionar con los demás.

El Ciclo Inicial e Intermedio está orientado a personas con escolaridad primaria incompleta 

2 grado integrado. Primer y segundo grado.

El ciclo intermedio esta formado por dos grados: 1 y 2 grado fusionados y 3er grado. 

66



se considera imprescindible la valoración de la experiencia del estudiante. Ello exige la 

situaciones de vida del estudiante y las demandas de sus comunidades de referencia, el 
país y el contexto mundial. En esta variedad de contextos, se aprecia la diversidad como 
una oportunidad de aprendizaje ya que cada estudiante siempre tiene algo para aportar 
al aprendizaje propio y de los demás.

diferentes grupos de personas y colectivos en diferentes espacios: familia, trabajo y 
comunidad. En esa toma de decisiones y actuaciones continuas aprende permanentemente.

Los estudiantes “jóvenes y adultos” demandan al sistema educativo, autoridades y a los 
propios docentes: el derecho a su identidad como estudiantes, ser reconocidos como 
personas con derechos, deberes, y no discriminados, al mismo tiempo de asumir su 

de gestión de estas realidades de modo de hacer pertinente no solo el servicio, también el 
derecho a ser ciudadanos y no el “participante” precario de los establecimientos educativos 
del Estado. Este distintivo es fundamental en cuanto al diferencial con respecto a las demás 
modalidades del sistema educativo nacional.

jóvenes y adultos, hombres y mujeres de diferentes edades, costumbres, condición laboral, 
así como de niveles y ritmos de aprendizaje distintos. En ese sentido, existe una necesidad 
de valorar la diversidad como un elemento de enriquecimiento de los aprendizajes.

Entre los rasgos que caracterizan a la población estudiantil ( jóvenes y adultos), algunos 
se encuentran excluidos de los medios y mecanismos de creación y comunicación del 
conocimiento; y constituyen un grupo con bajos niveles de acceso a los servicios educativos.

acompañar el proceso de aprendizaje para enriquecerlo desde la experiencia y 
conocimientos del que aprende, implica un acompañamiento.
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Las competencias, las capacidades y los desempeños que se desarrollan en los materiales 

según los grados y ciclos respectivos.

Situaciones 
significativas

Situaciones 
significativas

Situaciones 
significativas

Situaciones 
significativas

Derechos y 
ciudadanía

Ambiente y 
salud

Trabajo y 
emprendimiento Territorio y 

cultura

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

Los contextos en los que interactúan las personas adultas son múltiples y variados, estos 
evidencian las diversas situaciones de vida que enfrentan en cuanto a sus familias, trabajo y 
comunidad, así como, las demandas explícitas en los planes de vida de los pueblos originarios 

pertinentes a las potencialidades y demandas de los estudiantes jóvenes y adultos y de 
la sociedad. Dichas situaciones se presentan en los materiales educativos, organizadas 
en torno a cuatro contextos, cuyo carácter global permite abordar la complejidad de los 
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capacidades, desempeños y enfoques transversales) se desarrollan las experiencias 
de aprendizaje y sus respectivos contenidos, se plantean las actividades y se proponen 
estrategias e instrumentos de evaluación. 

capacidades, desempeños y enfoques transversales) se desarrollan las experiencias de 
aprendizaje y sus respectivos contenidos, se plantean las actividades proponiéndose 
estrategias e instrumentos de evaluación. 

aprendizaje a los estudiantes. Parten de un reto o desafío real que cobra sentido para 
ellos porque está vinculado a un problema, un interés, una necesidad, a restricciones o 
limitaciones que pueden encontrar en su vida cotidiana. 

El reto o desafío es un motivo para que los estudiantes construyan e integren nuevos 
conocimientos que ampliarán sus posibilidades de comunicarse competentemente y de 
relacionarse como ciudadanos(as) interculturales, tanto en su entorno, como en otros 
entornos más amplios. La solución del reto o desafío demanda que los estudiantes pongan 
en juego sus experiencias y saberes previos en interacción con la nueva información que 

• 

• 

• Familia y derechos

• Ritualidad – religiosidad 
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Dichas situaciones se presentan en los materiales educativos, organizadas en torno a cuatro 
contextos, cuyo carácter global permite abordar la complejidad de los conocimientos y a 

Los enfoques transversales que propone el Currículo Nacional son siete: de Derechos, 

Búsqueda de la excelencia. 

Estos enfoques han sido abordados en forma progresiva en las cuatro unidades didácticas 
del material educativo de Comunicación. En cada unidad se planteen actividades para 

actitudes de los enfoques transversales.  

Los enfoques transversales se desagregan en valores, actitudes y comportamientos frente 

El enfoque comunicativo presenta las siguientes características:

• Se plantean a partir de usos y prácticas sociales del lenguaje, situados en contextos 
socioculturales distintos. 

• Es comunicativo, porque se usa el lenguaje de diversos tipos a través de imágenes, 
historietas, infografías, textos, para comunicarse con otros. El objetivo es que los 
estudiantes comprendan y produzcan textos orales y escritos de distinto tipo 
textual.
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Enfoque de 
igualdad de 
género

El género es 
parte de nuestra 
identidad, no debe 
existir discriminación 
por género.

El género nos hace 
particulares como 
personas pero 
todos somos iguales 
ante la ley.

los seres humanos 
somos iguales sin 
discriminación 
alguna.

Enfoque 
intercultural

Nuestro país se ha 
contruido a partir 
de la diversidad 
cultural, allí está su 
mayor riqueza.

Somos una sola 
cultura humana con 
distintas identidades 
locales y nacionales.

La humanidad se 
conforma por la 
diversidad cultural y 
se desarrolla con el 
diálogo intercultural.

Enfoque de 
búsqueda de la 
excelencia

La participación 
de todos nos 
ayuda a encontrar 
la mejor solución 
a problemas 
comunes.

El éxito no llega 
superando a los 
demás sino a ti 
mismo.

hagamos las cosas 
bien, siempre las 
podemos hacer 
mejor.

Enfoque 
ambiental

Respetemos y 
cuidemos el medio 
ambiente en el que 
vivimos.

Nuestras pequeñas 
acciones para cuidar 
el medio ambiente 
son grandes para el 
planeta.

Hagamos uso 
racional de 
los recursos 
naturales, seamos 
responsables con el 
futuro.

Enfoque 
inclusivo o 
atención a la 
diversidad

merecemos ser 
tratadas con 
igualdad de 
oportunidades

La educación es 
un proceso que se 
enriquece cuando 
participan personas 
diversas.

Los espacios de 
aprendizaje con 
personas diversas 
nos ayudan a 
comprender mejor 
el mundo que nos 
rodea

Enfoque de 
orientación al 
bien común

El diálogo asertivo 
es el mejor camino 
para resolver 

búsqueda de un 
país más justo.

La humanidad 
necesita de 
personas solidarias 
para ser un mejor 
lugar para vivir

Busquemos en 
nuestros actos el 

comunidad, nuestro 
país y nuestro 
planeta.

Enfoque de 
derechos

Hagamos respetar 
nuestros derechos 
individuales y 
colectivos

Construyamos 
una sociedad que 
respeta las normas 
y leyes

Una sociedad justa 
es la que respeta 
los derechos y 
en la que cada 
uno cumplen sus 
deberes.
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La aplicación del enfoque comunicativo en la elaboración de los materiales educativos del 
área de Comunicación de los ciclos inicial e intermedio para lenguas originarias ha tenido 
en cuenta que las  situaciones comunicativas planteadas, movilicen el uso práctico del 
lenguaje mediante enunciados, imágenes, oraciones, consignas o preguntas que tomen 
como punto de partida la vida de los estudiantes, sus necesidades y su visión del mundo 
según su cultura y contexto cotidiano; garantizando que la comunicación en este tipo de 

Los ámbitos de referencia, son los espacios de organización de las experiencias de 

enfoques transversales de currículo. Estos ámbitos se basan en el conocimiento de los 
problemas que afrontamos como país e integrantes del mundo globalizado, así como 
la necesidad de revertir situaciones de injusticia, desconocimiento de los derechos, falta 

prevalecen relaciones de discriminación y exclusión, que son situaciones contrarias a la 
práctica de la democracia, la equidad y el respeto a las diferencias. 

Los textos y portafolios se organizan por ámbitos y grados, de la siguiente manera:

Derechos y ciudadanía Unidad 1 Enfoque de derechos, Enfoque de igualdad de 
género, Enfoque de búsqueda de la excelencia

Derechos y ciudadanía
Enfoque de derechos, Enfoque inclusivo o 
atención a la diversidad

Enfoque de orientación al bien común

Unidad 2 Enfoque ambiental, Enfoque de derechos, 
Enfoque de orientación al bien común

Enfoque ambiental, Enfoque intercultural, 
Enfoque de búsqueda de la excelencia

Unidad 3
Enfoque intercultural, Enfoque inclusivo o 
atención a la diversidad, Enfoque de búsqueda 
de la excelencia

Unidad 4 Enfoque intercultural, Enfoque de igualdad de 
género, Enfoque de derechos
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Me autoevalúo

Respondo y coloco check  en “Sí” o “No”.

Sí No

a. ¿Planifiqué la escritura de mi rima?

b. ¿Tuve en cuenta la rima?

c. ¿Cree la rima a partir del nombre de mi amigo o familiar?

d. ¿Hice dos versos, como mínimo?

e. ¿Mis versos tienen sentido creativo?

f. ¿Escribí mis versos sin errores ortográficos?

g. ¿Revisé y edité mis versos?

h. ¿Logré mi objetivo, divertir al lector?

i. ¿Hice una versió final y de calidad?

j. ¿Publiqué mi rima en un lugar visible del aula?

criterios

29

Instrumento de evaluación de la unidad 1

Coloco un check  según nivel de logro que alcancé.

Competencias Capacidades Desempeños Logrado En proceso Inicio

Se comunica 
oralmente en su 
lengua materna.

Obtiene información del texto oral. Deduce información implícita de los textos 
verbales ( poemas y canciones) en relación 
a la concepción de la vejez y cómo debe 
vivirse.

Infiere e interpreta información del texto oral.

Adecúa, organiza y desarrolla las ideas de 
forma coherente y cohesionada. Expresa oralmente sus ideas y emociones  

de forma organizada y con propósitos 
claros a través de diálogos dirigidos a  
transmitir el mensaje, con fluidez y precisión, 
sobre sus propias concepciones de vejez 
y los proyectos de vida, apoyándose en 
estrategias artísticas, lúdicas, teatrales, etc.

Utiliza recursos no verbales y paraverbales 
de forma estratégica.

Interactúa estratégicamente con distintos 
interlocutores.

Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y 
contexto del texto oral.

Lee diversos 
tipos de textos 
escritos
en su lengua 
materna.

Obtiene información del texto escrito.

Predice de qué se tratará el texto, a partir 
de algunos indicios como: forma de texto, 
palabras, frases, colores y situaciones 
presentadas 

Infiere e interpreta información del texto.
Explica el tema, el propósito, los mensaje a 
partir de las relaciones texto-ilustraciónReflexiona y evalúa la forma, el contenido y 

contexto del texto.

Escribe diversos 
tipos de textos 
en su lengua 
materna.

Adecúa el texto a la situación comunicativa. Escribe palabras con ayuda.

Organiza y desarrolla las ideas de forma 
coherente y cohesionada.

Escribe diversos tipos de textos de escritura 
simple y de corta extensión en relación a su 
experiencia de vida .

Utiliza convenciones del lenguaje escrito de 
forma pertinente. Utiliza adecuadamente recursos ortográficos 

(mayúsculas y punto y aparte) de  para 
darle claridad a su texto .Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y 

contexto del texto escrito.

es parte determinante del aprendizaje, pues permite la toma de decisiones para mejorar 
las estrategias que buscan promoverlo, tanto de parte de los estudiantes como de los 
docentes, eliminando la idea de que la evaluación se reduce a la constatación de los 
resultados ya obtenidos. 

En este sentido, la evaluación de los aprendizajes ha de constituirse en un proceso 

el proceso de enseñanza y aprendizaje hacia el logro del nivel de competencias esperado; 

que progresivamente van alcanzando los estudiantes. Por ende:

• Es un proceso participativo porque los estudiantes son agentes activos del proceso de 

en función de los resultados. 

• 

brindar orientación y apoyo adecuado para la mejora de los aprendizajes.

• Es crítico, ya que el proceso evaluativo es parte del proceso formativo, por lo que su 
práctica debe estar caracterizada por una lógica de mejoramiento continúo involucrando 
todos los procesos pedagógicos y no sólo el aprendizaje; debe servir para optimizar la 
enseñanza y el mismo proceso de evaluación. 

• 
la evaluación formativa se nutre de evidencias producidas por el estudiante y de la 
observación sistemática de su progreso a lo largo de todo el proceso de enseñanza 

propuestos en los portafolios de evidencias.

Los instrumentos de evaluación usados en los portafolios son los siguientes:
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N.º

1 Muestro iniciativa para la realización de las 
actividades.

2 Leo  con atención y escucho a mis compañeros 
con respeto.

3 Expreso mi punto de vista e ideas con claridad, 
respetando las ideas de los demas

4
Participo en la organización de los trabajos 
en equipo y asumo con responsabilidad mis 
funciones

portafolio de manera responsable.

Escribo textos  y luego los  reviso para hacer 
las correcciones de mis errores

Participo en las actividades propuestas  en el 
proyecto.

Presto atención a las orientaciones para 
realizar el proyecto.

Propongo ideas a mi grupo para cumplir las 
actividades del proyecto.

Cumplo con  la tareas que me toca con 
responsabilidad y empeño.

17



¿Qué aprendí con estas actividades 
propuestas en esta unidad?

en esta unidad?  ¿Qué aspectos o 
temas te pareció difícil de  aprender?

¿Qué estrategias o técnicas usaste 
para aprender?

¿Qué temas o aspectos crees que 
serán útiles para tu vida?

¿Cómo puedes aplicar lo aprendido 
en favor de tu comunidad y de tu 
hogar?

Participé en la elección del tema para la exposición.

Investigué sobre el tema elegido y anoté en mi 
portafolio de evidencias algunas ideas.

Participé con entusiasmo en el proyecto. 

Realicé con entusiasmo las funciones y 
responsabilidades a las que me comprometí. 

Comuniqué con respeto mis ideas. 

Me comprometí a tener una mayor participación en 
la promoción de los derechos.
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Se comunica 
oralmente en su 
lengua materna.

Obtiene información del 
texto oral.

Recoge información de 
medios de comunicación 
sobre los derechos de la 

información del texto 
oral.

Deduce las ideas 
principales de los 
comunicados sobre sus 
derechos. 

desarrolla las ideas 
de forma coherente y 
cohesionada.

Expresa coherentemente 
sus ideas y emociones 
sobre la discriminación a 

Utiliza recursos no 
verbales y paraverbales 
de forma estratégica.

Se expresa con recursos 
verbales y no verbales.

Interactúa 
estratégicamente con 
distintos interlocutores.

Participa en situaciones 
comunicativas sobre el 
ejercicio de sus derechos. 

forma, el contenido y 
contexto del texto oral.

Opina al hablar u oír 
acerca del ejercicio de 
sus derechos. 

Lee diversos 
tipos de textos 
escritos en su 
lengua materna.

Obtiene información del 
texto escrito.

de textos simples acerca 
de su experiencia en 
relación al ejercicio de 
sus derechos.

información del texto.

Deduce quién escribió, 
a quién está dirigido y 
con qué propósito de los 
textos presentados.

forma, el contenido y 
contexto del texto.

Opina sobre el contenido 
de textos sobre la 
protección de los 
derechos de los adultos 
mayores. 

Escribe diversos 
tipos de textos 
en su lengua 
materna.

situación comunicativa.

Escribe textos simples 
y cortos sobre sus 
derechos. 

Organiza y desarrolla 
las ideas de forma 
coherente y 
cohesionada.

Escribe carteles 
organizando sus ideas 
y considerando el 
propósito y situación 
comunicativa. 

Utiliza convenciones del 
lenguaje escrito de forma 
pertinente.

Utiliza correctamente 

(mayúsculas y signos de 
puntuación). 

forma, el contenido 
y contexto del texto 
escrito.

Revisa y ajusta sus textos 
a las características del 
tipo de texto junto con 
sus pares, familiares y 
docentes.

19



2020



El área propone el desarrollo de las competencias comunicativas promoviendo la interacción 
de los estudiantes en situaciones comunicativas reales, haciendo uso práctico del lenguaje, 
como una herramienta fundamental de socialización de la persona. Los aprendizajes que 
propicia el área de Comunicación contribuyen a comprender el mundo contemporáneo, 
tomar decisiones y actuar éticamente en diferentes ámbitos de la vida. 

El marco teórico y metodológico que orienta la enseñanza y el aprendizaje del área 
corresponde al enfoque comunicativo. Este enfoque orienta el desarrollo de competencias 
comunicativas a partir de usos y prácticas sociales del lenguaje, situados en contextos 
socioculturales distintos: 

Es comunicativo porque su punto de partida es el uso de lenguaje para comunicarse con 

distinto tipo textual, formato y género discursivo, con diferentes propósitos y en variados 
soportes, como los impresos, los audiovisuales y los digitales, entre otros. 

Considera las prácticas sociales del lenguaje porque la comunicación no es una actividad 
aislada, sino que se produce cuando las personas interactúan entre sí al participar en 
diversos ámbitos de la vida social y cultural. En estas interacciones, el lenguaje se usa de 
diferentes modos para construir sentidos en los textos. 

Enfatiza lo sociocultural porque estos usos y prácticas del lenguaje se sitúan en contextos 

propias en cada uno de esos contextos y generan identidades individuales y colectivas. 
Por ello, se debe tomar en cuenta cómo se usa el lenguaje en las diversas culturas según 
su momento histórico y sus características socioculturales, sobre todo en un país como el 

como un medio para aprender en los diversos campos del saber, sino también para crear 
o apreciar distintas manifestaciones literarias, y para desenvolverse en distintas facetas 

comunicación humana. De este modo, se asegura la apropiación integral del lenguaje.

21
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El área de comunicación orienta el desarrollo de tres competencias:

 Se 

comprender ideas y emociones. Supone un proceso activo de construcción del sentido los 
diversos tipos de textos orales ya que él estudiante alterna los roles de hablante y oyente 

Esta competencia se asume como una práctica social donde el estudiante interactúa con 
distintos individuos o comunidades socioculturales, ya que ya sea de forma presencial 

responsable considerando una repercusión de lo expresado y escuchando y estableciendo 
una posición crítica con los medios de comunicación audiovisuales. La comunicación oral es 
una herramienta fundamental para la constitución de las identidades y desarrollo personal. 

En los pueblos originarios, la comunicación oral se da también con la naturaleza, lo 
que implica seguir conductas, normas y reglas para interactuar con ella. La naturaleza 
proporciona distintos mensajes, que para entenderlo hay que aprender a reconocer las 
señales y leer sus códigos.

Esta competencia implica la combinación de las siguientes capacidades:

• Obtiene información del texto oral el estudiante recupera y extra información 
explícita expresada por los interlocutores.

• 

información explícita e implícita, los recursos verbales, no verbales y paraverbales 
para construir el sentido global y profundo del texto oral, y explicar el propósito, 
el uso estético del lenguaje, las intenciones e ideologías de los interlocutores, así 
como su relación con el contexto sociocultural. 

23
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• 
estudiante expresa sus ideas adaptándose al propósito, destinatario, características 
del tipo de texto, género discursivo y registro, considerando las normas y modos 
de cortesía, así como los contextos socioculturales que enmarcan la comunicación. 

mediante diversos recursos cohesivos para construir el sentido de distintos tipos 
de textos y géneros discursivos. 

• Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica: el estudiante 
emplea variados recursos no verbales (como gestos o movimientos corporales) o 
paraverbales (como el tono de la voz o silencios) según la situación comunicativa 

interlocutores. 

• Interactúa estratégicamente con distintos interlocutores: el estudiante intercambia 
los roles de hablante y oyente, alternada y dinámicamente, participando de forma 
pertinente, oportuna y relevante para lograr su propósito comunicativo. 

• 

como oyente y hablante, que supone distanciarse de los textos orales en que 
participa de forma presencial o a través de medios audiovisuales, comparando y 
contrastando aspectos formales y de contenido, con la experiencia, el contexto, 

implica analizar y valorar los textos orales producidos para construir una opinión 
personal o un juicio crítico sobre sus aspectos formales, contenidos e ideologías, y 
su relación con el contexto sociocultural, considerando los efectos que producen 
en los interlocutores.

texto y los contextos socioculturales que enmarcan la lectura. Supone para el estudiante 

comprende la información explícita de los textos que lee sino que es capaz de interpretarlos 
y establecer una posición sobre ellos. 
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Cuando el estudiante pone en juego esta competencia utiliza saberes de distinto tipo y 
recursos provenientes de su experiencia lectora y del mundo que lo rodea. Ello implica 
tomar conciencia de la diversidad de propósitos que tiene la lectura, del uso que se hace de 
esta en distintos ámbitos de la vida, del papel de la experiencia literaria en la formación de 
lectores y de las relaciones intertextuales que se establecen entre los textos leídos. Esto es 
crucial en un mundo donde las nuevas tecnologías y la multimodalidad han transformado 
los modos de leer. 

Para construir el sentido de los textos que lee, es indispensable asumir la lectura como una 

la lectura, el estudiante contribuye con su desarrollo personal, así como el de su propia 
comunidad, además de conocer e interactuar con contextos socioculturales distintos al suyo.

Esta competencia implica la combinación de las siguientes capacidades:

• Obtiene información del texto escrito: el estudiante localiza y selecciona 

• 

la información explícita e implícita, así como los recursos textuales, para construir 
el sentido global y profundo del texto, y explicar el propósito, el uso estético 
del lenguaje, las intenciones del autor, las ideologías de los textos así como su 
relación con el contexto sociocultural del lector y del texto. 

• 

se distancie de los textos escritos situados en épocas y lugares distintos, y que 

y contrastar aspectos formales y de contenido del texto con la experiencia, el 
conocimiento formal del lector y diversas fuentes de información. Evaluar implica 
analizar y valorar los textos escritos para construir una opinión personal o un 
juicio sobre aspectos formales, estéticos, contenidos e ideologías de los textos 
considerando los efectos que producen, la relación con otros textos, y el contexto 
sociocultural del texto y del lector. 
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Respecto a la competencia “ ”: 

y organización de los textos considerando los contextos y el propósito comunicativo, así 

En esta competencia, el estudiante pone un juego saber de distinto tipo y recursos 
provenientes de su experiencia con el lenguaje escrito y del mundo que lo rodea. Utiliza 
el sistema alfabético y conjunto de convenciones de la escritura, así como diferentes 

Con ello toma conciencia de las posibilidades y limitaciones que ofrece el lenguaje, la 
comunicación y el sentido. Esto es crucial en una época dominada por nuevas tecnologías 
que han transformado la naturaleza la comunicación escrita.

Para construir el sentido de los textos que escribe, es indispensable asumir la escritura 
como una práctica social que permite participar en distintos grupos o comunidades 

involucrarse con la escritura, se ofrece la posibilidad de interactuar con otras personas 
empleando el lenguaje escrito de manera creativa y responsable, teniendo en cuenta su 
repercusión en los demás.

Esta competencia implica la combinación de las siguientes capacidades:

• 
destinatario, tipo de texto, género discursivo y registro que utilizará al escribir 
textos así como contextos socioculturales que enmarca la comunicación escrita 

• Organiza y desarrolla juegos de internet las ideas de forma coherente y 
cohesionada el estudiante ordena lógicamente las ideas en torno de un tema 
ampliando las y complementándolas, estableciendo relaciones de cohesión entre 
ellas Y utilizando un vocabulario pertinente.

• Utiliza convenciones de lenguaje escrito de forma pertinente el estudiante usa 

claridad del uso estético del lenguaje y el sentido del texto escrito.
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• 
estudiante se distancia del texto escrito para realizar de manera permanente 
el contenido, la coherencia, cohesión y adecuación a la situación comunicativa 

las características de los usos del lenguaje escrito y sus posibilidades, así como 
su repercusión en otras personas su relación con otros textos según el contexto 
sociocultural.

Los materiales educativos del área curricular de Comunicación de los ciclos inicial e 

capacidades y desempeños de acuerdo a las características de los estudiantes y a los 
estándares de aprendizaje del área. Su uso se prevé desde el momento mismo de la 

considerados dentro de la metodología que emplea el docente, ya que guardan relación 
con los procesos pedagógicos y didácticos del área. 

metodología para desarrollar cada una de las tres competencias comunicativas del área.

dinámica entre uno o más interlocutores para expresar y comprender ideas y emociones. 
Supone un proceso activo de construcción del sentido de los diversos tipos de textos 

propósito comunicativo. 

 El material educativo del área de Comunicación proponer actividades y preguntas que 
promuevan la comprensión y la expresión oral practicando los géneros discursivos más 

conocimientos y estrategias de la oralidad en la lengua materna de los estudiantes, 
incluyendo el uso de las convenciones socio y psico lingüísticas de la propia cultura.
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 Para la comprensión oral se sugiere articular las actividades del material educativo con 
la presentación de textos orales para su análisis e interpretación, individualmente y 
en interacción social con sus pares y docente. Estas actividades deben promover el 
diálogo sobre el texto oral para hallar el propósito y el sentido del mismo; también 
la integración de nueva información para desarrollar las capacidades y desempeños 
relativos a la comprensión oral. 

 La práctica de la expresión oral se realizará en paralelo a la comprensión. Se sugiere 
modelar los textos orales con la presentación de textos que tienen sentido en el contexto 

presentación de nuevos conocimientos e información que complemente, contraste o 

 En la metodología deben estar presentes las actividades para la evaluación formativa de 
los aprendizajes, así como oportunidades para que cada estudiante realice procesos de 

fases del aprendizaje mayor acompañamiento a los estudiantes por parte del docente 
hasta fortalecer su seguridad e iniciativa.

entre el lector, el texto y los contextos socioculturales que enmarcan la lectura. Supone 
para el estudiante un proceso activo de construcción del sentido, ya que el estudiante 

es capaz de interpretarlos y establecer una posición sobre ellos. 

 La metodología para el desarrollo de esta competencia mediante el uso del material 
educativo del área consiste en una secuencia de actividades que se inician con el 
acercamiento activo de los estudiantes a diversos tipos de textos para determinar el 

apropiarse del texto, la formulación de predicciones, inferencias o estrategias de 
metacomprensión para la apropiación del texto. 

proceso de aprendizaje tiene una demanda cognitiva para los estudiantes que debe ir 
en aumento con la práctica constante, donde el error es parte del proceso siempre que 
se pueda mejorar conscientemente.
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crítica sobre el texto en una perspectiva intercultural, es decir, desde distintas 

comprender el texto. En el desarrollo didáctico, el tratamiento de la intertextualidad 
debe ser estimulado para que los estudiantes logren integrar información de manera 
crítica y creativa, así se amplían sus capacidades de comprensión lectora a niveles de 
mayor complejidad.

 Es necesario tener en cuenta que comprensión del texto parte de la experiencia previa 

y predicciones se contrastan con las de otros, por eso es importante la mediación 
efectiva a cargo del docente. 

escrito para construir sentidos en el texto y comunicarlos a otros. Se trata de un proceso 

contextos y los propósitos comunicativos, así como la revisión permanente de lo escrito 

 El tratamiento didáctico de esta competencia comienza por generar una necesidad 
comunicativa de crear textos escritos con propósitos reales para los estudiantes. La 

texto, destinatarios, etc.) que preceden a la escritura de las diversas versiones del texto 

escritura, necesita la interacción entre estudiantes, estudiantes y el docente, así como la 
comparación con otros textos. 

hasta hacerse autónoma) los estudiantes van aprendiendo y desarrollando nuevas 

que son fundamentales en la metodología. La integración de dichas estrategias junto 
a los nuevos conocimientos lingüísticos de su lengua materna, requiere la inclusión 

10

Vamos hablar de lo que sabemos

 Actividad 1. 

1. Identifica las emociones que expresan las personas que están en 
las siguientes imágenes.

2. Comparte con tus compañeros las respuestas a las preguntas 
que siguen:

 a. ¿Qué emociones lograste identificar?
b. ¿Alguna vez te has sentido así? Comparte tu experiencia o 

anécdota.
 c. ¿Qué haces cuando te sientes enojado o muy molesto?
 d. ¿Qué situación o momento feliz recuerdas?

Las emociones

Las emociones son reacciones ante diversas situaciones 
que vivimos cada día. Saber reconocerlas y manejarlas es 
muy importante.

14

Leo y disfruto

PALABRA DEL DÍA

Autonomía es la facultad de una persona para actuar con 
independencia y libertad.

 Actividad 1. 

Copia la palabra

A U T O N O M Í A : _________________

Separa la palabra en sílabas: ______________________________

____________________________________________________________

¿Cuántas sílabas tiene la palabra? ________________

Escribe una frase alentadora con la palabra AUTONOMÍA.

Vamos a leer y entender

16

 Actividad 3. 
1. Subraya las ideas más importantes del texto.

La autoestima en 
las personas adultas 
mayores

La autoestima es una 
de las necesidades 
más importantes del 
ser humano, que 
contribuye al desarrollo 
de una vida plena 
y satisfactoria. Asimismo, es el agrado que sentirnos seres 
únicos, capaces y valiosos para nosotros, nuestra familia y la 
sociedad.

Una buena autoestima, está vinculada a un concepto 
positivo de sí mismo, porque potencia la capacidad de 
las personas para desarrollar sus habilidades personales y 
ver de una manera mejor y optimista la vida. Mientras que 
una autoestima baja dirige a la persona hacia la derrota, 
el fracaso y el pesimismo, ya que no valoramos nuestras 
potencialidades y las cualidades que tenemos.

En esta etapa de la vida, la autoestima cobra mucha 
importancia, pues los cambios físicos, enfermedades y 
actitudes sociales pueden influir negativamente en el 
concepto que tienen las personas adultas mayores de sí 
mismas y, por ello, puede afectar su autoestima.

Sin embargo, debemos ser conscientes de que muchas de las 
ideas que teníamos en el pasado con respecto a los adultos 
mayores, no son ciertas y no reflejan la realidad de este 
grupo generacional.

Actualmente, se sabe que la persona adulta mayor no tiene 
por qué vivir esta etapa de la vida con serias deficiencias 
físicas y mentales.

Texto expositivo: Las ideas principales

Adaptado de https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/cartillas/cartilla14.pdf
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Los textos y portafolios contienen actividades con enunciados, orientaciones y preguntas 

de la unidad, para fortalecer el aprendizaje de conocimientos. Las actividades de los 
portafolios están articuladas con los textos, por ello se encontrará en los textos el icono 
de la actividad que estará relacionada con la actividad del portafolio. Estas actividades 
promueven el diálogo, el debate, análisis y discusión para fomentar el desarrollo de las 
competencias y capacidades propias del área. 

El
contenidos, información, actividades y estrategias las cuales constituyen experiencias 
de aprendizaje orientadas al logro de los aprendizajes previstos.

El  de evidencias presenta información adicional al texto y actividades con 
espacios en blanco para que el estudiante elabore y registre de modo sistemático los 
productos y avances de su aprendizaje, es decir, las evidencias.

Permite al docente brindar retroalimentación al estudiante de forma oportuna, 
pertinente y personalizada.

3

EDUCACIÓN BÁSICA ALTERNATIVA

Comunicándonos
Seguir aprendiendo

Comunicación
TEXTO

Ciclo Intermedio

3

MINISTERIO DE EDUCACIÓN

EDUCACIÓN BÁSICA ALTERNATIVA

Comunicándonos
Seguir aprendiendo

Comunicación
PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS

Ciclo Intermedio
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Los materiales educativos para estudiantes están diseñados en unidades en las que se 

capacidades, desempeños y enfoques transversales) se desarrollan las experiencias 
de aprendizaje y sus respectivos contenidos, se plantean las actividades y se proponen 
estrategias e instrumentos de evaluación.

Las unidades se encuentran organizadas en torno a una situación de aprendizaje que 
moviliza el desarrollo de las tres competencias del área curricular de Comunicación. El 

La unidad contiene tres partes:

• Página de presentación de la unidad.

• 

• Evaluación de los aprendizajes. 

, contiene la 
página de presentación de la unidad, ésta se presenta en 
una binaria que considera:

• Número de la unidad. El número está precedido 
de la palabra “Unidad”.

• Nombre de la unidad. Expresa la situación 

que ofrece un reto al estudiante; comienza con 
un verbo en primera persona del plural en una 
frase nominal o como pregunta.

2
Unidad

A disfrutar de ser adulto 
mayor

32
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 Actividad 3. 

1. Lee con atención y escribe tu propio texto con conectores de 

explicación. 

Fue una buena idea 

salir a caminar. Me 

encantaría hacerlo 

cada mañana, o sea, 

como parte de nuestra 

rutina diaria.

Es así como empecé a 

hacer ejercicios todos 

los días, es decir, a tener 

una vida más saludable.

Puedes usar estos 

conectores:

• en otras palabras

• dicho de otra 

forma 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Conectores de explicación

23

2. ¡A trabajar! 

En una hoja en blanco escribe un comentario sencillo y corto, 

dando tu opinión acerca de las actividades que figuran en 

este texto informativo mostrado en formato de infograma.

3. ¡Te ayudo! 

Antes, debes hacer un pequeño esquema para ordenar tus 

ideas:

 a. ¿Por qué son buenas estas actividades?

 b. ¿Cuáles practico o cuálesme gustarían aprender?

 c. ¿Qué beneficios traen ami vida?

 d. Agrega imágenes o dibujos de apoyo.

 Actividad 4. 

1. Sigue la ruta de los tips para ser saludables siendo persona 

adulto mayor. Lee el infograma y escribe un comentario.

https://peru21.pe/vida/salud/salud21-recomendaciones-vejez-achaques-498478-noticia/

Texto informativo

24

 Actividad 5. 

1. Marca con una “X” la idea que completa los consejos que dieron 

los doctores en geriatría Tomás Borda y José Francisco Parodi.

2. Comenta con tus compañeros.

¿Estás de acuerdo con lo que dijeron los 

doctores en el video? Explica tu respuesta.

a. “Las abuelas aconsejan a sus hijos(as) 

acerca de cómo educar y cuidar a sus 

nietos(as)”.

b. “Las abuelas no están obligadas a quedarse cuidando a sus 

nietos(as) mientras los otros salen”.

c. “Las personas adultas mayores deben exigir un servicio de 

salud que atienda todas sus necesidades. No deben pasar 

tres horas en una cola en el hospital”.

d. “Las personas adultas mayores no deben comer mucho. Es 

mejor tener una alimentación saludable a su edad”.

 a. En la adultez mayor debes…

 ______tener actividades permanentes y distracciones.

 ______estar de mal humor.

 ______ver televisión todo el día.

 b. Eres una persona de la tercera edad, por eso…

 ______te quejas de sufrir tantos cambios y de estar viejo.

 ______aceptas que estás en una etapa diferente de tu vida.

 ______no aceptas que avanzaste en años. 

 c. Cuando eres una persona mayor…

 ______ no te informas acerca de temas de salud.

 ______ el médico te cuida y tú también.

 ______ vas al médico solo cuando estás enfermo.

 d. Una persona a partir de los 60 años…

 ______ deja de ser un ciudadano.

 ______ sigue participando en su comunidad.

 ______ ya no puede trabajar. https://www.tvperu.gob.pe/novedades/a-

lo-grande/conoce-las-actividades-que-se-

realizan-en-el-centro-del-adulto-mayor-

Observa el video: Consejos para un envejecimiento saludable.
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• Imagen motivadora. Sirve para ubicar al estudiante en la situación de aprendizaje 
y le invita a dialogar. 

• Preguntas sobre los siguientes aspectos:

- Dialoguemos sobre la imagen. Son preguntas que sirven para recuperar y 
activar los saberes, conocimientos, habilidades o experiencias del estudiante 
sobre la situación de aprendizaje que se trasmite a partir de una imagen y 
permite iniciar así el diálogo.

- Sobre nuestro ámbito, cuyas preguntas están relacionadas al ámbito que se 
enfatiza en esa unidad.

- Pregunta retadora: su función dar diversas alternativas de solución frente a un 
problema.

Dialoguemos

Compartiendo lo que sabemos

• ¿Qué están haciendo las personas 
que ves en la imagen?

• ¿Qué actividad realizas cada día 
para cuidar tu salud? 

• ¿De qué manera son positivas las 
actividades físicas y recreativas?

Sobre nuestro ámbito

• ¿Crees que el Estado cubre tus 
necesidades de salud?

• ¿De qué forma podemos cuidar 
mejor del medio ambiente?

Pregunta retadora

¿Qué recomendaciones darías a 
las futuras generaciones respecto 
al autocuidado físico en la 
tercera edad?

33

Preguntas para recoger 
saberes previos

Preguntas 
relacionadas al ámbito 
que interrelaciona los 
aprendizajes

Pregunta retadora 
para la unidad

2
Unidad

A disfrutar de ser adulto 
mayor

32

Imagen motivadora
Ubica los temas de las 
áreas en situaciones reales 
y cotidianas e incentiva el 
diálogo.

Número de la unidad

Nombre de la unidad
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• Ícono del Portafolio. Éste sirve para indicar al estudiante que debe dejar evidencias 
de su aprendizaje por escrito en su Portafolio de evidencias.

• 
aprendizaje que desarrollan las tres competencias del área curricular de

Las actividades de comunicación están organizadas en secciones que corresponden a 

• Compartimos lo que sabemos

• Vamos a leer

• Vamos a hablar

• Vamos a escribir 

• Evaluación de los aprendizajes, comprende las actividades de evaluación con el 
enfoque de evaluación formativa. Estas actividades están distribuidas en las secciones 

que cada estudiante evalúe su progreso en las tres competencias del área.

37

Texto informativo
Antes de la lectura

Durante la lectura

Después de la lectura

Comenta con tus compañeros:a. ¿Sobre qué trata el texto? ¿Subraya los 
beneficios de la estimulación cognitiva?

b. ¿Cuáles son las actividades que se 
realizan?

c. ¿Qué enfermedades degenerativas 
se mencionan en el texto?

¿Asistes a algún centro de atención al adulto 
mayor?

Lee con atención este artículo.
La Municipalidad de Lima, a través de los 
Centros Integrales de Atención al Adulto 
Mayor (CIAM), brinda a sus beneficiarios 
talleres de estimulación cognitiva para 
mejorar su concentración, memoria y 
alcanzar una visión más amplia de su 
entorno, otorgándoles bienestar.Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), entre 

el 20 y el 25 % de las personas mayores de 65 años desarrollan 

una enfermedad mental, por lo que se les recomienda realizar 

ejercicios de entrenamiento cerebral y de memoria.
En ese sentido, las actividades dirigidas por los especialistas de 

los CIAM, buscan prevenir enfermedades degenerativas del 

sistema nervioso central, como la demencia senil, Alzheimer y 

Parkinson, con ejercicios como el armado de rompecabezas, 

movimientos de las extremidades superiores y dinámicas grupales.

http://www.munlima.gob.pe/noticias/item/38288-gimnasia-mental-en-los-centros-integrales-de-atencion-al-adulto-mayor

Glosario
Enfermedades degenerativas: afección crónica a los órganos y tejidos que se empeora con el tiempo.

Alzheimer: 
enfermedad que afecta la memoria y otras funciones mentales. 41

Toma nota

• El punto puede 

colocarse de tres 

diferentes formas:

• Punto y seguido: 

se usa cuando se 

quieren escribir 

oraciones una 

seguida de la otra.

• Punto y aparte: 

separa dos 

párrafos distintos 

con contenidos 

diferentes.

• Punto final: cierra 

el texto.

Texto informativo

Antes de la lectura

Durante la lectura

Comenta tu experiencia, ¿qué medicinas 

tradicionales consumes con más frecuencia?, 

¿te ayudan a sentirte más sano? 

Lee con atención este artículo. Encierra en 

un círculo rojo los puntos: seguido, aparte y 

final que encuentres en el texto.

La linaza ayuda en el tratamiento de diabetes, inflamaciones y 

cáncer

La linaza es el popular ingrediente 

del emoliente, permite bajar los 

niveles de glucosa en la sangre 

en pacientes diabéticos, además 

de ser un aliado contra el 

estreñimiento y la gastritis.

Recomiendan su consumo por 

sus múltiples beneficios para la 

salud. Según especialistas de EsSalud, la semilla de la linaza 

contiene 40 % de fibra dietética y 78 % de Omega 3 o Ácido 

Alfa Linoleico, sustancia muy importante para la salud, ya 

que ayuda a mantener las membranas de todas las células 

del organismo y a regular muchos procesos corporales, por 

ejemplo, la inflamación y la coagulación de la sangre.

La directora de Medicina Complementaria de EsSalud, Martha 

Villar, destacó que la linaza es muy eficaz para la prevención 

del cáncer de mama, de próstata y de colon; ya que al 

ser rica en lignanos, compuestos fitoquímicos similares al 

estrógeno, tiene una acción benéfica en cánceres

est

Recomiendan su consumo por 

ti les beneficios para la 

ialistas de EsSalud, la semilla de la linaz

a y 78 % de Omega 3 o Ác

ara la salud, ya
célu
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e.

ud, M
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3. Observa la imagen y repite la poesía que Juan lee a su nieto.

Adaptado de http://www2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/con5_uibd.nsf/A985DEDA24EEA9C50
52582CC0069B1F9/$FILE/BuenTrato.pdf

tiene el objetivo de sensibilizar a la población sobre la atención 

preferencial y el reconocimiento de los derechos de las personas 

mayores. 
A5. La sociedad peruana debe cambiar sus puntos de vista 

negativos respecto a los adultos mayores: que siempre están 

enfermos; que no les interesa lo que les rodea; que quieren estar 

solos; que son irresponsables; que ya no pueden trabajar; que son 

dependientes y débiles. En cambio, se les debe considerar como 

personas valiosas y dignas de recibir respeto y buen trato.

Conclusión: Por tanto, las personas adultas mayores de nuestro 

país merecen un trato especial para que se sientan valoradas y 

tomadas en cuenta entre sus familiares y en toda la comunidad.

Para esto, es necesario que se dejen de lado las ideas negativas, 

puesto que ellos quieren conocer sus derechos y desean 

participar en su comunidad.  Asimismo, en la campaña del MIMP se logrará difundir el respeto, 

solidaridad, consideración y atención oportuna que necesitan 

recibir las personas adultas mayores, mediante el reconocimiento 

de sus derechos y de su contribución al país.
Tales acciones son las que ofrecerán un “buen trato” y, en 

consecuencia, mejores condiciones de vida a los adultos mayores 

peruanos.

Después de la lectura

En grupos, reflexionamos.  a. ¿En nuestro país qué se está haciendo 
para promover el buen trato? b. Proponer una lista de intervenciones 
en tu comunidad para promover el 
buen trato hacia la población adulta 
mayor. 

c. Discutan sobre cuáles son las mejores 
alternativas de intervención social. d. Elijan las mejores tres alternativas del 
aula y expongan de manera sencilla  
explicando por qué las eligieron.

Toma nota
• Los conectores de contraste tienen la función de señalar relaciones de oposición. 

• Estos pueden ser: mas, pero, sin embargo, no obstante, más bien, en cambio, sino, a pesar de.• Los conectores argumentativos sirven para 
organizar los textos de este tipo. 
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Leo, escucho y comprendo

Comprensión lectora

Dialoga con tu compañero(a): ¿Qué 

actividades se realizan en los espacios de 

participación promovidos por el Estado?

Realizamos primero una lectura silenciosa 

(individual), luego una lectura en cadena. 

Rodea los punto y coma (;) que encuentres 

en el texto.

Antes de la lectura

Durante la lectura

https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/archivos/Informe2015_3.pdf

Espacios sociales, culturales y políticos que promueven la participación 

de las personas adultas mayores (PAM) desde el Estado

Según el artículo 3º de la Ley N.o 28803, toda persona adulta mayor 

tiene derecho a participar en la vida social, económica, cultural y 

política del país, con el fin de establecer medidas que garanticen 

el ejercicio de tales derechos. Esto pasa por propiciar, como 

Estado, canales institucionalizados para fortalecer la práctica y 

desarrollo de la participación de las personas.

¿Cuáles son los espacios sociales, culturales y políticos para la 

participación de las PAM desde la sociedad civil?

• Organizaciones de personas adultas mayores. Uno de los 

derechos de las personas adultas mayores es el de participar en 

la vida social, económica, cultural y política del país; para ello 

es necesario que se comuniquen, asocien y organicen uniendo 

esfuerzos para trazar y lograr objetivos comunes. Su participación 

de manera organizada en diversos espacios de toma de 

decisiones, como el presupuesto participativo, resulta oportuna. 

• Espacios de concertación Regionales de Protección para la 

persona adulta mayor. Constituyen instancias regionales que 

se encargan de la planificación y seguimiento de los planes 

anuales regionales de Protección a las PAM. Están conformados 

por representantes del Gobierno Regional; representantes de 

organizaciones de PAM; la Dirección Regional de Salud (DIRESA); 

las municipalidades y toda organización que se encuentre 

interesada en contribuir con el bienestar de las PAM.

¿Sabías que...?

El punto y coma 

(;) es un signo de 

puntuación que se 

utiliza para hacer 

enumeraciones de 

ideas largas y para 

continuar con otro 

aspecto del mismo 

tema.
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El ciclo Inicial, consta de dos grados primer y segundo grado, para ello se han propuesto 
dos textos y dos portafolios. En el ciclo Intermedio, hay tres grados, primer, segundo y 
tercer grado. Se cuenta con tres textos y tres portafolios.

Los textos y portafolios de evidencias del área curricular de Comunicación del 1.er 

complementario conformado por unidades con actividades relacionadas a los ámbitos 
y  enfoques del área. Estas actividades desarrollan las capacidades y competencias del 

adultos, articuladas a uno de los ámbitos, en relación a ello se da nombre a la unidad.

aprendizaje que se encuentran distribuidas de acuerdo a los enfoques transversales y 
distribuidas de acuerdo a los ambitos.

se incluye el material complementario que se han trabajado los enfoques transversales a 
través de los dinamizadores, cada enfoque transversal se encuentra representados por un 
personaje. Cada personaje o dinamizador representa un enfoque transversal tiene tres 

El texto y el portafolio de evidencias de cada unidad presentan la misma carátula; las 
unidades corresponden en número, nombre, imagen motivadora y un proyecto. Cada 
portafolio de evidencias contiene los instrumentos de evaluación, las actividades y los 
respectivos espacios para su desarrollo, tanto para la unidad como para el proyecto.

3

MINISTERIO DE EDUCACIÓN

EDUCACIÓN BÁSICA ALTERNATIVA

Comunicándonos
Seguir aprendiendo

Comunicación
TEXTO

Ciclo Intermedio

2
Unidad

A disfrutar de ser adulto 
mayor

32

Dialoguemos

Compartiendo lo que sabemos

• ¿Qué están haciendo las personas 
que ves en la imagen?

• ¿Qué actividad realizas cada día 
para cuidar tu salud? 

• ¿De qué manera son positivas las 
actividades físicas y recreativas?

Sobre nuestro ámbito

• ¿Crees que el Estado cubre tus 
necesidades de salud?

• ¿De qué forma podemos cuidar 
mejor del medio ambiente?

Pregunta retadora

¿Qué recomendaciones darías a 
las futuras generaciones respecto 
al autocuidado físico en la 
tercera edad?

33

4
Unidad

Al día con la tecnología

80

Dialoguemos

Compartiendo lo que sabemos

• ¿Qué observas en el rostro de 
la persona que aparece en la 
imagen?

• ¿Crees que es importante estar al 
día con la tecnología?

• ¿Te has propuesto aprender 
a manejar las herramientas 
tecnológicas?

Sobre nuestro ámbito
• ¿Crees que las instituciones de 

gobierno consideran que es 
necesario que los adultos mayores 
aprendan a utilizar la tecnología?

• Si las personas adultas mayores 
conocieran los avances 
tecnológicos, ¿esto beneficiaría 
a sus familias y a su comunidad? 
educación como personas adultas 
mayores?

Pregunta retadora

¿Te propones superar tus 
limitaciones para aprender a usar 
la tecnología?

81
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En los textos de Comunicación, se aprecia la siguiente 
estructura: 

una doble página a la que se le llama apertura; en ella se 
encontrará los siguientes elementos: 

 Cada unidad hace referencia a una idea comunicativa 
que se desarrolla durante la unidad y con la que se inicia 
el enfoque comunicativo al permitir al estudiante opinar, 
dialogar, argumentar, escribir o dibujar situaciones de su 
propia experiencia, a partir de la situación motivadora. 

Una . Referida a un contexto real y 
cercano al estudiante, permite iniciar la conversación a partir 
de una situación similar a su realidad o de un tema de interés. 
Esta imagen será propicia para: 

 del estudiante a partir 
de sus comentarios y opiniones. 

• Utilizar las preguntas relacionadas con la imagen que 
permiten a los estudiantes 
sobre el tema. 

 Situar a los 
estudiantes en su propio contexto relacionando la imagen 
con su entorno y respondiendo preguntas sobre su propia historia.

Cada tema está elaborado de acuerdo a las competencias del área curricular de 
Comunicación: Se comunica oralmente en su lengua materna (Vamos a hablar), Lee 
diversos tipos de textos escritos en su lengua materna (Vamos a leer) y Escribe diversos 
tipos de textos escritos en su lengua materna (Vamos a escribir). 

• El título de la sesión, descrito como una actividad a realizar, además relacionado con el 

• En las páginas de Vamos a hablar, se muestran situaciones comunicativas cotidianas, 

mejorar su expresión oral. 

• En las páginas de  se presentan lecturas relacionadas 
con la tipología textual: noticias, testimonios, fábulas, poemas, 
diálogos, etc., que le permitirán conocer distintos tipos de textos. 

después de la lectura. En el después de la lectura, las actividades 
de comprensión consideran preguntas de tipo literal, inferencial y 
crítico valorativo. 

• En las páginas de  se considera un plan de 
escritura, donde se aborda desde la preparación para escribir 

primer borrador, las recomendaciones para la publicación y la 
publicación del texto escrito; relacionado con la tipología textual 
que leyó en la unidad.

2
Unidad

A disfrutar de ser adulto 
mayor

323

Dialoguemos

Compartiendo lo que sabemos

• ¿Qué están haciendo las personas 
que ves en la imagen?

• ¿Qué actividad realizas cada día 
para cuidar tu salud? 

• ¿De qué manera son positivas las 
actividades físicas y recreativas?

Sobre nuestro ámbito

• ¿Crees que el Estado cubre tus 
necesidades de salud?

• ¿De qué forma podemos cuidar 
mejor del medio ambiente?

Pregunta retadora

¿Qué recomendaciones darías a 
las futuras generaciones respecto 
al autocuidado físico en la 
tercera edad?

33

40

Leo y analizo

El mapa mental 
1. Este mapa mental es un resumen de 

los hábitos saludables que deben tener 
las personas adultas mayores para 
mantenerse sanos. Obsérvalo y léelo con 
detenimiento.

https://i.pinimg.com/originals/ba/6e/dd/ba6eddf0928c6ef487764b655506e2df.jpg

Comenta en el aula.

a. ¿Por qué se les llama “Reglas de oro” 
a estos cinco hábitos saludables?

b. Identifica las partes del mapa mental 
y menciona cada una de ellas en este 
caso.

Toma nota

El mapa mental es 
un diagrama que 
sirve para organizar 
una información.
Contiene palabras 
e imágenes.
Partes:
• La idea central 

va anotada al 
medio.

• Las ideas 
principales se 
colocan en 
ramas que salen 
del centro.

• Las ideas 
secundarias 
tienen los dibujos, 
que ayudan a 
memorizar mejor 
el tema.
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 Indica el nombre del vídeo que se usará para desarrollar la 
actividad propuesta.

39

 Uso de la
TIC

Observa el video ... 

Cuidados para el 
adulto mayor – 
Ministerio de Salud 

Dialoga con tus compañeros

a. ¿Cuál es el tema central de esta 
infografía y qué elementos te 
ayudaron a identificarlo?

b. En tu opinión, ¿cuáles son las ideas 
más importantes?

c. Luego de observar el video. 
Comenten acerca de las diferentes 
formas de cuidar la salud 
recomendadas por los médicos.

Elementos paratextuales en la 
infografía
1. A partir de las imágenes, ¿puedes suponer 

cuál es tema de la infografía?
2. Observa y lee con atención siguiendo la 

ruta de las huellas delos zapatos.
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Tener un estilo de vida 
saludable depende de una 

rutina sana. ¡Cuídate!

actividad plantea actividades en equipo y otras de manera individual. Registrará lo necesario 

educativa. El proyecto de la unidad le permite consolidar el desempeño comunicativo y 

5353

3. ¿Qué materiales necesito?

4. ¡Usa tu creatividad y diviértete!

a. Recuerda que un collage es un conjunto de fotografías o 
imágenes recortadas.

b. Se colocan sobre una superficie con el propósito de contar 
una historia o de plasmar una creación con un tema en 
especial a gusto del autor.

Materiales

a. Base: cualquier material grueso, cartulina, cartón (puede     
    ser reciclado de una caja) o papel de construcción.

b. Imágenes de revistas, catálogos, periódicos, etc.

c. Pegamento (cola, transparente o en barra).

d. Tijeras

54

Autoevalúo mi proyecto

Reviso y coloco un check  en "Sí" o "No".

Criterios Sí No

a. Investigué acerca de cuáles son las 
actividades más saludables para las 
personas adultas mayores.

b. Busqué las imágenes o fotos más 
adecuadas para el tema en varios medios.

c. Decidimos en equipo la mejor manera 
de colocar las imágenes para formar el 
collage.

d. Cumplí con llevar todos los materiales.

e. Participé con entusiasmo y usé toda mi 
creatividad.
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 El texto tiene una denominación propia más el grado y ciclo al que corresponde.

Comunicándonos - Compartiendo experiencias 1 y 2
Personas adultas mayores - Comunicación - Portafolio de evidencias
Ciclo Inicial 1.er y 2.° grado

Comunicándonos - Compartiendo experiencias 1 y 2

Ciclo Inicial 1.er y 2.° grado

Comunicándonos - Seguir aprendiendo 1 y 2
Personas adultas mayores - Comunicación - Portafolio de evidencias
Ciclo Intermedio - 1.er y 2.° grado

Comunicándonos - Seguir aprendiendo 1 y 2

Ciclo Intermedio - 1.er y 2.° grado"

Comunicándonos - Seguir aprendiendo 3
Personas adultas mayores - Comunicación - Portafolio de evidencias
Ciclo Intermedio - 3.er grado

Comunicándonos - Seguir aprendiendo 3

Ciclo Intermedio - 3.er grado

 Presenta una imagen que pone en valor la sabiduría y las 
tradiciones del pueblo originario para el que va dirigido 

 Está escrita en la una página y se ubica al inicio del 

relación a las competencias del área de Comunicación. 
Está redactado en segunda persona del singular, 
con un lenguaje coloquial para los estudiantes de la 
modalidad. 

de aprendizaje.

Estudiante de Educación Básica Alternativa:

Te felicitamos por tu decisión de continuar tus estudios 
de Educación Básica. El Ministerio de Educación pone 
a tu alcance el presente material educativo que está 
compuesto por un Texto y un Portafolio de evidencias.

El Texto contiene información sobre asuntos relacionados 
a tu contexto local, regional y nacional, también presenta 
lecturas relacionadas a situaciones sociales, de cuidado 
de la salud, cultura, cuidado del ambiente, trabajo y 
promoción de los derechos humanos que permitan 
promover el diálogo asertivo y democrático entre los 
estudiantes así como reflexionar sobre el desarrollo de una 
ciudadanía responsable y en armonía con tu entorno.

El Portafolio de evidencias presenta actividades 
relacionadas al Texto, dichas actividades promueven 
el desarrollo de los desempeños, capacidades y 
competencias en el marco del enfoque por competencias 
del Currículo Nacional de la Educación Básica. Sirve 
de base para examinar los logros, las dificultades, los 
progresos y los procesos en relación al desarrollo de las 
competencias.
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Estructura del texto

Ícono

A lo largo del desarrollo de las 
unidades encontrarás los íconos 
Actividad y uso de la TIC, cuyo 
propósito es orientar la acción a 
realizar.

12

El comentario

1. Dialogamos en grupos
a. ¿Alguna vez ganaste un financiamiento 

para tu emprendimiento? Comenta.
b. ¿Conoces las instituciones que financian 

proyectos de emprendimiento social?
c. ¿Qué emprendimiento social 

desarrollarías? ¿Por qué?

“El MIDIS reitera su compromiso de generar mayores 
oportunidades de desarrollo para nuestros adultos mayores. 
Ellos y ellas tienen iniciativas, conocimientos y más ganas que 
otras personas. Eso nos motiva a sumarnos al Premio Desafío 
Kunan y sobre todo a esta nueva categoría. Nuestro sector 
promoverá y dará a conocer ‘Adultos Imparables’ para que la 
mayor cantidad de adultos mayores postulen”, dijo la ministra 
Paola Bustamante.

¿Sabías que...?

Los recursos 
paraverbales del 
lenguaje oral son 
la entonación 
(pregunta, 
exclamación, 
afirmación), las 
pausas; expresar 
un tono irónico o 
un silencio; indicar 
el cambio de turno 
de los participantes; 
entre otros.

Vamos hablar de lo que sabemos

Comenta con tus compañeros usando recursos verbales y 
paraverbales.
a. ¿Crees que es tarde para iniciar tu propio negocio?
b. ¿Crees que para iniciar un negocio es necesario tener   
 solo dinero?
c. ¿Qué comentarios harías de lo expresado por la ministra?

Fuente: https://www.gob.pe/institucion/midis/noticias/49854-midis-promueve-
emprendimientos-sociales-innovadores-adultos-imparables-junto-a-plataforma-

kunan-y-afp-integra

13

La noticia

• Realizaremos una lectura en cadena.

Comentamos en grupo
a. ¿Estabas enterado de que hay programas del Estado y de 

particulares que brindan ayuda a a las personas adultas 
mayores emprendedores?

b. Desde hace un tiempo se habla mucho de 
“empoderamiento”, ¿qué entiendes por “empoderar”? Nota 
que contiene la palabra “poder”.

MIDIS promueve emprendimientos sociales 
innovadores “Adultos Imparables” junto a 
plataforma Kunan y AFP Integra (Nota de 
prensa. 19/08/19. Adaptación).

La titular del Ministerio 
de Desarrollo e Inclusión 
Social (Midis), Paola 
Bustamante, anunció el 
lanzamiento de “Adultos 
Imparables”, nueva 
categoría del Premio Desafío Kunan, con 
auspicio de la AFP Integra.

Kunan es un programa que impulsa, 
articula e inspira el emprendimiento 
social en el Perú e impulsa este galardón 
de alcance nacional.

Este premio resalta el valor de los 
adultos mayores como personas 
activas en la sociedad e incentiva su 
empoderamiento y emprendimiento.

La categoría “Adultos Imparables” busca 
reconocer emprendimientos sociales en 
favor de personas mayores de 55 años o 
que sean dirigidos por estas.

Los adultos 
mayores 

merecemos ser 
incluidos en todas 
las actividades de 

la sociedad.

Glosario

articula: relaciona

incentiva: estimula

emprender: 
comenzar; impulsar.

Proyecto de aprendizaje

Unidad 2 Collage con imágenes de 
actividades saludables para Las 
personas adultas mayores

Collage es una palabra 
que en francés significa 
‘pegado’ o ‘encolado’.
¿Qué es y cómo se hace 
un collage?
El collage es un trabajo 
de arte hecho con 
diversos materiales 
como: papel, periódico, 
revistas, fotografías, 
tela y otros objetos que 
encuentres, los cuales se 
pegan sobre un papel, 
lienzo u otra superficie.
Un poco de historia…
La técnica del collage 
se utilizó en la antigua China y en Japón. Sin embargo, 
artistas destacados de Europa, tales como Picasso y Braqué, 
practicaron esta composición y la hicieron muy conocida.
¿Cuál es el objetivo de hacer un collage?
Despertar en el alumno la creatividad y la sensibilidad 
para plasmar diversas figuras e imágenes que expresen 
sus pensamientos, emociones o sentimientos, mediante la 
manipulación y apreciación de diversos materiales que se 
encuentran en su entorno.
¡Cómo harás un collage de imágenes!
• Reúne imágenes relacionadas con actividades deportivas o 

de recreación que ayuden a los adultos mayores a tener una 
vida saludable.

• Escoge las que más te gusten.
• Las acomodas con la mayor creatividad posible sobre la 

superficie escogida.

50

1
Unidad

Compartiendo lo que sabemos
• ¿Cómo crees que son las personas 

que ves en la imagen? ¿Por qué? 
• ¿Qué crees que están haciendo? 
• ¿Te has sentido como ellos? 

Sobre nuestro ámbito

• ¿Qué significa ser único?
• ¿Qué características te identifican 

como persona y te diferencian de 
otras?

• ¿Cómo podemos tener un día a 
día adecuado para cuidar nuestra 
salud?  

Dialoguemos

Pregunta retadora

¿De qué manera puedes mejorar 
tu desarrollo personal siendo un 
adulto mayor?

Yo mismo soy

98

Nombre de la unidad

Número de la unidad

Preguntas para recoger 
saberes previos

Preguntas relacionadas 
al ámbito que 
interrelaciona los 
aprendizajes

Pregunta retadora 
para la unidad

Imagen motivadora
Ubica los temas de las 
áreas en situaciones 
reales y cotidianas e 
incentiva el diálogo.

 Uso de la
TIC

Actividad 1
 Portafolio de

evidencias

Momento pedagógico 
sugerido para el desarrollo de 
la situación significativa

Dinamizador que presenta el 
mensaje del enfoque transversal 

priorizado en la unidad

Momentos 
sugeridos 

para 
acompañar 

el proceso 
de lectura

Caja de glosario que nos 
informa sobre el significado 

de palabras claves

Proyecto de aprendizaje 
Permite que apliques 
lo aprendido en cada 
área en una situación de 
contexto real, donde el 
trabajo colaborativo, el 
intercambio de ideas y 
el respeto por ellas serán 
esenciales.
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 En la tabla se consigna el número y el nombre de cada unidad, señalando en cada 

la misma.

 

por actividades, lecturas, preguntas de análisis y de comprensión que se presentan 
en el mismo formato que las unidades.

las unidades (número y nombre de la unidad, imagen motivadora, propósitos de 
aprendizaje, preguntas de apertura, ícono del Portafolio, número de página) y la 
funcionalidad de los elementos que se hallan en las secciones de actividades (nombre 
de la sección, actividades para desarrollar, conceptos para aprender y recordar, 
proyecto con sus actividades, solapa indicativa de la competencia comunicativa que 
se desarrolla, número de página).

de Comunicación.   

desarrollar las capacidades del área de Comunicación, en los adultos mayores. Esta 
organizado por ejes temáticos en relación ámbito  desarrollo personal. Se puede 

6

Ámbitos Unidades Enfoque transversales priorizados

Derechos y 
ciudadanía

Unidad 1
Enfoque de derechos
Enfoque inclusivo o atención a la diversidad
Enfoque de orientación al bien común

Ambiente y salud Unidad 2
Enfoque ambiental
Enfoque intercultural
Enfoque de búsqueda de la excelencia

Territorio y cultura Unidad 3
Enfoque intercultural
Enfoque de igualdad de género
Enfoque de derechos

Trabajo y 
emprendimiento

Unidad 4
Enfoque de igualdad de género
Enfoque de búsqueda de la excelencia
Enfoque ambiental

Si bien en cada unidad se trabajan los siete enfoques transversales, en nuestro material 
educativo se priotizan algunos de ellos. Mostramos a continuación un cuadro que sintetiza 
dicha información. 

Enfoque 
transversal

Dinamizador 
relacionado

Mensajes relacionados a los enfoques 
transversales

Enfoque de 
igualdad de 
género

El género es 
parte de nuestra 
identidad, no 
debe existir 
discriminación 
por género.

El género 
nos hace 
particulares 
como personas 
pero todos 
somos iguales 
ante la ley

Ante la ley 
todos los seres 
humanos somos 
iguales sin 
discriminación 
alguna

Enfoque de 
derechos

Hagamos 
respetar nuestros 
derechos 
individuales y 
colectivos

Construyamos 
una sociedad 
que respeta las 
normas y leyes

Una sociedad 
justa es la que 
respeta los 
derechos y en 
la que cada 
uno cumplen sus 
deberes.

Enfoque de 
orientación al 
bien común

El diálogo 
asertivo es el 
mejor camino 
para resolver 
conflictos en la 
búsqueda de un 
país más justo.

La humanidad 
necesita de 
personas 
solidarias para 
ser un mejor 
lugar para vivir

Busquemos en 
nuestros actos 
el beneficio 
de nuestra 
comunidad, 
nuestro país y 
nuestro planeta.

5

Enfoque 
transversal

Dinamizador 
relacionado

Mensajes relacionados a los enfoques 
transversales

Enfoque de 
igualdad de 
género

El género es 
parte de nuestra 
identidad, no 
debe existir 
discriminación 
por género.

El género 
nos hace 
particulares 
como personas 
pero todos 
somos iguales 
ante la ley.

Ante la ley 
todos los seres 
humanos somos 
iguales sin 
discriminación 
alguna.

Enfoque de 
derechos

Hagamos 
respetar nuestros 
derechos 
individuales y 
colectivos.

Construyamos 
una sociedad 
que respeta las 
normas y leyes

Una sociedad 
justa es la que 
respeta los 
derechos y en 
la que cada 
uno cumplen sus 
deberes.

Enfoque de 
orientación al 
bien común

El diálogo 
asertivo es el 
mejor camino 
para resolver 
conflictos en la 
búsqueda de un 
país más justo.

La humanidad 
necesita de 
personas 
solidarias para 
ser un mejor 
lugar para vivir.

Busquemos en 
nuestros actos 
el beneficio 
de nuestra 
comunidad, 
nuestro país y 
nuestro planeta.

Enfoque 
inclusivo o 
atención a la 
diversidad

Todas las 
personas 
merecemos ser 
tratadas con 
igualdad de 
oportunidades.

La educación es 
un proceso que 
se enriquece 
cuando 
participan 
personas 
diversas.

Los espacios 
de aprendizaje 
con personas 
diversas nos 
ayudan a 
comprender 
mejor el mundo 
que nos rodea.

1 Currículo Nacional de la Educación Básica.

Presentación de los enfoques transversales
Los enfoques transversales orientan en todo momento el trabajo pedagógico en el aula e 
imprimen cracterísticas a los diversos procesos educativos1. 

En el material educativo cada enfoque transversal se encuentra representados por un 
personaje. Cada personaje que representa un enfoque transversal tiene tres mensajes que se 
presentan a continuación.
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El Portafolio de evidencias es un material educativo 
impreso que tiene como objetivo promover el 
desarrollo de las competencias, capacidades y 
desempeños comunicativos en relación con los 
estándares de aprendizaje del área curricular de 
Comunicación, así como el desarrollo de los enfoques 
y competencias transversales del Programa Curricular 

estudiante realizar las actividades para resolver el 

en cada unidad. Las actividades prácticas ayudan al 
estudiante a consolidar y transferir los conocimientos 
construidos en el área de Comunicación. 

Las actividades de evaluación brindan oportunidades 
variadas para que el estudiante evalúe lo aprendido 
de acuerdo a los propósitos de aprendizaje de la unidad; también se incluye instrumentos 
para la evaluación formativa que el propio estudiante aplicará con autonomía, en la medida 

Estudiante de Educación Básica Alternativa:

Te felicitamos por tu decisión de continuar tus estudios 
de Educación Básica. El Ministerio de Educación pone 
a tu alcance el presente material educativo que está 
compuesto por un Texto y un Portafolio de evidencias.

El Texto contiene información sobre asuntos relacionados 
a tu contexto local, regional y nacional, también presenta 
lecturas relacionadas a situaciones sociales, de cuidado 
de la salud, cultura, cuidado del ambiente, trabajo y 
promoción de los derechos humanos que permitan 
promover el diálogo asertivo y democrático entre los 
estudiantes así como reflexionar sobre el desarrollo de una 
ciudadanía responsable y en armonía con tu entorno.

El Portafolio de evidencias presenta actividades 
relacionadas al Texto, dichas actividades promueven 
el desarrollo de los desempeños, capacidades y 
competencias en el marco del enfoque por competencias 
del Currículo Nacional de la Educación Básica. Sirve 
de base para examinar los logros, las dificultades, los 
progresos y los procesos en relación al desarrollo de las 
competencias.

3
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Ámbitos Unidades Enfoque transversales priorizados

Derechos y 
ciudadanía

Unidad 1
Enfoque de derechos
Enfoque inclusivo o atención a la diversidad
Enfoque de orientación al bien común

Ambiente y salud Unidad 2
Enfoque ambiental
Enfoque intercultural
Enfoque de búsqueda de la excelencia

Territorio y cultura Unidad 3
Enfoque intercultural
Enfoque de igualdad de género
Enfoque de derechos

Trabajo y 
emprendimiento

Unidad 4
Enfoque de igualdad de género
Enfoque de búsqueda de la excelencia
Enfoque ambiental

Si bien en cada unidad se trabajan los siete enfoques transversales, en nuestro material 
educativo se priotizan algunos de ellos. Mostramos a continuación un cuadro que sintetiza 
dicha información. 

Enfoque 
transversal

Dinamizador 
relacionado

Mensajes relacionados a los enfoques 
transversales

Enfoque de 
igualdad de 
género

El género es 
parte de nuestra 
identidad, no 
debe existir 
discriminación 
por género.

El género 
nos hace 
particulares 
como personas 
pero todos 
somos iguales 
ante la ley

Ante la ley 
todos los seres 
humanos somos 
iguales sin 
discriminación 
alguna

Enfoque de 
derechos

Hagamos 
respetar nuestros 
derechos 
individuales y 
colectivos

Construyamos 
una sociedad 
que respeta las 
normas y leyes

Una sociedad 
justa es la que 
respeta los 
derechos y en 
la que cada 
uno cumplen sus 
deberes.

Enfoque de 
orientación al 
bien común

El diálogo 
asertivo es el 
mejor camino 
para resolver 
conflictos en la 
búsqueda de un 
país más justo.

La humanidad 
necesita de 
personas 
solidarias para 
ser un mejor 
lugar para vivir

Busquemos en 
nuestros actos 
el beneficio 
de nuestra 
comunidad, 
nuestro país y 
nuestro planeta.
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• De igual modo, la carátula, la presentación, el índice o tabla de organización de los 

3

MINISTERIO DE EDUCACIÓN

EDUCACIÓN BÁSICA ALTERNATIVA

Comunicándonos
Seguir aprendiendo

Comunicación
PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS

Ciclo Intermedio

43



• 
mostrar la organización de las unidades (nombre y número de la unidad, imagen 
motivadora, actividades de apertura, número de página) y la funcionalidad de los 
elementos que se hallan en las secciones de actividades (nombre de la sección, 
actividades para interiorizar lo realizado en clase, actividades para profundizar, 
actividades de evaluación, solapa indicativa de la competencia comunicativa que 

para usar los íconos de acción y los personajes dinamizadores que se hallan en el 

• 
características:

- Una primera parte que contiene el número y nombre de la unidad, el propósito 
de aprendizaje, la imagen motivadora y las actividades de apertura. 

- Una segunda parte con la secuencia de actividades organizadas en secciones: 
“Vamos a hablar lo que sabemos”, “Vamos a leer”, “Vamos a escribir”.

- Una tercera parte que reúne las actividades e instrumentos de evaluación en 

proyecto”.

• En la construcción del Portafolio de Evidencias se aplican los criterios y 
aspectos de calidad de los materiales educativos que establece el MINEDU y las 
consideraciones didácticas para desarrollar las competencias del área curricular 
de Comunicación que se describen en la primera parte de este documento.

convencionalmente.

En los portafolios se presentan las . Se presentan en dos 
páginas llamadas Evalúo lo que aprendí; la evaluación puede realizarse de manera 

y mostrar evidencia del avance en la adquisición y desarrollo de las competencias. Las 
actividades de evaluación corresponden a cada una de las competencias del área curricular.  

para que el estudiante pueda reconocer su 
nivel de desempeño y la evaluación sea 

una asignación de nota. La rúbrica debe 
ser explicada a los estudiantes para que 
puedan reconocer con facilidad el criterio 
de evaluación y el nivel en el que se 
encuentran. 

Luego de la aplicación de un instrumento de 
evaluación se procede a la retroalimentación 
y toma de decisiones respecto del 
aprendizaje de los estudiantes.

141

¿Qué aprendí con 
estas actividades 
propuestas en esta 
unidad?

¿Qué dificultades 
se  te presentaron en 
esta unidad? ¿Qué 
aspectos o temas 
te pareció difícil de  
aprender?

¿Qué estrategias o 
técnicas usaste para 
aprender?

¿Qué temas o 
aspectos crees que 
serán útiles para tu 
vida?

¿Cómo puedes aplicar 
lo aprendido en favor 
de tu comunidad y de 
tu hogar?
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Instrumento de evaluacion: lista de cotejo

Marca con aspa X 

¿Cuánto avance?

Criterios Logrado En proceso En inicio

Muestro iniciativa para la 
realización de las actividades.

Leo  con atención y escucho a mis 
compañeros con respeto.

Expreso mi punto de vista e ideas 
con claridad, respetando las ideas 
de los demas

Participo en la organización de los 
trabajos en equipo y asumo con 
responsabilidad mis funciones

Planifico la elaboración de mis 
trabajos del portafolio de manera 
responsable.

Escribo textos  y luego los  reviso 
para hacer las correcciones de mis 
errores

Participo en las actividades 
propuestas  en el proyecto.

Presto atención a las orientaciones 
para realizar el proyecto.

Propongo ideas a mi grupo 
para cumplir las actividades del 
proyecto.

Cumplo con  la tareas que me 
toca con responsabilidad y 
empeño.
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Se cuenta con un texto y un portafolio de evidencias por grado. En cada uno de ellos se 
desarrollan Los materiales educativos del Ciclo Inicial están conformados por: 

• Un , en el que se presentan experiencias de aprendizaje para el 
área curricular de Comunicación. Este texto corresponde al 1.er y 2.° grado del ciclo 
inicial. Un portafolio que corresponde a cada texto. El estudiante registra los trabajos 
desarrollados durante el grado y evidencia el avance experimentado en función a los 
propósitos del aprendizaje. 

• Dos , corresponden al área de Comunicación 
perteneciente al 1.er., 2.° y 3.er grado del ciclo Intermedio. En el portafolio se registra 
los trabajos desarrollados y se evidencia el avance experimentado en función a los 
propósitos del aprendizaje. 

Los textos y portafolios de evidencias del Ciclo Inicial e Intermedio han sido elaborados 
desde un enfoque globalizador mediante el cual se propone que los contenidos, 
información, actividades, estrategias e instrumentos de evaluación se organicen a partir de 

• Los textos y portafolios de evidencias están organizado en cuatro unidades en las 

relacionadas a uno de los cuatro ámbitos, en base a ello se da nombre a la Unidad. 

• El texto y el respectivo portafolio de evidencias presentan la misma carátula; las unidades 
corresponden en número, nombre, imagen motivadora y un proyecto de aprendizaje. 

desarrollar las actividades que luego registrará en su portafolio de evidencias.

1-2
Ciclo Inicial

MINISTERIO DE EDUCACIÓN

EDUCACIÓN BÁSICA ALTERNATIVA

Comunicándonos
compartiendo experiencias

Comunicación
PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS

1-2
Ciclo Inicial

MINISTERIO DE EDUCACIÓN

EDUCACIÓN BÁSICA ALTERNATIVA

Comunicándonos
compartiendo experiencias

Comunicación
TEXTO

45



La organización en ámbitos permite a los docentes de aula multigrado proponer experiencias 
de aprendizaje similares para todos los estudiantes y luego de forma individualizada 
acompañar a los estudiantes de acuerdo a los aprendizajes del grado. Las unidades que se 
trabajan en los materiales educativos consideran los enfoques transversales del Currículo 
Nacional; los docentes pueden adicionar más enfoques en cada unidad y así dar los énfasis 
que permitan una mayor pertinencia de los procesos de aprendizaje que desarrollan.

posibilidades para aprender, de sus problemas, dudas, temores, deseos e inquietudes, 

viven y trabajan, cómo enfrentan la discriminación y exclusión, el estrés y su salud, cómo 
ejercen su ciudadanía y sus actuaciones ante el deterioro del ambiente y el ejercicio de sus 
derechos y deberes. Si las situaciones surgen de los escenarios descritos serán situaciones 
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Ámbitos Unidades Enfoque transversales priorizados

Derechos y 
ciudadanía

Unidad 1
Enfoque de derechos
Enfoque inclusivo o atención a la diversidad
Enfoque de orientación al bien común

Ambiente y salud Unidad 2
Enfoque ambiental
Enfoque intercultural
Enfoque de búsqueda de la excelencia

Territorio y cultura Unidad 3
Enfoque intercultural
Enfoque de igualdad de género
Enfoque de derechos

Trabajo y 
emprendimiento

Unidad 4
Enfoque de igualdad de género
Enfoque de búsqueda de la excelencia
Enfoque ambiental

Si bien en cada unidad se trabajan los siete enfoques transversales, en nuestro material 
educativo se priotizan algunos de ellos. Mostramos a continuación un cuadro que sintetiza 
dicha información. 

Enfoque 
transversal

Dinamizador 
relacionado

Mensajes relacionados a los enfoques 
transversales

Enfoque de 
igualdad de 
género

El género es 
parte de nuestra 
identidad, no 
debe existir 
discriminación 
por género.

El género 
nos hace 
particulares 
como personas 
pero todos 
somos iguales 
ante la ley

Ante la ley 
todos los seres 
humanos somos 
iguales sin 
discriminación 
alguna

Enfoque de 
derechos

Hagamos 
respetar nuestros 
derechos 
individuales y 
colectivos

Construyamos 
una sociedad 
que respeta las 
normas y leyes

Una sociedad 
justa es la que 
respeta los 
derechos y en 
la que cada 
uno cumplen sus 
deberes.

Enfoque de 
orientación al 
bien común

El diálogo 
asertivo es el 
mejor camino 
para resolver 
conflictos en la 
búsqueda de un 
país más justo.

La humanidad 
necesita de 
personas 
solidarias para 
ser un mejor 
lugar para vivir

Busquemos en 
nuestros actos 
el beneficio 
de nuestra 
comunidad, 
nuestro país y 
nuestro planeta.
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Las características que presentan tanto los textos y portafolios son los siguientes:

El texto y el respectivo portafolio de evidencias presentan la misma carátula; las unidades 
corresponden en número, nombre, imagen motivadora y un proyecto de aprendizaje. 

que guiarán al estudiante para el desarrollar las actividades que luego registrará en su 
portafolio de evidencias. 

• Cada unidad se inicia con una fotografía relacionada a las preguntas motivadoras 

(Dialoguemos sobre la imagen, Sobre el ámbito y la pregunta retadora). 

• En los materiales, se presentan actividades relacionadas con la imagen de la binaria  
desarrollándose también los momentos de la lectura (Vamos a leer, Durante la lectura y 
Vamos a escribir) donde se presentan actividades y conceptos para el desarrollo de estas 
actividades, e información teórica que permite a los estudiantes manejar conocimientos 
relacionados con la unidad. En cada unidad se busca integrar los conocimientos con su 
vida cotidiana y con problemas de su contexto. 

Cada unidad presenta un proyecto de aprendizaje y te guía paso a paso para elaborar el 

cada área en una situación de contexto real, donde el trabajo colaborativo, el intercambio 
de ideas y el respeto por ellas serán esenciales. 

En cuanto a la  esta se caracteriza por ser formativa usándose diversos 
instrumentos de evaluación que buscan optimizar los aprendizajes, la evaluación formativa 
se nutre de evidencias producidas por el estudiante y de la observación sistemática de 

rubricas e instrumentos de evaluación)

portafolios de evidencias.
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Autoevalúo mi proyecto

Reviso y coloco un check  en "Sí" o "No".

Criterios Sí No

a. Investigué acerca de cuáles son las 
actividades más saludables para las 
personas adultas mayores.

b. Busqué las imágenes o fotos más 
adecuadas para el tema en varios medios.

c. Decidimos en equipo la mejor manera 
de colocar las imágenes para formar el 
collage.

d. Cumplí con llevar todos los materiales.

e. Participé con entusiasmo y usé toda mi 
creatividad.
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Instrumento de evaluación de la unidad 2

Coloco un check  según nivel de logro que alcancé.

Competencias Capacidades Desempeños Logrado En proceso Inicio

Se comunica 
oralmente 
en su lengua 
materna.

Obtiene información del 
texto oral.

Escucha y comprende los 
mensajes que escucha.

Infiere e interpreta 
información del texto oral.

Comprende las ideas 
principales acerca de los
estilos de vida saludables.

Adecúa, organiza y 
desarrolla las ideas 
de forma coherente y 
cohesionada.

Expresa sus ideas y 
emociones con relación a
los estilos de vida saludables 
que lleva y quisiera adoptar.

Utiliza recursos no verbales 
y paraverbales de forma 
estratégica.

Utiliza expresión corporal y 
gestos al exponer sus
ideas frente a sus 
compañeros.

Interactúa 
estratégicamente con 
distintos interlocutores.

Participa opinando 
y comentando las 
exposiciones
de sus compañeros.

Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
contexto del texto oral.

Opina sobre la información 
que encuentra acerca
cómo vivir saludablemente.

Lee diversos 
tipos de textos 
escritos
en su lengua 
materna.

Obtiene información del 
texto escrito.

Hace inferencias acerca del 
texto que leerá, a
partir de diferentes indicios 
como: forma, color,
dimensiones.

Infiere e interpreta 
información del texto.

Relaciona la información 
que recibe con la que
conocía previamente 
acerca de la salud en la
vejez.

Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
contexto del texto.

Relaciona la información 
brindada por sus
compañeros cuando 
exponen acerca de las
actividades físicas que 
realizan.

Escribe diversos 
tipos de textos 
en su lengua 
materna.

Adecúa el texto a la 
situación comunicativa.

Escribe palabras simples 
acerca de la salud en la 
vejez.

Organiza y desarrolla las 
ideas de forma coherente 
y cohesionada.

Escribe organizando su texto 
secuencialmente al
hacer su receta, teniendo 
en cuenta su objetivo.

Utiliza convenciones del 
lenguaje escrito de forma 
pertinente.

Utiliza mayúsculas y punto 
final en sus textos.

Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
contexto del texto escrito.

Revisa y evalúa si su texto es 
coherente con el
objetivo que tiene.
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Las competencias, las capacidades y los desempeños que se desarrollan en los materiales 

según su correspondencia con los estándares de aprendizaje precisados para los grados y 
ciclos inicial e intermedio.

Ámbitos

1

2

3
Trayectoria 
educativa de 

las personas 
jóvenes y 
adultas   

Programas 
curriculares 
de EBA  

Referentes

Las personas aprendemos a lo largo de nuestra vida, no solo en la educación básica, técnica 

respecto, los jóvenes y adultos que no han iniciado o concluido la educación básica poseen 
aprendizajes valiosos los cuales han adquirido. Por ejemplo, mediante la transferencia de 
saberes ancestrales, la crianza y educabilidad de sus hijos, su participación en el cuidado 
del ambiente, el desarrollo humano, la ciudadanía, etc. De este modo, aprenden a lo largo 
de la vida y construyen su trayectoria educativa.

En este escenario, las personas jóvenes y adultas desarrollan su autonomía al aprender; 
además, se aprecia el potencial formativo de los docentes, educadores comunitarios, 
sabios de la comunidad, líderes y autoridades de organizaciones, proyectos, etc
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En el Ciclo Inicial e Intermedio, se enfatiza el desarrollo funcional de las habilidades 
lingüísticas (hablar, escuchar, escribir y leer) y resolver problemas empleando estrategias y 
conocimientos matemáticos en diversas situaciones de su vida cotidiana, el fortalecimiento 

asumir nuevos retos y procesos de aprendizaje de manera independiente y autónoma; 
desarrollar una conciencia crítica de la problemática ambiental, la necesidad de practicar 
un estilo de vida saludable, además de fortalecer una cultura de prevención, gestión y 
adaptación. 

- Familia
- Comunidad 
- Trabajo

- Plan de desarrollo concertado, Plan de vida de los pueblos originarios
- Proyecto educativo regional, Proyecto educativo local

- Servicio educativo: Privados de libertad, Adulto mayor
Servicio militar, Educación intercultural bilingüe

- Agenda 2030
- CONFINTEA (Conferencia internacional de educación de adultos)

Contextos en los que interactúan las personas jóvenes y adultas 

Desarrollo de la autonomía al aprender

49



En el ciclo intermedio, las competencias desarrolladas se van fortaleciendo con un énfasis 
en la generación de procesos autónomos de aprendizaje.

a.  Relevancia y pertinencia, porque siendo abierta al entorno, tiene como opción preferente 
a los grupos vulnerables de áreas rurales y periurbanas, y responde a la diversidad de 

materna, intereses y necesidades de los diversos tipos de población. 

b. Participativa, porque los estudiantes intervienen en forma organizada y democrática, a 
través de sus organizaciones, en la toma de decisiones sobre los criterios y procesos de 
la acción educativa, involucrando a otros agentes de la comunidad. 

c. Flexible, porque la organización de los servicios educativos, los tipos de educación 
(programas diferenciados y propuestas pedagógicas), la calendarización, los horarios, 
las formas de atención, los turnos y las jornadas del estudiante son diversas; y responden 
a la heterogeneidad de los estudiantes y sus contextos.

desarrollar y fortalecer las competencias comunicativas de los estudiantes para expresar 
sentimientos, pensamientos, ideas, creencias y experiencias de manera competente en 
distintas situaciones comunicativas en el contexto de la sociedad actual

El área propone el desarrollo de las competencias comunicativas promoviendo la interacción 
de los estudiantes en situaciones comunicativas reales, haciendo uso práctico del lenguaje, 
como una herramienta fundamental de socialización de la persona. Los aprendizajes que 
propicia el área de Comunicación contribuyen a comprender el mundo contemporáneo, 
tomar decisiones y actuar éticamente en diferentes ámbitos de la vida. 

El área de Comunicación, considera que la persona desarrolla otras formas de comunicación 
en su vida cotidiana, como es el caso de entender los mensajes que proporciona la naturaleza; 
lo que implica aprender a dialogar con ella. Los estudiantes de la modalidad traen consigo 
saberes ancestrales, que requieren ser considerados en la labor pedagógica. En ese sentido, 
el área desarrolla y fortalece las competencias comunicativas para que los estudiantes en su 
lengua materna sean “capaces de producir y comprender mensajes adecuados a la situación 
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Una persona competente es capaz de comprender la situación que debe afrontar y 

tiene a disposición en su entorno, analizar las posibilidades para resolver la situación y 
tomar decisiones; poner en acción la solución. 

Este desarrollo se da a lo largo de la vida y es una construcción constante, deliberada y 
consciente, propiciada por los docentes y las instituciones y programas educativos; tiene 
niveles esperados en cada ciclo de la escolaridad.

diferente para organizar los aprendizajes escolares, considerando aquello que es básico e 
imprescindible, las competencias relacionadas con la metacognición, el desarrollo personal, 
ciudadano y la alfabetización en la sociedad actual.

sean funcionales, útiles para los estudiantes, poniendo de relieve aquello que realmente 
los movilice a resolver situaciones en las que pondrían en práctica distintos tipos de 
conocimientos. 

Desde el rol del docente, es importante entonces la consideración del contexto en el cual 

aprender a aprender, gestionando sus procesos de aprendizaje.

De forma concreta, por ejemplo, una madre de familia que se encuentra estudiando en el 

recetas que le permitan brindar una alimentación saludable a su familia, considerando los 

Para el trabajo que se propone en estos textos, es necesario que como docente organices 
el trabajo teniendo en cuenta aspectos vinculados con dos aspectos:

• El proceso de aprendizaje

• Clima de aula e interacción entre los estudiantes
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El trabajo con estudiantes que presentan las características anteriormente señaladas 

uno de los estudiantes. Para ello es necesario considerar los siguientes aspectos:

construcción personal. Este parte de los conocimientos previos, que, en el caso de los 

debe referirse a una doble dimensión, la lógica y la psicológica, si guardan coherencia con 
otros aprendizajes realizados y se integran en la estructura psicológica personal del adulto.

Cuando un trabajador, un ama de casa, un profesional o un jubilado deciden dedicar una 
parte de su tiempo libre a mejorar su educación o formación, lo hacen impulsados por una 
necesidad funcional clara que, si no es satisfecha, les lleva al abandono del sistema.

intensa y activa de los estudiantes, dejando de lado el proponer actividades en las que se 
promueve una actitud receptiva hacia un conocimiento que viene de fuera.

El uso de los conocimientos previos de los adultos que aprenden. Para valorar y aprovechar 
los saberes y destrezas de los estudiantes, es necesario crear espacios para que estos 
muestren lo que saben y conocen, y que les sirvan para resolver las situaciones de 
aprendizaje que deben enfrentar.

es la interdisciplinariedad llevada a la escuela. En relación con esta última, señala que se 

relaciona con el aprendizaje (cómo se entiende la realidad desde una mirada global como 
un todo) y la interdisciplinariedad, con la enseñanza. En el caso de los textos, se presentan 
situaciones generadoras que buscan involucrar esta mirada global de la realidad de forma 
que se asuman competencias de las diferentes áreas de forma natural. En algunas unidades 
se ha logrado esto con éxito; en otras, se ha tenido que trabajar algunos conocimientos 
de ciertas áreas, como Matemática o Ciencia, de forma independiente, dado que realizar 
la integración resultaba demasiado forzado. La educación debe propiciar la integración 

crítica de la realidad. 
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se aprecia la atención a los aspectos mencionados anteriormente.

En el texto se propone:
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 Actividad 2. 
1. Observa con atención las imágenes y encierra las acciones que 

te hacen ser un buen ciudadano.2. ¿Qué es la ciudadanía? Es la condición que nos otorga la 
capacidad de asumir derechos y deberes.

3. Responde junto con tus compañeros. a. ¿Cuál de estas acciones has enseñado a tus hijos y familiares? 
     _____________________________________________________________
    _____________________________________________________________
 b. Escribe cada una de las acciones ciudadanas que observas  

    en las imágenes en orden de importancia para ti.      _____________________________________________________________
     _____________________________________________________________
    _____________________________________________________________
     _____________________________________________________________
 c. ¿Crees que es básico ser un buen ciudadano? Explica.     _____________________________________________________________
    _____________________________________________________________

La opinión

encie

n que
res.

mpañeros.Cuál de estas acciones has enseñado a tus     ___________________
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Vamos hablar de lo que sabemos

 Actividad 1. 

1. Observa la imagen y analiza las opiniones. 

2. Lee las opiniones de Camila y Luis sobre la imagen.

3. Discute con tus compañeros.

a. Se organizan por turnos para realizar una discusión acerca de 

las opiniones opuestas que manifiestan Camila y Luis.

 Luis dice “los adultos mayores no deben trabajar”, mientras 

Camila opina “las personas mayores pueden trabajar y ser 

independientes”.

b. Cada uno prepara su opinión y sus argumentos para 

defenderlos respetando las ideas contrarias.

c. Comentan al finalizar qué les pareció esta actividad. 

Una discusión se realiza entre dos o más personas. Se basa 

en un intercambio de opiniones, en el que unos escuchan a 

los otros de manera respetuosa, pero a la vez defienden sus 

puntos de vista.

https://www.amchamchile.cl/2017/09/

adultos-mayores-la-fuerza-laboral-del-

futuro/

Luis 

No está bien que 

los adultos mayores 

trabajen, ellos 

deberían estar en 

casa y descansar.

Camila 

Me parece muy bien 

que los adultos mayores 

tengan la oportunidad 

de trabajar y ser 

independientes.

La discusión en el aula
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El clima de aula, se constituye desde las relaciones que generan el docente y los estudiantes 
para aprender y enseñar, la conciencia de cada persona y sus múltiples roles en el aula. Es 
responsabilidad del docente que estas interacciones se desarrollen desde el respeto y la 
colaboración. Por ello debe tener estrategias para generar la participación, el aprendizaje 
autónomo y la colaboración. 

La participación. Entendemos por participación en el sentido amplio, no solo a la 
participación oral de preguntas y respuestas. La educación de personas adultas requiere 
que se sientan activos participantes en todas las actividades que se programen, de forma 
que se mantenga su interés y perseverancia en los estudios que se encuentran realizando, 
de tal manera que se les proporciona espacios para observa, discutir, resolver juntos, tomar 
decisiones sobre lo que quieren y pueden hacer. 

El aprendizaje autónomo. Este tipo de aprendizaje es una condición intrínseca de la 
condición adulta. Los estudiantes necesitan que se les proporcionen las condiciones 
para que aprendan a aprender de forma independiente, desde sus propias capacidades. 

herramientas propias. 

El aprendizaje cooperativo. Es una herramienta importante para aprender simultáneamente 
diversos conocimientos, en articulación con otras personas.  la conciencia de que uno 
puede aprender, pero juntos podemos aprender mucho más es importante como idea 
clave. Dentro del enfoque de competencias, el aprendizaje cooperativo es un principio 
clave. Supone privilegiar el aprendizaje con los otros y desde los otros (todos tenemos 
conocimientos previos que se ponen al servicio y apoyo de los demás), así como darle 
importancia al establecimiento de lazos afectivos entre los integrantes del grupo de 
aprendizaje. 

Este tipo de aprendizaje ayuda a las personas adultas, sobre todo a aquellas que pueden 
tener bajos niveles de instrucción y que pueden vivir su situación de aprendizaje con una 
cierta ansiedad. 
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Un elemento clave en el trabajo colaborativo es la complementariedad y la organización. Es 
responsabilidad del docente, poder  ayudar a la organización de los grupos colaborativos. 

La horizontalidad. En los procesos de enseñanza tradicionales, ha primado la verticalidad 
en las relaciones docente/ estudiantes, sin embargo la cercanía de la relación y el trato 

la idea de considerar al maestro como el que sabe y al estudiante como el que no sabe y es 
básicamente receptivo es contrario a esta orientación. El docente necesita del estudiante, 
el estudiante del docente, y el estudiante del estudiante; en una integración de personas 
que apuntan a la construcción del conocimiento en un compartir en que todos los actores  
interactúan, aprenden y crecen juntos. 

En este sentido, las diversas actividades que se presentan en los textos y portafolios buscan 
que los estudiantes participen en actividades individuales, y grupales en las que prime el 
trato horizontal en el intercambio de ideas entre ellos, y entre ellos y el docente.  Es así que 
el docente debe estimular este tipo de relación.

13

La noticia

• Realizaremos una lectura en cadena.

Comentamos en grupo
a. ¿Estabas enterado de que hay programas del Estado y de 

particulares que brindan ayuda a a las personas adultas 
mayores emprendedores?

b. Desde hace un tiempo se habla mucho de 
“empoderamiento”, ¿qué entiendes por “empoderar”? Nota 
que contiene la palabra “poder”.

MIDIS promueve emprendimientos sociales 
innovadores “Adultos Imparables” junto a 
plataforma Kunan y AFP Integra (Nota de 
prensa. 19/08/19. Adaptación).

La titular del Ministerio 
de Desarrollo e Inclusión 
Social (Midis), Paola 
Bustamante, anunció el 
lanzamiento de “Adultos 
Imparables”, nueva 
categoría del Premio Desafío Kunan, con 
auspicio de la AFP Integra.

Kunan es un programa que impulsa, 
articula e inspira el emprendimiento 
social en el Perú e impulsa este galardón 
de alcance nacional.

Este premio resalta el valor de los 
adultos mayores como personas 
activas en la sociedad e incentiva su 
empoderamiento y emprendimiento.

La categoría “Adultos Imparables” busca 
reconocer emprendimientos sociales en 
favor de personas mayores de 55 años o 
que sean dirigidos por estas.

Los adultos 
mayores 

merecemos ser 
incluidos en todas 
las actividades de 

la sociedad.

Glosario

articula: relaciona

incentiva: estimula

emprender: 
comenzar; impulsar.

14

Leo y disfruto

Sentido figurado
1. Dialogamos

 a. ¿Qué significa sentido figurado?

 b. ¿En que situaciones podemos usar una  
  frase con sentido figurado?

• Lee las siguientes frases.

El tiempo es oro. Estoy en la flor de 
la vida.

Se me partió el 
corazón.

Me muero de 
hambre.

Toma nota

El sentido figurado 
es el significado 
que adquiere 
una palabra al 
usarla de manera 
expresiva.

Dialoga con tus compañeros

a. Explica, ¿cuáles es el significado de cada una de las 
frases?

b. ¿Conoces alguna otra frase en sentido figurado que 
suelas utilizar o escuchaste?

c. Escenifica usando las frases y otras que sueles usar o has 
escuchado hablar.
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 Actividad 3. 

1. Lee y reflexiona sobre algunos de los derechos mencionados en 

la Ley N.° 30490 - Ley de la Persona Adulta Mayor.

1. Una vida 

digna, plena, 

independiente, 

autónoma y 

saludable.

2. No 

discriminación 

por razones 

de edad y a 

no ser sujeto 

de imagen 

peyorativa.

3. Igualdad de 

oportunidades.

4. Recibir 

atención, 

cuidado y 

protección 

familiar y social.

5. Vivir en 

familia, 

envejecer en 

el hogar y en 

comunidad.

6. Una vida sin 

ningún tipo de 

violencia.

7. Acceder a 

programas de 

educación y 

capacitación.

8. Participar 

activamente 

en las esferas 

social, laboral, 

económica, 

cultural y 

política del país.

9. Atención 

preferente 

en todos 

los servicios 

brindados en 

establecimientos 

públicos y 

privados.

10. Información 

adecuada 

y oportuna 

en todos los 

trámites que 

realice.

11. Realizar 

labores o tareas 

acordes a su 

capacidad 

física o 

intelectual.

12. Brindar su 

consentimiento 

previo e 

informado 

en todos los 

aspectos de su 

vida.

13. Atención 

integral en salud 

y participar del 

proceso de 

atención de su 

salud.

14. Acceder a 

condiciones 

apropiadas 

de reclusión 

cuando se 

encuentre 

privada de su 

libertad.

15. Acceso a la 

justicia.

Comprensión de lectura

Realiza
s o tareas

des a su 

pacidad 

sica o 

electual.

onsentimiento 

cceso a

usticia.
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 Actividad 4. 
1.  En equipos de cuatro integrantes, escojan un problema que esté 

ocurriendo en su comunidad, por ejemplo, frecuentes accidentes 
de autobuses.

2. En un papel aparte, desarrollen su idea y edáctenla.3. Elaboren su árbol de problemas.4. Escojan la solución que les parezca más adecuada.5. Luego, en un papelógrafo escriban su árbol siguiendo el modelo.
6. Finalmente, compartan con tus compañeros.

El árbol de los problemas es una técnica que se emplea 
para identificar un problema y sus posibles soluciones.

Problema

Causas Causas

CausasCausas

Efectos y
consecuencias

Efectos y
consecuencias

Efectos y
consecuencias

El árbol de los problemas

para que utilicen los recursos que encuentran en su medio, como recursos que por ser 
conocidos y cercanos a los estudiantes puedan ayudar a potenciar los aprendizajes. 

Los textos y portafolios propuestos, no son un material exhaustivo, es decir, que agota 
todas las situaciones propuestas para el aprendizaje de los estudiantes. Por el contrario, la 
idea es proponer secuencias lógicas que sirvan de modelos o soportes y que a partir de 
ellas, tomándolas como referencia, el docente pueda proponer otras temáticas que resulten 

considerando temas claves, problemáticas comunes y que, con la misma lógica propuesta 
en los textos, puedan trabajarlos.
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aprendan en un clima de interaprendizaje. Parte por determinar claramente el propósito 
de aprendizaje (competencias y enfoques transversales). 

En este proceso, es importante considerar las aptitudes, las necesidades, los intereses, las 
experiencias, los contextos, entre otros factores, de los estudiantes, así como prever, organizar, 

interacciones, estrategias diferenciadas, clima de aula, contextos socioambientales, etc. 
que hagan posible el proceso de enseñanza, aprendizaje y evaluación para alcanzar dicho 
propósito. 

situaciones previstas o emergentes. No debe ser rígida, sino que debe posibilitar los cambios 

función de la evaluación que se haga del proceso de enseñanza y aprendizaje, con la 

• Competencias, capacidades y estándares de aprendizaje.

• Desempeño de grado

• Enfoques transversales 

Lo que saben los estudiantes en relación con los 
propósitos de aprendizaje 

Las necesidades, intereses y características de 
los estudiantes en relación con los propósitos de 

aprendizajes

Recursos y materiales, estrategias, procesos 
pedagógicos y didácticos pertinentes al propósito de 

aprendizaje y al contexto de los estudiantes 
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El área de Comunicación se desarrolla bajo el enfoque comunicativo, que centra la atención 
en la comunicación, propiciando el desarrollo de situaciones reales relacionadas con las 

• 

• Mejoran su expresión oral.

• 
y completos.

• Producen diversos tipos de textos escritos auténticos y concretos como respuesta a las 
necesidades comunicativas propias del contexto (familiar, laboral, social y cultural).

Por tanto, busca fortalecer las habilidades lingüísticas: hablar, escuchar, leer y escribir para 

lenguaje es utiliz  ado para construir conocimientos y contribuir con el diálogo intercultural. 

a. Se enseña y aprende en pleno funcionamiento del uso de la lengua, por lo que las 
situaciones deben ser lo más cercanas a la realidad y contexto de los estudiantes.

b. El texto es la unidad básica de comunicación, el cual debe responder a las necesidades 
e intereses de los estudiantes. 

c. Se toman en cuenta las variedades dialectales y los diferentes registros de uso lingüístico. 

el marco de un determinado contexto 
real, con un propósito funcional y con 

destinatarios reales. 

Considera la interacción con textos 
completos, que respondan las 

características, necesidades e intereses 
de los estudiantes, según su contexto. La 
unidad básica que comunica es el texto.
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competencia comunicativa (leer, escribir, hablar, escuchar) hay una serie de procesos 
cognitivos, y contextos sociales y culturales más amplios. Por tanto, los docentes deben 
tener una mirada más integradora.

Es el contexto (momento y 
lugar real) donde se realiza una 

interacción comunicativa.

Son los aprendizajes que se 
generan apartir de la situación 

didácticos.

El incremento de basura en la calle.

esquinas del distrito, hay montones 
de basura que afectan la salud.

para una campaña en contra del 
arrojo de basura en las calles.

Genera
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Un ejemplo para trabajar:

Esta actividad se puede integrar a otras áreas curriculares:

• 
al medio ambiente y seres vivos, así como el reciclaje de la basura.

• Desarrollo Personal y Ciudadano: al entrevistar a las personas y conocer qué problemática 
aqueja a su distrito o comunidad. Pueden surgir otros problemas de salubridad y falta 
del servicio de recojo de basura.

• Matemática: se pueden trabajar problemas en base a la estadística de las principales 
causas del problema de la basura o de los distritos con más basura.

Veamos las características y la utilidad de las actividades:

: el incremento de la basura en las calles

: iniciar una campaña en contra del arrojo de 
basura en las calles

Lee diversos tipos de textos 
escritos en lengua materna.

• Investiga sobre las consecuencias de la basura en las 
calles, en bibliotecas, artículos, Internet, etc.

• Investiga sobre el reciclaje de la basura.

Se comunica oralmente en 
su lengua materna.

• Expresa argumentos sobre el tema.

• Entrevista algunos vecinos o pobladores del lugar 
sobre el tema de la basura.

• Escucha los puntos de vista de los demás.

Escribe diversos tipos de 
textos escritos en lengua 
materna.

• 
espacios de la comunidad.

• Redacta trípticos sobre el reciclado de la basura para 
repartirlos a la población.
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a. 

 Estas actividades consisten en que las personas jóvenes y adultas observen y hagan 

a relacionar con situaciones de su vida. 

 En todas unidades, se inicia siempre con una situación de interés, que promueve que 
los estudiantes expresen sus ideas y opiniones. Por otro lado se propone también la 
visualización de videos para luego promover la participación oral de los estudiantes. 
Ejemplo:
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Vamos hablar de lo que sabemos

1. Observa los siguientes íconos de algunas aplicaciones.

a. Un ícono en informática es un símbolo gráfico que aparece 
en la pantalla de una computadora, un teléfono móvil o en 
otro equipo electrónico, y que representa archivos, carpetas, 
programas, aplicaciones, etc.

b. Una aplicación (también llamada app) es un programa 
informático creado para llevar a cabo o facilitar una tarea 
en un dispositivo informático.

2. Dibuja en el recuadro las aplicaciones que conozcas y escribe 
su nombre sobre la línea.

3. Comenta con tus compañeros.

a. ¿Para qué sirven las aplicaciones que has 
reconocido?

b. Además de las mostradas en la imagen, 
¿qué otras aplicaciones conoces?

 Actividad 1. 

Los íconos
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 Actividad 2. 
El paratexto es el conjunto de elementos visuales que rodean al 
texto y sirven para captar la atención del lector, es decir, al observar 
dichos elementos podemos tener una idea de qué tratará el texto.

1. Observa con atención la imagen.

https://tics140.wordpress.com/2018/08/19/primera-entrada-del-blog/

2. Comenta con tus compañeros acerca de los elementos 
paratextuales que están en la imagen.

a. Supongamos que esta es la carátula de un libro o revista, ¿de 
qué crees que tratará el libro?

b. ¿Qué equipos electrónicos observas y qué íconos los 
acompañan?

Elementos paratextuales
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Leo, escucho y comprendo

Comprensión lectora

Dialoga con tu compañero(a): ¿Qué 
actividades se realizan en los espacios de 
participación promovidos por el Estado?

Realizamos primero una lectura silenciosa 
(individual), luego una lectura en cadena. 
Rodea los punto y coma (;) que encuentres 
en el texto.

Antes de la lectura

Durante la lectura

https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/archivos/Informe2015_3.pdf

Espacios sociales, culturales y políticos que promueven la participación 
de las personas adultas mayores (PAM) desde el Estado
Según el artículo 3º de la Ley N.o 28803, toda persona adulta mayor 
tiene derecho a participar en la vida social, económica, cultural y 
política del país, con el fin de establecer medidas que garanticen 
el ejercicio de tales derechos. Esto pasa por propiciar, como 
Estado, canales institucionalizados para fortalecer la práctica y 
desarrollo de la participación de las personas.
¿Cuáles son los espacios sociales, culturales y políticos para la 
participación de las PAM desde la sociedad civil?
• Organizaciones de personas adultas mayores. Uno de los 

derechos de las personas adultas mayores es el de participar en 
la vida social, económica, cultural y política del país; para ello 
es necesario que se comuniquen, asocien y organicen uniendo 
esfuerzos para trazar y lograr objetivos comunes. Su participación 
de manera organizada en diversos espacios de toma de 
decisiones, como el presupuesto participativo, resulta oportuna. 

• Espacios de concertación Regionales de Protección para la 
persona adulta mayor. Constituyen instancias regionales que 
se encargan de la planificación y seguimiento de los planes 
anuales regionales de Protección a las PAM. Están conformados 
por representantes del Gobierno Regional; representantes de 
organizaciones de PAM; la Dirección Regional de Salud (DIRESA); 
las municipalidades y toda organización que se encuentre 
interesada en contribuir con el bienestar de las PAM.

¿Sabías que...?

El punto y coma 
(;) es un signo de 
puntuación que se 
utiliza para hacer 
enumeraciones de 
ideas largas y para 
continuar con otro 
aspecto del mismo 
tema.

Se propone la 
visualización de diferentes 
tipos de actividades que 
van desde la producción 
escrita hasta la oralidad.
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b. 

 Estas tareas se llevan a cabo en todo momento y a lo largo de todas las unidades. 
Durante la asesoría, será necesario propiciar situaciones para que los estudiantes 
expresen ideas, emociones, opiniones, argumentos e informaciones con claridad y 
coherencia, relacionando los temas que se tratan con su vida diaria, sus experiencias 
y los conocimientos con los que ya cuentan.

 El siguiente ejemplo corresponde a 1° de Intermedio, Unidad 1, en la cual se busca 
primero rescatar las experiencias y conocimientos con que cuentan los estudiantes:

 Observa las siguientes fotos. ¿Qué puedes apreciar en ellas?

 Quizás también tengas algunas fotos y recuerdos de tus vivencias pasadas. 
¿Recuerdas cómo eran tus abuelos? ¿Qué les gustaba hacer? ¿Cómo te criaron 
desde que naciste? 

c. 

 Se trata de que los estudiantes, en parejas o en equipo, relacionen lo que ya saben 
con lo que se les pregunta. Se privilegia el trabajo con varias personas para fomentar 
la participación de todos y el respeto a las opiniones e ideas ajenas. Para ello, es 
importante que se genere un clima de respeto, apertura y tolerancia en el aula.
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El artículo. El voluntariado

1. Lee el siguiente extracto de un artículo 

acerca de una experiencia de 

participación social en un voluntariado.

Adulto Mayor: las incansables voluntarias 

del Ulloa 

A sus 87 años, María Emma Dammert 

Vásquez viuda de Chaparro ha sostenido 

la mano y ha ofrecido paz y sosiego a 

por lo menos dos personas antes de que 

murieran, en el Hospital de Emergencias 

José Casimiro Ulloa.

“En mi corazón, era como darle los 

santos óleos. De pronto, llegó un cura. 

No me reprendió. Me entendió. Luego él 

se encargó”, recuerda Emma, quien el 

último lunes recibió la Medalla de Honor al 

Mérito de la Municipalidad de Miraflores 

en la categoría “Ejemplo de Vida”, por sus 

más de dos décadas dedicadas al apoyo 

de pacientes y familiares en el Casimiro 

Ulloa. “Desde que era muy joven aprendí 

a ayudar a los demás, dando mi tiempo y 

lo que tenía. Cuando me ofrecieron este 

servicio, no fue difícil aceptarlo porque 

sabía que iba a 

ayudar a gente 

necesitada”, dice 

Emma, quien tiene 5 

hijos, 15 nietos y 10 

bisnietos.Adaptado de https://elcomercio.

pe/lima/adulto-mayor-

incansables-voluntarias-casimiro-

168900-noticia/

Comenta con tus compañeros(as). 

a. ¿Qué opinas sobre la labor de María?

b. ¿Crees que tu ayuda es necesaria en la comunidad? 

c. ¿Cómo podrías contribuir a una sociedad más justa y amable?

Toma nota

La participación 

social:

• Es nuestra 

responsabilidad 

como 
ciudadanos.

• Es participar 

activamente 

en la sociedad, 

siendo agentes 

de cambio y 

promoviendo 

el buen trato a 

nuestra población 

adulta mayor.

la Medalla de Honor alll 

palidad d

emplo de
as dedic

miliares en

era muy
más, dan
do me o
cil acep

e 5 
0 

ría?

a en la

ciedadc
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Leo y analizo

Ciudadanía responsable
Reflexiona.
a. ¿Qué implica ser ciudadano responsable? b. ¿Qué acciones realiza el municipio de tu localidad por lograr una ciudadanía responsable?

c. Que observas en las imágenes. Comenta cada una.
Observa detenidamente y asocia los términos con el ejercicio de la ciudadanía.

Municipalidad Metropolitana de Lima activa red que cuidará salud de las personas adultas mayores y la persona con discapacidad
La Municipalidad de Lima, en coordinación con el Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social, capacitó a más de 300 actores sociales y coordinadores de Amachay, Red de Soporte para la Persona Adulta Mayor con Alto Riesgo y la Persona con Discapacidad Severa, quienes iniciarán el monitoreo sanitario por coronavirus a 10,000 vecinos de Lima Cercado, desde este viernes 29 de mayo.Esta tarea de vigilancia epidemiológica consistirá en identificar cualquier signo de alarma en la salud relacionada con el COVID-19, a través de un monitoreo 

telefónico en una primera etapa y, 
luego, mediante 
visitas domiciliarias. De advertir algún 
síntoma grave, se 
emitirá la alerta https://comunicaycambia.wordpress.com/2016/04/10/la-necesidad-de-una-ciudadania-responsable/

Glosario

Ciudadanía: 
Condición que 
reconoce a una 
persona una serie de derechos 
políticos y sociales que le permiten 
intervenir en la 
política de un país determinado.
Derecho: Conjunto de principios 
y normas que 
regulan las 
relaciones 
humanas en toda sociedad.
Deber: compromiso o responsabilidad moral que 
corresponde a  
cada persona.
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d. 

 Se trata de que los estudiantes se enfrenten a diferentes tipos de textos reales y 
completos. Lo importante en esta competencia es comprender lo que se lee. Para 
ello se sugiere:

• Partir de actividades previas a la lectura, utilizando las ayudas que ofrece el 
material, así como las imágenes y título, buscando que los estudiantes se anticipen 
al contenido y den sus hipótesis sobre lo que tratará el texto.

• 
silenciosa individual, y si el texto es muy extenso, se puede leer por párrafos 
buscando la participación de los estudiantes. Para ayudar a la comprensión, se 
sugiere que el docente haga algunas pausas en la lectura y promueva el diálogo 
con preguntas, de tal manera que pueda ir absolviendo algunas dudas.

• Después de la lectura se sugiere leer las preguntas y, mediante el parafraseo (que 
expliquen con sus propias palabras), los estudiantes indiquen qué buscan las preguntas 

ayudas necesarias como, por ejemplo, sugerir que relean un determinado párrafo y 
subrayen lo que podría ayudarles a responder, o plantear la pregunta de otra manera.  
En las cuatro primeras unidades de 1° de Intermedio, se cuenta con unas ayudas 
para el estudiante, de tal manera que en las unidades y grados siguientes, aplique 
las estrategias y herramientas brindadas. Por ejemplo:
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Utilizar las distintas modalidades de trabajo: individual, en parejas, tríos o grupos de 
más estudiantes, dado que el aprendizaje cooperativo es bastante útil para que todos 
compartan sus ideas.

a. 

 Se trata que los estudiantes escriban diferentes tipos de texto que son fundamentales 

dictado, sino un esfuerzo de expresarse por escrito.

estudiantes para poder reforzarlos.

Recuerda que cada texto tiene sus características propias, es decir que cada uno tiene su 
propio formato.

Se propone un ejemplo del proceso de producción de texto desarrollado para el 3.er grado.

• Realizar el plan de escritura planteado en el portafolio, partiendo de la 

de la elaboración de su texto.

• 
deberá buscar información adicional para luego darle orden.

• En la elaboración del primer borrador, se puede utilizar no solamente la 
autoevaluación (que aparece en el portafolio), sino también la coevaluación, 
adicional a las orientaciones que brinde el docente.

• 
desee y se disponga: en papel, cartulina, etc.
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Vamos a leer

PALABRA DEL DÍA

Copia las palabras

D I S F R U T A  D E  S E 

R  A D U L T O   M A Y O R :                                                    

_________________________________

_________________________________

Separa la palabra en sílabas: ___________________________

_________________________________________________________

¿Cuántas sílabas encontraste? __________________________

Intenta escribir una frase motivadora con la palabra 
DISFRUTA.

 Actividad 1. 
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Vamos a leer y entender
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1. Busca los significados de estas palabras en un diccionario y escribe 
una oración con cada una de ellas.

 Actividad 2. 

senectud    longevo    vitamina
  salubridad    ancianidad

Palabra Significado Oración

Reto a mi mente

6868



La evaluación es un proceso permanente en el que se recoge y valora información 

y evaluar son procesos estrechamente relacionados y se desarrollan de manera intrínseca 

evaluación son dos caras de una misma moneda.

La evaluación formativa aspira a hacer que la evaluación forme parte integral y permanente del 
proceso de aprendizaje y la interacción en la enseñanza diseñar y rediseñar las experiencias de 
aprendizaje; no podemos acompañar a los estudiantes hacia la mejora y el logro.

La evaluación es más que medición, como se le considera tradicionalmente más amplia 

(Gestión curricular, comunidades de aprendizaje y liderazgo pedagógico); por lo menos se 
debe considerar los siguientes aspectos: 

Recojo de evidencias, considerando lo que queremos evaluar y cuál es el instrumento más 
apropiado para ello el docente sugiere las actividades del portafolio que se evaluarán en 
el mismo material.

que la retroalimentación debe ocurrir estratégicamente a lo largo de todo el proceso de 

evaluación es facilitar y potenciar el aprendizaje es facilitar el aprendizaje; y para lograrlo, esto 

. Para emitir conclusiones descriptivas acerca del logro del aprendizaje de 
nuestros estudiantes se debe establecer criterios claros (rúbricas) no solo para emitir 
los juicios de valor, sino para que los estudiantes entiendan por qué han recibido esa 

rúbrica con el producto realizado.

estudiantes (la “nota” no basta). Estos reportes deben ser claros para los estudiantes, que 
deben leer los reportes con sus docentes, y preguntar lo que no les queda claro, etc. 
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Instrumento de evaluación de la unidad 2Coloco un check  según nivel de logro que alcancé.Competencias Capacidades
Desempeños Logrado En proceso Inicio

Se comunica 
oralmente 
en su lengua 
materna.

Obtiene información del texto oral. Escucha y comprende los mensajes que escucha.
Infiere e interpreta información del texto oral.

Comprende las ideas principales acerca de losestilos de vida saludables.Adecúa, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.

Expresa sus ideas y emociones con relación alos estilos de vida saludables que lleva y quisiera adoptar.Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.

Utiliza expresión corporal y gestos al exponer susideas frente a sus compañeros.
Interactúa 
estratégicamente con distintos interlocutores.

Participa opinando y comentando las exposiciones
de sus compañeros.Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto oral.

Opina sobre la información que encuentra acercacómo vivir saludablemente.

Lee diversos 
tipos de textos escritos
en su lengua 
materna.

Obtiene información del texto escrito.

Hace inferencias acerca del texto que leerá, apartir de diferentes indicios como: forma, color,dimensiones.

Infiere e interpreta información del texto.

Relaciona la información que recibe con la queconocía previamente acerca de la salud en lavejez.

Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto.

Relaciona la información brindada por suscompañeros cuando exponen acerca de lasactividades físicas que realizan.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua 
materna.

Adecúa el texto a la situación comunicativa.

Escribe palabras simples acerca de la salud en la vejez.
Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.

Escribe organizando su texto secuencialmente alhacer su receta, teniendo en cuenta su objetivo.Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.
Utiliza mayúsculas y punto final en sus textos.

Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto escrito.

Revisa y evalúa si su texto es coherente con elobjetivo que tiene.

En el portafolio de evidencias se proponen diversos instrumentos de evaluación como 
lista de cotejo, metacognicion, etc. para evaluar los textos producidos en el área de 
Comunicación y en el caso de las otras áreas, la realización de actividades que servirán 

estudiantes. 

Se consideran valiosas la autoevaluación y la coevaluación como procesos que permiten 
a los estudiantes desarrollar sus habilidades metacognitivas, orientados a conocer de qué 

No se considera únicamente la valoración del maestro como el juez que dictamina 

estudiante de manera que es consciente de su avance y progreso, y se involucra de forma 
más activa en su proceso de aprendizaje. Se presentan cuadros de autoevaluación de los 

autoevaluación. La coevaluación o evaluación de pares va de la mano con la valoración del 
aprendizaje cooperativo y colaborativo.

El docente puede proponer actividades similares, de acuerdo con las competencias que 
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Autoevalúo mi proyecto

Reviso y coloco un check  en "Sí" o "No".

Criterios
Sí No

a. Investigué acerca de cuáles son las 

actividades más saludables para las 

personas adultas mayores.

b. Busqué las imágenes o fotos más 

adecuadas para el tema en varios medios.

c. Decidimos en equipo la mejor manera 

de colocar las imágenes para formar el 

collage.

d. Cumplí con llevar todos los materiales.

e. Participé con entusiasmo y usé toda mi 

creatividad.
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CARTA DEMOCRÁTICA INTERAMERICANA
I

La democracia y el sistema interamericano
Artículo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligación de pro-
moverla y defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, político y económico de los pueblos de 
las Américas.
Artículo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los 
regímenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organización de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participación permanente, 
ética y responsable de la ciudadanía en un marco de legalidad conforme al respectivo orden 
constitucional.
Artículo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujeción 
al estado de derecho; la celebración de elecciones periódicas, libres, justas y basadas en el 
sufragio universal y secreto como expresión de la soberanía del pueblo; el régimen plural de 
partidos y organizaciones políticas; y la separación e independencia de los poderes públicos.
Artículo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestión pública, 
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresión y de prensa.
La subordinación constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legal-
mente constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la 
sociedad son igualmente fundamentales para la democracia.
Artículo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones políticas es prioritario para la de-
mocracia. Se deberá prestar atención especial a la problemática derivada de los altos costos 
de las campañas electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de 

Artículo 6
La participación de la ciudadanía en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un de-
recho y una responsabilidad. Es también una condición necesaria para el pleno y efectivo 
ejercicio de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participación fortalece la 
democracia.

II
La democracia y los derechos humanos

Artículo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales 
y los derechos humanos, en su carácter universal, indivisible e interdependiente, consagra-
dos en las respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos 
e internacionales de derechos humanos.
Artículo 8
Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han 
sido violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de 
promoción y protección de los derechos humanos conforme a los procedimientos estable-
cidos en el mismo.

protección de los derechos humanos para la consolidación de la democracia en el Hemis-
ferio.
Artículo 9
La eliminación de toda forma de discriminación, especialmente la discriminación de género, 
étnica y racial, y de las diversas formas de intolerancia, así como la promoción y protec-
ción de los derechos humanos de los pueblos indígenas y los migrantes y el respeto a la 
diversidad étnica, cultural y religiosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la 
democracia y la participación ciudadana.
Artículo 10

de los derechos de los trabajadores y la aplicación de normas laborales básicas, tal como 
están consagradas en la Declaración de la Organización Internacional del Trabajo (OIT) 
relativa a los Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adop-

se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los 
trabajadores del Hemisferio.

III
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza

Artículo 11
La democracia y el desarrollo económico y social son interdependientes y se refuerzan 
mutuamente.
Artículo 12
La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que 
inciden negativamente en la consolidación de la democracia. Los Estados Miembros de la 
OEA se comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creación 
de empleo productivo, la reducción de la pobreza y la erradicación de la pobreza extrema, 
teniendo en cuenta las diferentes realidades y condiciones económicas de los países del 
Hemisferio. Este compromiso común frente a los problemas del desarrollo y la pobreza tam-
bién destaca la importancia de mantener los equilibrios macroeconómicos y el imperativo 
de fortalecer la cohesión social y la democracia.
Artículo 13
La promoción y observancia de los derechos económicos, sociales y culturales son consus-
tanciales al desarrollo integral, al crecimiento económico con equidad y a la consolidación 
de la democracia en los Estados del Hemisferio.
Artículo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periódicamente las acciones adoptadas y eje-
cutadas por la Organización encaminadas a fomentar el diálogo, la cooperación para el de-
sarrollo integral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas 
para promover estos objetivos.
Artículo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservación y el manejo adecuado del medio am-
biente. Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen políticas y estrategias 
de protección del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para 

Artículo 16
La educación es clave para fortalecer las instituciones democráticas, promover el desarrollo 
del potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los 
pueblos. Para lograr estas metas, es esencial que una educación de calidad esté al alcance 
de todos, incluyendo a las niñas y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las 
personas que pertenecen a las minorías. 

IV
Fortalecimiento y preservación de la institucionalidad democrática

Artículo 17
Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que está en riesgo su proceso polí-
tico institucional democrático o su legítimo ejercicio del poder, podrá recurrir al Secretario 

-
servación de la institucionalidad democrática.
Artículo 18
Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo 
del proceso político institucional democrático o el legítimo ejercicio del poder, el Secretario 
General o el Consejo Permanente podrá, con el consentimiento previo del gobierno afecta-

Secretario General elevará un informe al Consejo Permanente, y éste realizará una apre-
ciación colectiva de la situación y, en caso necesario, podrá adoptar decisiones dirigidas a 
la preservación de la institucionalidad democrática y su fortalecimiento.
Artículo 19
Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujeción a sus normas, y en concor-
dancia con la cláusula democrática contenida en la Declaración de la ciudad de Quebec, la 
ruptura del orden democrático o una alteración del orden constitucional que afecte grave-
mente el orden democrático en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstá-
culo insuperable para la participación de su gobierno en las sesiones de la Asamblea Ge-
neral, de la Reunión de Consulta, de los Consejos de la Organización y de las conferencias 
especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demás órganos de la Organización.
Artículo 20
En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteración del orden constitucional 
que afecte gravemente su orden democrático, cualquier Estado Miembro o el Secretario 
General podrá solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar 
una apreciación colectiva de la situación y adoptar las decisiones que estime conveniente.
El Consejo Permanente, según la situación, podrá disponer la realización de las gestiones 

institucionalidad democrática. Si las gestiones diplomáticas resultaren infructuosas o si la 
urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo Permanente convocará de inmediato un perío-
do extraordinario de sesiones de la Asamblea General para que ésta adopte las decisiones 
que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplomáticas, conforme a la Carta de la Or-
ganización, el derecho internacional y las disposiciones de la presente Carta Democrática.
Durante el proceso se realizarán las gestiones diplomáticas necesarias, incluidos los bue-

Artículo 21
Cuando la Asamblea General, convocada a un período extraordinario de sesiones, constate 
que se ha producido la ruptura del orden democrático en un Estado Miembro y que las 
gestiones diplomáticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomará la 
decisión de suspender a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participación 

entrará en vigor de inmediato.
El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensión deberá continuar observando 
el cumplimiento de sus obligaciones como miembro de la Organización, en particular en 
materia de derechos humanos. Adoptada la decisión de suspender a un gobierno, la Orga-
nización mantendrá sus gestiones diplomáticas para el restablecimiento de la democracia 
en el Estado Miembro afectado.
Artículo 22
Una vez superada la situación que motivó la suspensión, cualquier Estado Miembro o el 
Secretario General podrá proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspen-
sión. Esta decisión se adoptará por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de 
acuerdo con la Carta de la OEA.

V
La democracia y las misiones de observación electoral

Artículo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar pro-
cesos electorales libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberanía, podrán solicitar a la OEA asesora-
miento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos 
electorales, incluido el envío de misiones preliminares para ese propósito.
Artículo 24
Las misiones de observación electoral se llevarán a cabo por solicitud del Estado Miembro 

-
rán un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misión de observación elec-
toral de que se trate. El Estado Miembro deberá garantizar las condiciones de seguridad, 
libre acceso a la información y amplia cooperación con la misión de observación electoral.
Las misiones de observación electoral se realizarán de conformidad con los principios y 

misiones, para lo cual se las dotará de los recursos necesarios. Las mismas se realizarán 
de forma objetiva, imparcial y transparente, y con la capacidad técnica apropiada.
Las misiones de observación electoral presentarán oportunamente al Consejo Permanente, 
a través de la Secretaría General, los informes sobre sus actividades.
Artículo 25
Las misiones de observación electoral deberán informar al Consejo Permanente, a través 
de la Secretaría General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realización de 
elecciones libres y justas.

contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

VI
Promoción de la cultura democrática

Artículo 26
La OEA continuará desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los princi-
pios y prácticas democráticas y fortalecer la cultura democrática en el Hemisferio, consi-
derando que la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento 
económico, social y cultural de los pueblos. La OEA mantendrá consultas y cooperación 
continua con los Estados Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de 
la sociedad civil que trabajen en esos ámbitos.
Artículo 27
Los programas y actividades se dirigirán a promover la gobernabilidad, la buena gestión, 
los valores democráticos y el fortalecimiento de la institucionalidad política y de las organi-
zaciones de la sociedad civil. Se prestará atención especial al desarrollo de programas y 
actividades para la educación de la niñez y la juventud como forma de asegurar la perma-
nencia de los valores democráticos, incluidas la libertad y la justicia social.
Artículo 28
Los Estados promoverán la plena e igualitaria participación de la mujer en las estructuras 
políticas de sus respectivos países como elemento fundamental para la promoción y ejercicio 
de la cultura democrática.


