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Evyapiotieg
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Hepiinym

2V mopovGH SUTAMUOTIKY €PYOCiot LEAETATAL 1] OTAGT TOV EKMOLOEVTIKMY OTEVOVTL OTN)
oLUUTEPIANYN  HOONTAOV HEOVOTTOV O YEVIKEG TOEELG EKMOUOEVONG.  XUYKEKPIUEVOQ,
TPOYLOTOTOWONKE TOCOTIKY £pguva, otV omoia cvppetelyav 102 exknadevtikol. H €pgvva
€0€1Ee OTL Ol eKTOOEVTIKOL QaiveTol TG TNPOVV yevikd OeTiKi] oTdon amévovtl o1
ocoumepiinym. Evtovtolg evromifovtor onuavtikd eunddio 6TV EQOPUOYN NG OTA GYOAEia,
Omwg yoo mopdotypo eivar m AMTG VIOGTAPIEN, N OOLGIO TOPOV KOl VAIKOTEYVIKNG
vodoung, M amovcio. cuvepyaciog HETOED TOV EUTAEKOUEVOV UEADV, OAAL Kol Ot
TOALOUEVEG OVTIMYELS TOV OOV TOV EKTUOEVLTIKOV ©€ Opopéveg mepurtmoels. H
TAEIOYNOI0L TOV  EKTOLOEVTIKOV ONAMVOVYV  ETOOL OTO VA €QUPUOGOVV  TPOKTIKES
ocoumepiinymc. Qotdc0, £vag onUAvTIKOS apliudg oev Evimbe otyovptd. TElog, ot yuvaikeg
EKTOLOEVTIKOL GUUPOVOLV TEPIGGOTEPO UE TNV AmOYT, OTL Ot PaONTEG pPE SPOPETIKY
TOMTICUIKY] KOTOY®YN WITOPOLV VO GLVLTAPEOLV OpPUOVIKA HECH otV TAEN HE TOLG
EVIOMIOVG poNnTéC, Ommg emiong Kot OTL N cvUTEPIANYN TOV HoONTOV UEOVOTNTOV HUECH

otV TéEN pumopet va ennpedoet BeTikd T 6TdoT TOV LTOAOIT®OV LAdNTOV.

Ag&Ee1g KAEWOWA: Zoumepidnym, eKmoidevo, LELOVOTNTES, EKTALOEVLTIKOG, YNYEVEIS.



Abstract

In this thesis, the attitude of teachers towards the inclusion of minority students in general
education classes is studied. Specifically, a quantitative survey was carried out in which 102
teachers participated. The research showed that teachers seem to have a generally positive
attitude towards inclusion. However, significant obstacles to its implementation in schools
are identified, such as insufficient support, the absence of resources and logistical
infrastructure, the absence of cooperation between the members involved, and also the
outdated perceptions of the teachers themselves. The majority of teachers state that they are
ready to implement inclusion practices. However, a significant number did not feel confident.
Finally, female teachers agree more that students with different cultural origins can coexist
harmoniously in the classroom with local students, as well as that the inclusion of minority

students in the classroom can positively affect the attitude of the rest of the students.

Key words: Inclusion, education, minorities, teacher, natives.
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Ewcaymyn

H évtaén tov peovotikdv padntov oto pobnuoto yeVIKNG ekmaidevong elval pio
OVCIOCTIKY TTTUYN YO TNV TPOMONCN NG EKTAOEVTIKNG 1GOTNTOG Kot TNV Tpo®dnon g
KOW®VIKNG 6uvoyng ota eAAnvikd oyoAeio (IToAvlomoviov, 2019). H EALGS0, ¢ £Bvog pe
TOMTIOTIKO  Ol0(pOPOTONCEL, PLhoEevel  onuavtikd oplBud  HEOVOTIKOV  OUAd®V,
CUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV UETOVOCTAOV, TOV TPOSPUY®V Kot TV eBvikdv pelovotitov. H
dto@aion g EVTOENG TOVG GTN YEVIKN EKTAIOELON OEV Elval LOVO VOUIKT VTTOYPEMOT OAAL
kot N emrayn. Evtodtolg amavidviol TPoKANGES Kot 0QEAN OV GLVOLOVTOL UE TNV
évtaln tov padnTdv g HEWVOTNTOS GTO HOOMUOTA YEVIKNG €KTOIOELONG OTA EAANVIKA

oyoieia (Kapomoviov, 2008).

H yAwoown endpketo mailel kabopiotikd poro otnv akadnpuaikn emitvyio. [ToAlol pabntég
NG UELOVOTNTOGC, 10104TEPA TPOGPATOL LETAVACTES KOl TPOGPVYES, UTOPEL VAL OAVTILETOTIGOVY
YAOOOIKA €UmOdle, eUTOSILOVTAg TNV KOTOVONGY TOL TPOYPAULOTOS GTOVOMV KOl TNV
KOVOTNTA TOVG VAL GUUUETEXOVV EVEPYE GTIC dpacTnplotnTeg oty T4 (Zayka, Kesidov, &
MoatBowovodkn, 2015). Ta oyolelo mpémer va €PappdGoOLV TPOYPAUUATO YAMGGIKNG
VROGTNPIENG Kol va  Tap€youy  eEEOIKELUEVOVS  JOACKAAOVLG Yol VO YEQLPADGOLV
AmOTEAECHATIKE 0VTO TO YAopa. Ot padntéc g HeEVOTNTASG GLYVA PEPVOLV JLULPOPETIKE
moMTIoTikd VToPabpa ko epmelpieg oty TaEN. Eivon onpavtiko yuo Toug eKTaidgvLTIKONS VoL
elval ToAMTIoTIKG gvaicOnTol Kot va dNpovpyovv éva mePIPAALOV Y®PIG OMOKAEIGLOVS TOL
oéPetar Kot eKTHG AVTEG TIG OPOPES. O TPOCAPUOYES TOV TPOYPAUULATOS GTOVIMYV KOl 1)
CLUUTEPTANYN TOMTICTIKA GYETIKOV TEPLEYOUEVOL UTOPOVV VO BEATIOGOLV TN HOONGLOKN

eumepia yio 6Aovg toug pantéc (Ackotvvn, 2006).

Ot pofntég petovotnTmv, €101KA EKEIVOL TOV TPOEPYOVTIOL OTO OIKOVOULKA LELOVEKTNLLOTO,
EVOEYETOL VO OVTILETOMIGOVV TPOCHETEC TPOKANGES OGOV agopd tv mpdcPacn otnv
TooTIKN  ekmaidevon. Ot TEPOPIGUEVOL OIKOVOUIKOL TOpOL, M EAAEWYN EKTOOEVTIKNG
VROGTNPIENG GTO GTITL KO 1] OVETOPKNG VITOOOUN GTA GYOAELD LITOPOVV VO S1o®VIGOLV OVTEG
11§ avicottes. Ot otoxevpéveg mapeUPAcels, OTMS Ol VTOTPOPIES, TO TPOYPAULATH PETH TO
oxoAgl0 Kot o1 TpwTofovAieg kaBodnynong, wropovv va fonbcovv oty dupivven avtdv

TOV {NTNUATOV Kol 6TNV 160TEOMSN TV Op®Vv avtaymvicpuol (NikoAdov, 2000).

Ot aiBovoec owaokaAiag ywpls omOKAEICHOVS TopEYOLV gukolpieg o padntég oamd

dwpopetikd vrofabpa va oAAnAemdpdoovy Kot va pdBovv o €vag oamd Tov dAlo.
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[Tpodyovtag ovolaoTIKEG GUVOEGELS KOl TPOAYOVTOS TNV KOTAVONGT, 0LTA T TEPPAALOVTA
oLUPEALOVY GTNV KOWVOVIKY €vTagn TOV LotV TG LEWOVOTNTOS Kol OTNV avATTLEN TG
evovvaicOnong kot tov oefacpov peta&y OAwv tov padntov (IloiAvlomodriov, 2019). H
évtaln TV HEWOVOTIKOV nadnTodv oto padnuato yevikng ekraidevong et tn ouvatdTTa Vo
BeAtiwoer to  akadnuoikd oamotedécpata. Ot OlPOPETIKEG OMTIKEG Kol  EUTEIPIES
eumAovtiCouv Tic cuNToELS OTNV TAEN, OONYDVTIOG GE U0 O OAOKANPOUEV KOTOVONoN
v Oepdtov. Emmiéov, n épeuva deiyvel 0TL 1 cuvekmaidevon umopel va ennpedost BeTikd
M YVOOTIKY ovaTTuén, Tic JeS10tnTeg KPITIKNAG OKEYNG Kol TIG KavoTnTeg emilvong
wpoPAnuatwv. O day®wpPIGUOC TOV LaBNTOV TNG HEWOVOTNTOS 0 EEXMPIOTEG TAEEIS UTOPEL VA
dtnwvicel ta otepedTLNO. Ko Tov otiypatiopd. H ovumepidnym, amd v GAAn mievpd,
apQIoPNTEl TIC GLUTEPIPOPES TTOV EIGAYOLV O10KPIGELS Kol TPOMBEL TNV AmodoyY|, LEIDVOVTOG
ToVv kivouvo meptBmplomoinong kol KoAMepydVTaS TNV aichnon 0Tt aviikouv 6€ OAOVG TOVG

poontéc.

O1 exmandevtikot Ba Tpémel vo AAPovV KaTAPTIoN GYETIKA UE TNV TOMTICUIKY gvaicOncia, T
SPOPOTOMNUEVT  SOOCKOMO KOU TIG OTPOUTNYIKES YO TNV LAOCTNPEN TV HodnTtdv
vyAooodv. Ta mpoypdppote emayyeALOTIKNG AVATTUENG UTOPOLV Vo, £E0TAIGOLV TOVG
EKTTOLOEVTIKOVG e TIG amapoitnTeg 0e£10TTES Yo va dnpovpycovy aibovceg d10a0KoAaG
YOPIG OMOKAEIGLOVG KOl VO OVTILETMOTIGOVV OTOTEAEGUATIKA TIG SLOUPOPETIKEG OVAYKES TMV
padntaov e peovomtoag. Toa oyxodela TPEMEL VO TPOCPEPOLV GTOYEVUEVA TTPOYPALLUOTO
YAOOGIKNG VIOGTNPIENS, CLUTEPIAAUPAVOLEVAOV EVTATIKOV HadnudTov YA®csas, Tpdchetng
dwackaAiog kot dtyhowoowv mopmv dwackariog. H cuvepyasio [l KOWVOTIKOUG OPYOVIGHOVG
KOl 1 EVOOYOANGT HE TOVG YOVEIC Umopel vo TPOCEOEPEL TOAVTIUOVS TOPOLG Kol OTKTLA

VROGTNPIENG Yo TNV OvVATTTVEN NG YA®Goag (Zayka, Keoidov, & MatBaiovdakn, 2015).

To mpoypoppo omovddv TPEMEL Vo OVTIKOTONTPILEL TNV TOAMTICUIKY TOKIAOUOP®Io. TOL
vrdpyel otg eEAMVIKEG TthEels. H ovpmepiAnyn TOALTOMTIGUIKOD TEPLEXOUEVOV, KEWUEVOV
KOl TOPOV UTOPEL VO EVICYVOEL T OEGUEVOT KO VO EMTPEYEL GTOVG LaBNTEG VO GUVOEGOLV
TIG OKEG TOuG eumelpie pe to ovikeipevo. H ovvepyacio peta&d oyoreimv, yovéwv,
KOWOTIKAV OpYOVACEMY KOl KOBEPYNTIKOV POopEmV gival (OTIKNG ONUAGIOG Yol TNV ETLTUYN
évtaén tov padntov g petovotrog. H onuovpyio cuvepyasidv pmopel va dStac@aiicel 0T
VILAPYOLY OAOKANP®UEVE GLGTHHOTO VTOGTNPIENG YO TV OVTILETMOMIGT TOV TOAVTAELP®V

avaykov Tov podntov g petovotntos (Nikoidov, 2000).
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H évtaén tov pelovotikdv pobntodv oto pobnuota e yevikng ekmaidgvong sivor €va
OepeMmdec Ppa yoo ™ Snuovpyion EvOC SIKOOL Kol IGOTILOV EKTOLOEVTIKOV GUGTILOTOG
oto EMNViKd oyoleia. H vaépPaon tov YAOGSIKOV @payudV, 1 TpodONnon g TOATIGTIKNG
evooOnNciog Kol 1 GVIHETOMION TGOV KOW®MVIKOOIKOVOUIK®V OVICOTHTOV &ival (®TIKNAG
onuociog yww TN OWoEAAIoN NG emTLYiag Kol TG eunuepioc OAwv TV pHoONnTOV.
Y100etdvtag TpoKTIKEG YWPIC ATOKAEIGLOVG, TO. EAANVIKG GYOAEio umopohv vo TpomBncovy
TNV KOWOVIKN €VTaén, Vo EVIGYVGOUV TNV aKOONUOTKT 0PLoTEIR KOl Vo, ONIIOVPYNGOLV i

TO0 GLVEKTIKI] KO OPLOVIKT KOw@Vvia.

2V mapodoa Epyocio TPOYUATOTOMONKE TOGOTIKY £PELVA YO VO KATOYPAWEL TV GTAOT
OAAG KO TIG ATOWYELS TV EKTOOEVTIKMV GYETIKA LE TNV CLUTEPIANYT LOONTAOV HELOVOTHTOV
oTlg TaEelc yevikng ekmaidevonc. Apywkd péco oamd v peAétm g PProypaeiog
Kataypaenkay kot avolbnkay ot Bacikég évvoles. 1o cvykekpiuévo 6To TPAOTO KEPAAULO
avaAvOnke n €vvolo TG CLUTEPIANTTIKNG ekmaidevong. Emiong €ywve 1otopikn avadpoun
OTNV CLUUTEPUANTTIKY EKTOUOELON KOl TOPOVGLAGTNKE 1 CUUTEPIANTTIKY EKTOUOEVOT) OTNV
EMéda. Katomy onueiwdnkov 1o o@éAn aArd kot ot wpokAncelg tg. Téhog avaideTon o
POAOC TOL EKMOLOEVTIKOD GE OUTH. XTO OEVTEPO KEQAAOLO TEPLYPAPETOL 1 £VVOld NG
LELOVOTNTOC, 1 LELOVOTIKY] EKTAIOELON KOl To LEWOVOTIKG oyoieio otnv EALGSa. EmumAéov
KATOYPAPOVTOL Ol TPOKANGELS TOV HELOVOTATOV otV ekmtaidgvor. To tpito kepdiaio apopd
TNV GUUTEPIANYN TOV HEWOVOTHTOV TNV gkmaidgvor). Kataypdepovtatl ta o@EéAN aAhd Kot ta
EUTOOIL TNG GLUTEPIANYNG TOV HEIOVOTNTOV, OTMG KAl 0 POAOG TOV EKTOOEVLTIKOV GE OVTN.
TéhOg oMUEDVOVTIOL Ol OMOYELS TOV EKTUOEVTIKAOV OVOPOPIKE LE TN CLUTEPIANTTIKY
EKTTOIOEVLOT TOV HEIOVOTHTOV. XTO TETOPTO KEQAAMIO onuewdvetor 1 pebodoroyio. mov
akohovOnOnke oty épevva, dmwg N SEYHOTOANYio Kot TO JelyUa, TO EPOTNUATOAOYIO TOL
ypnowonomdnke kot m afomiotion qvtov. XT10 TMEUMTO KEPAAOO Tapovcslaloviol Ta
OTOTEAEGULOTO TNG GTATICTIKNG OVAAVONG, EVED GTO €KTO KATOYPAPOVTIOL Ol OMAVINGELS OTA
EPEVVNTIKA EPOTILLOTO, Ol TEPLOPIGHOL KATA TNV £PEVVO OAAG KOl TPOTACELS Yo LEAETEG GTO

HEALOV.
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ANA®GT 6KOTOV

YKOmOG NG MOpovcaS epyaciag eivar péoa omd T SeEayyn TOGOTIKNG £PELVAG Vo
KOTAYPAWYEL TNV OTACT], OAAQ KOl TIG OMOYES TOV EKTOLOEVTIKMOV OCYETIKO HE TNV

oLUmePIANYM LaONTOV HEWOVOTATOV OTIG TAEELS YEVIKTG EKTOIOEVOTG.

Epevvntikd epotpoto

1. Tlow elvar m otdon TOV EKTOUOELTIKOV OTEVAVIL OTN GULUTEPIANYTM pabdntdv
LLELOVOTNTMV G€ TAEELS YEVIKNG EKTTAIOEVONG;

2. Tlow eumOd. CLVOVIOVIOL GUUE®VO LE TOLG EKTOLOEVTIKOVS, GTNV GLUTEPIANYM
LoONTOV LEIOVOTNTOV GE TAEEIS YEVIKNG eKTaidELONG;

3. Tléco emopkelc kot £Tool VidMOOLV Ol  EKTOUSEVLTIKOL OTNV  €QOPUOYN NG
CLUTEPUANTITIKNG EKTOLOEVONG;

4. Emmpedalet 10 @OA0, N nlikio Kot To xpoOVIa VANPEGIOG TNV GTACT] TOV EKTOOEVLTIKMOV

ATEVOVTL GTN GUUTEPTAN YT LoONTOV LEIOVOTHTOV GE TAEELS YEVIKNG EKTTAIOEVLOTG;
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KepdAaio 1° — ZopnepAnmriky eknoidgvon

1.1. H évvown tg cvumepiinymg

H évvolwa ¢ cvopmepiAnymg avapEpetol 6TV TPOKTIKY TS dnpovpyiog evog mepBaiilovtog
omov 6Aa Ta dtopa, avedptnto and 1o VTOPadpo, TIC IKOVOTNTES 1 T YOPOUKTNPIOTIKA TOVC,
EKTILAOVTOL, GEROVTOL Ko TapEYoVTaL OTKOES EVKALPIEC GVUUETOYXNG Kot cuvelcpopdg (Felder,
2018). IMepthapPdvetr tnv temoibnon 6t kB GTopOo £YEL TO IIKOIMUA VO TEPIAAUPAVETOL Ko
VO GUUUETEYEL €VEPYA OE OAEG TIC WTLYEG NG Kowawviag, cvumeptlopfovopévng g
EKTOLOEVONG, TNG ATAGYOANOTG, TOV KOWOVIKOV OAANAETOPACE®Y Kot TG KOWOTIKNG (ong.
H ovpnepiinyn Paciletor 6Tig apyéc TG SOQOPETIKOTNTOS, TNG IGOTNTOS KOL TNG KOWVWOVIKNG
JKaloovLYNG, He oTOY0 TNV eEGAEWYT TV JOKPICEDY, TNV TPO®ONGN TNG 1GOTNTAG KL TOV

goptacpod g povadikodtnrog kébe atdpov (Hodkinson, 2011).

2T0oV TUPNVA TNG, 1 COUTEPIANYN CUPIOPNTEL TIC TAPASOGLOKEG EVVOLEG TOV OTOKAEIGUOV,
TOV J®PGHOV Kot NG meplwplomoinong mov €xovv Bécel 610 TEPODPIO 1GTOPIKA
opwopéveg opdoeg pe Pdon moapdyovieg OmM®G 1 QUAN, M €BvikOTNTO, TO QOVAO, T
KOW®MVIKOOIKOVOULKY]  KOTAGTOON, 1 oavamnpic 1 0 0eE0vaAlKOC TPOGOVATOMGHOG.
Avayvopiler kou emPefaidvel TIG SOPOPETIKEG TOVTOTNTEG KOl EUTEIPIES TOV OTOL®V,
avayvopilovtog 01t 6Aot €govv eyyevy atlo ko a&ilovv ioeg evkapieg ko cefoacpo

(Krischler, Powell, & Pit-ten Cate, 2019).

10 mAaicto g exmaidgvong, N Eviaén vroypappilel ™ onupoascio g Tapoyns o€ GAOVS TOLG
padntég, ocvpmepriapPavopévey ekeivov pe avoamnpieg 1 €W0WKES avaykes, mpocPaon oe
TOLOTIKY] EKTOIOEVON GE KOVOVIKEG TAEELS. ATOPPIMTEL TNV TPOKTIKY] TOL SLOYWPIGUOD TOV
pontov pe faon Tic d10popEég Toug Kot avt' avtov VTootnpilel £va EKTOOELTIKO GHOTN LA
YOPIg UTOKAEIGHOVG TTOV EKTILA KOl VITOGTNPILEL TIG O1OPOPETIKES OO GLOKEG avayKeES OA®V

Tov podntov (Allan, 2008).

H ovumepiinyn vrepPaivel ™ ocopotikn évtaln kot eotidler ot onuovpyia puog
KOVATOUPOGS YMPIG AMOKAEIGHOVG Kol GTNV VI0OETNON TPOKTIKOV YOPiG omokAelopovs. Ta

0PEAN TG ovumepiAnyNg elval CNUOVTIKA KOl €TEKTEIVOVTIOL GE ATOUO, KOWOTNTEG KOt
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Kowmvio cuvolkd. o Ta dropa pe avammpieg N €0KEG avAyKeS, TPOAYEL TN YVOOTIKY,
KOWMVIKN Kol cvuvousOnuotikny tovg avamtuén. EvBappiver v aicOnon tov avikew, v
OLTOEKTIUNOY KOt TNV VAEPAGTIGT TOV €0LTOV TOVG, dIVOVTAG TOVS TN dLVATHTNTA VO, YivouV
evepyol ovppetéyovieg oty kowvovio. H copmepiinym copfdriet eniong omv avamtuén g
gvouvaicOnong, e avekTIKOTNTAG KOl TG orodoyNg LETAED OA®MV TOV ATOU®V, TPO®OOVTOG
0eTIKEC OTAGEIC AMEVAVTL OTI SOPOPETIKOTNTO KO UEIDVOVTOS TIG TPOKATOANWELS KO TIG

dwxpioeig (Felder, 2018).

H ocvunepiinym dev sivan yowpic mpokinceic. H epappoyn mpoktikdv ympis amokAelGHo0S
amortel  OECUEVOT, oLVEPYOsio KOl TOPOVG. TNV EKTOidELON Yo TOPAOEYHo Ol
ekmadenTikol ypelalovtal EMOPK KATAPTION Kol VEXOCTNPEN YOO VO OVTIUETOTIGOVV
OmOTEAECHATIKA TIG TOKiAeg pabnolokés avaykeg Tov podntov tovc. Ta oyoreia npénet va
TAPEYOVY TOVG OMOPAITTOVS TOPOLS, KOTOAVUATO KOL VANPECIES VROGTHPIENG Yo Vo
dto@oiicovy 0Tt OAoL o1 pobNTég pmopohv v, €VOOKIUNCOVV Ge TEPPAlAovTa YmPig
anokAewopovg (Allan, 2008). EmutAéov, n vaépfacn TtV @poyl®dvV CLUUTEPIPOPAES Kot M
apueopntnon mpokatoAyemv kol otepeotunev pe Pobiég pilec umopel va eivor o

TePIMAOKT KOl GLVENNG SLOOIKAGTAL.

H ocvumepiinym amotel emiong ocvotnuikéc oAAayéc kot déopevom yio Tn onuovpyio
TOMTIKOV KOl TPOKTIKOV YOPlG OmOKAEIGHOVS o€ OAd Ta €mimedo NG KOwmviag.
[Tepriapfavel TNV avayvadpion Kot TV OVTILETOMTICT] TOV SOUK®OV GPOyUOV TOv dtotwvilouv
TOV OTOKAEIGUO KOl TNV OVIGOTNTO, OTTWG 1| OVETAPKNS VITOOOUN, Ol TTOATIKEG TOV EGAYOVLV
dlakpicelg Kot 1 meplopiopévn TpdcPacm oe gvkaipieg Ko mopovs. EmmAéov, n counepiinyn
dev gtvan (o Tpocéyyion mov Toptdlel oe OA0vG. Avayvepilel 0Tt To dTopd £XOVV LOVAOTKES
avAYKEG Kol TPOTIUNGES KOl OTL 1| CLUUTEPIAMNTTIKOTNTO TTPEMEL VO, TPOGAPUOLETAL Yol VoL
OVTOTOKPIVETOL G€  aLTEG TS OlPOPETIKEG  amontnoels. Avtd  amoutel  gveMéla,
eCatopkevpévn vrootpin kot décpevon yo cvveyn Peitioon ko mpocappoyn (Krischler,

Powell, & Pit-ten Cate, 2019).

H évvowa g ovumepiinymg eivar évag BepeMdong molodvag pog dikame Kot 16OTIuNg
Kowmviog. Amontel TV eKTiunomn Kot TV omodoyn TG OlPOPETIKOTNTAC, TNV GPoN T®V
QPAYULAOV GTY CLUUETOYN Kol TNV Tpodbnon icov evkapudv yio OAc T GTOMO. XTHV
ekmaidevon, n évtoén mepthapPdver ™ dnuovpyio TOMTICUOV Y®OPIS ATOKAEIGUOVG, TNV
V10BETNON TPAKTIKAOV Y®PIG ATOKAEIGHOVS KOl TNV TTOpOYN TNG OTApaiT)TNG VITOGTPIENS Yo

va ducpoiotel 0t kbBe padntge, aveEdptnta and 1o VIOPabpo M TG KOVOTNTEG TOV,
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umopel va evdokiunoel Kot va aglomooel mANpmg T dvvatdttég Tov (Allan, 2008). Evo
VILAPYOVV TPOKANGCELS, TO OQEAN TNG GLUTEPIANYNG Yl TO ATOWM, TIC KOWVOTNTEG KOl TNV
Kowmvia 6To 6OVOAd ¢ TV Kabiotodv po kpioyn tpootdbeio mov agilel va emdimydel

(Felder, 2018 - Krischler, Powell, & Pit-ten Cate, 2019).

1.2, Zoumepnntikn eKmoidgvomn — avaAivon Evvolog

H ovumepiinmtikn ekmaidevon eivor po @locogios Kot TPocEyylon TG EKTOIOELONG TOV
OTOYXEVEL GTNV TOPOYN {0MV EKTAOEVTIKOV EVKOPIOV G OAOVG TOVG pabnTég, aveEdptnra
amd TS wavotnteg, 10 voPfabpo N TIg Sapopég Tovg. Emdimwkel va dnpovpyncst Eva
poonclokd mePPAAAOV OV EKTIUG TN OPOPETIKOTNTO Kot TPOomOEl TNV AP GLUUETOYN
Kot epumAokn kéOe pabntn oy ekmadevtikn dwdwkacio. H ekraidevon yopic amoxieiopog
vrepPaivel v anAn €viaén M evoopdtoon, avayvopilovtag kot evotepviLOpEVn TIG
HOVAOIKEG aVAYKES Kol To, duvartd onueia kabe pobntm Eeyopiotd (Avramidis, Bayliss &
Burden, 2002).

210 emikevipo g cvvekmaidevons Ppioketor n memoibnon o1t kébe pabntng £xet dikaimpo
TPOGPOCNC OTNV TOWOTIKN EKTOUOEVON ©E €V LTOGTNPIKTIKO KOl YOPIS ATOKAEIGHOVG
ePPAALOV. ATOLOKPOVETOL OO TO TOPOOOCIOKO LOVTEAD TOL OAYWPICUOD TOV HobNTOV e
Baon Tig KavoTNTEG N} TIS Ovamnpieg TOvg Kot avt' avtob Tpowbel TV W€a ™G ekmaidevong
oAV TV pontav poall oty 0 1aén. H ocvveknaidevon oyt povo oeelel toug pobntég pe
avammpiec, aALd ®@eAel Kot OAOVS TOVG HOONTEC KOAMEPYDVTAG 0L KOVATOVPO OIt0d0YNG,

Katavonong Kot ektipnong yuo tig stapopég (Hodkinson, 2011).

Mia amo T1g Pacikég apyés g cuvekmaidevong etvor N wapoyr KOTAAANANG LTOGTHPIENG KOt
OTEYOONG YL TNV KAALYN TOV OPOPETIKOV ovaykK®V Tov poadntov. Avtd umopel va
neplhapPaver v  mpooappoyn peddowv  ddackariag, TN YPNON  LIOCTNPIKTIKMOV
TEYVOLOYLOV, TNV Tapoyn eatopkevpévav oyediov pabnong 1 v npocseopd TpdcheTmv
nOpOV M TPOSONTIKOV OT®G amatteitor. Ot TaEelg yopic AmoKAEIGHOVS TPOSTUHOLY Vo
ONUOVPYNGOLY VO VTTOGTNPIKTIKO Ko YOPIg amokAEIoHovg meptBdAiov pnabnong 6mov ot
HabNTéC VidBouv 0Tt Tovg ekTIoV, Tovg 6éBovtal Kot Tovg cvpurepiiappdvovior (Downing

& Peckham-Hardin, 2007).

18



H ovumepiinnrikn ekmaidoevon avayvopilel emiong tn onuocio tg cvvepyaciog Kot g
ETAUPIKNG oYéong HETOEL TV OUOKOA®Y, TV YOVE®V, TV HaONTOvV Kot GAA®V
evolapepopévov. EvBappovel v avotyty emikotvevio kol cuvepyacio Yo vo Slac@aiicet
OTL Ol EKTOIOELTIKES avAyKeG OAMV TOV UAONTOV 1KOVOTOOUVTOL amoTeAespoTikd. Ot
daokarot ddpopotiCovv Kpiollo pOAO GTNV EQPAPUOYN TPOKTIK®OV YWOPIG OTOKAEIGHOVG
ONUOLPYDOVTOG  €vo  TPOYPOUUO OTOVO®MY TOL  €lval  €VEAMKTO KOl TPOGOPUOCILO,
ePaPUOLovTaG S10POPETIKEG EKTOOEVTIKES OTPATNYIKEG Kot evBappuvovTag éva BeTikd Kot

Yopig anokAelopovg kKAipa oty téén (Kirschner, 2015).

EmumAéov, m ovvekmaidevon mpowbel v avantuén Kowovikov JeSl0THTOV Kol TNV
owod6unon Betikdv oyxéoewv petasd Tov potntav. Tapéyel evkapieg otovg pabntég va
OAANAETOPAGOVY e  GLVOUNAIKOVLG omd  SloPopeTikd vmoPabpa, evioyLoOvIag TNV
gvovvaicOnon, v Katavonon kot v omodoyn. Bidvovtag ) dagopetikdtra and tpdto
épL, ot pabntég nabaivouy var EKTIHOVV KoL VO EKTILOVV TIG O10POPES, KATL TOV LE TN GEPE

TOL KaAALEPYEL o Kovavia yopic amokieiopovg (Florian, 2008).

H gpappoyn mmg cvveknaidevong pmopel v amo@épet moALd o@EAN. [ Tovg padntéc pe
avammpiec, TPOAYEL TNV OKOOMUOIKT KOl KOWMVIKH TOLG OvATTUEN, PeAtidvel v
OVTOEKTIUNOT KOl EVIGYVEL TIC EVKOIPIEG TOVS Y10 LEAAOVTIKY] oacyOANomn kot aveaptnoio.
[No tovg pobntég yopig avamnpiec, m ovveknaidevon evBappoivel TV avamTvén
evouvaicOnong, aveKTIKOTNTOS KOl 0TO00YNS TOV ATOUIK®V O10POpPdV, TPOETOLALOVTAS TOVG

va. yivouv vrevBuvot kat cupmovetikoi toditeg (Kirschner, 2015).

Qo61660, TAPd TO. TOAAG OQEAN, 1 EQOUPUOYN TNG CLVEKTAIdELONG WITOPEL VO TAPOVGLACEL
TPOKANGELS. Amontel ETapKeic TOPOLS, KATAPTION Kol LTOGTNHPIEN Y10 TOVG SUGKAAOVS KOl TO
OYOMKO TPOGMTIKO Yo VO, AvVTATOKPLOOHV AMOTEAECUATIKO GTIS OLOPOPETIKES OVAYKES OA®V
tov podntov. Emmiéov, n dnuovpyia pog tdéng yopic amokAeiopobs amoutel aAiayn
VOOTPOTIOG KOl GTACEMV OMEVOVTL OTIS OVOTNPiEG Kol TIS OPOpES, APPIoPNTOVTAS TO

otePedTLTIO KO TTpOdyovTag pia kovAtovpa Evtaéng (Enslin, & Hedge, 2010).

SOUTEPOAGUATIKA, 1| CUVEKTOUOELON E€ivol Lol TPOGEYYIoN OV TPOSTOOEL va Tapéyel 16eg
EKTTAOEVTIKEG gukapieg oe OAOVG TOLG HaONTEG, aveEdptnta amd TIG WKOVOTNTEG 1 TIG
drpopés toug. [Ipowbel £va vTOoTNPIKTIKO Kol Y®PIS AmOKAEIGHOVG TepPdAiov pdbnong
omov kdbe pobntme vidbetl 0Tt extipdron, oéfetal Ko mepriapPdveror. Avayvopilovtog Kot
KOVOTIOIMVTOS TIG OLPOPETIKEG aVAYKES TOV HadNTdV, 1 exmaidevon yopig amokAEoHuovg

POyl TNV OKAOMUOIKY] KOl KOWOVIKY] avAamTTuén, Tpodyst Tnv evovvaicOnon kot tnv
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KATOVONOoN Kol TPOETOAlEl TOuG HoONTEG Yoo por Kowvmvio, Yopic OTOKAEIGHOVS Kot
dwkatooHvn. Q6TOC0, 1 EPAPLOYN TNG CLVEKTOUOELONG ATOLTEL EMAPKEIC TOPOVES, KATAPTION
KOl 0ALOYT) OTACEWMV KOl VOOTPOTIMV Y10l VO EEMEPAGTOVV Ol TPOKANGELS KOl VO, SL0CPOMOTEL

1N emtvyio Ohov tov podntov (Downing & Peckham-Hardin, 2007).

1.3. XZoumepunntikn eKToidevon — 1IGTOPIKT OVOOPOUN

H ocvumepiinniw exknaidosvon eivar por griocogio mov mpombel tig ioeg evkatpieg Kot tnv
TPOCPacT OTNV EKMOIdELON Y OAOVE TOVG HaONTEG, cvuTEPIAAUPOVOUEVOVY EKEIVOV HE
avamnpieg ko €01KéEC ekmondevtikég avaykeg (Powell, Edelstein & Blanck, 2016 ). H
IGTOPIKY] OVOGKOMNOT| TOV TPOYUOTOTOEITOL GTNV TOpovca evotnra, eEetdlel v eEEMEN
NG GLVEKTOIOELONG, JEPELVAOVTIOS TNV TPO0OH NG, TIG TPOKANGELS KOl TIG WEAAOVTIKEG
katevBuvoel. And T1g mpaoweg pileg tov ota péca tov 2000 OVA £®G TIG GUYYPOVES
CUUTEPIANTITIKEG TPUKTIKEG, O GTOYOC £fval Vo TAPAGYEL U10. OAOKANPOUEVT] avAAVOT] TOL

totopiko ta&dtov ¢ ovveknaidsvong (Richardson & Powell, 2011).

Ot anapyés ™c ocvvekmaidevong evroniloviatl ota pésa Tov 2000 oV, OTOV 01 OVTIANYELS
KOl Ol GTAGELS TNG Kovmviag Yo to dtopo pe avormpies dpyoav va aAralovv. H Béomon
vopoBeciog yio To TOMTIKGE SKOLDUOTO KO TO KIVILLOTO Y10, TO, OIKOUMUOTH TOV ATOU®OV LE
avampio émoav onUAvTikd pOAO OTNV OUELOPNTNON TOV TPOKTIKOV TOL E1GEYOLV
OlKpIioELS KoL OTNV VIEPAOTIOT TOV {0MV EKTOUOELTIKOV guKopl®v. H vrdbeon-opdonpo
tov 1954 Brown katd tov Exmaidevtikov XvpPoviiov otig Hvopéveg ToAteieg, n omoia
ATOPAVONKE KOTA TOV QULAETIKOD SoY®PICHOV GTO GYOAElR, OMMOVPYNCE EVO GNUAVTIKO

nponyoduevo yia ™ cvveknaidgvon (Powell, Edelstein & Blanck, 2016 ).

Y11 dekoaetieg Tov 1970 kot tov 1980, apretd vopobetikd opdonua dONcav TePAITEP® TO
Kkivnua g ovvekmaidosvong. O vopog yio v exkmaidogvon yuo OAa ta avamnpa wodd (1975)
ot Hvopéveg TloMteieg 60pile 0tL o1 pabntég pe avomnpieg Aappdvovv dmpedv KaTAAANAN
onuooo exmaidevon. Opoiwg, n Xoppoaocn tov Hvouévov EOvav yuo ta Atkoudpoto tov
[Todov (1989) ko n Andwon g Zaiopdvka (1994) €dmoav Eupocn o010 dikaiwpo o1

OLVEKTOOELON V1oL OO TOL TTOLOLEL.

Koatd t1g dekaetieg tov 1980 ko tov 1990, n evomudtmon Kot 1 €vtan EQQAVIGTNKOY G

Kuplapyeg mpoceyyioelg ot cvveknaidevon. H evooudtoon nepieddufove v tomobénon
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padntov pe avammpio o€ KOVOVIKEG TAEES Yo EMAEYUEVEG TEPLOOOVGS, €V M Eviaén
neplAdpPave v TtomoBEnon TOLg HE TANPN OMOGYOANCT GE KOVOVIKEG TOEES ME
VTooTPIEN. AULTEG Ol TMPOGEYYIGES OMOCKOMOVoOV OTNV TAPOY] EVKAUPIOV  YWOPIg

QTOKAEIGOVG, S10TNPOVTAG TOPAAANA KATO0 ETinedo daympiopov (Ainscow, 2005).

Yto téAn tov 200V VO, P GTPOPN TOPAOELYHOTOC TTPOG TNV TANPN évtaln képdloe
duvapukn. Avti M Tpocéyyion tovice Ot OAoL ot pantég, aveEdptnta amd TG IKOVOTNTEG
Tov¢, Oa Tpémet va exkmaidevovtal poll oe Kavovikég TaEelg pe v KatdAAnAn vrootpién. H
oTPOoPN TPOG TNV £viasn odnynonke amd £pevva TOV KATASGEIKVOEL TO AKOOMLOTKA, KOWVOVIKA
Kol GUVOIGONUATIKE 0QEAN TNG GvuveKTTaidevong Yoo GAOVG Tovg pnadntés. Augpiopnmoe v
EVVOL0L TOV YOPLOTAOV EKTOLOEVTIKOV TAOLGI®OV Kol £0WCE EUEOCT OTN cvuvepyacio petad

TOV EKTOOEVTIKAOV, TOV EEEWOIKELUEVOL TPOCOMIKOV VTOCTNPIENG KOl TOV OIKOYEVEIDV

(Richardson & Powell, 2011).

H epapuoyn g ovvekmaidevong dev Ntav ympic mpokincelc. Mepwd omd ta Poacikd
EUTOOID.  TEPIAAUPAVOVY TNV  OVETOPKN KOATOPTION TOV EKTOWELTIKAOV, TNV EAAEWYT
KATAAANA®V TOPOV, TOVG PPAYLLOVG GUUTEPLPOPES Kot TNV avTIGTAGT 6TV aAlayT. 261000,
&xel onuelmBel onpavtikn Tpdodog oe MOAAEC ywpec. H ekmaidevon ywpic amokieiopong £xet
KOTOGTEL VOUIKT KOl TOMTIKY| EMITOKTIKY avAykn o€ TOAAEG dkoodoacieg Kot £xel avéndel ot
eedkevpéveg vaMpecieg VIOGTAPIENG, Ol LTOGTNPIKTIKEG TEXVOAOYIEG Kol 1 avaAmTLEN
TPOYPOUUUATOV GTOVI®V Y®pPic amokAelcpovs. Ot mpoonddeieg Yo TNV TPo®ONGCY GYOAKOV
VOOTPOTLOV YOPIG TOKAEICHOVS Kol TV TPO®ONGTN GLGTNUATOV VTOGTNPIENG CLVOUNMK®V

nrav eniong a&oonueimtn tpoodog (Powell, Edelstein & Blanck, 2016 ).

Kottalovtag 10 péAdov, 10 pEAAOV TNG GUVEKTOUOEVONG EYKELTOL GTNV OVTILETMOMICT TOV
TPOKANGE®MY TOV OTOUEVOVV KOl GTNV aVATTLEN TS TPoOdov oL €xel emtevydel. Avtod
neplhapPaver ™ PeAtioon TV TPOYPUUUAT®OV TPOETOYACING TOV EKTOOEVTIKMOV YL VO
€COMMGOVV TOVG EKTALOEVTIKOVG UE TIS O£EIOTNTES KOl TIG YVAOGELS OV OTOLTOVVTOL Y10 TNV
OOTEAECUATIKY)  VTooTNPEN  dwpopetikdv  podntov. H  ovvepyaoia petold Tov
evolpepopévay, ooumepthapfoavouévev  tov  vrevdoveov  xdpaéng  TOMTIKNG, TV
EKTOOEVTIKMOV, TOV YOVEMV KOl TOV OUAd®V vrepdcmions, Oa elvar kpiown ywo
onpovpyia cvotnudtov yopic oamokieicpovs. H ovveyng €psvva kor a&loldynom tov
TPOKTIKOV YOPiG amoKAEIGHOVG Bo mapéyel otpatnykés Pacicpéves oe otoryeion yio

BelTimon TV EKTOUOEVLTIKMV OTOTEAEGLATMV Y10, OAOVLE Tovg pabntéc (Ainscow, 2005).
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H ocvumepuinmrikn exmaidcvon €xel mepdoel omd Eva LeTOoYNUOTIOTIKO TaLiol, EEMOGOUEVO
and T1¢ Tpoipeg pileg oe €vo TOYKOOUIO Kivnua yuo TV ekmondevtiky wotnta. [opd Tic
TPOKANGELS, £l oNUEIWOE TPOOSOC Kot | cuvekTaidevor £xel TAéov Kabiepwbel otabepd mg
OepeMddec dwcaiopa. AvTipetonilovtog to UTOdO TOL ATOUEVOLY Kol GVVEPYOULOUEVOL OE
KOLVOTOUEG TPOGEYYIGELS, LTOPOVUE VO, GUVEXICOVLE VO TPOAYOLLLE TI CUVEKTAIOELOT] KO VL

OMUOVPYOVUE KOWVOVIES TPAYLATIKE YOPIG OMOKAEIGHLOVC.

1.4.  H ovunepuinmtikn eknaidgvomn oty EALGda

H ovurepuinmtikny exkmoidevon €ival pio TOYKOGUI®MG OVAYVOPIGUEVT] TPOGEYYIOT TOV
EMOLDKEL VO TOPEYEL 16EC EvKapieg 68 OAOVE TOVS HOONTES, aveEAPTNTA OO TIC SIUPOPETIKES
avAyKeG Ko TIS IKavOTNTEG Toug. v EAAGda, 1 cupmepiAnym £xel amokTGEL QUVOLIKT] LLE
TNV TéPodo TV eT®V, KAODS N ydpa mpoomabel va eEAGPAAIGEL TNV TANPT GLUUETOYN KoL
éviaén tov pobntov pe ovomnpioc 6to YeVIKO eKmaldeLTIKO mEPPAALoV. Ztnv moapovoa
evotrta depgvvatar 1 mpdodog mov E£xel onuelwbel otn ocvumepiinym ommv EAAGSa,
coumephapPavopéveav Tov eEEAMEEDV TOMTIKNG, TOV OCTPATNYIK®OV EQUPUOYNG KOl TMV
TPOKANGE®Y 7oV  gEakolovfovy va vmdpyovv Yoo Vv emitevén evog TPAYUOTIKE

CUUTEPIANTTIKOV £KTadeVTIKOL cvothuotog (Syriopoulou-Delli, 2010).

Ta tedevtaia ypovia, n EALGSa £xel kbvel onpovtikd frpota otnv ovarTuén ToMTIKOV ToL
npowBovv 1 ocvumepiinymn. H emkdpoon oebvav cvpeovidv, 6nog n XZdupacn tov
Hvopévov EBvov v ta Awoiopoto tov Atopov pe Avoarnmpio (UNCRPD), éyet
YPNOUEVGEL ®OG KATAAVTNG Yo TV aAhayr. H edAnvic koPépvnon €xet AaPel pétpa yuo va
evBuypappicel ™ vopobeoio g pe TG apyég TG cvvekmaidevong, divovtag EUQacT ot
dikoudpate Tov poedntov pe avornpio vo £xovv tpoécPocn oe MO0TIKN EKMOIOELON GTA

Kavovikd oyoleio (ABpapiong, kot cvv., 2013).

To 2017, n EALGda eofyaye tov vopo 4485/2017, o onoiog Béomice 10 vopkd mAaicto yio
ovumepiAnym. AvTdg 0 VOLOS GKLOYPAPNGE TO OTKOLDUOTO KO TIG VITOYPEDCELS TOV LoONTOV
pe avamnpia, Tov pOAO TWV VTOGTNPIKTIKAOV VINPECIOV KOt TIG ELOVVES TOV GYOAEI®V Yo TNV
OVTILETOTION TOV OLOPOPETIKAOV avayk®dv Tov podntav. O vopog tdévice emiong tn onuocio
™G ouvepyaciog HETAED GYoAeimv, YOVE®MV Kol GAA®DV EVOLOQEPOUEVOV Yo TNV TPOomON o

TPOKTIKOV Yopic amokAeicpovg (Kourea & Phtiaka, 2003, Phtiaka et. al. 2003).
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Evod o egeriEeic moMtikng mopéyxovv ™ PAom yio T GLUTEPIANYTN Ol OMOTEAECUOTIKEG
OTPOTNYIKES EPOPUOYNG elvon (®TIKNG onuaciag yio v emtvyio e v EAAGda, £xovv
Eexvnoel apkeTég TPMTOPOVAIEG Yol TNV LIOGTNPIEN TNG EVTAENG TOV HOONTAOV e ovammpio
oto yevikd oyoAeio. Ta mpoyplppoto KatdpTiong EKTOUOELTIKOV omoTtédecay Pacikd
enikevipo TV mpoonadeidv epappoyns. To eAnvikd Ymovpyeio Tladeiog €xer eicaydyet
HoONUOTO  KATAPTIONG Yo TNV €VIGYLON TGV 1KAVOTHTOV T®V EKTOOEVTIKOV OTN
CUUTEPUANTITIKY TOUOOY®YIKN Kol TNV €01KT aymyr. Avtd ta podnpoata eEomAilovv tovg
EKTTOLOEVTIKOVG E TIC YVAGCELG KOl TIG 0£EIOTNTES TOV AMALTOVVTOL Y10 VO AVIYUETOTIGOVV TIC
TOWKIAEG HOONOOKEG OVAYKEG TV HoONTOV, Vo ONUIovpYRoovV TePIPaArlovTa oty Taén

YOPIC ATOKAEIGLOVG Kot VO TapEYOLV TNV KatdAANAN vrootpiEn (Syriopoulou-Delli, 2010).

EmumAéov, n 1dpvon Kévipov Iopov kor Katdptiong Ewwme Aymyng (KEAAY) vanpée
KaBOPIGTIKT Y10 TNV VROGTHPIEN TOV TPOKTIKOV GuvekTaidgvong. Ta kévipa avtd mapéyovv
e€eldkevpéveg vnpeocieg, 0TS a&oAOYNoN, €EOTOUIKEVIEVO EKTOOEVTIKO GYESACUO Kot
VTOGTNPIKTIKO VAKO, TOGO og pantég 660 kol o€ ekmodevtikovs. [Iposeépovv emiong
gvkapieg emayyeEALOTIKNG EEEMENG Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVG, EVICYVOVTAG TNV TPOGEYYLIOT| TG

ocvumepIMTTIKNG ekmaidevong (Avramidis & Kayla, 2007).

[Tapd v Tpd0d0, 01 TPOKANGELS £E0KOAOVOOVY va vPioTAVTAL Y10 TNV EMITEVEN TG TANPOLS
évtagng ota eAMANVIKA oyoleio. Mio amd TIC ONUAVTIKES TPOKANGELS Elval 1) EAAEYT PUGIKNG
TPOGPAGILOTNTOG G TOAAL EKTOOELTIKA WpLpata. Ta marodtepa KTipla cuYVA GTEPOVVTAL
KOATAAANANG LTOJOUNG, OTMG PAUTES, AVEAKVOTIPES KOl TPOGPAGIUES TOVAALTES, YEYOVOG TTOV
kaB1otd 0OoKOAN TNV TAONYNOT TOV LOONTAOV HE KIVNTIKA TPOPANUOTA OTIC EYKATOCTAGEL.
Amottodvion mpoomdbeleg avaxaiviong yu va dac@oiiotel 0t Ta oyoieio elvar TANP®G

npocPacia og 6Aovg Toug podntés (Iatsidov IMdadov, 2011).

Emniéov, n éldeym eEeldikevpévov mpoommikol, CUUTEPIAOUPAVOUEVOY TOV SUCKAA®V
EWVIKNG oymyng Kot Ttov  Pondntikod mpocwmikoh, omotehel mPOKANOM Yoo TV
OTOTEAECUOTIKY EQAPLOYT TG cvvekmaidevong. H mepropiopévn drabeoipdtnta ndépov Kot
YPNUATOOTNONG eUmodilel TIg mpoomdbelec mapoyns €SATOUIKEVUEVIG LIOCTNPIENG OE
nabntéc pe avamnpieg (Avramidis & Kayla, 2007).

M dAAN xpiloun mpdkAnom eivor n ovaykn mpoddnong pog oAAAYNg OTACE®MV Kot
nemodncemv anévavtt oty avarnpio. Ta otepedtuoma Kot 0 oTrypatiopog eEakorovfovv va
EMUEVOVV GTNV EAANVIKT KOW®Via, TOL UTopEl vo EUmodicouy TV amodoy Kot v Eviaén

TOV podntov pe avammpio ota yevikd oyoieio. H gvaicOntomoinom, n npombnon Oetikdv
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OTAGEMV KOl 1 KATOTOAEUNOTN TOV OlOKPIcE®V &lvor amapaitnta Yoo T onuovpyio £vog
eKTOUdELTIKOD TEPIPAALovTOC Ywpic amoxieicpovg (Kourea & Phtiaka, 2003, Phtiaka et. al.
2003).

H EAMGO £xel onpedoel onpoavTiky Tpdodo otny Tpomdinon ¢ cuveknaidevong HEcw g
avATTUENG TOMTIKOV Kol TV oTpatnyikdv epappoyns. H 0éomon voupobeoiog wot
TPOYPUUUATOV  KOTAPTIONG  EKTOOEVTIKOV  £€0ece  TIg PACEIC Yoo TPOKTIKEG  YOPIC
ATOKAEIGHOVG. Q0T1d00, €&akoAovBohv va vEapyovv TPOKANGES, OMWG 1 avaykn Yo
BeAtiopévn ook  mpooPacipudTa, M avénuévn  SbecuoTNTO  EEEIOIKEVIEVOL
TPOGMTIKOD KOt 1] 0AAYT TNG KOWMVIKNG 6TAONC amévavtt otnyv avamnpio. H avriuetdmion
QVTAOV TOV TPOKANGE®V amattel cuveyels Tpoomdbeleg amd TV KuPEPYNOT|, T EKTOLOEVTIKE
Wpopoto Kot TV Kowmvio, ouvolkd. Xvveyilovtog vo  divel mpotepaidtnto. o1
OGULVEKTOIOELON KO EMEVOVOVTOG GE TOPOLS Kol VITOJoWES, | EAAGOa pmopel vo otkodounoet
éva oOOTNUO EKTAIOEVLONG YWPIG ATOKAEIGHLOVG TTOL dcParilel Ta {oo dSKALDUATO KoL TIG

gukaipiec OAwv tov padntov (Syriopoulou-Delli, 2010).

1.5.  O@éln ¢ cvumepANTTTIKNG eEKTaidELONG

H ocvumepinntikn ekmaidevon elvarl pol LETACYNUOTIOTIKY TPOGEYYIGT TOV GTOYEVEL GTNV
TOPOYN TOOTIKNG EKTOIOEVONG 6€ OAOVS Tovg pobntég, aveaptnra amd 1o vroPabpo, Tic
wovotteg M Tic avamnpieg tovg (Koutrouba, Vamvakari, & Theodoropoulos, 2008).
[TpowBel ) dapopetikdtNTa, TPOowOEL TNV 160TNTA Kot diver Tn SLVATOTNTA GTOVS HOONTESG
va aSlomomoovy TANP®G TIS dvvaTOTNTEG TOVvG. AyKaAdlovtog Trn GLVEKTOIOELoN oTa
EKTOOEVTIKG TTEPIPAALOVTO, Ol KOWMVIEC UTOPOLY Vo ONUIoVPYNGoVY Eva TEPIPAALOV GOV
oAoL vidBouvv 6t €xovv aia, oefacpd kot vrootpiEn. Avtd to apBpo Ba diepsguvicel ta
TOALAPIOUA OQEAN TNG CLUTEPIANTTIKNG eKTTaidgvong, toviCovtag Tov BeTikd avtikTumd g
oTOVG HoONTEG, TOVE BACKAAOVG Kol TNV Kowvwvia oto cuvold ¢ (Anderson, Klassen, &

George, 2007).

‘Eva and to onpovtikd o@éAn g cvvekmaidocvong eivar n edtiopévn axadnuoiky enidoon
oAV tov padntav. Otv aibovoeg ywpig amoxAeicpods mpowbBobv 1n cvvepyasia, ™
OWaoKOAlD amd OHOTIHOVE KO TN CLVEPYATIKY pabnon, n omoio umopel vo PeAtidoel
ovvolkn akadnuaikn amoédoon (Koutrouba, Vamvakari, & Theodoropoulos, 2008). Otav

poontég pe dopopetikés wavotnteg pobaivoov pali, éxovv gukaipieg va Lopactody Tig
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SLVAUELS TOVG KO Vo LABovv 0 évag amd TiG eumelpiec Tov AAAOVL. AVTO TO GLVEPYOTIKO
nepPdAiov pabnong KoAlepyel v aicOnon tov avikew kot evBappvivel TV evepyo
GULUUETOYN, 00N YDVTaS 6 BeAtiopéva padnotokd amoteAéopata yio 6lovg (Fulk, B. M., &
King, 2001).

EmuwAéov, 1M ovvekmaidevon mapéyel mowkiheg evkaipieg pabnong otovg  pobntéc.
Svuneptropfavoviog pontég amd ddpopo vrofabpa, TOMTIGHODS KOl KOVOTNTES, Ol
aiBovoeg d1vaoKaAiag yivovtol TAovoia teptPdAlovta pdbnong 6mov ot pontéc umopovv va
OTOKTNGOVV L0 EDPVTEPN KATOVON O™ TOL KOGHov. H ékbeon tov padntov oe dopopetikéc
TPOOTTIKEG KOl EUTELPiEG KOAALEPYEL TNV EvouvaicOnon, TNV TOMTIGUIKY] gvoucncio Kot Tig
Oe&10TNTEG KPUTIKNG OKEYNG TOLG, TPOETOALOVIAG TOLG YO TIC TPAYUOTIKOTNTEG MIOG

dapopetikng kowvwviag (Idol, 2006).

H ovunepiinniucn) exkmaidevon dwdpapatilel kpicipno poho oty TpomOncn e KOWmVIKNG
Kol cuVoeOMUOTIKNG avanTuéng Tov padntov. Otoav pabntég pe dtapopetikd vwofoadpa Kot
wKavoTTeg oAANAETOpovV kot pabaivouv pali, avornticoovy evovvaicOnon, coumdvia kKot
oefacpd yo tig atopkésg dwpopés. Ot ta&elg ywpic amokieiopovg evlappivovy Oetikég
KOW®VIKEG OYEGELC, LELOVOVTAG TOV EKPOPIGHO, TIG SKPICELS KOl TO OTiyHo Tov oyetiletan
pe avomnpieg 1 oPopéc. Avtd odnyel oe PeAtiwpévn yoykn eveia Kot v aicOnon ot

avnkovv o€ 6Aovg Tovg padntég (Koutrouba, Vamvakari, & Theodoropoulos, 2008).

Emniéov, n ovveknaidevon Ponbd otnv avdmtuén KOwoviKGOv Kol cLVoeOUaTIKGOV
de&omtav ov givor amapaitnteg yo ) peAhovrikn emtvyio. Ov podntéc pabaivovv va
EMKOLVOVOVUV OMOTEAEGUATIKG, VO ETADOVY GLYKPOVGELS KOl Vo cuvepydlovtal [E TOvg
CLUHOONTEG TOVG. AOLAEDOVTOG GE OLPOPETIKEG OUAOES, OVATTOGGOLV OUOOIKY Epyocia,
nyetikn  wavoétnto Kot 0egldtreg  emilvong  mpoPAnudrtov, mov  eivor  moAvTua
YOPOKTNPIOTIKG YlOL TNV TPOCOTIKY Kot emayyeApotikny oavamtuén. H exmaidevon yopig
OTOKAEIGLLOVG TPOETOIUALEL TOVG HoBNTES Vo TAOTYNO0VVY o€ €va TTOKIAO €pyaTIKO SLUVOLKO
Kot vo dnpovpynoovy kowortnteg yopig amokAiewspovg (Anderson, Klassen, & George,
2007).

H ovveknaidevon oyt povo oeerel toug pobntés aAld €xet emiong BeTkd avTiKTLIO GTOVG
000KAAOVG Kol OTO YEVIKO OYoMKO mepifdAlov. Ot ddokarot oe aibovceg ywpig
OMOKAEIGLOVG VATTTUGGOLV Hol BafdTEPN KATAVONGT TOV SOPOPETIKAOV OVOYKMOV KOl GTUA
puébnone, amoktvTog v €uPUTEPO QAGHO EKTAIOELTIKOV oTpatnyikov. [ivovior mo

€LEMKTOL, ONUOVPYIKOT KOl TPOGAPUOCTIKOL 0TI HeBAG0VE S1000KAAMAG TOVS, MPEADVTOG

25



OAovg tovg pobntég otig tééelg tovg. H ovumepiinmriky] exmoaidevon mpowbel emiong
ovvepyosio PETOED TOV EKTALOELTIKOV, OIVOVTAG TOVE TN SLVATOTNTA VO OVTOAAGCGOLV
YVOGELS, EUTELPIEG KO TOPOVG Y10, TNV KOAVTEPT] VITOCTNPIEN TOV HOONTOV HE SLOPOPETIKES

avaykeg (Norwich, 2002).

EmumAéov, ta oyoreio ympic amokAelopods onpovpyohv €va eIAGEEVO KOl VITOGTNPIKTIKO
nepifdAlov 1660 Yoo Tovg pabntéc 6co kol yw. tovg dackdiovg (Norwich, 2002).
KoaAlepyodv pior kovAtovpa amodoyns, oefacod Kot EKTIUNONG Yo TN OLPOPETIKOTNTA,
o0MNYOVTAG o€ aLENUEVN 1KOVOTTOINGN KOl KIVIITPO Y10l TOVG EKTOOEVTIKOVG. XTO GYOAEin
Y0P OTOKAEIGHUOVG GCULUUETEYOVY  EVEPYA Ol OIKOYEVEIEG, TPOMOMVTAG OVCIUGTIKES
OULVEPYOOIEC KOl EUTAOKN OTNV EKTOLOEVTIKY Jlodkacio. AVTH 1| GLALOYIKN TPOGEYYIoN
EVIOYVEL TN OYOMKN KOWOTNTA Kol EVIGYVEL TI] GUVOMKI EKTOOELTIKNY EUmEPia Y1o. OAOVG

ToV¢ epmiekopevoug (Koutrouba, Vamvakari, & Theodoropoulos, 2008).

H evta&lokn exmaidevon dgv gival povo amapoitntn yoo TNV OKOONUOIKY KOl KOW®VIKY
avantuén pepovopévev  padntov, odid  dwdpopatilelt emiong kpicywo porlo otV
01KOdOUNON KOWOVIOV Yopic amokielopovg kot wootnrag (Oliver, 2004). Aykoldlovrtag
SPOPETIKOTNTA KL TNV €vTaln 610 eKToudeLTIKO TEPPAALOV, 01 KOWV®VIES TPOAYOLV TNV
KOWMVIKI] GLVOYT, LEWWVOLV TIS dtakpioelg ko mpowbovv 115 iceg gukapieg v 6Aovg. H
ekmaidevon yopilg amoKAEIGUOVS KoTOPPITTEL PPOyLovs kot aueiofntel ta otepedTuma,
evBapphvoviog o Kowvovio HE  HEYOADTEPN TEPLEKTIKOTNTO Kol omodoyn, Omov 1

dwapopetikotnta ektipdrar (Norwich, 2002).

Emiong, n ovveknaidevon €xel pokpompdOespo o@éAn yio v kowmvia. [Ipogtopdlet Toug
pantég va yivouv gvepyol, apociopévol kot vTevBVVOL TOAITEG TOL UTOPOLV VA GLUPAAOLV
o1 Bertioon tov kowvotntwv tovg. EEomiilovtag Toug pabntég pe o fabid Katavonon g
OLLPOPETIKOTNTAG, TNG OCLUTEPIMNTTIKOTNTOG KOl  TNG KOWMVIKNG  OKOooLVNG, 1
ocvveknaidevon mpowbel TV Kowwviky oAdayn kot divel T duvatdHTNTO GTO GTOUN VL

vroatnpilovy TV 160TNTA Kot TV éviaén o€ OAeg Tig mTuyéc ¢ (ong (Oliver, 2004).

H ovumepuinmrikn exmaidevon mpooseépel moAvdpOuo o@éAn otovg pabntég, Toug
d0OKAAOVG Kol TNV KOW@vio, 6To 6OVOAS 6. Evioyvet ta axadnpuoikd emtevypota, mpodyet
TNV KOWVOVIKY] KOl GUVOLGONUATIKY avanTtuén, Tpodyet TG Beticég oyéoelg daokdlov-padnmm
Kot GUUBAAAEL GT dMUIOVPYio. KOWOVIOV YOPIC amokAElonovg katl wotntag (Anderson,

Klassen, & George, 2007). H viobétnon ¢ ovvekmaidevong dev eivor povo o nokn
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eEmMTOYN OAAG Kol po. 6oeN €MEVOLOTN OTO HEAAOV TNG EKTOUOELONG Kol TNG KOWMVIOG

(Koutrouba, Vamvakari, & Theodoropoulos, 2008).

1.6. TIpokANGEIS TNG CLUTEPIANTITIKNG EKTOUOEVONG

H exnaidoevon ywpilg amokAEIGHOVG eMOIOKEL Vo, TOpEYEL oG evkaipieg o€ OAOVLG TOLG
nabntég, ocvpmepriapPavopévey ekeivov pe ovomnpieg 1 €01KEC EKTOLOEVTIKEG AVAYKEC,
EVIOC TOV KOVOVIKOL EKTOOELTIKOD mepiBdAiovtos. Evd m évvoln g ovvekmoaidevong
avayvopiletal evpéw o¢ LOTIKNG ONUAGIOG Yo TV TPODONGN TG O10POPETIKOTNTAG KOt TNV
mpom®Onon g Kowwvikng &vtaéng, m eeapuoyn ¢ 0€tel moAAEg mpokAncels. Avti 1
avédivon OBa gupabivel ot Pacwkd eumddio mov ovTIHETOMILOVY Yoo TV EMiTELEN NG
ekmaidevong yopic omoKAEIGUOVE, SEPELVAOVTAS TOCO GULOTNUIKOVG OGO Kol TPUKTIKOVS
QPAYLOVG OV eUTOdILOVY TNV TPAYHOTOTOINGT {6mMV EVKUPLOV Yo OAOLG TOVG HOONTEG
(Norwich, 2002).

Mio amd TG HEYAADTEPEG MPOKANGELS TNG CLVEKMOIOELONG EYKELTAL GTOVG GLGTHUIKOVG
QPOYHOVG TOv  Elval EVOOUOTOUEVOL OTO EKTOMOELTIKA ovothuata. Ot meplopiopévol
OLKOVOLKOL TTOPOt OV S1aTiBEVTOL Y10 TPAKTIKES YWPIG ATOKAEIGHOVS, TO AVETAPKT TAAICLOL
TOMTIKTG Kot 1 EAAEWYT €vooBNTOTOINoNG Kot KATOVONoNG UETAE) TOV EKTOOEVTIKAOV Kot
TOV SOIKNTIKOV LTOAMA®V 0moTeAoVV €£€Y0voec cuoTnkég TpokAncels. H avemapkrg
YPNUATOSOTNON 00MYEL CLYVE G OVETOPKEIG LTOOOWUES, OWOAKTIKO VAIKO KOl LINPEGIES
VROGTNPIENG TTOV OTOUTOVVTOL YOl TV LITOSOYT SLPOPETIKOV HadNTOV. AVTI N KATAGTOON
EMOEWVOVEL TEPALTEPM TIG AVICOTNTEG OTIG EKTALOEVTIKES gvkapieg, epmodilovrag tnv évraln

oV Tepoploromuévav pabntav (Anderson, Klassen, & George, 2007).

Emniéov, n amovcioa 1oyupdv moMrtik®dv Kou vopobeciag mov vmootnpilovv 1
ocvveknoidgvon eumodilet v mpoodo. Avemopkel vopukég STAEElG pmopel vo pnv
TPOCTOUTEVOVY TO SIKOUMUOTO TOV HLoONTOV e avoammpieg 1| EW01KEG AVAYKES, APNVOVTAS TOVG
gvdAmTovg oe dwkpioelc ko amokieiopd (Tomlinson, & Eidson, 2003). Emmiéov, ot
EKTOOEVTIKOL KOl O1 OYEPLOTEG GLUYVAL GTEPOVVTAL TIC OTOPOATNTES YVADGELS KO KOTAPTION
YL TNV OTOTEAECUOTIKY €QOPUOYN TPOKTIKOV Y0pig amokieopovs. H Eldenyn sukoaiplov
EMOYYEAUATIKNG €EEMENG eUmOdILEL TV KOVOTNTAE TOVG VO AVTATOKPIVOVTOL GE O10POPETIKES
HaONGLOKEG OVAYKES, LE OMOTEAEGLO OLOYWPICUEVES TAEEIS Kot TEPLOPICUEVN TPdGPacn oe
TO0TIKY ekmaidevon Yy tovg mepbmpromomuévovg padntég (Todorovic, Stojiljkovic,
Ristanic, & Djigic, 2011).
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Ext0¢ amd TIC GLGTNUIKES TPOKANGELS, 1| GLVEKTOIOEVON AVTIIUETOTILEL TOAAG TPOKTIKA
EUTOOL0 TOV EUTOOILOVV TNV EMLTLYT EQPAPUOYN TNG. Mo GNUOVTIKY TPOKANGT TEPIGTPEPETAL
YOp® amd v Ay KatdAAnAiov epyoreiov agloldoynong kot pebodwv a&toddynonc. Ta
TOPAOOGLOKA GLUGTILATA AELOAOYNONG EXKEVIPOVOVTOL KUPIOG GE TUTOTONUEVES OOKLUES, Ot
omoleg EVOEYETOL VO UNV ATOTLTAOVOLV HE OKPifeto MV TPOodo Kot TIG KAVOTNTES TV
pafntov pe dtpopetikd otod pddnonc. Kotd ocvvémewn, m vmepPolkn eEdptnon amd
TUTOTOMUEVEG 0ELOAOYNOELS Umopel va 0dMynoetl oe avakpiPeig a&loloynoelc, dtawvilovtag
£TO1 TOV OMOKAEIGUO OPIoPEVOV pobntodv amd ™ yevikn eknaidevon (Tomlinson, & Eidson,

2003).

M. GAAN TpoKTIK) TPOKANOT €lval M avAayKn Yo TPOGOPUOCUEVEG EKTOUOEVTIKES
npooeyyicelg (Aehhaoocovdog, 2005). H ocvpmepiinmriky ekmaidevon omontel €VEMKTEG
peBdd0VG 01000KOANG TOV KAADTTOVV TIG ATOMKES pHabnolokég avaykes. Qotdco, 1 vapén
peYOA®V LEYEDDV TAEEMV KOl TEPLOPIGUEVOV AVOAOYLDV d0cKAAOV-UaONTH cuyva epmodilet
mv mapoyn e&atoptkevpévng ddackariog. Ot ddokorot pmopel vo. dvckoAedoviol va
TOPACYOVV ETAPKT TPOCOYN KOl VTOGTAPIEN O€ MaONTEG pe avamnpieg N e0KEG OVAYKEG,
emNPedlovtag TIG EKTOOEVTIKES EUMEIPiEC KOl TO. amoTEAEGHATA TOvG (AyyeAiong, 2012 -

Abavéacoyiov, 2014).

Emumpdobeta, n mpomOnom evog mpaypotikd meplektikod mepidriiovtog oty téén amontel
mv podbnon Betikdv otdoemv, gvovvaicOnong kot amodoyng UHETAED TOV HOONTOV.
Qo1060, TO KOWOVIKO GTIYIO KOl 1 TPOKATAANYT TPOG TO ATOUO HE avammpieg 1 dopopég
eEaxorovBovv vo veiotavial, KofieTdOVTaG SVGKOAN TN ONUIOLPYIO LG TEPLEKTIKNG KoL
QWOEevng atpuoceapas. H aviuetdmon opvntikdv oTtdce®v Kol 1 Tpoddnon g
evovvoioOnong omoutel OAOKANPOUEVEG EKTAIOEVTIKEG €KOTPATElES Kol TPOYpLupoTa
gvarcOnronoinong mov evhappivouy v katavonon kot o GEPAGUO TG SLPOPETIKOTNTOG

(ABavdacoylov, 2014).

H ocvvepyacio kot 0 cuVTOVIGHOG HETOED TV S0pOpmV evOlapeporévmv gival (OTIKNG
onuooiag yo v emttvyia g ovveknaidevone (Avramidis, & Norwich, 2002). Qotdco, 1
EMEWYN OITOTEAEGLOTIKNG EMIKOWVOVIOG KOU GUVEPYNSING UETAED TOV OOCKAAWDV YEVIKNG
aY®OYNG, TOV SUCKAA®V €O1KNG ay®YNS, TOL BondnTikod TPOSHOTKOD KOl TOV OIKOYEVEUDV
oLYVA AetTovpyel MG eUmOO10. M1 KATOKEPUATICUEVT] TPOGEYYION UTOPEL VOL 00N YNOEL GE Eval
OCVVOETO GVGTNUO VTOCTNPIENG KOl GE ACVLVETEIG TPUKTIKES, TEPOMPLOTOIDVTAG TEPAUITEP®

TOVG pobnTég Tov ypetdlovrar Tpdobetn Pondeta (Ayyeriong, 2012).
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H ocvumepinmrikn exmoidevon vrosyeTOL TNV TOPOYN 16OV EKTOOEVTIKOV EVKUPIOV Y10
OAovg Tovg poOntéc. Qotdc0, MOAAEG TmpokAncelg eumodilovv v epapuoyr tov. H
OVTILETMTICT TOV CUGTNUIKOV QPUYUDV TOV GYETILOVTAL e TN XPNUATOOOTNOT), TO TAAICLOL
TOMTIKNG KOl TNV KotdpTion eivar {OTIKNG onuaciog yio Tn dnuovpyia £vOg eKTOUOEVTIKOD
OLOTNUOTOG YWPIG AMOKAEIGUOVS. TavTtOYPOVe, TPOKTIKEG TPOKANGEIS OTMG Ol KOTAAANAES
péEBodoL a&loAdYNoNG, N TPOGAPUOCUEVT] O00CKAAA, 1| KAAAEPYELD DETIKMOV GTACE®V Kot N
TpodOnon g cvvepyasiog amaitobv Tpocoyn. H vépfacn avtdv tov mpokincewv amottel
{10 TOADTAEVPN TTPOGEYYIoT TOL Bal TEPIAapPAvEL TOVG VIEEVHVVOLG YAPAENS TOALTIKNG, TOVG
EKTOOEVTIKOVG, TIG OIKOYEVELEG KOl TNV €VPVUTEPT KOWOTNTA. AVTIUETOTILOVTOG GLAAOYIKA
aUTE TO EUTOOLL, UTOPOVUE VO OYMVIGTOVUE Y10 £VO, TPOYUOTIKO TEPLEKTIKO EKTOOEVTIKO

nep1BaAlov mov aykaAalel Kot evovvapmvel OA0VG Toug pabntég (Aedlaococovdag, 2005).

1.7. O pOAOC TOVL EKTAIOEVTIKOD GTT] GUUTEPIANYN

O polog Tov daockdAov otnv évtaln eival KpIGIHOG Yo T dNUoVPYio EVOC VTOGTNPIKTIKOV
Kot 160TIov poafnclokov mepPdAioviog Yy OAovg tovg pabntés. H ovumepiinym
OVOPEPETOL GTNV TPAKTIKY TOPOYNS {0WV EVKAPLOV Kot TOPOV G HOONTES e OLOPOPETIKES
wKavoTTESG, VITOPaBpO Kot GTVA pdOnonc. Aev TpdkelTol LOVO Yol T COUATIKY EVOOUATMOON
oAAG Kot Yo TV evioyvon ¢ aicBnong tov avikew, g amodoyng Kot tov cefacuod og
6Aovg Tovg padntéc. Ot daokarot dadpapatiCovv Lotikd poro otV TPodONoN NG Eviagng
V10OETOVTAG GTPATNYIKEG OO0CKAALNG YMPIS AMOKAEIGHOVS, TPOGAPUOLOVTAG TO TPOYPULLLLOL

oTOLOMV Kot avTIUETOTILOVTOG TIG aTOKES avaykeg ke podnty (Adderley, et al, 2015).

Mia and 11 Pacikés evBHVEG TOV EKTAOEVTIKOV Yo TV TPodOnon ¢ &vtaing sivar va
onpovpyncovv €va mEPPAAAOV otV TAEN YOPIG AmOKAEIGHOVS. Avtd mepthapfdver
dNuovpyia EvOG 0GPOAOVS KOt PIAOEEVOL YMPOL GToL o1 LaBNTES VidBovV OTL TOLG EKTILOVV
KOl TOVG GEPOVTOL Y10l TIG LOVOSIKES TOVG TowTOTNTES Kot tkavotnteg (Avramidis, & Norwich,
2002). Ot daokarotl PropovV va To ETTHYOVV AVTO KOOIEPDOVOVTOG COPELG TPOGOOKIES Y10 TN
CLUTEPLPOPE KOl TPOWODVTOG BETIKEG Kot YPig AMOKAEIGUOVG OAANAETOPACELS HETAED TV
padntov. Mmopovv va evBappivovy tov avorytd 01dAoyo, vo Tpodyovv tnv gveuvaicOnon
Kot vo. aroBappivouy kdbe popen didkpiong M amokieiouov (Arthur-Kelly, Sutherland,

Lyons, Macfarlane, & Foreman, 2013).
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Ot oTpatnyIKég S1OUCKAAING YMPIG AMOKAEIGLOVG EIVOL Lol GAAT] GNLLOVTIKT TTTVUYY] TOL POAOL
TOV EKTOOEVTIKOV otV évtosn. Ot 04oKaAOlL TPEMEL VO YPNOLUOTOIOVV U0 TOIKIAMOL
EKTTOLOEVTIKMOV HEBAO®V KOl VAIKADV Y10, VO TPOGAPHOGOVY TO SLOPOPETIKA GTLUA Udnomng kot
TIG KOvOTNTEG TOV PaONTOV TOvG. Avtd umopel va meptlapfavetl tn dSopopomoinon g
OWaoKoAlaG, TNV Toapoyr] TPOGHETNG LVIOCTNPIENS 1 TNV TPOTOTOINCY EPYAUCIOV KOl
a&oroynoewv. [pocappdloviog Tig SIOUKTIKES TOVE TPOCEYYICEIS DOTE VO AVTOTOKPivOVTOL
ot ovaykeg OAmV TV padntov, ot ddokoior pmopobv va efaceaiicovv OTL kaOe
eKTALdEVOUEVOG €XEL TPOGPACT] 6TO TPOHYPOULULUN CTOVIMY KOl UTOPEL VO GUUUETEXEL EVEPYEL

ot pnobnotakn dadikacio (Avramidis, & Norwich, 2002).

EmutAéov, ot ddokarotl mpémet va yvmpilovy Kot vo ovTILETOTILOVV TIG OTOUIKES OVAYKES TMV
pobntodv tovg (Domovié, Vlast, & Bouillet, 2017). H ovumepiinmriky] ekmaidevon
avayvopilel 61t kabe podntg etvor povadtkdc kot pmopet va amontel S1aQOPETIKEG LOPPES
vroopEng. Avtd Ba pmopovoe va meptiapfaver podntég pe avamnpieg mov pmopel va
yperalovtar Bondntikég texvoloyieg 1 KATAADUOTE, GOITNTEG omd LEOVEKTOLVTA LITORoOpa
mov pmopel va ypedloviar mpodcHetovg mOPoLG N HaONTEC pe SPOPETIKO YAWMGGIKO 1
TOMTIGUIKO vToPabpo mov pmopel va em@PEANBoOVV and GTOYELVUEVT] YAMGGIKY VTOGTHPIEN.
Ot ddokarol mpémel vo yvopilovy aVTEG TIC OLPOPETIKEG OVAYKEG KOL VO TOPEYOVY TNV
KOATOAANAN vTooTNPIEN Yo Vo dlacpoAicovy Ot kdOe pobntig pmopel va gvdokiunoel

akadnpoika kot kowvovikd (Cole, 2005).

H ovvepyosio kow n emkowovio ivon emiong amoapaitmrteg vy T ovveknaidocvon. Ot
daokarolr Oa mpémel va cvvepydlovtal oTeVA PE GALOVG EMAYYEAUATIEG, OM®G OOGKAAOVG
EWVIKNG aywyns, ovpuPfodrovg Kot PBondnNTikd TPOCOTIKO, Yol TOV EVIOMCUO Kol TNV
OVTILETOMICN TOV OVOYKOV TV pobntav. Motpdaloviag mAnpoeopieg Kot mOpovs, ot
EKTTOLOEVTIKOL UTOPOVV VO avOTTOEOVY OAOKANPOUEVES GTPATNYIKEG YOl TNV LIOGTNPLEN
TPOKTIKOV YOpig amokAeiopovs. EmmAéov, n datpnon avorytdv Ypouu®y ETKOVOVING e
TOVG YOVEIC 1 TOLG KNoeUOVeG elvarl (OTIKNG ONUAGIOG Yol TNV KATOVONOT TOV OTOUK®OV
SLVATOTHTO®V KOl TPOKANCEMV T®OV UAONTOV Kol Yoo TNV TPoMONCT LIS GUVEPYATIKNG

TPocéyylons oty ekmaidgvon tovg (Domovic, Vlast, & Bouillet, 2017).

O pbdhog tov dackdrov oty évtaln vrepPaivel v TaEN. ‘Exovv emiong tv gvbovn va
OULOIGPNTHCOVY Kol VO LETOUOPPAOCOVY TNV EVPVTEPT] GYOAMKY KOVATOVPO OGTE Vo Eivat o
TEPLEKTIKT. AVTO pmopel v mepAapPBavel TNV VTEPAGTICT TOAMTIKOV KOl TPUKTIK®OV YOPIig

OMOKAEIGLOVG EVIOC TOV GYOAEIOV, TNV OPYAVMOOT EKGTPAUTEIDV gvotcOnTomoinong kot v
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TOPOYN EVKOIPIOV  EMAYYEAUOTIKNG OVATTUENG OTO TPOCHOTIKO Yoo VO PEATIOGEL TNV
Katavonon tov yuo v éviaén ko tn dapopetikdtnta (Cole, 2005). Ot ddokorot propovv
Vo AEITOVPYNGOVY MG GLVIYOPOL TOV TEPBPLOTOMUEVOV pobNTdV, dtacpariiloviag OTL N

Q®VN TOVG aKOVYETAL KOt 01 avdykeg Tovg tkavorotovvton (Efthymiou, & Kington, 2017).

SOUTEPAGUATIKA, 0 POAOG TOV dOCKAAOL GTN GLUTEPIANYTN €lval TOADTAEVPOC Kot omontel
déopevon yo ) Omuovpyion evog meptPaAloviog TaEng ywpic amoxAelopos, Tn ¥pNoM
OTPOTNYIK®OV O1000KAAOG YMPIG OTOKAEIGUOVS, TNV OVIIUETOMTICT] TOV OTOUK®OV OVOYK®OV,
NV TPoOONcN NG CLVEPYACING KOl TNV VAEPACTIOT TPOUKTIKOV YWPIS AmoKAEIGUOVG.
AykaAdlovtog T SloQOPETIKOTNTO KOl ONUovpydvTag Eva mepiPdriiov pnabnong yopig
OTOKAEIGHOVG, Ol OACKOAOL UTOPOVV Vo LIOGTNPIEOLY TNV AKOONUOTKT KOl KOW®OVIKY
emtuyio OAwv Tov padntov. H ocvurepinym dev eivor pia mpocéyyion mov tapilel o€
OAovG Kot amontel GuveEN TPOPANUATIOUO, EXAYYELLOTIKY AVATTUEN KO TPOGAPLOYT Yo TV
KéAvym Ttov efeMocouEVOV  avayKav TV podntov. Mg a@octopévoug kot xopig
OTOKAEIGHOVG O0OKAAOVG, WTOPOVLE VO ONLOVPYNCOVUE M0 KOW®VIOL OV EKTIUG Kot
yoptdlel T dpopeTIKOTNTA, dlac@aiilovtag 0Tl Kabe pabntig €xel ioeg svkoupieg yo

emruyioL.
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KepdAaio 2°- Metovotnreg

2.1. Metovotnta — avaAvon Evvolag

H petovomta avoaeépetor 68 pior KOW®VIKT 1 ONUOYPAPIKT] OUAd TOL OTOTEAEL LIKPOTEPO
TOGOGTO TOL OULVOMKOVD TANBvopov, mov ovyvd yopaxtnpiletor omnd  Srokprtd
YOPOKTNPIOTIKA 0TS PULAY, eBvikdTTO, Opnokeia, YAdooa 1 GAAa Kowvd yapaktnplotikd. H
évvola g peovotntog eivol oyetikn kot e€aptdtor amd To TAMICIO UG CLUYKEKPUULEVNG
Kowamviog 1 mepParroviog. Avti 1 avdAivor Ba epfabdvel 6TIC TOAVTAELPES O10GTACELS TWV
HELOVOTTOV, €EETALOVTOC TN ONUOAGIM TOVG, TS TPOKANGEIS TOL OVTIUETOMILOVY Kol TIC

EMMTOOELS 6TV Kowwvikn dvuvouiky (Tortoelikng & Xpiotdmoviog, 1997)

To kaBeotdg ™G pelovotTog pumopel va eKOMA®OEL e S1APOPEG LOPPES, LLE TIC PLAETIKES Kot
eBvoTikég pelovotnteg va eivar Ta o cvvnoicpéva mopadeiypato. AvtéG ot opddeg fuovouy
nepOmPLomoinon Kot GuyVE VEIcTaVTAL J0KPIGELS, TPOKATAANYELS KOl Gvion UETOEIpIoN
AMOY® TOV SPOP®OV TOLG GTN QLUGIKN TOLG EUEAvVion N 610 ToMTioTikd VrdPabpo. Ot
peovoTikés opdoeg pumopov emiong va PaciCoviar oe Opnokevtikég memoldnoelg, 0mov ta
dtopo pmopel vo AVIILETORIGOVV TPOKANGCELS AOY® TNG TIOTNG TOVS GE KOWMVIEG TOV
Kuplopyovvtol amd OlpopeTIkEG Opnokevtikés mopaddcels. Ot YA®GOIKEG HELOVOTNTEG
avTipeTonilovy mapopoles cuvONKeS, avVTILETOTILOVTOS EUTOdO. OTNV EMKOWVOVIO Kot
neplopopévn mpdcsPacn ce TOPovS Kol gvKapieg o Kowmvieg OmOV 1 YAMGGO TOVG OgV

opkeiton evpémg (Anuoving, 2008).

H évvowr g petovomrag ivar otevd cuvoedepévn te ) duvapkn g eEovoiag Kot Tig
Kowovikég tepapyiec. Otv mAsoyneikég opdoeg €xovv cuviBmg peyoADTEPT TOMTIKT,
OIKOVOUIKY] KOl KOWV®VIKT EMPPOTN, YEYOVOS TOL UTOpEl Vo 00 yNoel otV mteptdmpilomoinon
TOV UEIOVOTIKOV Opadmv. Avtr 1 meplfwplonoinon pumopel vo oONyNGEL GE AVIGOTNTEG CE
TOUElG OMMOC 1 EKTMAIOELON, 1 ATAGYOANGY, 1 VYEIOVOUIKY TEPIBOAYT Kol 1) EKTPOCOTNOT)
ot Jwdkacies AMYng omoedcewv. Téroleg avicdtteg OSumviCovv €vav  kKOHKAO
HELOVEKTNUATOV Kol UmOdilovy TNV TANPT CLUUETOYN] KOl EVTOEN TMOV UEIOVOTHT®V GTNV

kowavia (Apgtorodrov, 2015).

EmumAéov, ot pewovommreg ovyvd aymviovior vo O0Tnprioovv TV TOALTICTIKY TOVG
TOLTOTNTO KOl KANPOVOUA UTPOOTA ©€ Kuplopyo TOMTIOTIKG 7poOTLTTOL. Mmopel vo

OVTILETOTICOVY TIEGES YO APOUOIOoN, HE OmOTEAECUO TN OUPP®ON TOV HOVOUSIKOV
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Tapaddcemv, e0ipwv Kol YAwss®v Toug. H dtatnpnomn g ToMTIGTIKYG TOKIAOHOpQiag elval
Lot onpaociag, kabmg eumiovtilel TG kowvwvieg Ko mpowbel €va mepiPdAlov mo

TEPLEKTIKO KOl TAOVPUMGTIKO.

H avayvdpion kot 1 oVTIHETOTION TOV TPOKANGEMV OV OVIIUETOMTILOVY Ol UEIOVOTIKEG
opnadeg etvan {oTikng onpasciog yo Ty Ipo®Onon TG KOW®VIKNG GLUVOYXNS Kot THG 1GOTNTOG.
Ot mpoomdPeleg yio v mpodOnon G SaPoPeTIKOTNTOG, TG £viaéng kol TV ooV
SIKOOUATOV €lval OVGLOCTIKEG Y10 TV KATOTOAEUNOT TOV SOKPIGEMY Kol TNV TpomOnon
NG TANPOVS GULUUETOYNG TOV UEWOVOTHTOV O€ OAEG TIG MTLYEG TNG KOWWVING. AVTEG Ol
npoonabeleg pmopel vo mEPAOUPAVOLY TNV €QAPUOY] VOUOV KOTE TOV OSOKPIGEDV, TIg
TOMTIKEG BeTikng Opdong, NV TPomONon NG TOMTICTIKNG GLVEWONTOTMOINGONG Kot

gvatotnoiog Kot t dnpovpyia ydpwv yio d1dAoyo kat katavonon (Ackovvn, 2006).

Eivar amopaitro va mpoceyyicoope v €vvola G pEwvVOTNTAG HE  gvaicOncia,
avayvopilovtag Tt SleTadpmoT TOV TOVTOTHTOV Kol TV TOIKIAOHOp@ia HEGa oTIS 1O1EG TIC
HEOVOTIKES opades. Ot avBpwmolr Pmopovv vo €XOVV TOAAATAES LELOVOTIKEG TOVTOTNTEG,
Budvovtag StapopeTIKEG LOPOES dlakpicemV Kkat mpovopinv Tavutdxpova. H avayvdpior kot
KOTOVONOT OLTAOV TOV TOALTAOKOTNTOV &ival (®Tikng onuociog yw v mpomddnon g

KOW®VIKNG dikatoovvng Kot .ootntog (Kapomoviov, 2008).

SUUTEPAGUOTIKA, LU0 LELOVOTNTO OVOPEPETAL GE L0 KOWVMOVIKN 1) SNUOYPAPIKT) OLAS0 TTOV
amotelel LIKPOTEPO TOGOGTO TOL GLVOAKOD TANOBLGHOV KOl OVTIHETOMILEL LELOVEKTHOTO
Kol dtokpicelg pe Paomn ta Kowvd xapakpiotikd Tovg. Ot TpokANGELS ToLv avTILETOTILOVY 01
LLELOVOTNTEG TEPIAAUPAVOVY KOWVOVIKEG, OIKOVOIKEG, TOMTIKEG KOl TOMTIGTIKES OlUGTAGELS,
nov Jwvitovior amd 1 dvvapikn eEovoiag Kot Tig Kowvmvikég epapyiec. H avrpetmmion
QVTOV TOV TPOKANGE®V amatel TPoomdBEES Yoo TNV KATOTOAEUN O TOV OlKpicE®V, TV
mpomOnon ¢ Evtadng Kol TNV avayvaopion TS OPOPETIKOTNTOS EVTOS TMV UELOVOTIK®V
ouddwv. H evioyvon piog kowmviag mov ektipnd kot céfeton OAa ta AN G, oveEdptnra
oo 0 KafeoTdS TG HEWOVOTNTAS TOVG, Eivar amapaitntn Yo TNV enitevén evog mo diKatov

KOl 0PLOVIKOD KOGLOV.

2.2. O1 perovotnreg otnv EALGOQ

Ot petovomreg oty EALGOO avTimpooommevovy Eva eupl QAGHA EBVOTIKMOVY, YAMGGIK®OV Kot

OpnoKELTIKOV OUAd®V TOV GULUPAAAOVY GTOV TOAVTOMTIGHIKO 1616 TG Ydpag. Ot Khpieg
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HEOVOTIKEG opdoeg otnv EAAGSa meptlapfdvouy T LOVGOVALOVIKY HEWOVOTNTO 0T AVTIKN
Opdxn, ™ HaKedOVOQMOVN HEIOVOTNTA, TNV KOWOTNTA TV Poud kot dtdpopovg minbucpoig
petavaotdv. H avdivon g katdotaong Tov petovotntov oty EALGSa amattel va AneBodv
VIOYT TO 1GTOPIKO TOVG TANIGLO, TO VOUIKO KAOEGTMS, Ol TPOKANGELG KOl Ol TPOGTADELES Y1l

v évtaén kot v ion petayeipion (Clogg, 2002).

Iotopwkd, n EALGSa €xet dwpopembel amd ™ yewypagiky g 0éom oto GTOLPOSPOLL
Evpodnmng, Acioc kot A@pikng, pe oamotéAecpo €vo mepimAoko €0voTiKO Kol TOATIOTIKO
HOoaiKO. QoTd60, 1 JSOUOPP®ON HI0G OUOLOYEVOVDS EAAMNVIKNG €OVIKNG TawTdTTOC EYEL
oLYVA TEPDMPLOTOCEL PEIOVOTIKEG OUAOES Kat TOVILEL TOV Kuplapxo EAANVIKO TOMTIGUO.
AVTO €xel 0dNYNOEL GE TPOKANGES OGOV QPOPE TNV aVayVOPIGT KOl TNV TPOCTUGIN TOV

SKOULOUATOV KOL TOV TOVTOTHTOV TV UEWOVOTIK®V Kowvothteov (Mestheneos, 2002).

H povcovipovikn peovomnta ot Avtiky Opdxn elvar o amd TG ONUOVTIKOTEPES
neovotikéc opddeg oty EAAGSa. Amoteloldpevol kupiwg amd TOVPKIKEG KOl TOUOKIKEG
KOWOTNTES, OVTILETOTILOVV HOVAOIKES TPOKANGELS AOY® TV OPNOKELTIKOV Kol YAOCGIKOV
dwpopdv tovc. H ehdnvikn kvBépvnom avayvopiler v dmap&n g HLOVGOVAUOVIKNG
LEWOVOTNTOG KOl TNG TOPUY®PEL Oplopéva SIKAIDOUATO, OTMOC EKTPOCMMNOT GTNV TOMIKY|
avtodtoiknon Kot Bpnokevtiky] avtovopio. QoTtOGO, OPIGUEVE HEAN TNG HOVGOVALOVIKNG
peovotTog £YouV ek@pdoet avnovyies v Bépata mov oyetilovral pe v eKmaidgvon, To

dkoudpata ok eiog kot tnv moAtiotikn dwutpnon (Totrtoerikng, 2007).

H poxkedovopwvn petovotta, mov katowkel Kupiwg otnv mepoyn g PAvdpivog otn Popela
EALGOa, €xet aviyuetonicsl 10T0pkég TPOKANGELS oV oyetifovtol pe T YAMCOoO Kol TV
ToTOTNTA ™G H eAAnvicn) kufépvnon Ntav eMQPLANKTIKY] OGOV APOPA TNV AVOYVOPLoT) TNG
EeYOPIOTAG TOVTOTNTAS TOVS, BEPOVTOS TN CLYVE OC TOTIKY ddAEKTO TaPd ¢ Eexmplo)
YADOGGO. Q¢ AmOTEAEGUA, | LOKESOVOP®VN LELOVOTNTO £XEL OVTILETMTIGEL TEPLOPIGLOVS OTN
YPAON TG YAMGGOG TNG OTNV EKMAIOELON KOl GTO, ONUOCLY WPLUATA, YEYOVOS OV EYEL
odnynoetl oe evtdoelg Kot cuINTOoELS YOp® amd o ToMTIoTIKG Tovg dkoumpata (Clogg,
2002).

H «xowémmrta tov Popd otmv EAlddo oviyetonilet  moAAamAéS  TPOKANGELS,
CUUTEPIAAUPAVOLEVOV TOV KOWVMVIKOOIKOVOULK®OV OVICOTHTOV, TOV OKPIGEDV KOl TOV
KOW®OVIKOD OmOKAEIGHOV. Zuyva avTeTOTILOVY VYNAOTEPA TOGOGTE QPTOYEWS, OVEPYIOG
KOl TEPLOPIGUEVNG TPOGPOCTC OTNV EKTTOLOELON KoL TV VYyElovoukn TepiBaiyn. H eAAnvikn

KuBépvnon €xel epaprdcel SAPopeg TPMTOROLAIES YL TNV OVIIUETOTICY OVTOV TOV
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TPOKANGE®Y, OM®G TPOYPAUUATO EKTOOEVTIKNG VLTOCTHPIENG, VLANPEGIEC VYELOVOMIKNG
nepiBaiyne ko épyo otéyaomng. 201000, Ol EMIUOVEG OOKPIOEIS KOl Ol KOWMVIKEG

TPOKATAANYELS EakolovBovV va gumodilovv v TAnpn éviaén g Kowvotntog Twv Poud
(Baltsiotis, 2007).

H EAMGOa €xel yivel emiong mpoopiopds HETOVASTMOV KOl TPOSOUY®V, 10101TEPO KATA TN
JlIpKELD NG EGPONG peTavVASTOV amd T Méon Avatoln kot v Aepikn ta Tehevtoio
xpoévia. Ot KowoTNTeEG TOV  UETAVACTOV  avIUETOTILOVY  S1dQopec  TPOKANGELS,
CVUTEPIAMAUPOVOUEVOV TOV YA®GOIKOV QPUYL®OV, NG TEPLOPIGUEVNG TPOCPACNG OTIC
KOW®VIKEG vanpecieg Kot Ttov olakpicemv (Baltsiotis, 2007). EmmAéov, otv mepimhokeg
TOMTIKEG petavdotevons e EALGSac Kot ot avemapkeic d1adtkaciec acOAOL £XOVV AGKNOEL

nieon ot dwdikacio Eviaéng avtov tov kowvotntev (Clogg, 2002).

‘Exovv yiver mpoomdfeieg yioo v évtagn Kou v {om HETAXEIPION TOV HEWOVOTNTOV GTNV
EXMLGda og vopukd kot Oeopikd eminedo. H EALGSa €xel emkvupmaoet diebveic cuuPdoeig kot
odnyiec ¢ Evpomnaikmg Evoong mov mpoctatedovy to SIKOMUATO TOV UELOVOTHTOV, OTMG
n ZopPaon IMMiaico yw v [pootacia tov EBvikdv Mewovomtov. To eldinvikd vopikod
mAoiclo  mopExel  OPIOUEVEG  EYYLNOELS YO  TO  OIKOUOUOTO TOV  HEWOVOTNTOV,
ocopmepthappavopévng g Bpnokevtikng ehevbepiog, g Un SdKpIoNG Kol TOV YAMGGIKMOV
KOl TOMTICTIKOV SKaloUdTov. Qotdc0, eEakolovBovv vo vrdpyovv mpokANcel; 6Gov
aQOpA TN UETAPPUCT OVTAOV TOV VOUK®OV OTAEEDMV CE OMOTEAECUOTIKEG TOMTIKES Kol
TPOKTIKEG. Ol opyovdGELS TS KOwwviog Tov ToMT®V, ol okTIPlotéc Tov avlporivov
OIKOIOUATOV KOl Ol OHAOES VLIEPACTIONG TOV UEOVOTATOV dtadpapatilovv kpicyo poro
oTNV LIEPAOTION TOV dKAOUdTov Tov pelovotitov oty EAAGoa. Epydalovtar yuo v
gvocOntonoinom, v Tpo®ONoT Tov SLAOYOL Kol TNV AoKN O™ TECTG Y10l AAAAYEG TOALTIKNG
YU TV OVTIHETOTIOT TOV EWIKOV OVOYKOV Kol TPOKANCE®V 7OV OVIIUETOTILOLV Ol

petovotikég kovotnteg (Baltsiotis, 2007).

Ta televtaio gpdvia, Exovv onuewmbel Oetikég eEelifelg otV TPo®ONON TG EVOOUATMOONG
Kol TNG TOMTIOTIKNG ToAvpopeiag otnv EAAGSa. ‘Exovv katapindel mpoomdbeieg yioo v
EVIOYLOT TOV EKTALOEVLTIKAOV EVKOUPIDV, TOV YAOGOIKOV SIKOIOUAT®OV KOl TNG TOATIGTIKNG
dTNPNONG Yo TIG HEOVOTIKEG KowvdTNTES. 'Eyouv opyavmBel moMTioTikd gecTiPdA, ekBéoelg
Kot ekoTpateieg evaicOnromoinong yw tov €0pTacpd NG SPOPETIKOTNTOS KoL TNV
TPOo®ONON TG SOTMOATIGUIKNG KaTavonong. 26T060, £ivol GNUAVTIKO VO avayvopIiGOovUE OTL

eEaxorovBovv va vIapyoLvV TPOKANGELS Kol TOUEIS TPog PeAtimon. Avtd Tepthapfavovy v
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OVTILETOTION OTACE®V OV €164 yoVV OlaKpicels, T PeAtimon g TpocPaong oe TOOTIKN
EKTOOEVLOT KOl VYEOVOUIKT TTEPIBOAYT, TNV EVIOYLON TMOV OIKOVOLIK®V EVKOIPLUOV KOl TN
JlOPAMON NG OMOTEAEGUOTIKNG EQOPUOYNG KOl TOPOKOAOVONONG TV TOAMTIKAOV TOL
TPOGTOTEVOVV TO, SIKOLMUOTA TOV HEOVOTHTOV. H katdotaon Tov petovottov oty EAAGSa
elval TOAVTAOKY, HE OLPOPETIKEG OUAOEG VO OVTILETOMILOVV HOVAOIKEG TPOKANGELS TTOL
oyetilovtat pe TV TaVTOTNTA, T YADMGGH, TOV TOMTIGUO Kol TNV KOW®VIKOOIKOVOUKT TOVG
katdotoon. Ta televtaio ypoévia ot mPoomdOeleg Yoo T GUUTEPIANYN TOV UELOVOTIKOV
onadwv €yovv evtabel e OAOLG TOVS TOELS, HETAED aVT®V Kot TG ekmaidgvong (Baltsiotis,

2007 - Clogg, 2002).

2.3. MEovoTiKn EKTOAOELOT)

H exmaidevon tov peovothtov givar por Kpioiun Ttoyn yio ) Slac@AdAlon (6mV uKapLmv
KOl KOWOVIKNG OIKALOGUVNG GE U0 TOIKIAOHOPPN Kowvwvic. A@opd TNV eKTaidgvon Tov
TOPEXETAL GE ATOLO TTOL OVIIKOVV GE 16TOPIKE TEPODPLOTOMUEVES 1] VITOEKTPOCOTOVUEVES
ouades pe Paon mopdyovieg Omwc M EULAN, M ebvikoTa, M Opnokeia, TO EVAO, T
KOW®VIKOOIKOVOUIKY Katdotaorn kot dAla. H avéivon g exmaidevons Tov PEIOVOTHTOV
nepAapPavetl v €€€Ta0N TOV TPOKANGEWV TOL AVTILETOTILOVY Ol LoBNTEG TG HELOVOTNTOG,
™ O1epedivi|on TG ONUACING TNG CLVEKTAIOELONG KOl TNV KATAVONGT TOV THOVOV AVCEDV

Y10 TN YEQUP®OOT TOV EKTAOELTIKOV Ydopatoc (Ackovvn, 2006).

Mia and Tic Pacikég TPOKANGELS GTNV EKTAIOELOT TOV UEIOVOTNTOV €lval TO EMipoOvVo Ydoua
emdooemv (Anuoving, 2008). H épevva vmoypoupiler otabepd TG S0popés oTIg
KOONUOTKES EMOOCELS HETAED TOV HOONTAOV TNG HEWOVOTNTAS Kol TOV OPOAIY®V TOLG TTOL
dgv avikovv o1n petovotnta. [apdyovieg mov copfaiiovv oe owTod TO KEVO TEPIAAUPAVOLV
TNV OVETOPKY] TPOGPOCT GE TOLOTIKY EKTOLOEVGT), TO KOWMVIKOOTKOVOUK( LELOVEKTILLATO,
TG TOMTIGUIKES TPOKATOANWELS KOL TOVG TEPLOPIGUEVOLS TOPOVS OTIG  ELOVOTIKEG
KOwotntes. Avtd To eumodla eumodilovy TV EKTOUOEVTIKY] TPOOSO TOV UELOVOTIKAOV

pabntov kot dtowviCovv v avicotnto, (Aconuakomoviov, 2002).

H ocvunepinmriky| eknaidevon dwadpapatifel kpioo poAo GTNV GVIIHETMOMTICT VIOV TOV
avicottov. Atvel Epeacn ot onpovpyio evog ekmandenTikol meptPALlovTog mov cEPetan
Kol KT TN Olapopetikdtto tov poadntav (Kapomoviov, 2008). Ot aibBovoeg ywpig
OMOKAEIGHOVG  Tpodyovv TNV 160tTNTa, KOAAEPYOUV TNV oicOnon Ttov avikKew Kot
evBapphvouv TV evepyd CLUUETOYN OADV TOV pobNTdV, aveEdptnta amd 10 VToPadpod Tovg.
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Me TV eveOUATOOT SIOPOPETIKMOV TPOOTTIKMV, EUTEPLOV KOl TOMTIGUOV GTO TPOYPOLLLLLOL
OomMoVdMV, 1 GLVEKTOIOEVON WUTOpel vo. PEATIOCEL TO EKTOUOEVTIKA OMOTEAEGUOATO TV

pobntodv g petovotntag (Anuoving, 2008).

EmnmAéov, n mapoyn oToxevuEVNG LTOSTAPIENG € HoONTEC NG HEOVOTNTOG Umopel va
oLUPAAEL OTN YEPUPWON TOL EKTOIOEVLTIKOV YAGLOTOC. AVTO TEPIAAUPAVEL TNV EPAPLOYT
TPOYPOUUATOV KoL TPOTOPOLAMAOV 7OV  avTIHETOTILOVV  TIG EOKEG  AVAYKEG TMOV
neplloplomomuévev KovotnTov. o mapddetypa, ot VITOTPOPIES KOl TO TPOYPOLLOTOL
OKOVOUIKNG PoNOELOG LITOPOVV VO LETPIAGOVY TV OTKOVOUIKT ETPAPLVOT TOV LELOVOTHTOV
OTOVOAGTMV, EMITPEMOVIAS TOVG Vo, €xovv TpoOGPocn oty tprtofdduio  ekmaidevon
(Kapomovrov, 2008). Ta mpoypdppata kabodnynong, n akadnUaikn cOUBOVAEVTIKY KOl Ot
VINPecies dbaokaiiog PTopovv va mapixovy Tpdcshetn Kabodnynon kot vrooTnPEn Yo vo
BonBnoovv tovg pabntég g pelovotnTag vo TAonyNBovv 6To EKTOOELTIKO GVGTNUO TLO

anotelecpotikd (Zayka, Keoidov, & Matbatovddaxmn, 2015).

EmumAéov, n dapopomoinon tov ekmondeuTikon epyotikol dvvapkol gival LoTikng onpaciog
oV eknaidgvon tov pelovotntov. H épguva delyvel 0Tt o1 pobntég emmeerovvtol amd tnv
OmopEn d0oKAA®Y 7OV HolpAlovial TO TMOMTIGHIKO TOLG VTOPabpo 1M KATOVOOUV TIg
HOVOOIKEG TPOKANGELS TOVG. H avénom g ekmpoc®dINoNG TV SaoKIA®Y TG UEWOVOTNTOG
pmopel va xpnoedoel ®g mPOTLMO. Ylo. TOVS MHOONTEC, Vo TPOWONGEL TNV TOMTIGTIKY|
evocOncio kot va TpooeEpet Eva epPariov pdnong mov va tepAapPavel TEPIGGOTEPOLS

amokieiopovg (Kapomovrov, 2008).

Mo ™ PeAtioon g ekmoidevong TV peOVOTHT®V, ot VIELBLVOL YAPAENS TOMTIKNG Oa
TPEMEL VO dMOGOLV  TPOTEPAOTNTA.  OTN  dikoun  Katovoun 1Tng  YPMUOTodoTnomnG,
dwcparilovtag 01t o1 mOpotl datifevion 6e oyoAelot KO KOWOTNTEG HE LYNAGL TOCOCTA
pabntov petovotitov (Anuodving, 2008). EmumAéov, ot ekmoudevtikég molMtikég Oo mpémet va,
oxeO1GTOVV Y10 TNV OVIYETMMIGT CLOTIWK®OV TPOKOTOAYE®V Kol Olakpicemv mov
eumodifouv Vv TPo0odo TOV HoBNTOV TG UEOVOTNTOS. AVTO TEPAaUPAvel TV EPAPLOYN
EKTOIOEVONG YL TOVG EKMOUOELTIKOVG KOTA TNG MEPOANYiaG, TNV avabedpnorn Tov
TPOYPAUUATOS GTOVODV MOTE VO TEPIAAUPAVEL SUPOPETIKEG TPOOTTIKEG Kol TNV TpomOnon

TPOKTIKOV S130GKOAING TOV AVTATOKPIvOVTaL TOATIoUIKG (Aonpakomoviov, 2002).

H exnaidevon tov peovotmitov eivor éva obvleto (mnuo 10 omoio Kot  omontet
OAOKANPOUEVT avOAVON Kol oToyevUEvEG mopepPacelc. Avtipetonilovtog Tig TPOKANGELS

OV  OVTILETOMILOVY Ot pafNTéG TG UEOVOTNTOS, TPOMOMVTOG TN GCLVEKTAIOELON,
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TAPEYOVTOS GTOXEVUEVT] VTTOGTHPIEY, SLOPOPOTOIDVTOS TO EKTOUOEVTIKO EPYATIKO SLVOUIKO
Kol €Qapuolovtag oOlkaleg MOMTIKEG, Ol KOWMVIEC UTOPOLV VO Ay®VICTOUV TPOG TNV
EKTTOLOEVTIKT] 1GOTNTA KO VAL EVOVVAUDGOVY OAOVS TOVG HaBNTES VO aEloTOMGOVY TANP®G TIG
duvatdttég Tove. H viobémon tng dapopetikdtnrag kot 1 eEacpdiion iong tpodcPacng oe
TOWOTIKN €KTaidevon eivan kpioua Prpoto yioo TV OKOdOUNon WG Kowoviag yopig

OMTOKAEIGLOVG KOl OTKOLOGVVIG.

2.4. Ta perovotikd oyoAeio otnv EALGOQ

Ta pelovotikd oyoieion oty EALGSa Stadpapotilovv onpoviikd poAo oty mpomdnon g
TOMTIGTIKNG TOAVHOPPIOG KOt TN SL0THPNOT TOV SIKAIOUATOV TV HEIOVOTIKOV KOWOTHTOV
ot xopa. Evodo 1 EAAGSa katoweitar kupiog and 'EAAnveg OpBddo&ovg Xpiotiovois kot
axolovBel €va EAAMNVOKEVIPIKO €KTOOELTIKO ocVoTNU, avayvopilelt T onuacio Tov
oefoopoD TOV SIKOIOUATOV TOV HEIOVOTIKOV OUAO®V KOl VO TOVG EMLTPENEL VA SLOTNPCOLV

TNV TOAMTIGTIKY TOVG TOVTOTNTO PES® TG ekmaidevong (Kapomoviov, 2008).

Ta peovotikd oyoAeio otnv EAAGSa amevBovovior kupiwg oe Tpelg KOPLEG UEIOVOTIKES
KowdtteS: povsovApdvoug Tovprovg, IMopdkovg ko Poud. Avtd ta oyoAeia mapéyovv
EKTOOEVOT OTIC AVTIGTOU(EG UELOVOTIKES YAMOGES, OMMG TOL TOLPKIKA, TO TOUOKIKO KO TO
pouavL, TOPEAANAO LE TNV EAANVIKY YADGGO. XTOY0G gival va d1ec@aAoTel 0Tt Ot padNTES
a0 UEWOVOTIKEG KOWOTNTES AQUPAVOVY TOI0TIKY EKTTOLOEVOT) dlOTNPDOVTOG TOPAAANAL TV

TOAMTIOTIKT KOl YA®GGIKT Tovug KAnpovopd (Mavpoppdtng, 2005).

Mo Bacikn TTuyn TOV LEOVOTIKMOV GYOAEI®V €ivol 1 GLUTEPTANYN TNG LELOVOTIKNG 1GTOPIOG
Kol TOMTICHOD GTO TPAYpappe omovddv. Avtd ta oyoleion toviCovv m onuacio ™™g
puébnong yu v ortopia, TIG TOPASOCELS KOl TIC GUVEIGPOPES TOV AVTIGTOLYOV UEIOVOTIKAOV
KOWOTNTOV, KOAAEPYDOVTAG Hia aicOnoT vIEPNPAVELNG KOt TAVTOTNTAG GTOVG HadnTéC. Avt)
N TPOGEYYION TPOAYEL TN OOMOALTIGIIKY KATOVONGOT KOl OVEKTIKOTNTO, GLUPBAAAOVTOS O
dnuovpyia  pog kowwviag yopic omokielwopovg oty EAlade  (MmoAtowwtng, &
Toutoehikng, 2008).

H eldinvikn kuBépvnon éxet katafdier Tpoonddeieg va vrootpiEetl To LEWOVOTIKA GYOAEin
TOPEYOVTOG YPNUATOSOTNON Kol TOPOLGS Yo v eEacpaiioel TV evpvOun Aettovpyia tovg. Ot
OAoKAAOL GE PEIOVOTIKA GYOoAEla vITOPaALOVTAL GE eE€10KELIEVT KATAPTION Yo Vo, S1OAEOVV

OTIG LEOVOTIKES YAMOOEG KOl VO OVTILETOTIGOVV TIG HOVAIIKEG OVAYKEG TOV LELOVOTIKOV
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padntov. Emmdiéov, avantucoovtol Kol mopEYovtal 6€ AT To oxoAeian oyolkd PiAia kot
OOKTIKO VAIKO GE LEIOVOTIKEG YAMGGES, Olvovtag TN duvaTdTNnTo 6TOVG HadnTéS va pdbouvv

TIG UNTPIKEG TOVG YAmooeg (Zidkka, 2017).

Qotoco, afiler va onuewwbel 011 Ta pelovotikd oyoleion otnv EALGSa avtipetonilovv
oplopéveg mpokAnoelg kinpovoutd (Mavpoppdtng, 2005). Ot mepropiopévol mOpol Ko ot
EYKATOOTAGELS, KOOMG Kot 1 EAAEYN KOTOPTICUEVAOV EKTOOEVTIKMV, UITOPEL LEPIKEG POPES
VoL EUTOSICOVV TV TOLOTNTA TG TOPEYOUEVNG EKTtaidevonc. EmmAéov, vmipéav Katd Koipovg
EVTIAGELS KOl OLLPMVIEG OYETIKA [LE TNV aVAYVAOPICT] KOL TN YPNLATOIOTNON TOV LUELOVOTIKMV
oxoAeimv, vroypapupilovrag ) cvveyopevn avaykn yio d1dAoyo Kot cuvepyocsio petald g

KLBEPVNONG Kot TOV HELOVOTIK®OV KowvoTtewv (Mraitoiwtng, & Tottoelikng, 2008).

Ot poonabeleg yo tn Pertioon g KaTAGTOONG TOV UEWOVOTIK®OV oYoAeimv otnv EAAGOA
TPEMEL VO EMKEVTP®OOVV 6€ TOoAL0VG Pacikois Topeis. [pdtov, ot avénuéveg enevdvoelg oe
VTOOOUES, OOOKTIKO VAKO kot teyvoAoyio B Ponbovcav otn Pektioon tov pabnciokon
TEPPAALOVTOS KOl TV EKTOWOEVTIKOV OMOTEAECUATOV Yoo Tovg podntés. Agvtepov, m
evioyvon tov O0Adyov Kot TG cuvepyaciag petaLd Tng KLPEPVNOTG, TOV UEOVOTIKMV
KOWOTNTMOV KOl TOV OPYUVAOCEDV TNG KOWOVING TOV TOAMT®V umopel va fondnoel otnv
OVTILETMOMION TUYOV EKKPEU®V {NTNUATOV Kol Vo SIoQOAMGEL OTL TO OIKOLMUOTO Kol Ol
avayKeg TOV HOONTOV NG HEOVOTNTOS tKovomolovvTol amoterecpatikd (Mavpoupdtng,
2005).

SVUmEPAGUATIKE, TO pEWOVOTIKG oyoleio oty EAAGSa dwadpapatilovv kpicipo porlo o1
JTNPNON TNG TOALTIGTIKYG KANPOVOULAG KO TOV SIKOIOUATOV TOV LELOVOTIKAOV KOWVOTHTOV.
Avtd ta oyolelo TOPEYOVV EKMAIOELON GE WEOVOTIKES YAMGGES, OWOACKOVV 1oTopio. Kot
TOMTIGUO TOV HELOVOTNTOV KOl GTOYEVOVY GTNV TPODON G TNG OOTOMTIG KNS KOTOVONGNG.
Ev®d vrépyovv mpokANcES mOv TPEMEL VO AVIILETOMTIGTOVV, OTMG TEPLOPICUOL TOPOV Kol
TEPIOTUAGLOKES Ol0PMVIES, elvarl onuavTikd vo cuveyloTel 1| VTooTNPEN Kol 1 PeAtioon TV
LLELOVOTIK®OV GYOAEi®V Y1 T dnpovpyio EVOS EKTOOEVLTIKOD GUGTILOTOC TOV VO GEPETOL Ko

VoL EKTIUA T S10popeTIKOTNTA TOL TANBVo LoV TG EAAGSac (Zidkia, 2017).

2.5. IIpokANGEIS TV LEIOVOTNTOV GTNV EKTOIOELO)

H exnaidgvon dadpapatifel kpioipo poAo 6t SApUOPPOGT TOL HEAAOVTOS TOV ATOU®V KoL

TOV KOWOVIOV. Q6TOG0, 01 LELOVOTIKES KOWVOTNTEG GE OAO TOV KOGUO OVTILETOTILOVV GUYVE
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LOVOOIKEG TPOKANCELS OCOV aPOpA TNV TPOCHPOCT GTNV TOWOTIKN EKTOUOELON. AVTEC Ot
TPOKANGEIS TPOKLITOVV OO EVAV GLVOLOGHUO KOWMVIKOOIKOVOUIK®DV, TOAMTIOTIKOV Kol
GLGTNUIK®V TAPOYOVT®V, TOV UTOSI{OVV TNV EKTALOEVTIKT TOVG TPHOJO Kot dlowvilovy Tnv
avicdtTa. Ze vt TV ovdAvon, Bo eetdoovpe PePIKEG amd T PaCIKEG TPOKANGELS TOL
OVTILETOTILOVV Ol HELOVOTIKEG KOWVOTNTEG OTNV EKTOIOEVOT KO TIG EMATMOELS TOVG (X1dKKa,

2017).

Muw onuovtikn mTPOKANGoN Eivol 1 KOW®VIKOOIKOVOUIKT OvVIGOTNTO 7OV  emnpedlel
SVoOVALOYO TIG LELOVOTIKEG OUAOEG. Tol OIKOVOUIKE LEIOVEKTHUOTO, OTTWG 1) PTAOYELD KoLl Ol
TEPLOPICUEVOL TOPOL, UTOPOVV VO TTEPLOPIGOVY TNV TPOSPACT G€ EKTAOELTIKES gvKapieg. Ot
HoONTEG TNG LELOVOTNTOG TTPOEPYOVTOL GUYVE OO OIKOYEVELEG YOUNAOD EIGOONUATOS, YEYOVOG
nov mteplopilel v TPOGPACT TOVG GE TOLOTIKA GYOAELDL, EKTOOEVLTIKO VAIKO Kot EEMOYOMKES
dpactnpromTes. Avtn N EAlelyn TOpwV pUmopel va PTOSIGEL TNV OKAOTLOIKT TOVG EMOO0T)
Kot vo mepopicel TG mBavotNTéG TOLug Vo axkolovOrcovv Tprtofddpia  exmaidevon

(MnoAtoliotng, & Tortoghikng, 2008).

Ta moMtiotikd gumdoa Bétovv eniong mpokANceLS Yo Tovg pabntég g peovotntoag. Ta
YAOOOIKA eumdola, Yoo TOPASELYUO, UTOPOVV VO, EUTOSIGOLV TNV 1KAVOTNTA TOLG Vo
CUUUETEYOVV TANP®G GTNV EKTALOELTIKT] dtadkacio. Ot padntéc e pelovotrog mov Aoy
SLPOPETIKY YADOOOH GTO OTITL UIOPEL VO OVGKOAEDOVTOL E TNV OOKTNON KOl TV ETAPKELL
™G YADCGOGS, 0dNYMVTAG G€ OVGKOMES GTNV KATOVONGT TOL VAIKOL HOONUATOV KOl TNV
emovovia pe Tovg dackdiovg (Xibkka, 2017). EmmAéov, o1 moMTIoTIKOL KAVOVEG KOl O1
TPOGOOKIEG EVTOG TMV HEIOVOTIK®OV KOWOTNTOV umopel vo  amoBopphvouy opiopéveg
EKTTOLOEVTIKEG EMOIDEELS, OMMG M TPLITOPAO EKTOIdELON YO KOPITOL 1) GUYKEKPIUEVES
emAoyég otadlodpopiag, meplopiloviag meportép® TIG €VKAIPiEG Yol OUTO TAL (TOMO

(Towovung, 2010).

Ta cvomukd {nTMHOTO EVTOS TOV EKTOLOEVTIKOV GUOTNUAT®V GUUPBAAALOVY GTIG TPOKANGELS
OV OVTILETOTILOVV Ol HEOVOTIKES KOvOTNTEG. O1 dloKPIsELS KO Ol LEPOANYIEG UTOPOLV V.
eKONA®OOVV pE S1APOPES LOPPES, CUUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG VIO KOTAVOUNG TTOPOV, TMV
HEPOMTTTIK®V ~ OWOOKTIKAOV — TPUKTIKAOV KOL  TNG  TMEPLOPICUEVIG  EKTPOCMOTNCNG  TOV
LELOVOTIKOV TOMTICUMOV KOl 1GTOPLOV GTO TPOHYPOUUN GTovd®mV. ALTE T GLOTNUIKA
nmuata dnuovpyovv €va mepiPdAilov Omov ot pabntég g pewovotntog oicdvovton
nePlBOPOTOMUEVOL, ATOOEGUEVUEVOL Kol Y®PIC VTOGTAPIEN, OONYDOVING GE YOUNAOTEPO

KOO ILOTKA ETTEVYLLATO KO VYNAOTEPA TOGOOTA eyKataieyng (Zwakka, 2017).
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Ol EMATOCELS OVTOV TOV TPOKANGEMVY givan ekteTapéves. H exkmaidevon dev eivar povo éva
HEGO amOKTNONG YVOONG 0AAL Kol £VOC OPOLOG Yo KOWVMVIKY KIVITIKOTNTO KOl OTKOVOUIKEG
evkaipieg. Otav ot HEOVOTIKEG KOWOTNTEG AVTILETOMILOVY EUTOSIO. GTNV EKTOIOELGT, OVTO
dtnwvilel Tic vdpyovoeg avIcOTNTEG Kol EUOdilel TV KAVOTNTA TOVG VO GTAGOLY TOV
KOKAO NG PTOYEWG. EmmALov, n VTOEKTPOCOTNON TV HUEIOVOTIKMOY POVOV KOl TPOOTTIKMV
oTNV €Kmaidevon mePLoPilel TNV TOMTICUIKY] TOIKIAOUOPPIO KOl VTOVOUEDEL TIG OPYES TNG

évtaéng ko g wootrag (Xoatlnkoplakidov, 2019).

H ovtipetomion tov mpokANcemv Tov ovTILETOMILOUV Ol UEIOVOTIKEG KOWOTNTEG OTNV
exmaidevon omoutel por moAVTAgLPN TpocEyylon. Ot KLPEPVACEIS Kol TO EKTOUOEVTIKA
Wpopoto  mPENEL Vo dMGOVV  TPOTEPALOTNTO OTN  dlkoun KATOvVOu TV  TOPOV,
Sto@oAlovtog OTL To GYOoAElD OTIG LELOVOTIKES YELTOVIEG AaUPAVOVY EMAPKT XPNUOTOOTNON
Kot vrooTPEN. Ot moArtikég mov mPowBoHV TPaKTIKES ddacKoMAS Ywpilg amokAElGHOVC,
TPOYPAULATO GTOLOMV TOV  OVTATOKPIVOVTOL TOMTIGUIKE Kol TOWKIAN €KTPOGOMNON
umopovv va cuuPdiovy ot dnpovpyio £vog mePPaAlovTog pabnong xwpig omoKAEIGHOVG

(Toovung, 2010).

Ot mpoondBeteg Ba mpémet emiong va emkevipwOovV GTNV TOPOYY] GTOYXEVUEVIG VTOGTNPIENG
Kot mopepPdoemy yio pobntég HEOVOTHT®V, OTMOGC TPOYPAUUOTO YAOOOIKNG Pondetag,
Tp®TORoVvAieg kaBodnyNnong kot vrotpopiec. Ot cuvepyasieg peta&h GYoAei®V, OIKOYEVEIDY
KOl KOWOTIKOV 0pYOVOGEMY UTOPOVY VO, GUUPAAOVLY 6N YEPOPWOOT TOV YACUATOG UETAED
TOV OTTIOV KOl TOV GYOAIKOV TEPPAALOVTOG, EVIGYDOVTOS VA VITOGTNPIKTIKO OIKOGUGTI|LLOL

v Toug pafntéc g petovotnrog (Xatlnkvplakidov, 2019).

Ev xotok)eidl, ot mPOKANGES TOL OVTIIUETOMILOLV Ol UEIOVOTIKEG KOWOTNTEG GTNV
exmaidgvon eivor ToAOTAOKEG Kol TOAVTAELPEC. Ol KOVOVIKOOIKOVOUIKES OVIGOTNTES, TO
TOMTIOTIKA PO KOl TOL GCLOTNIKA CNTHaTe GUUPBAAAOVY GTIC EKTOOEVTIKEG AVICOTNTES
oV Pldvovy ot pabntég g petovotntog. H avipetdnion oavtdv tov TpokAncemy amoitel
OAOKANPOUEVES CTPATNYIKES TOV SIVOLV TPOTEPOLITNTA GTNV 16OTNTA, T CUUTEPIANYN Kot
TNV TOMTIGHUKY OVTATOKPIoT otV ekmaidevon. Evovvapmvovtog kot vrootnpiloviog toug
pHaONTEG TG HELOVOTNTOGC, UTOPOVLLE VO EPYOGTOVLE Y10 Lol Lo diKoun Kol 16OTIUN Kovavia

omov 6AoL £xovVv ion TPOGPOT G TOLOTIKY EKTOLOEVOT KOl EVKAPIES Yo emtTvyio.
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KepdAaio 3°- Melovdtnteg Kol GOUTEPIANTTIKY EKTTaidgvuon
3.1. H ovumepiinym tov HEOVOTTOV 6TV KTOidELoN

H évtoén tov petovotntov oty eknaidevon elval po Kpioyun Tty yio Ty Ipomdnon mg
1GOTNTOGC, TNG KOWMOVIKNG SIKALOGUVNG KOl TNG GUVOAKNG KOWVOVIKNG Tpoddov. [lepthapfdver
TPOCTAOEIEG Y1 VO SLACPOALGTEL OTL ATOUA OO SLOPOPETIKA PUAETIKE, £BVOTIKA, YAMGOIKA,
OpNoKeLTIKA Kol KOW®VIKOOIKOVOUlkd vrofabpa €xovv ion mpoOcPacn o€ TOLOTIKN

EKTOIOEVOT Kol EVKaALPieS Yo eKToudevTIKn Tpoodo (Sakiz, Ekinci, & Bas, 2020).

‘Eva. amd to kOpo. 0pEAN TG SLUTEPIANYNG TOV UEIOVOTNT®V 6TV ekmaidevon glval 1)
TPOOONoN TG OPOPETIKOTNTOS KOt TNG ToAvmoAticpikotntag. Otav padntéc amod
dtpopetikd voPabpa cvykevipmdvovior otnv Téén, @épvovv pali tovg o TAoVGCLL
TaneToapion amd eUMEPIEC, MPOOMTIKEG KO YVMOOELS. AVTH 1 TOKIAOUOPPIo. EVIGYVEL TO
poonolokd meptPdArlov evioydovtag TN SWMOATIGUIKY KOTOVONGN, TNV Evouvaictnon kot
mv avektkotnto. [lpogtodler tovg pabntég va mhonynbodv ce €vav OA0 Kot O
SLOGLVOEDEUEVO KO TTAYKOGULOTOMUEVO KOGLLO, OOV 1] TOMTIGTIKT KavOTTa givor {OTIKNG

onuooiag yio v emrvyio (Black-Hawkins, Florian, & Rouse, 2007).

EmumAéov, n ovveknaidevon pmopel va Pondnoet va ondoel 0 KOKAOG NG PTOYEWNS TOV
YEVEDV KO VO OVTILETOTICEL TIG KOWVMOVIKOOTKOVOLUKESG avicOTnTeS. loTtopikd, ot Pelovotnreg,
wlaitepa  ekelveg mov  mpopyovion amd TEPPAAAOV  YOUNAOD  EICOONUATOS, EYXOLV
OVTILETOTIGEL CNUOVTIKA EUTOOIN GTNV TPOGPACT] GTNV TOLOTIKY EKTTAIOELOT. AOVAELOVTOG
evepyd vy vo coumepthdpouv ovtég TIg TEPO®PLOTOMUEVEG OUBAOES, TO EKTOLOEVTIKA
Wpvpata Propovy va. fonbncovy oty 160TNTA TOV OPOV OVTAYOVIGLOD KOl VO, TAPEXOVV
foec evkopieg yio 6Aovg tovg pobntés. Avtd pmopel vo cvuPdier ot peiowon G
EICO0OMNUATIKNG OVIGOTNTOG, OTNV EVOLVAUMOT] TOV OTOUMV KOl GTNV avATach OAOKANp®V

Kowottov (Aopavakng, 1997).

H évtaén omv exmaidevon odwdpapartiler emiong kpicipo poAo oty mpomOnon g
KOW®VIKNG Kivntikottag. H eknaidevorn Bewpeital cuyvd o peydiog 1600tofotg, kabng
TapEXEL OTA GTOUO TIS YVAOOELS, TIG OEIOTNTEG KOl TO TPOGOVTIO TTOV OTOLTOVVIOL Y10, VO
eMOIOEOVY KaAVTEPES evKanpies amacyoinong (Sakiz, Ekinci, & Bas, 2020). Atacearilovtog
OTL o1 peovotteg €yovv iom mpdcsPaocn Ge MOLOTIKY EKTAIOELOT, N KOWWVio Umopel va

KATAPPIYEL TOVG GLOTNIKOVS EPUYUOVS OV gUmMOdifoLV TNV OVOOIKN KIVNTIKOTNTO TV
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eplBOPOTOMUEVOV OPLAO®Y. AVTO 001 YEL G€ Hia TO OlKoUN KATOVOUN TMV TOP®V, LEUDVEL

TNV KOWOVIKY S0GTPOUAT®GOT Kol eVIoYDEL TV Kovavikn cuvoyn (Nukoidov, 2000).

EmnAéov, n évialn 1ov HEOVOTHTOV GTNV EKTOUOELON EYEL LAKPOTTPODEGLO OQPEAN Yo TO
Kowwvikd obvoro. Otav ot meplBmpromomuévec opadeg €xovv mPOcPaocr GE MOLOTIKN
ekmaidevon, UTopovV vo. GUUPBAAOVY EVEPYH GTNV OIKOVOWIKT), TOMTICTIKY KOl TVEVUOTIKY
avATTLEN TOV KOWOTHTOV TOVS. A&LOTOIOVTOG TO SLOPOPETIKA TOAEVTO KOl TIG TPOOTTIKES
OA®V TOV 0TOL®V, TO EKTOLOELTIKA 10pOUHOTO UTOpovV va. Tpowbncovy TV Katvotouia,
OMNUOVPYIKOTNTO KO TNV KPITIKY OKEYN. AVTO, LE TN CEPA TOV, 00NYEL GTNV KOWMVIKY

1p60d0 kat Tpdodo (Tlwptlomovriov, & Kotlaudvr, 2008).

Qo61660, N enitevén TPAYUATIKNG EVTOENG OTNV ekmaidevon amaitel TePIGCOTEPA OO OTTAY|
npocPacn. Ilepthopfdvel v aVTIHETOTION GLOTNUIKAOV QPOYL®OV, OTMG Ol TOATIKEG TOV
€16AYOLV O10KPIGELS, TO LEPOANTTIKG TPOYPAUUATO GTTOVODV Kot 1 EAAENYT] EKTPOCAOTNONG
peta&d tov dwaktikov mpoowmikoy (Black-Hawkins, Florian, & Rouse, 2007).Ta
EKTTOLOEVTIKG 1OPVHOTO TPETEL VO, EQAPLOLOVV TOMTIKEG KO TPUKTIKEG TTOV TPomBoVV evepyd
™ OPOoPETIKOTNTA, TNV 160TNTA Kol TNV €viaén. Avtd meprhapfdver ) omuovpyio
TPOYPOUUAT®OV GTOVIDV YOPIC OTOKAEIGUOVE TOL AVTIKATOTTPILOVY TIG EUMEIPIES KOL TIG
OUVEIGQOPEG OAWV TOV OaTOU®V, TN OTPATOAdYNOoN Kot TN SoThpnon  SloQOoPETIKMY
KaONyNTOV Kol TPOSOTUKOD KOl TNV TOPOYN VANPECUDY LTOGTNPIENG OV AVTATOKPivovTaL
OTIS ovyKeKpéveg ovdhykeg tov meploplromomuévov eottntav  (TLoptlomoviov, &

Kotlapdvn, 2008).

SOUTEPACUATIKA, M €vialn TOV PEWOVOTHTOV oTNV gKmaidgvon sivor amapaitntm yw v
TPoOONoN Lo dikamg, 1I6OTIUNG Kot eunuepovcas Kovaviac. IIpowbel t dapopetikdtnta,
TNV KOW®VIKY] SIKAL0GHVN KOl TNV TOAVTOMTICUKOTNTA, VA TUPAAANAL avTILETOTILEL TIg
KOWVMOVIKOOIKOVOLUKES OVICOTNTEG KOl TPOAYEL TNV KOW@VIKY kivnTikotnto. EEaceaiilovtog
ion mpoOGPaocn og MOOTIKY EKTAIOEVOT, 1 KOWmVio, UTopel Vo EEKAEOMOEL TI SLVOTOTNTES
OAOV TOV 0TOL®V, VO 0ELOTOUOEL SLUPOPETIKEG TPOOTTIKEG KOl TOAEVTA KOl GUAAOYIKA VoL

gpyaoTtel yio Eva HEAAOV YmPIG AMOKAEIGOVG Kot apUovia.

3.2. O@éAn ¢ SLUTEPIANYNG TOV LELOVOTHT®V

H évtoén tov pelovotitov oty exmaidgvon eivor vyiotng onuoaciog kabmg amopEpet

moALaPIOUa OQEAN Yo TAL ATOMA, TIG KOWOTNTEG KOl TNV KOwmvioh 6T0 GUVOAO 1T1g.
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Aykolaloviog T OQOPETIKOTNTO Kol Tpowbdvtag v 160t wpdsPfocn oty
eKTaidELOT), SNUIOLPYOVUE EVa TTEPIPAALOV TOV TPOAYEL T GLUTEPTIANYY], TNV EvovvaicOnon
KOL [oL E0PVTEPTN TPOOTTIKY. L& OLTH TNV avAAvoT, Ba diepevvicovpe Ta 0PEAT TG Evtadng
TOV UEWOVOTHTOV 0TV ekmaidevor, tovilovtag tov 0eTikd avtiktumd TG oTa oKodTHoiKd
EMTEVYLOTA, TNV TOAITIOTIKT KOTOVOT O], TNV KOW®OVIKI GLVOYN KOl T GUVOAIKT TPO0OO TNG

kowamviag (Stevens, Plaut, & Sanchez-Burks, 2008).

[Ipwtov, N évtaén Tov pelovottev oty ekmaidgvorn emmpedlel OeTikd TNV aKaONUOTKN
enidoon. Otav 10 eKTAOELTIKA 1OPVOUATO OyKOAMALOUV TN SOPOPETIKOTNTA, ONUIOLPYOHV
évav yopo Omov pantég omd Sapopetikd vrodfabpa pmopovv va pdbovv kot va
gvookiunoovv pall. ExBétovtag toug pontéc oe o mowkidior amdyew®v, EUTEPLOV KoL
TOMTICU®V, T GULUTEPIANYTN TOV UEWVOTHTOV eUmAOLTI(El TO pabnolokd mepiBdilov
(Zyodpa, Mébveong, & Mntpomovrov, 2018). Evioyder v kptikr] okéym, 1
onpovpywodTTO Ko TIG 0e€10tnTeg emidvong tpoPAnpdtov, kKabmg ot pabntég cuUUETEXOVY
0€ EMOIKOOOUNTIKEG GLINTNOELS, AUPIGPNTOVY TOL GTEPEOTVTIA Kol SIEVPHVOLV TNV KOTAVONON|
TOVG Yo TOV KOGHO. EmumAéov, 1 €pevva £0e1&e 0TL o1 0iBoVGEC YWPIG ATOKAEIGLLOVG 001 YOOV
oe Beltiopéva akadNUoikd anoteAéopata TOGO Y10 TOLG UEWOVOTIKOVS OGO KOl Yo TOUG UN
peovotikovug podntéc, kabog pabaivouv va cvvepydlovror Kot vo EKTILOVV T OLVOTA

onueia TV SoPopeTIKOV cupuadntdv toug (Topkog, 2019).

Agbtepov, m €évtaln tov pewovot|teov mpowbel TNV TOMTIGHIKY Kotavonon Kot
evouvaicOnon. H exmaidevon elvar €va woyvpd epyoreio yoo TNV KOTOTOAEUNOT TV
oTEPEOTLTIMV, TOV TPOKOTOANYEDV KOl TOV Ol0KPIcE®V. ZOUTEPIAAUPAVOVTOS LELOVOTIKEG
TPOOTTIKEG, 1GTOPIEG KOl GUVEIGPOPES GTO TPOYPOLLLO GTOVO®Y, Ol HOBNTES OVOTTUGGOVY
po Babitepr KOTOVON oY KOl EKTIUNGCT TOV JPOPETIKAOV TOMTIGU®V (Zyobpa, Mdaveong, &
Mntpomovrov, 2018). Avtd wailepyel evovvaicOnom, ogfacpd Kot avekTikoOTNTO,
gvioyvovtag v aichnon ot avikovv ce 6A0VG Tovg padntéc. Emumiéov, 0tav ot pabnrtég
OAANAETIOPOVY e GUVOUNATKOVS ammd SPOPETIKO LTOPabpo, pobaivovv va mepmyovvTa
OTIG TOMTIGHIKEG OLOPOPES, VO KATOPPITTOLV Ta PO Kot VoL ¥TioVV 0VGLUGTIKEG GYECELS.
Av16 ToVG TPoETONALEL VO YIVOUV TOYKOGHIOL TOAITES TOV UTOPOVV VO EUTANKOVV GE £V

TOAVTOMTIGKO KOl S10GVVOEIEUEVO KOGLO.

Tpitov, n évtaén TV HEOVOTHTOV GTNV EKTTAIOELOT GUUPAALEL GTNV KOW®VIKY] GLVOYN KOl
appovia. Otav to exmodevTikd 10pOHate. divouy TPOTEPUOTNTO. OTN  GLUTEPIANYM,

onuovpyovy éva meplPdAiov 6mov OAol ot pobnTég VidBovv OTL TOVG EKTILOVV KOl TOVG
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oéPovtal. Avtd peldvel Ta cuvousHnuata TePB®PLOTOINoNG, AMOUOVMOCTG KOl aVIGHTNTOG,
T omoia Pidvouy GuyVA PEOVOTIKEG opades. H ocvumepiinmrikn exmaidevon KaAlepyetl v
aicOnon g evotrog, mpowbel TV KOWwVIKY £€vioén Kol KATOPPITTEL TIG KOWWOVIKEG
Swpéoets.  IIpoegtowdler toUg pHOONTEG VO OYKOALGGOVV TN SLOQOPETIKOTNTO, VO
QUEIGPNTACOVY TIC TPOKATOAWELS KOl VO €PYOCTOVV TPOG ML 7O OlKO KOV@VioL.
KoaAlepydvtag Evo ekmondentikd meptBdAiov ywpic amokAeiopovg, Bétovpe to Bepéha yio
€VOL GUVEKTIKO KOl OpPUOVIKO WHEAAOV OmOv OAOL UTOPOLV VO GLVEIGPEPOLV KOl VO

evdokiunoovv (Zyovpa, Mdaveong, & Mntpornoviov, 2018).

Téhog, M €vTaén TOV HELOVOTHT®V GTNV EKTAIOEVOT) TPOPOSOTEL TV TPAOSO TG KOWMVING.
Otov dropo omd HEOVOTIKEG OUAdEG EXOVV TPAGPOOT G TOLOTIKY EKTOUOEVOT|, UTOPOVV VOl
EKTANPOCOVY TIC SVVATOTNTEG TOVG KOL VO GUVELGQEPOVY TO. LOVOOIKE TAAEVTO TOVS GE
dtpopovg topeic (Zyovpa, Mdaveong, & Mntpomovrov, 2018). Aykoialovtag S10popeTIKES
TPOOTTIKEG, 1OEEG KOl KALVOTOUIES, EVIGYVOVUE TN SNUOVPYIKOTNTA, TV TPOCAPUOCTIKOTNTA
kot v avlektikotto. H exmaidevon ympic amokAelopods onpovpyel Eva mToKIAOLopQo
€PYATIKO SLVOUIKO, TO OTOI0 EVIGYVEL TIC KOVOTNTEG eMiAvong mpoPfAnudtmv, Tpombel v
Kowvotopio Kot TpomBel v owovopky avantvén. EmmAéov, fondd oty dpon cvotnuikdv
QPAYULOV TTOV gUmodilovv TV TPO0do TOV TEPIBMPLOTONUEVOV KOWVOTHT®V, 00NYDOVTAS GE

(o o dikain kowavia (Xopkog, 2019).

H évtaén tov peovomitov oty ekmoidevon dev eivar povo Bépa dukoiocvvng kot
KOWMVIKNG OKOOGUVNG, OAAGL OMOQEPEL €MIONG TOALAPIOUO OQEAN YiO. TO GTOWO, TIC
KOwOTNTES Ko TNV Kowvmvia. AykaAidlovtag tn dpopeTikdtTnTo Kot TpobdvTag v ion
TPOCPacT GTNV EKTOIOEVOT|, TPOAYOVLUE TO OKOONUOIKE ETITELYUOTO, TNV TOALTICTIKY|
KaTavonot, TNV KOW®OVIKY GLVOYN KOl T1) GUVOAIKY KOW®VIKY Tpdodo. H viobétmon g
Evtagng TV HEIOVOTHTOV otV ekmaidevon glvar pia emévdvon oe €va Aaurpotepo LEALOV
Omov OA0 TOL GTOHO UTOPOVV VO OEOTOMGOVY TANPMC TIS dVVATOTNTEG TOLG KOl V.
ovuPdiovv e o kKowvovio ympig amoKAEIGHOVG kol appovia (Xyovpa, Mdveong, &

Mntpomoviov, 2018).

3.3. Eumooia otnv coumepiAnyn Tov LELOVOTHTOV GTNV EKTidevon

H exmaidevon yopic amoxieicpols sivor por Bepeldong mroyn pog dikong kot dikoung

Kowwviag, ®wotdco M emiTELEN TNG TPAYUOTIKNAG EVOMOUATMOONG TOPAUEVEL TPOKANGT OF
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TOALQ EKTOOELTIKA cvoThpato. Ot HelovOTNTES, GLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV QUAETIK®V,
€OVOTIK®OV, YAWGGIK®V KOl KOWV®OVIKOOIKOVOUKA UEWOVEKTOOVI®OV OUAO®V, OVTILETOTILOVV
ToALAPIOUA EUTOSIOL TTOV EUTOSILOVV TNV TANPT GLUUETOYY] TOVG KOl THV TPOGPOCT TOLG GE
TOLOTIKT] EKTTAIOELON. AVTN N avAAvon depevvd opiGpéva Pactkd epmddla Tov GLUPAAAOVY
OTOV OMOKAEICUO TOV HEIOVOTHTOV OO TIG EKTOMOEVTIKEG vkonpieg (Zyovpa, Mdaveone, &

Mntpomoviov, 2018).

Kowmvikooikovouikég avicdtnreg: 'Eva onuavtikd eumdoto yio v Evioén TV HELOVOTHTOV
oTNV EKMOideVon €ivol Ol KOWVMVIKOOIKOVOUIKEG avicdtntes. Ot pontéc amd oKovoutkd
LELOVEKTLOTO GUYVEA OEV £X0VV TPOGPROGCT GE TOLOTIKOVG TOPOLS, ONMMG EMAPKEIS OYOAKES
EYKOTOOTAGELS, oYoAKd PiAla kot Teyvoroyia. Avty N avicoTnTa dtonmvilel Evav dvico dpo
avToyOVIoHoD, meplopiloviag TiG eKmModEVTIKEG evKaupieg TOvg kol gumodiloviag tnv

akadnuaikn extoyio (Zapcdapn, & Zapcapnc, 2018).

Awkpicelg ko peponyio: Ot dwokpicelg kot or pepoAnyies, eite pntég eite olwmmpéc,
ONUIOVPYOLV GNUAVTIKE gumddo Yo TV €V TOV UEOVOTHTOV oty ekmoaidgvon. Ot
pontég amd meptimpromompéves opades avTIETOTILOVY GLUYVE GTEPEOTLTO, TPOKOTAAYELS
KOl GUOTNUIKESG TTPOKATUANYELG TTOV ennpedlovv TG pabnotlokég Toug epmepieg. Ot daxpioelg
umopel va ekdNAmBoVV pe S1APOPES LOPPES, CUUTEPIAAUPAVOUEVIC TG OLOLPOPOTOMUEVIG
petayeipiong, g EAAEWYNG TOMTIGHIKNG EKTPOCGAOMNGNG GTO TPOYPOLLLO CTOVOMV KOl GTO
OWOKTIKO VAIKO Kol LEPOANTTIKEG TEBOPYIKES TPAKTIKEG. AVTOL Ol TaPAyovTES GLUPAAAOVY
o€ éva gyfpkd mepParlov pdbnong kot eumodilovy v akadnuUaiky Tpdodo Tov padntov

g petovotrog (Xyovpa, Maveong, & Mntporoviov, 2018).

INdooa kot molticpkd epmdotn: Ot YAWGGIKEG Kol TOMTIGHKES OPOPEG LTOPOVY EMIONG
Vo ONOVPYHGOVY TPOKANGELS Y10, TOLG padntég petovotitwv. H averapkng vrootipién oe
poOntég pe mEPLOPICUEVT] EMAPKEWL OTNV KLpiopyn YAOoGO pmopel vo gumodicel v
KOTAvONGoT KOl TNV EMKOWV®OVIKL TOVG, 00NYMVTOG G EKTOOELTIKA Kevd. Opoimg, n éAhenym
TOMTIGTIKO OVTOTOKPIVOUEVOV SOOKTIKOV TPOKTIKOV UTopel va amoevmdoel Toug Lobntég
and dpopetikd vroPabpa, KaoTOVTAG TOLG OVOKOAO VO EUTAEKOVIOL TANPW®S OTN
padnolokn Swdwkocsio kot vo oacBdvovior 0Tt TOVG EKTIHOVV UECH GTO EKTOLOEVTIKO

nepBarrov (Xatinkouplakioov, 2019).

OeopKol Kot GLOTNUIKOL TOpAyovTeS: GeoUIKOl Kol GLOTNUIKOL Tapdyovtes GLUBAAALOLY
OTOV OMOKAEICUO TOV HEOVOTNTOV OTNV eKmaidgvor. Ot eKToNdELTIKEG TOMTIKES Kot

TPOKTIKEG TTOV OMOTLYYAVOLV VO OVTILETOTICOVV TIC CLUYKEKPIUEVES AVAYKEG KOl TPOKANOELG
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OV OVTILETOTILOVV O1 HELOVOTIKEG KOVOTNTES StomVvilovy Tov KUKAO ¢ mepimprlomoinong.
H meplopiopévn exmpocdmNCT TOV HEOVOTIKOV TPOOMTIKOV OTIC OldIKAGieg AYMg
AToPAcEMV J®VILeL TEPATEP® TIC aVIcOTNTES. H avemopKiG KATAPTION TV EKTALOEVLTIKMV
OTNV TOATIGUIKG OVTOTOKPIVOUEVT] TTOO0YWYIKT Kot 1) EUUEST) TPOKATAANYT Umopel emiong

VoL EUTOSICEL TNV OMOTEAEGLOTIKT O100CKOAID KO T GUUUETOYY] TOV HLoONTOV.

"EXhenym mpotdmwv kot vroompiEng: H amovoia dapopetikdv mpothnwyv Kot cupfodiomv
oT0 EKTOOEVTIKG TEPPALovTa efvar Eva GALO epmOdo Yoo TV £viaén Tov petovotitov. Ot
HabNTéG amd VTOEKTPOCMTOVUEVL VTOPaBpa GLYVA GTEPOVVTAL GLVUPAOV TPOTOHTWV TTOL
UTTOPOVV VO TOVG EUTVELGOLY Kol Vo TOuG kabodnynoovv. EmmAéov, meplopiopéva diktoa
vrooTNPIENG Kot TOPOL €101KE TPOGOPUOCUEVOL OTIC OVAYKEG TMOV UELOVOTTOV HoONTOV
eUmodilovy TNV aKaONUAIKY Kol KOW®OVIKOGLVOULGONUATIKY TOVG avATTLEn, 00NYOVTAS O

YOUNAOTEPO TOGOGTA OLALTNPNONS KAl VYNAOTEPQ TOGOGTH EYKATAAELYTG.

Ta eumoda yioo v évtaén ToV HEWOVOTNTOV OTNV ekmaidevon eival moAdmAgvpa Kot
aAAnAévoeta. H avTipletdmion autdv 1oV @poyidV amoitel OAOKANPOUEVEG GTPATNYIKES TOV
vo mepthopfdvoov petappupicelg moAtikng, dikoun Kotavourn mopmv, Todoy®YIKY OV
OVTOTOKPIVETOL TOATIGUIKA, KOTAPTION EKTOOEVTIKAOV KOl TPOMONGN TS SL0QOPETIKOTNTOG
Kot G évtaéng oe OAa To EMIMESO TOL EKTMALOELTIKOV cvothuatog. Katapymovrag evepyd
LT o PO, 01 KOWMVIEG UTOPOVY VO ONULOVPYNGOLY EKTTOOEVLTIKA TEPIBAALOVTO TTOV
TPOGyoLV TNV TANPN CLUUETOYN, TNV OKAOMUOIKY emttuyion kKol TV gunuepio OA®V TOV
padntav, aveEapmra and 10 HEOVOTIKO TOvg KaBeoTdS. MOVo HEo®w NG GLVEKTOIOELONG
pumopovue va eEoc@aiicovpe {0eg evkalpieg KO Vo OMNUIOVPYNCOVUE Lo o Olkoun Kot

dtkoum Kowvmvia yio T peEAAOVTIKES YeVIEG (Ackovvn, 2006 - Kaporoviov, 2008).

3.4. O pOAOC TOVL EKTOUOELTIKOD GTT CUUTEPIANYT TOV LELOVOTHT®V

O pOAOGC TOV EKTAOELTIKAOV GTNV £VTAEN TOV LEIOVOTNTOV £lval KPIGYOG Yol TN onpovpyio
evog dikaiov Ko yopig amoKAEIGHOVG eKTAIOELTIKO TEPPAAAOV. Xe IO TOIKIAOUOPON
Kowamvia, lval EMTAKTIKY] AVAYKT Ol EKTOLOEVTIKOL VO OVOLYVOPIGOUY KO VO OYKAALAGOLV TIG
HOVOOTKEG AVAYKES, TIG EUTELPIES KO TIC TOVTOTNTEG TOV LaONTOV amd pelovotikd voPadpa.
Me avtév 1oV TpdTO, 01 SACKOAOL UTOPOVV VO KOAALEPYNGOLV £V VTTOGTNPIKTIKO KOl YOPIg
OTOKAEIGHOVG TEPPAALOV otV TAEN TOL TPOAYEL TNV OKAOMUOIKY EmTuyio KOl TNV

KOW®OVIKO-GLVOIGONpatikn suvnuepia yrioo 6Aovg toug podntég (IoAvlomoviov, 2019).
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[Ipota xor KOpla, ot ddokaiol dadpapatilovv Keviptkd poOAO oTn OMpovpyio pHog
CUUTEPIAMNTTIKNG KOVATOVpOG otnv TAENn mov yroptdlel ) owpopetikotnta. Ilpémel va
TPOWONGOVV EVEPYE TNV OVEKTIKOTNTA, TOV GERACUO KOl TNV EKTIUNOT Yol SLOPOPETIKOVS
noMtiopovg, €Bvotnteg, Opnokeleg, yAoooeg kot vrdPabpa. Me v evooudtoon
TOAVTIOMTIGUK®OV TPOOTTIKOV GTO TPOYPOUUO GTOLOMV KOl OTO OOOKTIKO VAIKO, Ol
dAoKAAOl LTOPOLV Vo SLocPAAicovLY OTL o1 nadnTég amd pelovotikd voPabdpa acdvoviat
OTL EKTPOCMOTOLVTOL KOl EKTH®OVTOL AVTN 1 7pocsyyon Pondd oty Kotdppyn TV
OTEPEOTUTMV, OTNV TPOMONOoT OETIKOV  SOMOMTICUIK®Y  OAANAETOPACEDV KOl GTNV

KaAALEPYELD TG alicbnong Tov avikey otoug padntéc (Zauodpn, & Zapcdpnc, 2018).

EmnAéov, o1 ddokarol Ba mpémel va mpoomtadcovy va KATOVOT GOV Kol VO OVTILETOTIGOVY
TIG LOVAIIKES TPOKANGCELS TOV aVTILETOMILOVY Ot pafntég and peovotikd vedPfabpa. Avtd
amontel avATTLEN TOAMTIGTIKNG KOVOTNTAS Kol gvoucOncia oTig eumelpieg Kot TIG TPOOTTIKES
avtdVv tov pontov (Kapomovrov, 2008). Ot ddckarot Ba Tpénel va aplepd®GovY ¥povo Yo
va pudbouvv yia To TOMTIGTIKO VITOPaOPO, TIG 16TOPiEg KAl TIG TAPASOGELS TOV LAONTOV TOVG
KOl VO YPNOLOTOGOVY LTI TN YVOON Y VO TPOGOPUOCOLV TIC 00MYyieg Kol Tnv
VRTOGTNPIEN (DGTE VO 1IKOVOTOUCOVV TIG OTOMKEG TOVG OavayKes. Avoyvopiloviag kot
emPefordvovtog Ty TovTOTNTO TOV podNnTdv, ot ddokalol puropobv va Bonbncovv oty
OKOOOUNOT TNG OVTOEKTIUNONG KOl TNG OVTOTETOIONGNG TOVS, SNUIOLPYDVTOS EVO ELVOTKO

nep1BaAdov yuo pabnon (Xyodpa, Maveonc, & Mntporovriov, 2018).

Exto¢ amd ™ ompovpyia evog mepiPdAroviog oty TaEN Y®PIG AMOKAEIGHOVG, 01 dACKAAOL
TPEMEL EMIONG VO EPYOCTOVV EVEPYA Y10 TOV UETPLOIGHUO TMOV OVIGOTNTM®V GTO EKTOLOEVLTIKE
OmOTEAECHATO UETOED TV padntodv g pewovotnros. Oo mpémer va yvopilovv kot vo
AvTILETOTILOVV TIG TOAVEG TPOKATAANYELS KO TO, EUTASLO TTOL UTOPOVV VO EUTOOIGOVY TNV
aKodNUOIK TPOodo ovT®V TV podntdv. Avtd pmopel va mepthopPdver v mopoyn
OTOYELVIEVG LITOGTNPIENG, Owg TpOcBetn Kabodnynon 1 kabodnnynon, yio vo. S1cPAAICTEL
OTL OA01 o1 poNTég £xovv iom TpdcPacm oe EKTOOEVTIKEG EvKatpies kot TOpovs. Ot ddoKaAoL
UTOPOVV EMIONG VO, GUVEPYOGTOVV LE YOVELG, KOWVOTNTES KOl VANPEGIEG VITOSTNPIENG Yo VO
avamTtOEOLY  OAOKANPOUEVEG  OTPOTNYIKEG MOV  OVIIUETOMILOLV TG  KOWOVIKEG,
ocovaloOnNUOTIKEG KOl oKOOMUOIKEG  aviykeg TV poOnTOv TG UELOVOTNTOG

(Xatlnkvplaxidov, 2019).

Téhog, ot ekmondevTiKol £yovv TV VOOV Vo LTOGTNPIEOVY TOMTIKES KOl TPUKTIKEG YWPIG

OmMOKAEWGHOVG o€ Beouikd emimedo. Avtd ovvemdystor TNV OUEIOPNATNON CLGTNUIKOV
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OVICOTNTOV KOl TPOKATOAYE®MY Tov dtomvilovy v meplBwplomoinon Tov pobntodv g
petovotrag. Ot 00oKAAOl LTOPOVY VO, GUUUETEXOVV GE EVKOPIES EMAYYEAUOTIKNG AVATTUENG
Yo Vo BEATIOGOVV TV KaTavONGH TOVG Yol TNV 16OTNTO KoL TNV €vtaln Kot 6T GUVEXELL VoL
YPNOUYLOTOU|COVV QUTY| T YVAOOT] Y10 VO VTOSTNPIEOVY AALAYEG GTO TPOYPULLLO CTOVODV, TIG
pueBOO0LVE AE10AOYNONG Kal TIG GYOMKEC TOMTIKEG TOV TPOmBOHV TIg io€G gvKpieg Yoo OAOVG

tovg podntég (Kapomodrov, 2008).

Ot exmadevtikol dadpapatitovv kpiocywo poro oy €viaén TOV HEIOVOTHTOV GTO
EKTOOEVTIKO GUOTNUO. ANHOVPYDOVTOG [0 KOVATOUPO TNV TAEN YOPIG OmOKAEIGHOVC,
AVTILETOTILOVTAG TIG HOVOOIKEG OVAYKEG TOV HEWOVOTATOV HoNnTtdv, HETptdloviag Tig
avicdtTeG Kat vrrootnpilovtag TV aAloym, ot SAcKaAol UTopovV va e£0c@aAicoVY OTL OAOL
ot padntéc, avegapmta amd to LVEOPABPO TOLG, €yovV o dikoun Kol EUTAOVTIGUEVT
exmandevTikn eumepio. H évraln tov peovot)tov oyt Hovo o@eiel LELOVOUEVOLS HLoONTES
oALG ovuPdAder emiong oe o mo oappovikn kot dikom kowvovia. Elvar péoco tov
GLALOYIK®V TPOCTOOELDY TOV EKTUOEVTIKAOV, TOV JOIKNTIKOV VIOAAA®V, T®V VTELOHVOV
Y T X Apaén TOAMTIKNG KOl TOV KOWVOTNTOV Tov pmopel va emitevyBel  mpaypatik| évroén,

TPOAyovTag Eva KaADTEPO LEAAOV Yo OA0VG (Ackovvn, 2006 - Kaporodrov, 2008).

3.5, Andyelg ekmodevTIKOV Y. TN CLUTEPIANYN TOV UEWOVOTHT®V GTINV

exmaidevon

Ot andyels TOV EKTOOEVLTIKOV Yoo TNV £VIOEN TOV HEOVOTHT®V GTNV €kmaidevon elvan
TOWKIAEG KOl TTOIKIAEG, OVTAVAKADVTOS TNV TEPIMAOKN Kot ££EMGGOUEV GUOT OVTOD TOV
onuovtikov (ntmuatog. Eved opiopévor ekmoudevtikol vrepacmilovior to 100VIKE TG
coumepiinyme kot mpoomabovv va dnpovpyncovy dikaia mepiBdiiovia pddnong, GAlot
umopel v £(0VV JPOPETIKEG TPOOTTIKES OV UTOPOVV VO EMNPEACOVY TIG EUTEIPIEG TOV
padntaov g peovomntas. Eivor amopaitnto va avaidcovpe ovtég Tig amOYew yuo vo
KOTOVOT|OCOVUE TIC TPOKANGCEIS KOl TIG €LuKOpieg mOL ouvdEovTOl pHE TNV EVTOEN TOV

LEWOVOTNT®V 6TV eKkmaidgvon (Zapucdhpn, & Zapcsapng, 2018).

[ToAlol exkmaidevTiKol moTeEHOLV aKPAdAVTO GTN oNUAGIO TNG EVIAENS TOV UELOVOTITOV MG
HEGOV Yo TNV TPOMONGN TNG KOWMVIKNG O1KoosUVIG Kal 166tnTas. Avayvopilovv 4Tt ot
drapopeTikég ThEelg Tapéyovy evkapieg 6Tovg HobNTég va LdBovv amd S1POPETIKEG OTTIKES

yovieg, vo avantiovy evovvaicOnon kot va KoAMepyncovy de&l0TnNTeg KPITIKNG GKEWTG.
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Avtol ot exmoudevtikol vmoypoppilovv ™ onuacio. TOL TPOYPAUUATOS GTOVOMV YMPIG
OTOKAEIGLOVG KOl TOV TPOUKTIKOV SO0CKAAING TOV avTIKATOTTPILOVV TIC EUTEIPIEC KOl TIC
OLVEICQOPES TV UEOVOTIKOV Kowvotntev (IToAvlomovAiov, 2019). Ymootmpilovv tnv
TodOY®YIKY) 7OV  OVTOTOKPIVETOL TOATICUIKE, €vOappOVOVTOG TOVG EKTOUOEVTIKOVS V.
TPOGOUPUOGOVV TIG HEBAOOVG S1ONCKOMOG TOVG MOTE V. TPOSUPUOLOVTOL GE JAPOPA GTLA

uabnong ko moArtiopko vropabpo (Zopkog, 2019).

EmnAéov, ot ekmadevtikoi mov vmootnpilovv v £€vtaln TV UEOVOTATOV GLYVA
Voo TNPIoVY TOMTIKEG KO OOUEG YMPIG ATOKAEIGLOVG EVTOG TOV EKTOLOEVTIKAOV 1OPVUATOV.
[IpoomaBodv va dNUIOVPYNCOLY AGPUAEIG YMPOLG OTOL ot UadNTéC amd kdbe vTOPabpo
vidoBouv OTL TOLG eKTIHOVV Kot TOLG G€Povtal. Avtol ot ekmodevtikol mpomBodv v
TOAVTOMTIGUIKY] €KTaidgvon, 1 omoia yoptdlel T SEOPETIKOTNTO Kol apgiofntel ta
o1epe0TLTA, eE0MALOVTAG TOVG HOBNTES e TIC YVOGELS KOt TIG OeE10TNTES Yo VoL TAonynOovv
oe évav maykocponompévo koopo. EvBappOvouv emiong evkoupleg emaryyeApotikng
avATTUENG Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVG VO EVIGYVCOLVV TIG TOMTIGTIKEG TOVG IKOVOTNTEG KOl VO
npomOncovy mpakTikég ywpig amokAieiopovs (IMamamétpov, Mmaixilag, Mmeleypdrn,

Y povtn, 2013).

Qo61660, VIAPYOLV EMIONG EKTALOEVTIKOL TOV UTOPEL VO EYOVV SLUPOPETIKEG AMOYELG 1 VA
AVTILETOTILOVY TPOKANGELS GTNV EQOPLOYN TNG EVINENG TMOV LEIOVOTNTMOV GTNV EKTAIOEVOT).
Mepkoi gkmodevtikol pmopet vo unv €xouvv enlyvmon 1 KaTovonon TV LOVIOIKOV oVOyKOV
KOl EUTEPLOV TOV Hadntdv g pelovotnroc. Avtd umopel va odnynocer o€ axkovGLES
TPOKATOANYELS,  OWUMVIOT  OTEPEOTOHM®V 1N omotuyic  OMUIOLPYIOG — TEPIEKTIKMV
nePPOALOVTOV pdBnNonG. Ze OPICUEVEG TMEPUTTMOOELS, TO GLOTNUIKA EUTOSID Kol Ol
TEPLOPIOUOL TOPOV €VTOG TOV EKTOUOEVTIKAOV GULGTNUATOV UTOPOLV VO EUTOSIGOVV TIg

anoTELEGLOTIKEG TTpooTafeieg Eviaéng tav petovotntev (TToAvLomoviov, 2019).

EmumAéov, ot ekmoudevtikol pmopel va €xovv avnovyieg GYETIKA PE TNV KOVOTOINGT TOV
SPOPETIKOV OAVAYKOV TOV HonTdv, S10Tnp®dvVToS TopdAANAd To aKaONUAIKE TPOTLTO.
Mmnopel va. avnovyohv OTL 1| OVIYETOTION TOAMTICTIKOV KOl YAOOGIK®OV Ol0popnv o
umopovce va BEcel 6 Kivouvo T EKTTAOELTIKG amoteAéspata Yoo OAovg Toug pabntés. H
enmitevén 1ooppomiag HETOED TNG CLUTEPIANTTIKOTNTOS KO THG OKAONUOIKNG avoTnpOTNTOG
etvar po Tepimhokn TPOKANGY MOV MPEMEL VO, AVTILETOTIGOVLY 01 eKTadeVTIKOL (Ackohvn,

2006 - Kaporoviov, 2008).
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IMa va Eemepactodv avtég o1 TpokANoelg Kot va TpomBnbel n éviaén tov pelovotntov, 1
ovvepyooio HeTalh EKTOOEVTIKMOV, SOIKNTOV Kot LIELOOHVOV Yapacng TOMTIKNG &ivol
CoTikng onuociog. Atvovtag TpoTepotdTNTa GTNV EMOYYEALATIKY AVATTLED, EVIGYDOVTOS TOV
SLAoYo Kot TapEYOVTAG TOPOVGS, T EKTALOEVTIKA WPVUOTO UTOPOVV VL VTOGTNPIEOVY TOVG
EKTOOEVTIKOVS GTNV AVATTLEN TPAKTIK®V Ywpic amokAeiopnovs. H onuovpyio moMtikdv mov
TPOAYOLV TN OLPOPETIKOTNTA KOl TNV TOMTIGTIKY] KAVOTNTO €VIOC TOV EKTOUOEVTIKOV
OLOTHNOTOG UTopel €miong va O1EVKOADVEL TIC mpoomdbeleg évtadng TV WHELOVOTHTOV

(ITamamétpov, Mroikilag, Mrereypdtn, Yeovn, 2013).

Ot omdyelg TV EKTOOELTIKOV Yoo TNV £€viaén TOV HEOVOTATOV OTNV EKToidEvo
nepopufdvooy €va @dacpo amoyemv. Evd molhol ekmoudevtikoi vmepoomilovior
coumepiinym kot mpoomabovv va dnpovpyncovv odlkawo mepiBdAlovia pabnong, AGAiot
pmopel va aVTILETOMIGOVY TPOKANGCELS 1 Vo Exovv dtapopetikés andyels (IToAvlomodAov,
2019). H avayvopion Kot M OVTIHETOTION VTGOV TOV OOPOPETIKMOV TPOOTTIKAOV &ival
AmOPOLTNTN Y10 TNV OMOTEAECUOTIKN Tpo®ONoN TG évtaing twv peovotntav. Evioyvovrtog
Vv gvatcOntomoinon, TapEyoviag TOPOLS Kot TPO®mODVTOS T GLVEPYNGIN, Ol EKTOOEVTIKOT
UTTOPOVV VO, EPYOCTOVV Yol TN ONIOVPYIN EKTAUOEVTIKAOV YOP®V Y®PIS OTOKAEIGUOVG TOV
dtvouv ) dvvatdNTa 68 OAOVG TOVS UAONTEG VO ELOOKIUTCOVY KOl VO TETLYXOLY (ZOPKOG,

2019).
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Kepahaio 4° - Mebodoloyio

4.1. MeBodoroyikd mAaiclo

[Ipaypatomomnke mocoTikn avaivon pe tn ¥pnomn epotnuatoroyiov. H mocotikn €psvva
elval por popen €pevvag mov Poaciletor otig HEBOSOVE TV PLOIKMOV EMGTNUMV, 1 OTOiN
napdyel apOuntikd dedopéva (Ahmad et al., 2019). H mocotikn €pgvva divel T dvvotdmra
oToV gpguvNT va €£TAGEL TIG HETAPANTES KOL TIG TOPAUETPOVS KOL VO TPOYWPNOEL EMELTA
oTNV oTOTIoTIKN avdivon. Emiong pe tv mocotikn épevva pmopei vor 0dnynoel edkoia ot
yevikevon tov amotelecpdtov g £pevvag Tov (Kupaln, 2009). v épevva ocvppeteiyov
102 exkmoudevtikoi mov epydaloviar oe oyoieion oOAOKANPNG TG Yopog. H dwavoun ko M
CUUTANPOOT TOV EPOTNUATOAOYI®V £yve dtadtkTvakd. Ta epotuotoldylo cuvtdydnikay pe
m Ponbew tov Google forms kot o oyeTkdc ocOVOECUOC avapTHONKe o€ OpRAdES
EKTTAOEVTIKOV 0TO, KOvmVikd diktva. Ta dedopuéva mov cuAléxOnkav, opadomomdnkoy e
nivakeg pe ) Pondeia tov mpoypdupatog Excel kot avolvdnkav otatiotikd pe ) Pondeia

TOV TPOYPAULOTOC OTATICTIKNG avdAivong SPSSVS.

4.2. Aertypotoinyio kot delypo

H die€aymyn mg épevvog éywve pe toyaio dsrypatoinyio. H tuyaio derypotoinyio sivor pa
OTOTIOTIKY TEYVIKN Omov KABe péAog evoc mAnBuopov éxel ioeg mbavotteg va emdeyet Yo
éva oetypa. Bonfd va dtacpariotel 0Tt To detypa avtimpoomnevel tov mAnfuouod pe akpipeta,
HELOVOVTOG TNV TPOKATOANYN KOl EMITPEMOVTAG TN YEVIKELON TOV EUPNUAT®OV GTOV
peyoivtepo mAnbvopd (Cohen & Manion, 2008 - Creswell, 2011). Xtnv epguvnrtikn
dwdkacio cvppeteiyav 102 exmadevtcol (23 dvdpeg kot 79 yuvaikeg). Ilpwv oand
CUUTANPMOT] TOV EPOTNUATOAOYI®V Ol GUUUETEXOVTEG EVIUEPOONKAY LE YPATTH] ONAMGCT YO

TNV TPOCTOGI0 TWV TPOSOTIKMY TOVG OEGOUEVDV.

4.3. Epeovntiko epyoareio — epOTNUATOAOYIO

INa tig avaykeg g deaymyng €pevvog ota TAAICLO EKTOVIONG TNG SUTAMUATIKNG EPYUGTOG,

onpovpyndnke epotuatordyro. To epotnuatordylo amoteAdeiton TP amd To SNUOYPUPIKE
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oTtoyEln, amd TPEIS EMUEPOVS EVOTNTEG O1 OTTOIEG PECO OO TIG ONAMOELS TOVG ATAVTOVV OTA
epeuvnTIKG epotUaTo Tov €xovv 1ebel. To epoTUATOAOYI0 OmoTEAEiTOL OO EPMTNOELG
KAEOTOD TOTOL. AVTEG Ol €POTNOELS &ivol ypoppéves HE OmAd, KOTOVONTO TPOTO,
TPOKEUEVOD VAL H1EVKOAVVOEL 1 KOTOVONOT] TOVG OO TOVS GUUUETEXOVTEG KOl VO, LELMOEL 1
mhavotnto mopepunveiog tovgc. EmmAéov, givor amAodotepo va cuykeVIpmBoOV EpOTHOELG
KAEIGTOV TOTOV Y10 GTOTIOTIKY OVAALOT. AV KOl OTOVIOVIOL GYETIKA EVKOAO OO TOVG
GUUUETEYOVTEG, O EPMOTNCELG KAEIGTOD TOTOV GLVNO®G TOLG TTEPLOPILOVV MG TTPOG TIG EMAOYES
TOUG Kol LEAPYEL TAVTO 1M WHOVOTNTO Ol GLUUETEYOVIEG VO TAPEENYNOOLV Kol Vo
TOPEPUNVEHGOVY L ONAMOT) OTAV GLUTANPDOVOLY EPOTNUOTOAIYLN, 0ONYDOVING GE GKVPES
IMADOGELS. amavINcelg Tov Ba propovoay va dALAEOLY TO AMOTEAEGHA TG £peVvaS. 26TOGO0,
N xpNoMN EPOTNUATOAOYI®V glvarl vag E0KOAOG Kot TPOGITOG TPOTOG GLAAOYNG TANPOPOPLOV
v po €pevva (Anuntpdémoviog, 2002). H cdvraén tov epotnuatoAoyiov otnpiytnke o6to
avTiGTOL(O TTOL YPMCILOTOMONKE otV SmAwpoTkn datpPry tg Mrdtoiov (2020), pe 0pas:
AOTOMTICUIKY ETOWOTNTO KOU EXAPKELN TOV EKTAUOEVTIKOV TPOTOPAOUING eKmaidevong:

CLUTEPTANYN TOV LoONTOV TPOGPVY®V 6T GYOAKT TAEN Kot dtayeipion g EevopoPiag.

4.4, AZiomotio gpevvnTikod epyaieiov

[oa 10 mpocdopiopud ¢ aEOMOTIOG TOL  EPELVNTIKOV  E€PYOAEIOL TOL
YPNOWOTOMONKE Yio TIS AVAYKEG TNG TAPOVCOS EPELVAC, VTOAOYIGTNKE O
deiktng a&lomotioc Cronbach’s Alpha. I'a va Oswpnel éva epyareio a&iomioto
0 GLYKEKPIEVOS deiktng mpémel va AapPdvel Ty peyoaAvtepn tov 0.5. Xy
OLUYKEKPIWEV  €pevva 0  Oeiktne  oSlomoTiog  TOv  EPMTINUATOAOYIOV

vroAoyiotnke icog pe 0,564 (>0,5), emPePardvovtac v a&lomiotio Tov.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

564 27
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Kepahaio 5° - TTeptypa@iki] 6ToTIoTIKY avaAvon

5.1. Ilopovciaom anoteAecUATOV

2V mopovca evOTNTa TOPOLGLALOVTOL OVOAVTIKG TO OTOTEAEGUOTO TO OTOi0, TPOEKLY AV

amd TNV  avdAvon TV  0edoUEVOV  TTOV  GLAAEYOMKOV pE TN GLUTANP®ON TOV

EPOTNUATOAOYI®V, LLE TN XPNOT TOV TPOYPAULOTOS GTATIOTIKNG avaivong SPSSVE.

A. ANUOYPOUOLKA GTOLVYEL

dvio
N %
Avdpag 23| 22,5%
T'uvaiko 79 77,5%

ITivaxac 1: @oAo ekmoudevtikwy

Micypopua 1: @dlo ekraidevtirnwy

duho

B AavEpag
M ruaika
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2V épevva cupUETENYAY GVVOAIKA 102 eKTOdeLTIKOL €K TV 0TTOi®V 01 79 TV Yuvaikeg

Kot o1 23 qvtpec.

Hlxkia
N %
<30 22 21,6%
31-40 45 44,1%
41-50 21 20,6%
>50 14 13,7%

Iivaxog 2: Hhikio exmoidevtikamy

HAkia

B <30
W3i-40
W50
B >50

Micypoyua 2: Hlikio exkmoideoticoy

A6 10 GUVOAO TOV £POTNOEVTOV EKTAOELTIKAOV, 1| TAEOYMEia oy nAkiag and 31 g 40
etV (44,6%). Axolovbohv ce T0G0GTA 01 ekmaudevtiKol Kot tov 30 etov (21,6%), evd

Kovtd o€ mTocootd stvor kot o1 41 g 50 etdv (20,6%).
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Xpovwo venpeciog otnv
EKTaidEVON
N %
1-5 33| 32,4%
6-10 17 16,7%
11-15 21| 20,6%
16-20 16 15,7%
>20 15| 14,7%

Livaxag 3: Xpovio vanpeoiog eKTa1devTIKOV

Xpovia uTThRECIag oTNV EKTTAIGEUGN

His
We-10
W15
1620
=20

Midypopuo 3: Xpovio, vTnpecios EKTOLOEVTIKDV

ZyeTikd e To ypdvia vInpeciog, ot TePlocdTEPOL EpWTNOEVTEG IMNAmoay 6Tl Exovv amd 1 €wg
5 xpévwa (32,4%), yeyovoc mov dnAdVeL OTL 1| TAELOYN QIO TOV EKTOOEVLTIKMOV £XEL EAAYIOTN

EMOYYEALATIKY] EUTELPTCL
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To oyoleio mov epydleote BpiokeTan o€

N %
Aotikn meployn 76| 745%
Huootikn meptoym 14 13,7%
Aypotikn Teploym 12 11,8%

Hivaxag 4: Hepioyn ayolikng poveoog

To oyoAeio TTou epyalecTe BPIiCKETAI CE

Micypouua 4: Ieproyn oyorikng povadog

B Aotk TeployA
W Hpaoriki Teployn
W Ayporiei Treployn

270 TOPUTAVED SIAYPOUULO TOPATPOVUE OTL 1) GUVTPUTTIKY TAELOYNPIO T®V GUUUETEXOVTOV

omv épevva dddokel oe oyolelo mov Ppioketar oe aotikny mepoyn (74,5%), evod oe

NUWOOTIK KOl OYPOTIKN 7eEPLOYN] To mocootd eivor powpacpéva (13,7% wor 11,8%)

avtioToya.

amoooy TS

H ovpmeprinmrin
eknaiogvon oyetileTon pe v

OLLQPOPETIKOTNTUS;

N

%

Afyo 4

3,9%
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Métpia 6 5,9%
IToAd 29 28,4%
[Tapa oAb 63 61,8%

Hivaxag 5: Anlwaon mws n COUTEPIANTTIKI] EKTOIOEVTN TYETICETOL UE TNV OTOOOYT THS OLOPOPETIKOTHTOS

H cuptrepiAnTmKA ekTTaievon oXerileral Me Thv arrodoXh TS SINQOPETIKOTHTAC;

60

40

Frequency

20

Niyo MeTpIa

Mibypouua 5: Aniwon Twe 11 COUTEPIANTTIKY EKTOIOEVON CYETILETAL LUE TV ATOOOXN THG
OLOPOPETIKOTNTOS

Moil

B. Y1061 EKTOLOEVTIKOV UTEVOVTL 6T GUUTEPIANWN HOEONTOV HELOVOTHTOV

AVoQopiKd pHe TO OV 1 GULUTEPIANTTIKY ekmaidevor oyetiletor pe TV amodoyn TNg

JPOPETIKOTNTOG, TO GUVOAO TV epwtnBéviov (90,2%) MMAwoe g oyetiletar TOAD €wg

TOPOL TTOAD.

H ovpmeprinmrin
ekmaiogvon oyeTileTon pe TV
OTOVOUT] 6OV EVKALPLOV;

N %
Kaborov 1 1,0%
Aiyo 2 2,0%
Métpia 9 8,8%
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IToAd 25 24.5%
ITépo ToAD 65 63,7%

ITivoxog 6: Ajdwon Twe n COUTEPINTTIKY EKTOIOEVTN GYETICETAL LUE TV OTOVOUN 10V EDKOLPIDV

H cupTTEpIANTITIKA EKTTAISEVON OXETIETAI IE TV ATTOVOHI] iCWV EUKUIPIWY;

60

40

Frequency

20

KaBdhou Niyo MeTpia MoAu [Mapa TToA

Midypouua 6: AAwon Twe 11 COUTEPIANTTIKY EKTOIOEVON CYETILETAL LUE TV ATOVOUI] LOWY EVKOLPIOV

AvoQopikd HE TO oV 1 CLUTEPIAMNTTIKY ekmaidevon oyetiletor pe v amovoun icwmv
EVKAPLOV, TO GUVOAO TV epmTNBévimV (88.2%) dNlwoe mwg oyetiletoan mTOAD €wg mapa

TOAD.

H cvpreprinmruc
eknaiogvon oyetileTon pe TV
eEaieny TOL KOIVOVIKOU Kol
EKTALOEVTIKOV UTOKAEIGUOV;

N %
Atyo 1 1,0%
Métpla 11 10,8%
IToAb 24 23,5%
[Tapa moAh 66 64,7%

Hivoxog T: Ajkwon Tws n COUTEPIANTTIKY EKTAIOEVTH GYETICETON (e TRV ECALEIYN TOV KOIVWVIKOD KOl
EKTOIOEVTIKOD ATOKAELOUOD

59



H cuptTepIANTIMIKA ekTTaiSevon oXeTileTal M TV EEAAEIYN TOU KOIVWVIKOU Kal EKTTAISEUTIKOU ATTOKAEIGOU;

60

40

Frequency

20

Niyo METpia Mol Mdpa TToAd

Midypouua 1: AAwon Tws 11 COUTEPIANTTIKY EKTOIOEV0N CYETILETAL LE TNV ECAAELYN TOD KOLVWVIKOD
KOl EKTOLOEVTIKOD OTOKAEIOUOD

AvoQopikd LE TO OV T CLUTEPIAMNTTIKY] ekmaidevorm oyetileton pe v eEdAetyn tov
KOW®VIKOD Kol EKTOOEVTIKOD OTOKAEIGHOV, TO cUVOLO TV gpwtnéviav (88,2%) dMiwace

ot oyetileTon TOAD €m¢ Tapa TOAV.

H ovpmepuinmricn
ekmaiogvon oyetileTon pe v
OTOPUYI] POUTOLOTIKAV KL
EevoQoPikav ene1600imV péca
oty T4én;

N %
Koaborov 1 1,0%
Métpla 7 6,9%
IToAb 28 27,5%
[Tapa moAh 66 64,7%

Iivoxog 8: Ankwon mws n OUTEPINTTIKY EKTAIOEVTN GYETICETO LUE TNV OTOPVYH POTOLOTIKOV KOl
Eevopofikav emeloodiny yéoo, oty TN
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H cuptrepIANTMIKA exTTAiSEucn oXETI{ETAI ME THV ATTOQUYR PATGICTIKWY Kol §EvopofIKwy eTTeicodiwy PEoa

60

40

Frequency

20

aThVv TAgn;

KaBdiou

METRIO

MoAu

Midypopua 8: Aniwon Tws 11 COUTEPIANTTIKY EKTOIOEVON CYETILETAL UE TNV ATOPVYI POTOLOTIKOV KOl

Eevopofikav emelcodiwv yuéoo oty T0.lH

AVOoQopIKA LE TO OV 1] COUTEPIANTTIKY EKTOIOELON OYETILETAL PUE TNV ATOPLYY| PATCIOTIKAOV

kot EevooPikdv emelcodinv péca oty Tdén, T0 GUVOAO TOV EpMTNOEVIOV EKTULOEVLTIKMY

(92,2%) olwoe tog oyetiletar moAD £mg mhpo TOAD.

Ilécor padntéc
peovotitov (Popa,
nPOSPLYES, NETAVAOTES,
KAT.) @O1TOVV péGa otV

T4&n coc;
N %
0 24|  23,5%
1-2 45|  441%
3-4 200 19,6%
5-6 8 7,8%
>6 5 4,9%

Iivaxac 9: Epotnon yia to wocor uadneg uetovorntwv (Poud, mpoopvyss, uetovaotss, kAT.) ¢poitody

uéoa otny .
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MNéocol PadnTtég pelovoTATWY (POpd, TTpOCQUYES, METAVACTES, KATT.) QOITOUV HEGH OTHV TAEN OdC;

50

40

30

Frequency

20

Micypoua 9: Eparnon yio. to mooot pobntés uerovotrwv (Poud, mpoopuyes, uetavaores, kAT.)
QOITOVY UETo, aTnY TOL.

ZyeTIKO PE TO TOCOL HOONTEG UEIOVOTNTOV QOITOVV HEGO otV TAEN TV £pOTNOévimV
eKTadEVTIKOV, Uoévo 10 4,9% MAwoe mwg ot pantég eivar mepiocdtepol amd €51, evd 1

mieroynoeia (44,1%) MNiooe Twg o padntég pelovotntov sivorl 1 €oc 2 dtopa.

Ov padntéc perovotTOV Tpémel va aliaCouvv
VOOTPOTiO TOVG TPOKEUEVOL VU CUUTEPLAN YOOV
oT1) 6YoMKN TAEN;

N %
AlQovo amdlvto 30 29,4%
MoV dLopmvo 22|  21,6%
OVTE GLUEOVD OVTE BLAPDOVD 28| 27,5%
MéAAOV GUULPOVED 17 16,7%
SOUEOVE ATOAVTO 5 4,9%

Iivoxog 10: Andwon wwg o1 poOnTeg petovoTnTwy TPETEL Vo, GALGLODY TH VOOTPOTIO, TOVS TPOKEIUEVOD
vo. oOUTEPIANPOODY ot oyodiki T6én
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OI JaBnTEG MEIOVOTHTWY TTPETTEI VA AAAAEOUY TH VOOTROTTIA TOUG TTPOKEIMEVOU VA CUMTTERIANGBOUYV OTH GXOMIKH
Tagn;

30

20

Frequency

Maguvad arméAuta Maddov dlaguaviy  OUTE gUPQUIVID  MAAAOY TUPQLIVW ZUHQLIVW
OUTE BlaQLIvL) aTToAUTa

Micypouua 10: Anlwon wwgs o1 pobntés petovotitwy mpenst vo, aAlaEovy T vooTpomio. Tovg
TPOKEIUEVOD VO, GOUTEPIANPOODY ot ayolikn TAéh
ZYETIKO UE TO OV Ol GLUUETEYOVTEG GLUEMVOVV, OTL Ol UAONTEG LELOVOTNT®V TPEMEL VAL
OALGEOLY TNV VOOTPOTIOL TOVG TPOKEWUEVOL VO GUUTEPUANEOOOV otV oYoAkn TAEn, 1

nietoyneia (51%) dMiwoce 6Tt dSrapovel.

To EKTAOEVTIKO PHOG CVGTINO TPETEL VO,
OVOTPOCOPUOGTEL TPOS TV KATEVOVVGT TO.POYIS
16OV EVKUPLAY TPOS HLOVG TOVG NoONTESS

N %
AlQovod amdlvuta 1 1,0%
MdéALov dropmvod 2 2,0%
OVTE GLUEOVD OVTE SLALPDOVD 5 4,9%
MEAAOV GUULPOVD 27|  26,5%
SOUQEOVE ATOAVTO 67| 657%

Iivaxog 11: Aniwon Twe 10 eKTaIdEVTIKO UOS COOTHUO. TPETEL VO, AVOTPOCOPUOTTEL TPOS THV
KoTeDOVVON TOPOYNS 10V EVKOIPIDV TPOS OAOVS TOVS LOONTES.
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To ekTTAISEUTIKO MAC CUCTHMA TTRPETTEI VA AVATTPOCUPHOCTEI TTPOC THY KATEVBUVSH TTAPOXAC iCWY EVKAIPIWY
TTpog 6Aoug Toug HabnTeEg;

&0

40

Frequency

20

Maguvw artéiuta Mdahdov Slaguwvay  OUTE guhgwvay  MAAAoV TUPQ VL ZUHQIVLD
OUTE GlOpuIvi) aTTOATY

Micypopuo 11: Anlwon mwg 10 ekTaidevTiKo HOS TOOTHUO TPETEL VO OVOATPOCOPUOCTEL TPOS TV
KoTedBovan mopoyns lowv EDKIPLOV TPOS OLOVS TOVS UAONTES.
2V gpAOTON OV TO EKTOOEVTIKO HOG GUCTNUO TPEMEL VO OVOTPOGAPUOGTEL TPOG TNV
KatevBvvon mTapoyns icwv evkaptdv TPog OAOVG TOVG HOBNTES, N GLVIPITTIKN TAEOYN Pl

TV epotBéviov (92,2%) cupuewvoiv.

O podntég pe S10POPETIKI] TOALTIGNIKY)
KOTOY®YN NTOPOVY VA GUVUTAPEOVY PROVIKE
péoca otV TAEN PE TOVS VTOMIOVS poOnTéS;

N %
AwQovd ardlvto 2 2,0%
MdALov dLopmvo 8 7,8%
OvTE GLUEOVHD OVTE SLAUPDOVD 16 15,7%
MéAhov GUULPOVD 40| 39,2%
ZOUEOVE aTOAVTO 36| 353%

Hivaxag 12: Aniwon wwg o1 podntég pe d10popeTiKy TOMTIGUIKY KOTAYWYH UTOPODY VO, GOVOTGPLEODY
OPUOVIKG, LUEGO, aTNV TOLN e TOVS VIOTLOVS UOONTES
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O1 HAONTEG ME SIAPOPETIKA TTOMTICHIKH KATAYWYH HTTOPOUV VA CUVUTTapEouV dpMOVIKA HECH OThV TAEN ME TOUC
VTOTTIOUG WMaBNTES;

40

30

20

Frequency

Alaguoviy atrosuta Maihov Slaguvw)  OQUTE TUPQUVID  MAaihov SUPQLIVW ZUPQUIVLD
OUTE Q1A QuUIVL aTToAUTd

Micypoyuo 12: Andwaon mwg o1 poOntés pe S10popeTikn TOMTIOUIKT KOTAYDYH UTOPODY VO,
OVVOTAPEOVY OPUOVIKG, UETO. TNV TALH e TOVS VIOTLOVG HOONTES

AVoQopiKd LE TO OV Ol GLUUETEXOVIEG GLUE®VOVV GTNV €pOTNON, OTL Ot podntéc ue
SLPOPETIKY TOALTIGUIKY KOTOY®MYY] LTOPOVV VoL GUVLTAPEOLV OPUOVIKA LEGO GTNV TAEN e
TOVG VTOMOLG Uadntéc n mAstovotnta onueimoe 6t udAlov cuuemvel N Kol OTL GLUP®VET

amoivta (74,5%).

H appovikn covonapén tTov paedntov péca oty
TaEN eapTaTon amoKAEIGTIKA 00 TN OeTkn 1)
OPVITIKY] 6TAGT TOV EKTOLOEVTIKOV;

N %
AlQovo amdlvto 8 7,8%
MdéALov dtopmvod 21| 20,6%
OVTE GLUEOVAD OVTE SLAPDOVD 35| 34,3%
MEAAOV GUULPOVD 25| 245%
SOUQEOVE ATOALTO 13 12,7%

Iivaxag 13: Aniwon wwg n apuoviky ocovomopén twv uadntay uéoo otny 1aln eCoptarar amokAEIoTIKG,
ano ) Oetikn ) apvyTIKY GTAoH TOV EKTAIOEVTIKOD
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H appoviK cuvuttapén Twy Habnrwy JEca oty TAZN eEapTATAl ATTOKAEICTIKA aT1Td TN OETIKA | ApVvNTIKA oTdCoN
TOU EKTTUISEVUTIKOU;

40

30

20

Frequency

Algguvid attoAuta Madhov dloguvw OUTE TUPQuvid  MAAOY TUUQLIVWL ZUPQUIVLLD
OUTE BIaQuIVLY aTToAUTa

Micypoua 13: Anlwaen mwwg n opuoviky oovomepln twv wodntav uéoa otny tadn eloproral
OTOKAEIOTIKG. OO TH OETIKN 1] APVHTIKI] OTAOH TOVD EKTOIOEVTIKOD
TyeTIKO HE TO OV 1 OpUOVIK ovvomopén tov potntov péco oty Taén efaptdral
OMOKAEIOTIKA oamd tnv OeTiki] 1 apvNnTIKY] GTACT TOL EKMOIOELTIKOV, Ol OMOVYELS TMV
EpOTNOEVTOV EKTAIOEVTIK®V TTOIKIAOY, [LE TNV TAEOYNQiN VO SNADVEL OTL LAAAOV CUUPWVEL

N ovpeovei andivto (37,2%).

H ovpmepiinyn tov podntov pelovotitov péoa
otV TaéN pmopei va ennpedoel OeTika T otaon
TOV VAOLOITOV LoONTOV;

N %
OVTE GLUEOVA OVTE JUPOVD 18 17,6%
MEAAOV GUUPOVD 40| 39,2%
ZOUEOVD OTOAVTO 44|  43,1%

Iivoxog 14: Andwon wawg n ooumepiAnyn twv uadntav HelOVOTHTWY UETO aTY TALH UTOPEL VoL
ennpedoel Ostikd ) oTAoN TV DITOAOITWY UOONTDY
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H cuptTepiAnyn TWY HadnTwy JEIOVOTATWY MECU OTHV TAEN MTTOPEI va eTTPEGCEl BETIKA TH OTAGH TWY
UTTOAOITTWY HadnTwy;

a0

40

30

Frequency

20

Micypoyuo 14: Anlwaen mws n oourepilnyn twv LodnTav uelovoTnT®Y tETO. aTY TALH UTOPEL VO

QUTE TUPQLIVLY OUTE GIagpuivi)

MAAAOY TULQLIVLY

ZULQUVLY atTodAuTa

ennpedoel OsTid ) oTA0N TWV DTOLOITWY UOONTDOY

AVOoQopIKA LE TO OV 1] GUUTEPIANYT TOV HoNTOV HEIOVOTHTOV HEGO otV TAEN UTopel va

emnpedoel BeTikd ™V o1don TV vroAoinwv padnTov, N TAswyneio TOV epmTOEVIOV

EKTTOLOEVTIKDV OTAVTNGAY OTL LIAAOV GUUPOVOLV Kol OTL GLUPWVOLV omdAvTa (82,3%).

Ta O10POoPETIKA TOMTIGUIKA GTOLY(ELN TOV
RaONTOV PTOopPovv va 00N Y|60VV GE dNuIovpYia
OLYKPOVGEMV péca otny Tdén;

N %
AwQovd ardlvta 6 5,9%
MdéALov dtopmvod 15 14,7%
OVTE GLUEOVHD OVTE SLUPDOVD 33| 32,4%
MEAAOV GUULPOVD 36| 353%
ZOUEOVE aTOAlVTO. 12 11,8%

Hivoxog 15: Andwon wwg 1o S1apopetikd TOMTIGUIKG GTOLYEIQ TV LOONTOY UTopodY Vo 00NyHoOvY oe

onuIovpyia GVYKPOVoEWY LETa OTHY TOLT

67



Ta Sia@opeTIKA TTONTICHIKA GTOIXEIN TWY HaBnTwV PtTopouv va odnynoouv o Snioupyid cuyKpoUoewyY HET
aThv Tagn;

40

30

20

Frequency

10

Maguvw artoiuta Mairov dlaguviy OUTE gudgwvw  MaAAov oUPPLIVID ZUPpLIVLD
OUTE SlaQ LIV aTToAUTa

Midypopuo 15: Anlwon wws to d1apopetine moMTioUIKG GTOLYELD. TV UAONTWOV UTOPODY VO, 00YTODV
0€ ONUIOVPYLO, CVYKPODTEWMY UETA. TNV TALT

ZYHETIKA LLE TO OV TO OLLPOPETIKA TOMTIGHKA GToLYEin TOV HOBNTOV LTOPOVV VO 01 YHGOVV

oe dnuovpyioc. cVYKPOVoEMY HEGH OTNV TAEN, Ol CUUUETEYOVTEG AmAvVINGOV OTL HAAAOV

oLHE®VOHV M kot 6Tl cvpevodv oamdivta (47,1%). Eved apxetol amdvincav Ot ovte

SLUP®VOHV 0AAG 00TE dtapmvolv (32,4%).

I'. Eurodwo 6tTnv cupumrepiinwn

O1 ekTaOEVTIKOL HVOKOAEVOVTUL VO. EQUPROGOVY
TN GUUTEPUAMTITIKI EKTaidgVon péca 6Ty TAEN
AOY® TNG L6YVOVGAS EVTUELOKNG TOMTIKNG;

N %
Apovd amdlvta 4 3,9%
MdAlov dlopmvd 13| 12,7%
OVTE GLUEOVD OVTE BLALPDOVD 40| 39,2%
MAEAAOV GUUPOVD 24|  23,5%
SOUQEOVE ATOAVTO 21|  20,6%

Livaxag 16: Aniwon mwe o1 EKma1devTIKOl ODOKOAEDOVTAL VO, EPOPUOGOVY TH COUTEPIANTTIKI
exmoioevan uéoo oty Taln Loy e 1ax00va0¢ EVIOLIOKNS TOMTIKNG
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O1 extraSeuTiKOi SUOKOAEUOVTAI VO EQAPHOCOUV TH GUUTTERIANTITIKA EKTTAIGEUGH NEG O OTAV TAEN AdYW THE
IoXUoucag EVIAgIaKnc TTONTIKAC;

40

30

20

Frequency

10

Alaguovid artéAuta MdaAhov diaguvwy  OUTE gudgvw  MarAav guQuivid ZUHQUIVWLD
OUTE BI0QUINVLY aTToAUTa

Micypoyuo 16: Anlwaen mwg o1 ekmaidevtikoi SVEKOAEDOVTOL VO EPOPUOTOVY TH COUTEPIANTTIKNH
eKmoioevan péoa oty Tadn L0y e 1GX00VGOG EVIOLIOKNS TOATIKNG

ZHETIKO UE TOV OV Ol EKTOLOEVTIKOL OVGKOAEVOVTOL VO €PAPUOGOVY TN GLUTEPIANTTIKN
exkmaidevon péoa oty TN AOy® NG 1oyvovoag eVTaSloKNG TOMTIKNAG, Ol GUUUETEXOVTES
otV TAEOYNGia TOVG ATdvINoay 0Tt LAAAOV GUUPOVOVV 1| GLUPOVOLV amdOAvTa. (44,1%) e

TN GUYKEKPIUEVT] ONAWOT).

H apvntuci] 6tdon Tov drevBuvt) pmopei va
otalel EPTOO10 TNV EQUPROYN TS
CUUTEPIANTATIKNG EKTAIOEVLONG;

N %
MdéALov dtopmvod 6 5,9%
OVTE GLUEOVD OVTE BLALPDOVD 13 12,7%
MEAAOV GUULPOVD 46| 451%
SOUQEOVE ATOAVTO 37| 36,3%

Livaxag 17: Aniwon wawg n apvytiki otdon tov oievdove umopel vo, atobel umoolo atny epapuoyny
TG COUTEPIANTTIKNG EKTAIOEVONS
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H apvnTkf oTdon Tou SIEVBUVTH MTTOPEI va OTABEl eEMTTOSI0 OTHV EQAPHOYH TNS CUNTTERIANTITIKAS EKTTAISEUONC;

50

40

30

Frequency

20

MaAhow diaguiviu OUTE ULV OUTE MaAAoY TUPQLIVLY ZUPQYW aTTOAUTT
BITpuIvLY

Maypopua 17: Andwon wws n opvytikn otaon tov o1evbovey uropel vo. atobel eumodio atny epapuoyn
TG COUTEPIANTTIKNG EKTOIOEVONS

ZYETIKA LE TO OV 1) 0pVNTIKN oTdon Tov S1evbuvt umopet va otafel EUmOdI0 GTNV EQOPLOYN
TNG GUUTEPIANTTIKNG EKTOUOEVOTG, 1) TAELOYN (i SNAMCE TMG LAAAOV GLUE®VEL 1] GLUE®VETL
amolvta (81,4%) oto 0Tl umopet vo otafel eundolo oTNV €PAPULOYN TNG CGLUTEPIANTTIKNG

ekmaidevong 1 apvnTIKn otdon tov devbuvy.

H pn mapoyn ToV amortoOpeveov YpRoTIK®OV
KOVOLM®V 076 T0 KPATOG pmopel vo KoTooTel
EUMOOL0 OTN GCVUTEPIANYT TOV poONTOV
LELOVOTTMV;

N %
Alpovod amdlvta 2 2,0%
MdéALov dtopmvod 6 5,9%
OVTE GLUEOVD OVTE BLAPDOVD 14 13,7%
MEAAOV GUULPOVD 36| 35,3%
SOUQEOVE ATOAVTO 44|  43,1%

Iivaxag 18: Aniwon wwe n un wopoyn twv amoItodUEVWY YPHUOTIKOY KOVODAIWY 00 TO KPETOG
UTOPEL VoL KaTOOTET EUTOOI0 OTH GOUTEPIANYY TV LOONTOV UEIOVOTHTWV
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H gn TTapoXA TWV AITAITOUHEVWY XPHHATIKWY KOVEUAIWY aTTd TO KpATO¢ UTTOPEI VO KATUOTEI EYTTO610 OTH
CUMTTEPIANYN TWY MabnTWV MEIOVOTATWY;

50

40

30

Frequency

20

Algguvw arméAuta Madhov dioguwvwy  OUTE gUUQIVID  MAAhov TUuPQ v

OUTE Sl uUIVLY

Micypoyuo 18: Andwaen mwgs n un opoyn twv awoitodUEVOV XPHUOTIKODOYV KOVODAIWY Ao T0 KPpaTOg
UTCOPEL VO KATOOTEL EUTOOLO TTH GOUTEPIANWI TWV UAONTWOV UELOVOTHTWV

EHETIKG UE TO OV 1 UM TOPOYN TOV OTOLTOVUEVAOV YPNUATIKOV KOVOLAI®V 0md 10 KPATOg

umopel va Kataotel eUmoOS10 0T CLUTEPIANYN TOV HOONTOV LEWOVOTATOV, Ol TEPIGGOTEPOL

ekmadevTIKol MAwoav 61t supuewvovuy amdivta (43,1%), kot 6Tt pdAlov GLUE®VOVLV

(35,3%).

H gmroynpévn kon amotoynuévn epapuoyn e
CUUTEPLANTITIKIG EKTAIOEVONG 0QEILETUN GTIG
TPOKTIKES TOV EUTEPLEYOVTOL GTO TTPOYPOUNO;

N %
AlQovd ardlvto 3 2,9%
MdALov dlapmvo 7 6,9%
OVTE GLUEOVHD OVTE SLUPDOVD 25| 245%
MEALOV GUUPOVD 43| 42.2%
ZOUEOVE aTOAVTO 24|  23,5%

Hivaxag 19: Andwon wwg n exitoynuévy Kol amoToynuUeEVH EQOPUOYH THS COUTEPIANTTIKNG EKTOIOEVGHS

OQEILETOL OTIC TIPOKTIKES TTOD EUTEPLEYOVTOUL OTO TPOYPOLULO,
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H emmituxnMEVN Kol aTTOTUXNHEVN EQAPHOYR TS GUMTTEPIANTITIKAC EKTTAISEVC N OPEIAETAI OTIC TTPUKTIKES TTOU
EMTTEPIEYOVTAI OTO TIPOYPUAMHA;

S0

40

30

Frequency

20

Maguva atmoAuta MdArov dlaguwyvw  OUTE gupdguvis  Maihov oULQuIviD T ULV
ouTe Slaguvud armoAuTa

Midypopuo 19: Andwon wws n emToynuUEVN Kol OTOTOYNUEVY EQOPUOYH THS COUTEPIANTTIKAG
EKTOIOEVTNG OPEIAETAL OTIC TPAKTIKES TTOV EUTEPLEYOVTOL TTO TEPOYPOLULLO.

AVOQOpIKA e TO OV 1 EMTUYNUEVN KOL OITOTUYNUEVI] €QOPUOYN TNG CLUTEPIANTTIKNG
eKTOLOEVONG OQEIAETOL OTIC TPOKTIKES TOL EUTEPLEYOVTAL GTO TPOYPOLLLLO, Ol TEPICCOTEPOL

epmtBévteg MNAMGAV OTL LOAAOV GLUP®VOVV 1| OTL GLUE®VOVY amdAvTa (65,7%).

O ToAILOPEVES YVOOELS TOV EKTULIEVTIKAV TOV
otnpilovv TNV EVTOELOKT] PLAOGOPI0 ATOTEALOVY
EUTOOL0 TNV 0.7T0O0Y1] TNS CLUTEPIANYNS;

N %
MdéArhov dLlopmvod 6 5,9%
OVTE GLUEOVA O0VTE JAPDOVD 17 16,7%
MEAAOV GUUPOVD 49| 48,0%
ZOUQEOVEO OmOAVTO 30| 29,4%

Hivaxag 20: Andwon Twg o1 TOLOIWUEVES YVATEIS TV EKTOLOEVTIKDV TOD aTipPILovY TV eVTaiokn
PILO0GOPLO. OTOTEAODY EUTOOLO TNV ATOOOYN THG GOUTEPIANYNG
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O1 TTAAQIWMEVES YWWOTEIC TWV EKTTUISEUTIKWY TTou oThpifouv TNV evTagdiakn gilocogia arroteholv eptrodio otnv
atrod o)A TNE CUNTTERIANYNC;

a0

40

30

Frequency

20

MaAAov Slaguiviy QUTE gUPQLIvLD OUTE MAAAOY TUUQLIVLY ZUHQUIVLD aTToAUTa
BIaQuLIVUD

Midypoyua 20: Andwon mws o1 TOAMWUEVES YVOOELS TWV EKTALOEVTIKWOY TOV GTHPILOVY TV EVIOLIOKH
PLL0COYIa OTOTELODY EUTTOOI0 TTHY ATOO0XN THS COUTEPIANWNG

AvoQopikd pe TO av amoTeEL0VV EUTOSI0 GTNV OmOd0Y| TG CLUTEPIANYNG Ol TOAOLMUEVES
YVOGES TOV EKTOOEVTIKAOV oL otnpilovv v evioSlokn Ouhocogia, Ol TEPIGGOTEPOL
epotBévteg MAmcav 0Tt pdArlov cupevoly (48%), evd amdivta d1dpwvog dev LVINPEE

KOVEVOG EKTOLOEVTIKOG.

H éhrewyn evpépmong TOV EKTULOEVTIKDV, TOV
padNTOV Kol TOV Yoviéov o€ 0épaTta
ovumEPIANYNGS KOOLGTOOV TNV EQUPROYI] TS 6TV
T4&N advvaTn;

N %
MdALov dlapmvo 9 8,8%
OVTE GLUEOVHD OVTE SLUPDOVD 8 7,8%
MéALoV GUULPOVD 44|  43,1%
ZOUEOVE aTOAVTO 41| 40,2%

Iivokog 21: Andwon wawg n EALE1yn eVRUEPWONG TWV EKTOLOEVTIKOV, TV UOONTOV KOl TV YOVEDY O€
Osuoto ooumepilnyng kabloTody Ty eQapuoyn Tne oTtny T6én 0.00vaTy
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H EMeYn evnUEPWONE TWV EKTTUISEUTIKWY, TWV MABNTWY KdI TWYV YOVEWY OE BEPATA CUMTTEPIANYNE KaBioTouv

TNV Epappoyh TS otV Tdgn aduvarn;

a0

40

30

Frequency

20

10

Mahhov diaguivi OUTE gUUQUIVLD OUTE

Blerpoviy

MAAAOV TULGUIVLY

ZUMQLIVLY aTTOAUTO

Awaypopuo 21: Andwon wwg n EAeryn eVRUEPOONS TV EKTALOEVTIKWV, TWV UOONTOV KoL TV YOVEDY

oe Oéuara ovumepilnyns kabiotody Ty epapuoyn e oty Tl aovvarn

AvoQopikd pe To ov M EALEWYT EVNUEPWOONG TMV EKTALOEVTIKMOV, TOV HUONTOV Kol TOV

yovéov og Bépata ovumepiAnyng Kabiotodv v gpapuoyn g oty Taén advvarrn, ot

TAELOYNOI0L TOV GUUUETEYOVI®MV OTNV £peuva ONA®GOV OTL HAAAOV GUUE®VOLV Kol OTL

SLHE®VOLV amorvTa (83,3%).

H ovvepyacio TOV EKTOOEVTIKOV IE TOVGS YOVEIQ
nailel oNPavTIKo poro 611 6TOOLOKT VI0BETNON

TOV TOMTIKOV TI|S GUUTEPIANYNS;
N %
MdéALov dropmvod 1 1,0%
OVTE GLUEOVD OVTE BLAPDOVD 4 3,9%
MEAAOV GUULPOVD 33| 32,4%
SOUQEOVE ATOAVTO 64| 62,7%

Livaxag 22: Aniwon Twe 11 o0VEPYATIO, TV EKTAIOEVTIKMV UE TOVS YOVEIS TAILEL GNUOAVTIKO PpOLO 0T
otadlaKn VI0OETNON TWV TOLITIKWOY THS COUTEPIANYNG
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H cuvepyaoia Twy eKTTAISEUTIKWY UE TOUE YOVEIG TTailel onUavTiké poAo oTh oTadIakKR UIoBETNON TWV TTOAITIKWY
¢ oupTTERIANYNS;

60

40

Frequency

20

MAAoV SlaQuIvid QUTE TUUQWWVW OUTE MAaAAoY TULQLIVLY ZUPQUIVLD OTTOAUTO
Blapuivi)

Awaypopuo 22: Andwon Tws n GOVEPYATIO. TV EKTOLOEVTIKMYV IE TOVS YOVEIS TOULEL CHUAVTIKO pOLO TTh
010010K1 VI0OETNON TWV TOLITIKOV THE COUTEPIANYNG

ZYETIKA LE TO OV 1] GLUVEPYOGIO TMV EKTOOEVTIKAOV HE TOVS YOVELG Ttailel onpavTikd poAo 61N
OTOOWOKY] VIOBETNON TOV TOMTIKOV TNG CUUTEPIANYNG, Ol GUUUETEXOVTIES LE GUVIPITTIKY|
mieloyneio cLPEOVOOY amdivta 1 pHdAlov copewvovy  (95,1%), oto 0Tl N cuvepyacio

HeTAED eKTAdEVTIKAOV Kot YOVE®V TailEl ONUOVTIKO pOLO GTNV GLUTEPIANY).

H 0g71K1] 6TA6N TOV EKTALOEVTIKAV OGS TPOG T1)
ooumePiANY pTopel va. 001 yNGEL 6TV EQAPROYT)
™G TNy TPASN;

N %
MdéAhov dLopmvo 2 2,0%
OVTE GLUEMVA OVTE JAPOVD 6 5,9%
MEAAOV GUULPOVD 32 31,4%
SOUEOVD OTOAVTOL 62 60,8%

Livaxag 23: Aniwon wwg n Ostiky 6T601N TV EKTAIOEVTIKDV WG TPOS TH COUTEPIANYY UTOPEL VO,
0ONYNOEL GTNV EQPOPUOYH TS OTHY TPALN
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H BeTikf oTdON TWV EKTTAISEUTIKWY WG TTPOS TN SUUTTERIANYN UTTOPE Va 08Ny CElI 6TV EQAPHOYR TS OTV
m .

&0

40

Frequency

0

MAAAoV GlaQuivid OuTe ULV oUTE

Adypoypo 23: Andwan wwg n Oetikn 600N TV EKTOLOEVTIKOV WG TPOS TH GOUTEPIANYH UTOPEL Vo
O0ONYNGEL GTNY EPOPUOYH THS OTHY TPALn

IV

WMAAAOY TULIG LIV

ZUPQLvVW atTdAUTa

ZyxeTkd e TO av 1 OETIKN OTAOT TOV EKTOOEVTIKOV MG TPOS TN GLUTEPIANYT Umopel va

00N YNOEL GTNV EPAPLOYN TNG OTNV TPAEN, Ol CUUUETEYOVTIES EUPOVICTNKAY VO GUUPOVOVLV

amolvta (60,8%) oto OTL M BeTIKn GTAOT TOVG GTNV GLUTEPIANYT Umopel Vo 00N YNGEL GTNV

EPAPLOYN TNG OTNV TPAEN.

A. EToynotTnTo Kol EUTELPLY EKTULOEVTIKOV

"Eyete mponyovpevn
gumepio Or0aokariog o
TOAMVTTOMTIGIIKES TACELSS

N %
No 57|  559%
Ox 45| 441%

Hivaxag 24: Ilponyoduevy sumeipio. o100.0K0liog o€ TOAVTOMTIOUIKES TALEIS
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‘Exere rponyoupevn eutTEIpia Sidaokaliag o TTOATTOMTIG MIKES TAEEIC;
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Frequency
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M Oyl

Midypopuo 24: Iponyoduevny sureipio d1dookaliog o€ TOAVTOMTIOUIKES TALEIS

Avopopikd pe TO av ol gpotnBévieg €xovv mponyolvuevn eumelpio. SO0CKAAING ©E
TOAVTOMTIGIKEG TAEELS, I TAElOYMEia dONAmae OTL €xet eumepia (55,9%), aALd T0 TOGOGTO
mov Ogv &xel eumepia e ddacKaAio 6€ TOALVTOMTIGUIKES TAEels eltvar vymAo (44,1%), aAld
AmOAVTO AOYIKO LIOG KOl OPKETOL EKTOUOEVTIKOL TOL GUUUETEIYOV OTNV £PEVVA ELYOV AYOOTA

YPOVIO VN PEGTOC.

"Exete haper kamowa
EMPOPP®O TAV® OE
0épata dSrumoMTiopIKIG

EKTTOIOEVONG;
N %
Now 61 59,8%
Oy 41| 40,2%

Livaxag 25: Epcatinon yio. to av Eyovv AGSel kamolo enioppmon mavw oe Ouoto. oLamoMTiouxng
EKTOIOEVTNG
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‘Exete AP el KATTOIN ETTIMOP QWO TTAVW O BEMATA SIATTOMTICLIKAS EKTTUISEUONG;

60

40

Frequency

20

MNal Oyl

Micypoua 25: Epatnon yio o av Egovv Adfel KAmoio, eTUOpPmaTn Tove o€ GEuota O10ToMTIGUIKNG
EKTOLIOEVONG

ZyxeTikd pe TO av EYovv AdPel ot CLUUETEYOVTEG KAmMOw empudpewon mhveo oe Béuata
SMOMTICUIKNG ekmaidevong, ot meplocdtepol amdvinoov Oetikd (59,8%), yeyovdg mov
delyvel 0TL 01 eKTadELTIKOL divouv PapvdTnTa Kot 6To BEHa TG TOAVTOMTIGHUKNG TAENG, OAAL
Kot 6TV eMmALOV eKTTOLOEVLON TOVG KOl ETMUOPPOGCT) TOVS YO TNV CPTIOTEPT] OVTILETOTION

TOV HadNTOV LELOVOTATMOV.

"Exete epappdoer
gpoppolere Katd ™
010 0CKUALN 6OG TPUKTIKEG

«OVPUTEPUANTITIKIG
EKTTAIOEVONOY;
N %
No 75 73,5%
On 27 26,5%

Iivoxog 26: Epatnon yio. 1o oy Eovy epopuocel 1 EPapuoteTe KAt TH L000KAALO. GOG TPOKTIKES
COOUTEPIANTTIKNG EKTALOEVOTISH
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‘EXETE EQUPHOCEI A EQUPHMOLETE KATA TN S16AGKAAid GUC TTRUAKTIKES « CUMTTERIANTITIKAC EKTTUISEVC N,

a0

60

40

Frequency

20

Mal

Midypouua 26: Epotnon yio to ov ooy epopuioel i epapuolete KaTd ) O10ATKOAN 0OC TPOKTIKES

COOUTEPIANTTIKNG EKTAIOEVTNCH

ZHETIKO HE TNV €pAOTNON €AV €QPAPUOlOLV Ol GLUUETEYOVIEC OTINV EPELVO. KATO TNV

OOUCKOAIN TOVG TPOKTIKEG GUUTEPIANTTIKNG EKTAIOELONG, 1| TAEWOYN PO amAvTNnoe OeTIKd

(73,5%).

Hivoxog 27: Epatnon yio. 1o oy Ocwpody ot umopodyv va aviarmokpifody oTi¢ mpoKANoeIS mov
ONUIOVPYEL 1] TOPOVTLO, UAONTDOV UEIOVOTHTWY T€ YEVIKES TALEIS

Ocompeite 0TI popeite va avromokprOsite
OTIS TPOKANGELS TOV ONULOVPYEL 1
TOPOVGia PaONTOV HELOVOTNTOV GE

YEVIKEG TAEELSS

N %
No 51| 50,0%
Oy 3 2,9%
Agyv gipon olyovpoc/n 48| 47,1%
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OEWPEITE OTI PTTOPEITE VA AVTUTTOKPIBEITE OTIC TTPOKARCEIC TTOU SNMIOUPYEI N TTApoUCia JadnTwy HEIOVOTATWY
OE VEVIKEG TAZEIC;
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Mo Oyl Ly eipan oiyoupog/n

Midypouua 27: Epotnon yio to ov Ocwpodv ot umopodv va aviamokpi@ody i mpokioels mov
ONUIOVPYEL 1] TOPOVTIO, LOONTOV UEIOVOTHTMYV TE YEVIKES TALEIS

ZyETIKA LE TO OV BE®POVV 01 GUUUETEYOVTEG OTL LTOPOVV VoL 0vTaTOKPLOOVV GTIG TPOKANGELS
mov dMpovpyel 1 Tapovsio LAONTOV LEWOVOTTOV GE YEVIKEG TAEELS, Ol OMOVINGELS vt
popacuéves, Betikd andvinoav ot ool (50%) , evd OTL dev givan Glyovpol amdvincav

apketol (47,1%).

5.2 Yvoyeticelg

2V evoTNTa 0VTH YiveTal Tpootadsia diepeuvnong tov mbavav eEaptioeny netald Tov

LETAPANTAOV TOL EPMTNUATOAOYIOV, TOV OVOPEPOVTAL GTO VA0, TNV NAKio KOl TO. POV
VANPEGIOG TOV CLUUETEXOVTIOV LE TNV GTACT] TOV EKTOOEVTIKMV ATEVOVTL GTI) CLUTEPIANYN
pafntov pelovot)tov oe théelg yevikng ekmaidevong. H epunveio e ocvppoing twv
aveapmtov petafAnTov ent Tov eEaptmuévov Bo fondncst onuavTiKd GToV TPOGIOPIGHO

™G o£0MG OVTNC.

H pébodoc mov emidéyetan ival 0 GUVTEAESTNG YPOUUKNG cuoyéTiong Pearson. O detypatikog
OLVTEAEGTNG YPOUUIKNG cvoyétiong tov Pearson cvpPoAileton pe , dlver éva pétpo tov

LEYEB0LVE TNG YPUUUIKNG GLGYETIONG HETAED 0V0 HETAPANTOV Kot ToipVeL TIHES GTO KAEIOTO
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dwaotnua [-1, 1]. Ewwkotepa,

* Otav vapyet Betikn cvoyétion

* Otav vapyel opvnTIKY GLOYKETION

[T ovykekpyéva, S10KPIVOLLE TIG TOPAKAT® TEPMTMGELS:
* Télewa BeTikn cvoyétion:

M cvoyétion +1 dnAdverl o téAeta, Betikn cvoyétion. To «tédeton onuaivel 6Tt Kamota
petaPAnt etvon pe akpipfeta mpoPAEyiun and kdmowo dAAN petafAnty. To «Betikn» onuaivet
OTL OTOV M TN HoG HETOPANTAG av&dvel, N T ™G GAANG peTofANTNG emiong avéavel (1
avtifeta, Kabmg pewwveral n pio, PEIOVETOL ETIONS KO 1] GAAN). Z€ aLTO TO onUeio TPEmEL va
onuewdel 6T Téheteg cuoyetioels de Ppiockovtal OVGLACTIKA TOTE GTIC KOWVMVIKES EMIGTNILES

KOL VTAPYOVY LOVO GE LAONUATIKOVG TOTOVG KOl AUEGES PLGIKES N APLOUNTIKES GYECELS.

* Oetikn ovoyétion: Mo Oetikn (aAAd Oyt TéAELR) GLGYETION dNADVEL OTL KAOMG N TN Hog
petafintmg av&dvet, n T ¢ GAANG peTaPAnTg eniong teivel va avéavel. Oco mo Kovtd
010 1 glvan n Tiun g cvoyETIoNS TOGO WYVPOTEPN Elval QLT 1 TAGT " Kot OGO MO KOVTIA GTO

0 etvon n Ty g cvoyétiong toco acbevéatepn givorl avtn 1 ThoN.

* Kapia Zvoyétion: Mo cuoyétion ion pe 0 deiyvel amovoia cuoyétiong HETOEL TV dVO

petafANTOV.

* ApvnTikn cvoyétion: Mia apvntikt| (0AAd Oyt téleln) cuoyETion dNAmVEL OTL KaBMG 1 TN
pog petafintig avdvet, n T g GAANG petafintg telvetl va peuwvetat. Oco mo Kovtd
ot0 -1 givon T ™G GVGYKETIONG TOGO 1oYLPOTEPT €ivar aTN N TAoN: Kol OGO TO KOVTA

010 0 givou Ty g cvoyétiong Toco acbevéstepn givorl avtn 1 Tdo.

* Télewo apvntikn ocvoyétion: r = -1. Axdpo p eopd, téheleg cvoyetioels (OeTikég 1
APVNTIKEG) VILAPYOLV UOVOV G€ HoOMUATIKOVS TOTOVG KOl QUEGES QUOIKEG 1 aplOUNTIKEG

oY£0E1G.
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5.2.1. Amoteréopata cuoyétiong Pearson

[Mopakdto mopoatiBeviol To OTOTEAEGHOTO TNG YPOUUIKNG cLoYETIoNG Tov Pearson, pe
YPNOTM TOL OTOTIOTIKOV Tpoypaupotog SPSSVE. Xe kdbe epdnon kot oe kdabe mbavn
amavinon ovtiotoryel vag aképatog Oetikdg aplBuog, o omoiog kabopileton pe Pdon v
aAQapnTikn N opOunTIKy cepd TV omavtnoemy. o Topdderypo, oT0 TPMOTO EPMTNLL

OYETIKA e TO PVAO TV EKTUOEVTIKAOV 1) K®wdkoToino givat:
Avdpag 1
IMovaixa 1

Yyéon OOLAOL KOl GTAONC EKTOWOEVTIKAOV OTEVOVIL GTN GULUTEPIANWT UEWOVOTATOV GTINV

ekmaidevon

®vro
, . Pearson Correlation .062
H cvpmepiAnntikn ekmaidevon
oyetiletal pe v amodoyn g Sig. (2-tailed) 536
0o ) ;
0LPOPETIKOTNTOG; N 102
, . Pearson Correlation -.027
H cvunepiinntikn eknaidogvon
oyetiletal pe v amovoun icmv Sig. (2-tailed) 784
EVKALPLOV; N 102
H coumepuinnrikn eknaidgvon Pearson Correlation .096
t B . .
oyetiCetar pe v e€dhenym Tov Sig. (2-tiled) 339
KOWVOVIKOD K0l EKTOLOEVLTIKOD
OTOKAELGOD; N 102
H cvunepiinntikn eknaidgvon Pearson Correlation 120
oxeTileTon e TV amopuyn Sig. (2-tailed) 559
POTGLOTIKOV KOl EEVOQOPIKDV
ene10diov péca otV TaéN; N 102
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. , . . Pearson Correlation .046
[Tocot padntéc perovotmrav (Poud,
mPOGPLYES, LeTavVAoTES, KAT.) @ottovv (Sig. (2-tailed) .644
Héca otV TaEN GOG; N 102
O1 poONTEG LELOVOTHTOV TPETEL VL Pearson Correlation .050
ALAEOVY TN VOOTPOTLOL TOV - -
S0LV T VOOTpOmia TOvG Sig. (2-tailed) 615
MPOKEUEVOD VO GUUTEPIANPOOVY GTN
OYOMKN TAEN; N 102
To exkmodevtikd pag ovotnua npémel  [Pearson Correlation -.018
VOl AVATTPOGOPUOGTEL TPOS TNV - -
TPOCAPHOOTEL TPOS T Sig. (2-tailed) .854
KatevBvvon mapoyng icwv evkapodv
mPog OAOVLS TOVG HaONTEC; N 102
O1 poOnTég pe SapopeTikn Pearson Correlation 4127
MOATIGUIKT] KOTOY®YT LTOPOVV VoL - -
HIICT IEOTOY@YT HIEOP Sig. (2-tailed) <.001
GLVLTAPEOVY APLOVIKA LEGH GTNV
TAEN E TOVS VIOTIOVS NN TEC; N 102
H appovikn cuvimapén tov pobntov  Pearson Correlation 129
¢oa otV Ta&n e€aptdrtan - -
héow oTny Thon eCupToT Sig. (2-tailed) 197
OMOKAEIGTIKA od T BeTikn 1)
0pVNTIKY 6TAoN Tov ekmondevtcoy; [N 102
H cvpmepiinyn tov padntodv Pearson Correlation 3147
ELOVOTNTMV HEGO GTNV TAEN pmopet - -
HEIOVOTATAY Gt oTV Then Wopel (o= diedy 001
Vo Emnpedoet BETIKA T 6TdoN TOV
VTOLOTOV LOONTOV; N 102
Ta dwapopetikd moMTiopuika otoyeio  [Pearson Correlation -.080
TOV HodNTOV UTopodv vo 0oNyNcouy -
HOPTITOV HTop Y Sig. (2-tailed) 427
o€ ONUIOLPYI CLYKPOVGEWV HEGH
oV TGN, N 102

Hivaxag 28: Xvoyétion pdAov kol GT0.oNS EKTOIOEVTIKMV OTEVAVTL GTH COUTEPIAN YN UELOVOTHTWY GTHV

ekmaidevan
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Inuavtikn Betikny ovoyétion (p=0,414) evromiotnke avapeso 6TO PUAO TOV EKTOOEVTIKMV

Kol ot ONMAmomn OTL ot uaBNTéG He SLPOPETIKN TOATICUIKY] KATOY®YY] UTOPOLV Vol

SLVLTTAPEOVY apUOVIKE péca otV TAEN pe Tovg VTOmovg padntéc. Avtd onuoaivel g ot

YOVOIKEG EKTAOEVTIKOL TEIVOUV VO GUUPOVOLV TTEPICCOTEPO E TN CLYKEKPIUEVN SNA®ON.

INUavTikn OETIKY CLGYETION EMIONG EVIOMIGTNKE AVAUESH GTO PVAO KOl 0TI OSNAMGCN TMC 1M

ocoumepiAnyM TOV HoONTOV pEIOVOTATOV pEGH otnv TAEn umopel vo ennpedoet OeTikd ™

oTaon TOV vroAowmwV pontdv. Kot oe autiv v mepintmon ot yuvoaikeg eKmaidevTikol

TEVOUV VO GLUE®VOVV TEPIGGOTEPO LLE TN GLYKEKPLUEVT B0 oe oyéomn e Tovg AvOpeg

EKTOOEVTIKOVC,.

2yéon MMKIOC KOl GTACNC EKTUOEVTIKAOV OTEVAVTL GTN GLUTEPIANWN UEIOVOTATOV GTNV

ekmaidevon

Hlwxkio
Pearson Correlation 213"
H copmepuiinmtikn eknaidevon oyetileton | i
Sig. (2-tailed) 031
LE TNV Aod0YN NG SLPOPETIKOTNTOGC;
N 102
Pearson Correlation .166
H ovunepuinntikn eknaidoevon oyetileton |— i
Sig. (2-tailed) .096
LLE TNV ATOVOUY] IGMV EVKOIPLDV;
N 102
) ; ; Pearson Correlation .057
H counepiinntikn eknaidevon oyetileton
ue Vv eEGAeyn TOL KOWVMVIKOD Ko Sig. (2-tailed) 572
d ) A 0;
EKTOOEVTIKOD OTOKAEIGHLOD; N 102
) ; ; Pearson Correlation .061
H counepuinnikn eknaidevon oyetileton
LLE TNV QTOPLYT| PATCIOTIKMV Kol Sig. (2-tailed) 543
, 50 . i
EEVOPOPIK®V EMEICO0IMV PHEGA GTNV TAEN; N 102
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Tadn;

. , . . Pearson Correlation -.021
[Tocot padntéc petovotmrtav (Poud,
mPOGPLYES, LETAVAGTEC, KAT.) portovv  [Sig. (2-tailed) 834
Héca otV TaEN GOG; N 102
, . . Pearson Correlation -.012
O1 poOnTég pelovoTiTOV TPEMEL VOl
aALGEOVY TN VooTpoTia Tovg mpokeévov (Sig. (2-tailed) .902
o000 S uch ThEN:
VoL GUUTEPUANPOOVY GTN GYOMKT| TAEN; N 102
To exkmondevtikd pag ovotnua npémet vo.  Pearson Correlation 155
OVOTPOGOPUOGTEL TPOG TNV Katevhuvon Sig. (2-tailed) 120
mOPOYNGS 10V EVKUIPLOV TPOG OAOVS TOVG
nodnTéc; N 2
O1 podntég e dtapopetikn ToMtiokny  Pearson Correlation .088
KaTay®yn Uropodv va cuvuTtapEouy - -
YOI HTTOP oUVOGPS Sig. (2-tailed) 378
OPLOVIKA LEGO TNV TAEN e TOVG
vtomovg podntéc; N 102
H appovikn cuovomapén tov pobntov Pearson Correlation 021
éca otV taén e&optdron OMOKAEIGTIKG -
héoa oTY THEN £50p Sig. (2-tailed) 833
oo T OeTikn M apvnTikn oTdomn Tov
EKTTOOEVTIKOD; N 102
H counepiinym tov pobntov Pearson Correlation 156
ELOVOTNTOV HEGOA OTNV T opel va - -
" TTOV HEGT TNV TULT UTop Sig. (2-tailed) 118
ennpedoet Oetikd ™ otdon TV
LTOAOITOV HLoONTAOV; N 102
Ta drapopetikd ToMTIoUIKA oTolysia Twv [Pearson Correlation .042
LoONTOV LTOpPovV Vo 001 YGOVV GE Sig. (2-tailed) 575
ONUIoVPYio GLYKPOVGEMV HECH GTNV
N 102

[Tivoxog 29: Xvoyétion nAikiog kol oTaong EKTOIOEVTIKMV OTEVAVTL 0T GOUTEPIANYY UEIOVOTHTMV GTHV
EKTLOLOEVOT]
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SOppova e To amoTeAécaTo 0ev PpEOnke KATOLL CNUOVTIK GLOYETION OVAUEGH CTNV
NAIKIO TOV EKTOOEVTIKOV KOl TNV GTAGT] TOV OMEVOVTL 6T CUUTEPIANYN UELOVOTHT®V GTNV
ekmaidevon. Mia pikpn Oetikn ovoyétion (p=0,213) evtomiomnke otnv nAikio kot oty B€om
TOC 1 COUTEPIANTTIKNY EKTAideVon oyetiletan pe TV amodoyn TS dPOPETIKOTNTOS. AVTO
onUaivel OTL 01 LEYOADTEPOL EKTTOOEVTIKOL G€ NAKIA TEIVOVV VO GLUPM®VOVV TEPICCOTEPO LE

TNV GUYKEKPULEVT] ATTOY.

Yyéon YpOvVeV LINPEGINC Kol 6TAONC EKTOUOEVTIKDV OTEVOVTL 6T GCLUTEPIANWN LEIOVOTHTOV

OTNV EKTOIOEVLON

Xpovia,
VAN PECIOG OTNV
EKTAIOEVOT
Pearson Correlation 270"
H counepuinmtikn eknaidevon oyetiCeton | i
: KTl Sig. (2-tailed) .006
LE TNV 0mod0yn TG SLOPOPETIKOTNTOGC;
N 102
Pearson Correlation 191
H cvunepuiinntikn eknaidevon oyetileton
HAEPVETEE ORI e ailed) 055
LLE TNV OTOVOUT] {0V ELKUPLDV;
N 102
) ) ) Pearson Correlation .106
H cuunepuiinntikn eknaidevon oyetileton
pe v e£GAELYN TOL KOWVOVIKOD Kol Sig. (2-tailed) 291
d ) A 0;
EKTOUOEVTIKOV OTTOKAEIGLOD N 102
] ) ) Pearson Correlation .051
H cvunepiinmriky| exmaidevon oyetileton
LLE TNV OTOQLYT POTGIOTIK®V Kol Sig. (2-tailed) 611
, 5 . e
EEVOPOPIKMOV EMEICOdIMV HEGA GTNV TAEN; N 102
Mocot padntéc petovotitay (Poud, Pearson Correlation -.053
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Taén;

mPOGPLYES, HeTOVaoTe, KAT.) @ottovv  [Sig. (2-tailed) 598
uéca otV T4éN oag; N 102
. , , Pearson Correlation .051
O1 LoONTEG PELOVOTATOV TPETEL VOl
aALGEOVY TN VOOTpOTia TOVG TPokeLEVOD [Sig. (2-tailed) 611
Ao0ot At TaEN:
VoL CLUTEPIANPOOVY 6T GYOMKT TAEN; N 107
To exmoudevtikd pag cvomua npénet va  [Pearson Correlation .098
OVOTPOGUPUOCTEL TPOG TNV KaTEHOVLV - -
TIPOCAPHOOTEL TPOS TV KAt on Sig. (2-tailed) .328
mapoyNS I6mV EvKAUPLOV TPOG OAOVG TOVG
pobntéc; N 102
O1 padntéc pe drapopetikn moAticukn  [Pearson Correlation 165
KOTAY®YT] LTOopovV va. cuVLUTTApPEOVY - -
vovn Hroep P Sig. (2-tailed) 097
OPLOVIKG LEGA TNV TAEN LE TOVG
VTOMOVG HodNTEC; N 102
H oppovikn cuvimoapén tov podntov Pearson Correlation .037
€00 oTNV TaEN e€0PTATAL OMOKAEICTIKG [ -
Heow oTV TGoN EcapTaTaL O ot Sig. (2-tailed) 713
ot T BTk 1 OPYNTIKY GTAGT TOV
EKTTOOEVTIKOV; N 102
H counepiinym tov pabntodv Pearson Correlation 2727
LLELOVOTNTOV HEGO 6NV TAEN propel va Sig. (2-tailed) 006
ennpedoel OeTiKd 1 6Tdon TOV
VTOLOTOV PadNTOV; N 102
Ta dopopeTikd moMTIGHIKA oTotyeio Tov [Pearson Correlation .058
aONTOV PTopovV Vo 0dNYGOoLV GE - -
HOPIIEOY HITOP m Sig. (2-tailed) 561
ONUOVPYIO GUYKPOVGEMY UEGH GTNV
N 102

Hivaxag 30: Zvayétion ypovwv vanpeciog kol oTa.onS EKTOLOEVTIKMY OTEVOVTL OTH CUUTEPIANYN

UEIOVOTHTWY GTNV EKTOIOEVTT]

Me Bdon to omoTeAéGHOTO TG OTOTIOTIKNG avdAvong dev vanpée kdamown a&loomueim

OLOYETION OVAUESO GTO ¥POVIO DINPECING TOV EKTOLOEVTIKMOV KOl TI GTACT TOLG OMEVOAVTL
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ot ovumepiAnyn peovotntov. Mikpr, poévo Oetikn ovoyétion (p=0,270) avdaueco ota
xPOVIO LINPEGING Kot oTn €01 OTL 1] CUUTEPIANTTTIKNY EKTOOELON OYETICETAL LE TNV ATTOSOYN
™G O10QOPETIKOTTAG. AVTO ONUOivEL TG OCH TEPICTOTEPO XPOVIOL VINPEGIOG EXOVV Ol
EKTTOLOEVTIKOL TOGO TTEPIOTOTEPO CLUPMOVOVV LE TN GLYKEKPLUEVT BEoT). Mikpr| emiong BeTikn
ovoyétion (p=0,272) eviomiotnke ot ¥PpOVIO. LANPEGING Kol 6TO OTL 1] CUUTEPIANYM TV
HaONTOV HEWOVOTHTOV HEGH OTNV TAEN Umopel va emnpedost OETIKA T 0TACN TOV LITOAOITWOV
pontov. [To cvykekpyéva 6ca TePIGGATEP YPOVIO VINPEGIOG £YOVV O EKTOOEVTIKOL TOGO

TEPLGGOTEPO EVaTEPVILOVTAL QVTY| TNV AITOWT).
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KepdAaio 6° - Zvlntnon amotelecpdtov

6.1. Andvinon 6to EPELVNTIKA EPWOTILLOTO,

Epdtua 1°% Tow givor 1 6TdoN TOV EKTUSEVLTIKAOV ATEVOVTL GTH GLUTEPIANWN podntdv

LELOVOTATOV GE TAEELC YEVIKNC EKTTOUOELONC,

H mleloyneioc TV CLUUETEYOVTIOV OV £PELVO  EKTTALOEVTIK®OV, Oswpodv Twg 1
CUUTEPUANTITIKT eKTTaidEVOT OYeTIlETON e TNV OIOdOYT TG SLOPOPETIKOTNTAS, OGS EMioNg
Kot pe TNV amovoun {cmv evkoptdv. Akoun oxetileton pe v eEGAELYTN TOV KOWV®VIKOD Kot
EKTTOLOEVTIKOD OMOKAEIGHOD KOL LLE TNV OTOPVYN POTCIOTIKOV KOl EEVOPOPIKAOV EMEIGOSIMV
péoso omv Taén. Mia GAAn épevva mov mpaypotonomOnke o€ ‘EAANVEG eKmaldevTIKOVS
TpoToPfddiog kot devtepoPabuiag ekmaidevong amnd tovg Zoniou- Sideri, kot Vlachou,
(2006) Bpnke mwg ot ekmadevTKol TioTELOY OTL 1| cLumepiAnyn Pondnce ot peiwon g
epl@Plomoinong Kot Tov GTIYHOTIGHOD Kol NTav (MTIKNG onpaciag yu T Artovpyia Tov

YeVIKoD GyoAeiov.

Ot ekmodevtikol omd TV OAAN Qaivetal TG 0EV CLUEMVOVV LE TO OTL Ol HobNTég
HELOVOTHTOV TTPENEL VO, OAAAEOVY TNV VOOTPOTIO TOVG TPOKELUEVOD VO CLUTEPIANPOOVYV TNV
oxolkn taEn. Emiong Oewpodv mwg TO eKMOUOELTIKO HOG OGUCTNUO TPEMEL VA
AVATPOGOPUOGTEL TPOG TNV KATELOVVGT TOPOYNS {COV EVKAPLOV TPOG OAOVG TOLG HOONTES,
OALG KOl TOG Ol HOONTEG Pe OLOPOPETIKY] TOALTICUIKY KATAY®YT UTOPOVV VI GLVUTTAPEOLY
OPUOVIKG PG otV TAEN HE Tovg vTomovg pobntég. Eniong o1 mepiocdtepol exmaidevtikol
Kpivouv ¢ 1 oppovikny cuvomopén tov pontov péca otny taén e£apTdTol OmOKAEIGTIKA
oo TV OeTIKN 1 APVNTIKY OTAGT TOV EKTOUOEVTIKOV KOt OTL 1] CUUTEPIANYN TOV HoONTOV
peovotnTev péco otV TaEN umopel vo emmpedost Oetikd TV ©0TAON TOV LTOAOITW®V
padntaov. TEhog moTedoVY TOC TO O1OPOPETIKA TOAITIGHIKA GTOLKEID TV HobNTOV pumopodv
Vo 00NyNoovy 6e dNUovpyio GLYKPOLGEMY PéEG otV TAEN. ['evikdTEpO Ol EKTAIOELTIKOL
OV GUUUETEYOV OTNV TOPOVGO EPELVA PAVNKE VO SOTNPOVV BETIKN GTACT OTEVOVTL OTN
oLUTEPTANYN HOONTOV LEIOVOTNTOV GE TAEELS YEVIKNG EKTTOIdELONG. OETIKEG AMOYELS YO TN
ovvekmaidgvon Ppédnkov Kol o P PLEAETN) TOV GULUUETEIYOV OGCKAAOL GYOAEi®V o1

Bopewo EALGOa mov €yve and tovg Avramidis & Kalyva (2007).
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Epdtua 2% Tlow eumddi.  GuvOVIOVIOL GOUUQ®VO L  TOVLC EKTOOELTIKOVC, GTNV

ocvumepiinwn nodnTdV LEOVOTATOV GE TAEELC YEVIKNC EKTTOLOEVONC,

Ot 7meplocOTEPOL  EKTOUOEVTIKOL  QOIVETOL TG OVOKOAEVOVTOL VO  €QPAPUOCOVY TN
CUUTEPUANTITIKY €KTAIOELON PéEGO oTNV TAEN AOY® NG 1oXHOVGOS EVTASINKNG TOATIKNG.
Axopa onlmoav OTL M apvnTIKn otdorn Tov dlevbuvtn umopel vo otabel gumoddo otV
EQOPUOYT] TNG OCLUTEPIANTTIKNG EKMOIOEVONG, ONMMG €MioNG KoL 1 UN TOPOY | TV
OTTOLTOVUEVOV XPNUATIKOV KOVOLAIOV omd To Kpdatog umopel vo kotootel eumddlo ot
oounepiinyn tov padntov pelovot)tev. EmumAéov m mAswoynoeio TtV GLUPUETEXOVTOV
ONA®MCE TMG M EMTUYNUEVT] KOL OTOTUYNUEVT] EQPOPLOYN TNG GLUTEPIANTITIKNG eKTAidELONG
OQEIAETOL OTIC TPAKTIKEG TTOV EUTEPLEOVTOL GTO TPOYPOLLLLO KOL TTOG Ol TOAOMUEVES YVDCELS
TOV  EKTOOELTIKOV 7oL otnpilovy TV  &vtaSlokn @uoco@ios  omoTeEAOVV  EUTOOLO.
Emnpooheta kpivouv 011 n EAAEIYT EVIUEPOONG TOV EKTALOEVLTIKAV, TOV LOONTOV KOl TOV
yovémv cg Bépata cvumepiinyng kabiotovv TV €@apuoy e otV Téén advvarn Kot OTL N
OLVEPYOSIO TOV EKMOOELTIKOV HE TOVS Yovelg mailer onuaviikd poAO OTn GTUSLOKY
v100£TNoN TOV TOMTIKOV TG cvumepiinyng. O Xatinowtmpiov (2010) onueidvet Kot owtdg
TG Ol EKTOOEVTIKOL Bl TPEMEL VAL EVILEPADOVOLV KOl VO GLVEPYALOVTAL LLE TOVG YOVELS, OTI™G
emiong kot va otnpilouv TIC OKOYEVEIEG TV HOONTOV TOVG Ol Oomoieg avTHeETOTILoVY
dvokoAieg TéLog otV Tapovca Epevuva o1 TEPIGGOTEPOL EKTOOEVTIKOT Be®pPoHV ™G 1 BeTIKN
OTAGOT TOV EKTUOEVTIKAOV MG TPOG TI CLUTEPIANYN UITOPEL VO 0ONYNOEL GTNV EPAPUOYT TNG
otV mpacn. Avtiotoyn Nrav kot 1 0éon tov Evayyéhov & MovAd, (2016) kot tov Xyovpa
kot ovv. (2018).

Epdtua 3% Iloco emopkeic ko £towwot viddOovv ol ekmoidguTIKOlL 6TV £QAPUOYY TNG

OV UTEPIANTTTIKNC EKTAIOELONC,

Ot mep1ocdTEPOL EPMOTNOEVTES EKTOOEVTIKOL AMAVINGOV TG £YOVV TPONYOVUEVT] EUmEPin
OWAOKOAING 08 TOAVTOMTICUIKEG TAEELS Kot LOMOTO X0V AdPEL KOOl EMUOPOOOT TAVE®
og Bépoto StmoMTicuikng ekmaidevong. O Ayyehiong (2012) ko o1 Zoucdapn kot Zopcdpng
(2018) onueidvovy 6TL N EMMANG KATAPTION KOL 1] GIIOVGI0 EXUOPPOONG TOV EKTULOEVTIKDOV
BonBobv omv avidmtuén  apPYNTIKOV OTACEMV KOl TPOKATOANYE®DV OMEVAVTIL GTNV
ovumepiinym. Emiong ot cvppetéyovieg onueiocayv o epappolovy oty Epevva KaTd TV

OWOOKOAINL TOVG TTPOKTIKEG CUUTEPIMNTTIKNG ekmaidgvong. Ot meplocdTEPOl EKTOOEVTIKOL
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AmAVTINoOV OKOUN TG UTOPOVV Vo avtamokplfohv OTI TPOKANCELS TOL ONMOVPYEL 1M
TOPOVCID. LOONTOV UEIOVOTT®V G YEVIKEG TAEEIS. Q0TOGO 0pKETOl NTAV OVTOlL TOL OV
évimbav ciyovpot. Ot Mogli, Kalbeni, ka1 Stergiou (2020) mapatipnoay mmg ot TepecdTEPOL
exmadenTikol  dgv  JB€TOLV  TIG YVOOELS 7YoL VO SLIXEPIGTOVV  YUYOAOYIKE Kot

CLVOLCOMUOTIKA TIG TPOKANGELS TOL ONLLOVPYOVVTOL GE U0l TAEN GVUTEPIANYNG.

Epdmua 4°: Emnpedler 10 @OA0, N MAIKio Kol To ¥pOVio. LINPECINC TNV G6TAGN TOV

EKTIOLOEVTIKAV _ OEVOVTL 0T CUUTEPIANYN  nofntdv  UEOVOTTOV o6& TOEEIC  YEVIKAC

ekmaidevong;

Ov youvoikes ekmondevtikol Telvovy va GLUE®VOLV TEPIGGOTEPO pe OTL Ot pHaONTéc e
OLLPOPETIKT] TOMTIGLUKT KATOY®YY] UTOPOVV VA GUVUTTAPEOLY OPUOVIKE HEGO GTNV TAEN UE
TOVG VIOTIOVG HadnTég, OTmG emiong Kot OTL 1 GLUTEPIANYT TOV HOONTOV PEOVOTTOV PECO
oV TN pmopel va emmpedost Betikd ) otdomn Tov vrolomey pobntav. Evtovtolg dev
Bpénke kdmol GNUAVTIKY GLUGYETION AVAUEGO GTNV MAKIL TOV EKTOWOELTIKOV Kol TNV
OTAGT TOV OMEVOVTL GTN CLUUTEPIANYN LEWOVOTATOV GTNV EKTAIOELON Kot £miong Oev vANPEE
KAmolo a&looNUEI®TN GLGYETION AVAUESH GTO YPOVIO, VIINPECING TMV EKTOOEVTIKAOV KoL TN
OTAGN TOLG amMEVOVTL 6T cvumepiinyn peovomtov. Ot Zapcapng kot Zapcapns (2018)
TPOYUATOTOINGOV TAOTIKY LEAETN GE EKTOOEVLTIKOVG OELTEPOPADLLOG EKTAIOELONG GYETIKA
LE TN GLUTEPIANYN YNYEVOV HaONTOV pe TpOSPLYES LoBNTEG 6T0 VOUO Xeppdv. Ot YOVOIKEG
EKTOOEVTIKOTL OTIMG EMIONG KOl 01 EKTOOEVTIKOL e TOL AyOTEPD XPOVIOL VIINPETTOG EEEPPAGV

EVVOTKEG OMOYELS Y1aL TN GVUTEPIAN YT 100YEVOV TAOIDV KOl TPOGPVY®V.

6.2 Ilepropiopol Epevvag Kol TPOTAGELS V1oL LEAAOVTIKY] €pEVVa,

H épevva elvar po moAdTIUN 7POGEYYIoN YO TOLG EKMOLOEVTIKOVS TPOKEWEVOD V.
OlEPELVIGOLY Kol VO PEATIOGOLV TIG OKEC TOVG TPOKTIKEG otnv Tdén. Qotdco, elvar
ONUOVTIKO Vo ANeBoLV VTOYN OpIoUEVOL TTEPIOPIGUOL TTOV UTOPOVV VO ENNPEACOLY TA
armoteAéopata G Ot exkmodevtikol €yovv oLyVa OmOITNTIKE YPOVOSIOYPELLLOTO KoL
nePLOPopéVo xpovo dabéoyo ya ) desoywyn Epevvag. H e€icoppodmnon tov epeuvnTik®v
OPACTNPOTHTOV HE TIG OWUKTIKEG VOVVEG etvar o TPOKANGT), TEPLOPILOVTOG EVOEXOUEVMS

T0 BdBog Ko T0 g0pog NG Epevvag. H épevva  telvel va emkevIpOVETAL GE GLYKEKPIUEVOL
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nepPdrirovia, KaoTtdvtag OVOKOAN TN YEVIKELON TV EVPNUATOV o &vav €upOTEPO
mAnBvopd. To péyebog tov detypatog umopel vo meplopicel TNV €yKLPOTNTA TOV ELPNUATOV.
EmutAéov ot ekmandevtikol pmopodv va EPOLVV TIG OIKES TOVG TPOKOUTOANYELS, 1| TPOCMTIKE
EVOLPEPOVTO OTIV EPELVNTIKN SLOOIKAGIO. AVTEC Ol VTOKEWEVIKES EMPPOES UTOPOVV VO
EMMNPEACOVY TNV OVTIKEWWEVIKOTNTO KOl TNV OUEPOANYia TV supnudtwv. Emmiéov n
TPOAYLOTOTOINGON TNG EPELVAG OASIKTVOKAE GTEPNGE TN OLVAUTOTNTA TNG PLGIKNG TOPOLGING
TOV gpeVVNTH. AVTO £)XEl MG GLVETEWD VO UV UTOPOLV AUECH Vo AVBOLV amopieg Kot va

00000V amapaitnTeg SIEVKPIVNGELG.

[Mopd TOVG TEPLOPIGUOVG QVTOVG, 1 EPELVO TOV EKTOUOEVTIKAOV TOPUUEVEL EVO TOAVTILO
epyoreio ylo TV emayyeApatikny avamtuén Ko EEMEN. TIpoopépel 6TOVG EKTOdEVTIKOVS TV
gvkarpio vo TpoBANUOTIGTOVV GYETIKA e TNV TPAKTIKY TOVG, VO ONUIOVPYNGOLV OEEC KOl VO
AaPovv TEKUNPLOUEVEG OOOKTIKEG OmOPAcEIS. AvayvopilovTag Kot ovTLeTOmilovTog avTodg
TOVG TEPLOPIGLOVG, Ol EKTALOEVTIKOT HTOPOVV VO LEYIGTOTOGOVY Ta duvaTé onpeio Kot Tig
dVVATOTNTEG TOV EPELVNTIKAOV TOVG Tpoomafeidv. Xto péAAoV Ba pmopovce m épevva va
dtevpuvbet ko og dAla emimeda. o Tapddetypa Oa propovcay vo EEETAGTOVY Ol OVTIANYELS
TOV 1010V TOV LoONTOV LEWOVOTATOV 1) KOL TV YOVE®DV TOVG, GYETIKA LLE TN CLUTEPIANYN TOV

TALOLOV.
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Xoumepdopoto

H ovumepiAnyn tov pobntdv pelovottov otic Yevikéc TaEelg ekmaidogevong eival Eva BEua
peilovoc onpaciog yio MV TPO®ONCT NG EKTOUOEVTIKNG 1GOTNTAG KOl TNG KOWMVIKNG
évtaéng. H ovumepiinyn avagépetar otnv TPOKTIKA TOPOoYNS 6€ OAOLG TOLG HOONTES,
aveEdptnta amd 10 VIOPABPO 1N TIG IKOVOTNTEG TOVGS, 106G EVKOPIEG GLUUETOYNG Ko LdOnong
0€ KOvovikd - ouvinomn mepifailovia otnv TaEn. AV KOl VITAPYOVY TOAAL OQEAN OO TNV
ooumepiAnyM, etvat oNUAVTIKO Vo, avaAvOoVY TOGO To TAEOVEKTAILATA, OGO KOl Ol TPOKANGELS

OV GLVOEOVTOL LLE QLTI TNV TPOGEYYIOT).

‘Eva amd ta Pacikd mAeovekTnpaTo TG CLUTEPIANYNG TOV LaONTOV TG LEWOVOTNTOS OTIG
Kavovikég TéEelg elvar M mpomOnon g SlPOPETIKOTNTOG KOl TNG TOAVTOAMTICUIKNG
katavomong. Otav ot pabntég amod dapopetikd vdPabdpa cuvavtiovvTal, £X0VV TNV VKNP
vo pabouvv o évag amd TG EUTEPIES, TIC TPOOMTIKES KOl TOVG TOATIGHOVS TOV GAAOVL. AVTO
KaAMepyel pia aicOnon evouvaicOnong, avektikdmrag Kot 6EBAGoD, TPOETOUALOVTAS TOVG

LaONTES Yo po TOAVTOMTIGUKT KOvmvio Kot TV Toykocuia i0ayéveta.

Ot 1a&e1g opig amoKAEIGLOVG TTOPEYOVV EMIGNS GTOVG HAONTES TNG petovoTnTog TPOGRAcT GE
TOLOTIKY] EKTTOIOEVON Kot LVYNAGTEPE aKadNuaikd tpotuma. H tomoBétnomn toug o yevikég
TaEEG HE KOAD EKTOOELUEVOLS OUCKAAOLG KOl KATOAANAQ OLOUOPPOUEVO TPOYPOLLLLLOL
onovd®V dcPaAilel 6Tl Ba Exouv TIG 101e¢ EKTOOEVTIKEG EVKOUPIES LE TOVG GLVOUNATKOVG
T0VG. Avto pmopel va fondnoet dote va yepupwBel To YAoa EMOOGE®V Kot va PEATIOCEL TO

KOO UOTKAE TOVG OTOTEAEGILOLTOL.

EmnAéov, n copmepiAnyn propel va ennpedoet OTikd TV 0VTOEKTIUNON KOl TV KOWV®OVIKO-
cuovasOnuotikn oavartuén tov pedntov g peovomrag. Me to va glvanr pépog puog
Kuplapyng tééng, etvar o mbavo va acBivovtal 6Tt aviKovy Kot eivar amodektol, KATL Tov
umopel va evioyboel Ty avtomenoidnon, to Kivntpo Kot T cLvoAlKY] gvnuepia tovg. Ta
nepPdrirovia  yopig OmOKAEWGHOVG evOBappOVOLY emiong TNV avamtuén  KOW®OVIKOV
delomtov, evouvaicOnong Kot OeTiK®V 6YEcemV Le TOVG GLVOUNAIKOVG, CLUPBAALOVTOG TNV

KOW®VIKY TOVG EVOOUATOGCT KOl LELOVOVTAG TOL GTEPEOTVTO KO TIG TPOKATOANYELG.

Qo1060, LVIAPYOVY TPOKANGELS OV TPEMEL VO OVIIUETOTIGTOVV Y10 VO OLUCPUAICTEL M
eMTLYNG évtaln TOV pontdv g peovotntoc. Mia TpoOKANGoN €lval 1 ovayKn Yo ETOPKEIS
nopovg Kot vrootpiEn. Ot aibovoeg cvumepiAnyng omoutovv TPAGHETOVG TOPOLS, OTWS

EKTTOOEVIEVO TTPOCMOTIKO, VITOGTNPIKTIKEG TEYVOLOYIEG Kot ££E1OUKEVIEVT] dLOOCKAALM, YO VO
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KOADWYOLV TIG OPOPETIKEG OVAYKEG TV podnTodv. Xmpig emopkn vIooTpiEn, N TolOTNTA

NG EKTOOEVLONG Kol 1 EE0TOUKEVILEVT TPOGOYN UTtopel va teBovv g Kivouvo.

Muw GAAN TpOKANoTM €lvol 1 SLVATOTNTA KOWMOVIKOD Kol akodNuoikod otrypatiopov. Ot
HaONTEG TG LELOVOTNTOG UTTOPEL VO OVTILETMTIGOVY TPOKATOUANYELS, SLOKPIGELS 1 EKPOPIoIO
ot YeVIKEG TAEES AOYD TV €BVIKOV, YAMGOIK®OV 1 TOMTIGHK®OV Olapop®dv Tovs. Ot
eKTadEVTIKOL KOl Ol d1EVOVVTEG TV oyoieimv mpémel va evBapphvouv mepPdrrlovia ympic
OMOKAEIGHOVG KOl LTOSTAPIEN OV YLOPTALOVV TN OPOPETIKOTNTA KOl OVTILETOTILOVV

evepya Kabe popen otdkpionc.

H dapopomompévn didackario eitvat miong amopaitntn yio TNV KAADYT TOV S0POPETIKMOY
ponoclokdv ovoykov Ttov  podntov g peovomntag. Ot ekmoudevutikol mpémel  va
YPNOYOTOLOVV SLAPOPES EKTOUOEVTIKEG GTPATNYIKES, TPOGOPUOYEG KL TPOGUPLOYES Yol VOl
dwoeaiicouy 61t OAOL o1 paONnTég pmopovv va €xovv TPOGPOCT KOl VO GUUUETEXOLV
OTOTEAECUATIKA GTO TPOYPOUUO GTTOLOMV. AVTO OmMOLTEL GUVEYN EMOYYEAUOTIKY OVATTUEN

Kol GUVEPYAGTO HETAED TOV EKTALOEVTIKMV Kol ToL Bondntikod TpocwmukoD.

Ev katokAeidl,  copmepiAnyn tov HodnTov T HEIOVOTNTOS OTIS YEVIKEG TAEELS £XEL TOAAG
OQEAN YO TNV OKOONUOIKY, KOW®OVIKY Kol cvuvarsOnpatiky tovg avamtuén. [powBel
SPOPETIKOTNTA, TNV TOAVTOALTICUIKY KOTOVONON KOl TIG 16€¢ guKaupieg Yoo OAOVG TOVG
paontég. Qot000, 1 EMTLYNG EQOUPLOYN TNG EVTAENG amantel TV OVIILETOMION TPOKANCE®V
mov oyetiCovion pe v ompién omd T devbuvon, 1 KOTOVOU TOP®V, TO GULCTILOTO
VIOGTNPIENG, TNV KOWMOVIKY €VTaén Kol TN dpopomompévn dwackaAio. Avayvopilovtag
OVTEG TIG TPOKANGELS KOl €PapUOLOVTAG GTPATNYIKES Y10 TNV AVTILETMOMTICT TOVG, TO, GYOAEl
pumopovv va dnpovpyncovv mepiBdAlovia ywpig OmMOKAEIGHOVG Omov OAOL Ol HaONTég

UTOPOVV VO EDOOKIUTCOVV Kol Vo, AS10TTOGOVY TANPMG TIG OLVATOTNTESG TOVG.
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ITAPAPTHMA

Ayornté/n oovooeipe,

210 WA0IOL0 EKTOVHONG THG OITAWUATIKNG Hov epyaciog, owelayw épevva ue Oéua: «H
OOUTEPIANYN TOLOLDV UELOVOTHTWV GE TALNG VEVIKNG EKTOIOEVONG — OTOWELS EKTOLOEVTIKDVY.
2og mopaxoi® vo fonBnoete otnv oweoywyn TS EPEvVAS UE TH OGOUTANPMOON  TOD
EPTHUATOLOYIOV TOV aK0AovOel. To epwTNUOTOLOYIO ElvVal avdVOUO KoL TPOOPILETAL AVTTHPA.

Ka1 HOVO YLO. EPEVVTIKN YPHOH.

2og evyapiatm yio. Tov Ypovo oog!

A. AHMOT' PA®IKA XTOIXEIA

1. ®vhro:
. Avdpag

ii. Tovaika

2. Hlxio:
i. <30
ii.  31-40
ii.  41-50
iv. >50

3. Xpovia vnpeciog

i. 15

. 6-10
ii.  11-15
iv. 16-20
v. >20
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4. To oyoAeio mov gpyaleote PpiokeTon o€:
I.  Aotikn meployn
Il.  Hupootkn meploym
lii.  Aypotikn mepoyn

B. XTAXH EKITAIAEYTIKQN AITENANTI XTHN XYMIIEPIAHYH

Aniaoote og moio Lobud moTedeTe OTL ) COUTEPIANTTIKY] EKTOLOEVOY GYETICETOL LUE TO. TOPOAKATD

(1-Kabolov, 2-Aiyo, 3- Métpia, 4 — IToAd, 5- [lépa wolv).

1. H ovumepiinntkn eknaidevon oyetileton pe v omodoyn g SpopeETKOTNTOS.

Q o O O O

1 2 3 4 5

2. H ovumepinmtikn exmaidogvon oyetileTon He TV amovoun iceov eukaplov.

O o O O O

1 2 3 4 S

3. H ovumepiinmuikn ekmaidevon oyetiCetor pe v €€GAetym TOL KOW®OVIKOD Kot

EKTTOLOEVTIKOV ATTOKAEIGLLOV.

4. H ovumepuinmriky] ekmaidevon oyetiletor He TNV omo@LYN POTCICTIKOV Kol

EEVOPOPIKMVY EMEICOdTMV PEGU GTNV TAEN.
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5. TI6cot pabntég petovotntmv (Popd, mpdoeuyes, HETAVAGTES, KAT.) (POLTOVV HEGO OTNV
48N oag;
i. O
. 1-2
. 34
iv. 5-6

v. >7

Aniaoote oe moro Pobud ovupwveite ue tic mopokdtw mpotacels (1- Aiopwvo axolvta, 2 -
Mailov dapaovae, 3- Ovte ooupwve odte dapwve, 4- Mdilov ooupove, 5 — Loupwvo

anoAvta,).

6. Ot pantéc peovotntov mpémel vo. aAAAEOVY TN VOOTPOTiO TOLG TPOKEWEVOD VoL

copumepAn@Bodv ot GYoAkn Téén.

O o O O O

1 2 3 4 S

7. To exmodevTikd HOG CVLOTNUO TPEMEL VO AVATPOCHUPLOCTEL TPOg TNV KatehOuvon

TOPOYNG IGMV EVKAIPLOV TPOG GAOVG TOLG LaONTES.

o o O O O

1 2 3 4 S

8. Ot pofntég pe OPOPETIKN TMOATICUIKY KOTAY®YY] WTOPovV VO GLUVLTTAPEOLV

ApPUOVIKA HEGO TNV TAEN [e ToVS VTOTIoug pHadnTéc.
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9. H appovikn cuvomapén tov potntov péca oty téén eEaptdtol amokAEIGTIKA amd T

OeTIKN N APVNTIKN OTAGT TOL EKTALOEVTIKOV.

@) o O O O

1 2 3 4 S

10. H ovumepiinyn tov podntodv pelovotHTev péco oty Tdén UTopel vo emnpedcel
BetiKd TN oTAoN TOV LIOLOTOV POONTOV.

O o O O O

1 2 3 4 S

11. Ta dwpopetikd moMTICUIKG oTOLElo. e TOLG HOONTEG UEWOVOTT®OV UTOPOVV Vo

001 YNGOLV GE OMovpyio GLYKPOHGEWV HEGH GTNV TAEN.

Q o O O O

1 2 3 4 5

I'. XYMIIEPIAHIITIKH EKITAIAEYXH - EMITIOAIA

Aniaware oe mwoio fabuo ovupwveite ue T mopokatw mpotacels (1- Aiapwva omolvta, 2 -
Mallov dapawve, 3- Ovte ooupove odte dapwva, 4- Mdllov ooupove, 5 — Loupwvo

amoivta,).

1. Ot ekmoudevtikol OLGKOAELOVTAL VO EQPAPUOGOLV TN CLUTEPIANTTIKY EKTOIOELON
péoca ommv 14N Ady® g oybovcos evtadlokng moltwkng (Tagewg Ymodoyne,

®dpovriotprokd Tuquato, AYEIL Tuquoata Eviaéng kTA.).
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2. H opvntikny otdon tov Oevbuvt pmopel vo otabel gumddio oty €QopUoyn g

CUUTEPUANTITIKNG EKTTOIOEVOTG.

@) o O O O

1 2 3 4 S

3. H un mopoyn tov amaitodpevov ¥pMUoTIKOV KOvOLMmy omd 10 KpAtog pmopel va

KOTAGTEL EUTOO10 GTN CLUTEPIANYN TOV LOONTOV PEIOVOTHTOV.

O o O O O

1 2 3 4 S

4. H smroynuévn Kol OomoTuNUEVY] EQOPUOYN TNG CULUTEPIMNTTIKNG EKToidEVoNg

OQEIAETOl OTIC EKMOLOEVTIKEG TPOKTIKEG MOV  EUMEPLEYOVTOL OTO  OVOAVLTIKO

TPOYPOLLLOL.

o o O O O

1 2 3 4 S

5. Ot moAcOUEVEG YVAOCELS TOV EKTOOEVTIKOV TOV oTnpilovv Kol amodéyovior tnv

eVIOEloKn  OLA0cOPIio amOTEAOVV  gUmOd0 otV vwobBémon Kot amodoyn TG

Qrocooiag TG cvumepiAnymg.

6. H éllewyn evnuépmong TOV EKTALOEVTIKOV, TOV HLOONTOV Kol T®V YOVE®V OV GE

Béparto copmepiAnyng kabioTovy TV EQOPROYN TS Lo otV TAEN advvar).
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7. H ovvepyosio TtV eKmOOELTIKOV HE TOLG Yovelg mailer onuaviikd polo otn

OTOOLOKY] VI0BETNON TG EVVOLAG TNG GVUTEPIANYNG.

@) o O O O

1 2 3 4 S

8. H 0Oetikn otdon TV EKTAOEVTIKOV MG TPOG TN GLUTEPIANYT UTopel vo. 0Oy oEL

oTNV €Nl TPOAKTEOLS EPAPLLOYN TNG.

O o O O O

1 2 3 4 S

A. XYMIIEPIAHIITIKH EKITAIAEYZH - ATAITIOAITIEMIKH ETOIMOTHTA KAI
EITAPKEIA EKITAIAEYTIKQN

1. 'Eyete mponyodpevn eumeipio 010acKkoAiog 6€ TOATOMTIGUIKES TAEELS;
i. N
ii.  Onxp

2. "Eyete MPet kamoto empopewon mave o€ 0ERaTo SIUmTOAMTIGUIKNG EKTAIOELONC;
I. N
i.  Oxp

3. “Exete epapuocst 1M epoapudlere koatd Tt OdaoKOAlD  COC  TPOKTIKEG
KOVUTEPIANTITIKNG EKTOLOEVLONOY;
I.  No
i.  Oxp
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Ocewpeite O6TL pmopeite va oviamokplieite oTIC TPOKANGES 7OV OMpovpyel M
TOPOVGia LoONTOV LEIOVOTTOV GE YEVIKEG TALELS;

Nat

O

Agv gipon olyovpog/m
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