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Inleiding

In deze inleiding wil ik graag uitleggen wat ik visiéreiken met het schrijven van deze
scriptie. Ook leg ik uit hoe mijn scriptie is opgetwvd en waar u welke informatie kunt
vinden. Mijn relatie met het scriptieonderwerp pals mijn verantwoording voor het
uitvoeren van een klein empirisch onderzoek, bgsdhals aparte paragraven van mijn
scriptie. De reden hiervoor is dat zowel mijn nelahet het onderwerp, als mijn
verantwoording voor het onderzoek, te grote thernigiisvoor louter een alinea in een
inleiding.

Met ‘levenskunde in onderwijs’ als scriptieonderpjeril ik graag twee doelen bereiken.

Allereerst wil ik een antwoord vinden op de vraaat Wet vak levenskunde,
inhoudelijk gezien, betekent voor jongeren in hetrigezet onderwijs. Wordt het aan het vak
verbonden interne leerdoel, namejpkigeren ondersteunen in hun identiteitsontwikkglin
behaald? Deze vraag is dan ook mijn hoofdvraagirohderzoek geweest dat ik onder
enkele van deze jongeren heb gehouden: ‘Draagiakdevenskunde volgens jongeren bij
aan hun identiteitsontwikkeling?’. Met het houdem\een onderzoek onder jongeren, door
middel van interviews en enquétes, hoopte ik hiempantwoord te vinden.

Mijn tweede doel van dit onderzoek houdt in hetiein van een antwoord op de vraag
of en zo ja hoe het vak levenskunde eventueel paisggan worden, zodat het haar
leerdoelen beter kan bereiken. Met ‘beter bereikexoel ik het volgende: stel je wilt het met
zestienjarigen over ‘omgaan met pesten’ hebberataetoel de jongeren te ondersteunen in
het omgaan met pesten. Hiervoor gebruik je ecl@eiesmethode die geschikt is voor
jongeren van acht jaar, bijvoorbeeld door het ertevan een sprookje over Pietje die gepest
wordt omdat hij een bril op heeft. De kans is aarigvdat je door de gebruikte lesmethode de
zestienjarigen niet weet aan te spreken, en daejdoor je lesdoel niet bereikt. Een
aanpassing van de lesmethode is dan nodig omdugidewel of beter te bereiken. Nu is dit
voorbeeld misschien wel een beetje extreem, mdarakdevenskunde zelf is nog in
ontwikkeling en zal hier en daar zeker nog wat g&etil moeten worden. Een antwoord op de
vraag hoe dit vak verbeterd kan worden, kan edyererschillende manieren gevonden
worden. Ik kan bijvoorbeeld alle docenten levensiauandervragen. Of ik schakel een
onafhankelijk adviesbureau in, dat dit voor mijigaaderzoeken. Ook kan ik alle leerlingen
hierover gaan interviewen om zo achter het antwemkbmen. Nu heb ik in de praktijk wel
voor al deze opties gekozen, maar het beschrijgeralle antwoorden is voor deze scriptie
een te groot project. In plaats daarvan wil ik repdrken tot wadle leerlingermij in de
interviews hebben verteld of aangeraden.

De titel van mijn scriptie beschrijft mijn tweergatiedoelen: enerzijds dus de vraag
‘Hoe gaat het met het vak levenskunde in (het) omigke?’, anderzijds de vraag
‘Levenskunde in onderwijs: wat moet of kan er vésele worden?’.

Zoals ik hierboven heb beschreven, hoopte ik migeet scriptiedoelen te bereiken door het
uitvoeren van een onderzoek. Dit onderzoek helitgevoerd door middel van het
interviewen van 6 jongeren die sinds september 2@d&ak levenskunde onderwezen
krijgen. Daarnaast heb ik onder 70 leerlingen ewuéte gehouden. In hoofdstuk drie
beschrijf ik de opzet van dit onderzoek, dat widgen het ‘hoe’ en ‘waarom’ van het houden
van interviews, alsook het ‘hoe’ en ‘waarom’ van heuden van een enquéte. In hoofdstuk
vier beschrijf ik de resultaten van het onderzdé&ar, om eerst wat meer te weten te komen
over wat het vak levenskunde precies inhoudt, lebéstontstaan, haar doelstellingen, opzet,
de competenties die aan het vak verbonden zijnk zalhoofdstuk één hier het een en ander



over vertellen. En omdat het vak levenskunde igvorgen voor en binnen het Luzac
Lyceum, is het ook nodig enige informatie te geweer het Luzac Lyceum als
onderwijsinstelling, om zo als lezer de gesitueerdlivan zowel het vak, als het onderzoek,
als mijn scriptie beter te kunnen begrijpen. Daash& het ook wenselijk wat theoretische
informatie aan te bieden rondom het thema leversgkieze theorie vormt namelijk een
voedingsbodem van het vak levenskunde. Deze thedretinformatie geef ik in hoofdstuk
twee.

Voor het gemak heb ik in deze scriptie gekozen deoaanduiding ‘hij’. Waar ‘hij’ staat kan
uiteraard ook ‘zij gelezen worden.

Ik wens u veel leesplezier.

Vriendelijke groeten,
Anne Lok



Hoofdstuk 1 Het middelbare schoolvak levenskunde

Omdat het vak levenskunde is ontworpen voor en debtuzac Lyceum, wil ik eerst wat
vertellen over deze onderwijsinstelling.

Paragraaf 1.1. Het Luzac College en het Luzac Lgam

Het Luzac College is in 1983 opgericht door Erizac, en verzorgde onderwijs met de
bedoeling leerlingen voor te bereiden op deelnaaneha&t staatsexamen, om zo hun diploma
in één jaar te halen. Al snel ging het bedrijf omehanden van beleggingsmaatschappijen en
werd het langzaam uitgebouwd. Pas een jaar oftéOReeeg de school een zogeheten
aanwijzing, wat willen zeggen dat de school varsfrdoment zelf tentamens en examens
mocht afnemen, en diploma’s mocht uitreiken. In@@@s het bedrijf uitgegroeid tot de
grootste aanbieder van particulier voortgezet onijemet 17 vestigingen verspreid over
heel Nederland en één op de Antillen. De doelgmapen is de leerling die het in het
reguliere onderwijs niet redt.

In 2006 werd het idee uitgewerkt dat er ook eemrgieerlingen moest zijn die het wél in het
reguliere onderwijs kon redden, maar wier oudargeiweg, al dan niet uit onvrede, een
andere school of omgeving wilden voor hun kindtipatier onderwijs als lifestylekeuze. Op
deze maatschappelijke tendentie is Luzac Collegesiprongen met de oprichting van een
onderbouwschool: het Luzac Lyceum.

Het Luzac Lyceum is een door de minister van Ongegr@ultuur en Wetenschappen
aangewezen school voor voortgezet onderwijs, digssseptember 2006 op acht
verschillende vestigingen haar deuren heeft geapeeidis een particuliere
onderwijsinstelling die een alternatief wil zijraast alle keuzemogelijkheden in het reguliere
onderwijs. Op een relatief kleine school wordemliegen opgeleid voor het mavo-, havo- of
vwo-diploma. Het streven is dat er op elke vesggimmaximaal 180 leerlingen zitten, met
maximaal 15 leerlingen in een klas. Op dit momehter tellen de meeste vestigingen
ongeveer veertig leerlingen, met ongeveer 10 legeh per klas.

Het onderwijsprogramma richt zich op drie kerndoetée leerlingen helpen beter en
gemakkelijker te leren, de leerlingen begeleideormdersteunen in hun persoonlijke
ontwikkeling en leerlingen helpen om te slagen vi®doelen die zij zichzelf stellen. Door
de kleinschaligheid, sterke individuele begeleigdstgunlessen, faalangsttrainingen en door
het vak levenskunde hoopt het Luzac Lyceum dezsdkeden te bereiken. Leerlingen
moeten de mogelijkheid hebben om zichzelf en eli@&ren kennen. Door de ontdekking
van hun eigenheid, wensen, streken, talenten, emgstealen, moraliteit, zullen leerlingen
waarachtiger en authentieker in het leven stadlerzme weten hoe ze juist deze eigenheid en
talenten kunnen inzetten om doelen te bereikerrddg zullen leerlingen slagen in de brede
zin.

Dit idee achter de filosofie van het Luzac Lyceukt vrij optimistisch en
Aristotelisch. Dit idee lijkt te zeggen ‘zodra leegen kennis hebben van zichzelf, van hun
streken, talenten, angsten en idealen, dan zudktirigen slagen’. Dit komt overeen met het
idee van Aristoteles dat mensen deugdzaam in Yen [eullen staan, zodra zij kennis hebben
van wat een deugdzaam leven inhoudt. Een deugdaesans is volgens Aristoteles een mens
‘die is gelukt’ of ‘die beantwoord aan datgene waar hij is bedoeld’. De mens heeft een
doel waar hij naar streeft. De deugden helpen jelatdoel in je leven te verwezenlijken en
jezelf te verrijken. Deze deugdethiek is een etldiekin het verlengde van het natuurlijke
verlangen ligt. Dit natuurlijke verlangen is volgeAristoteles het goede. Het goede dat we



moeten doen is precies dat wat we ook eigenlijlewjlen waarop we dus in feite al zijn
gericht. Een niet- deugdzaam persoon is volgerst@&gles dan ook iemand die zich vergist.
En vergissingen komen voort uit onwetendheid.

Het lijkt erop dat de filosofie van het Luzac Lyoe ook zo simpel in elkaar steekt.
Toch is dit zeker niet zo! Het Luzac Lyceum erkeok zeker, zoals ook enkele eeuwen na
Aristoteles de filosoof Augustinus doorkreeg daineer bij komt kijken dan alleen ‘kennis
hebben van’, dat ‘de wil’ van de leerlingen goedgesl dient te zijn. Een leerling kan
namelijk best inzien wat hij moet doen, maar diekent niet dat hij het vervolgens ook echt
doet. De wil stelt mensen in staat zelf te kiereaar ook zich af te wenden van wat hij weet
dat hij zou moeten doen en eigenlijk verlangt. Bekvan de deugd ligt dus niet alleen in het
denken, maar ook in het willen. Deugdzaam zijn kesteook: van goede wil zijn.

Bij het Luzac Lyceum wordt, alhoewel dit in haBogofie misschien niet echt
duidelijk wordt gemaakt, erg veel waarde gehecht'da goede wil’ van leerlingen. Zonder
deze ‘goede wil' komen de leerlingen niet daar weerLuzac Lyceum ze wil hebben.
Leerlingen worden dan ook niet op school toegelaterer een intake- procedure, tijdens
welk met de leerling zijn talenten en valkuilen dobesproken, en ook gekeken wordt in
hoeverre de leerling zelf graag ‘anders wil’. Argletil, in die zin dat het een leerling
voorheen vaak (zelf) niet lukte daar te komen vigjagigenlijk wilde zijn, maar het wel graag
op een andere manier wil proberen of aanlerenkbtat wel voor dat een leerling die naar
het Luzac Lyceum gaat al van nature beschikt osergeschikte studiehouding, maar vaak
zijn er dan andere ‘wegversperringen’ waar de ilegidraag mee wil leren omgaan. In de
intake- procedure wordt gekeken in hoeverre edatingebereid is zich in te zetten voor
datgene wat de leerling zelf wil bereiken. Het Laizgceum neemt bijvoorbeeld geen
leerlingen aan, waarvoor de ouders een doel heldmgesteld dat de leerling zelf eigenlijk
niet deelt. En ook neemt het Luzac Lyceum geerigen ook die zich niet volledig willen
inzetten voor datgene wat bereikt dient te wordéant vaak willen leerlingen wel dat mooie
diploma of dat goede gedrag bereiken, maar ziatvéwe ook daadwerkelijk inzetten of het
gedrag hiervoor veranderen, is dan een brug te ver.

In bepaalde zin heeft het Luzac Lyceum dus eegvaddige ‘filter’ in handen om
alleen die leerlingen aan te nemen die ook daadhgrkereid zijn zich in te zetten voor het
doel dat ze willen bereiken. Dit in tegenstellingde grote reguliere onderwijsinstanties die
praktisch gezien al niet met iedere leerling zotake- procedure kunnen aangaan: daarvoor
zijn ze simpelweg veel te groot en zouden al digke+ procedures teveel tijd in beslag
nemen. Daarnaast beschikt het Luzac Lyceum oveeangnogelijkheid om alleen leerlingen
die daadwerkelijk ‘van goede wil zijn’ aan te nenognhaar onderwijsinstelling: wanneer een
leerling van een andere reguliere middelbare oniglnstelling naar het Luzac Lyceum wil
komen, en deze leerling is door de intake- procetieen gekomen, neemt het Luzac Lyceum
deze leerling alleen onder voorbehoud van een fjbean drie maanden aan. In deze drie
maanden wordt de studiehouding, alsook het gedleagde leerling bekeken en beoordeeld.
Mocht de leerling gedrag vertonen dat niet confafgpraak is, dan wordt (overwogen om)
alsnog de inschrijving ongedaan gemaakt.

Andere kenmerken van het Luzac Lyceum, die ovesgaeneens veel leerlingen motiveren
om ‘goed’ aan de slag te gaan, zijn de hoge ongsk@sten en de strenge en strikte regels.
De kosten voor een schooljaar op het Luzac Lyceigmin vergelijking met het
reguliere onderwijs hoog, namelijk 12.500 euro {gnsschooljaar 2007-2008). Veel ouders
kunnen dit niet betalen. Hierdoor worden Luzacliegen vaak gezien als rijkeluiskinderen.
Nu kan wel gezegd worden dat de meeste oudersedingen het kunnen betalen, maar
zeker niet alle ouders betalen dit zonder pijn eeite. Er zijn ook ouders die voor deze



kosten hun hypotheek moeten aanpassen, oudersadigden op zoek zijn haar sponsors voor
deze schoolgelden, of ouders die het van hun égpstarcenten willen betalen.

Hoewel deze kosten behoorlijk te rechtvaardiggnwanneer er een begroting wordt
gemaakt van de kosten die Luzac heeft als pamiclnstantie, is het voor veel ouders en
leerlingen een groot bedrag. Dit geeft sommigdilegen een extra motivatie om goed te
werken. Als docent krijg ik regelmatig van leerkamgte horen ‘lk ga dit jaar echt niet
verspillen, dat kan ik mijn ouders niet aandoen.’

Daarnaast wordt Luzac (zowel College als Lyceunk)\wamak gezien als een strikte
school, waar afspraken en regels consequent woraiggieefd, zowel door de school als door
de leerlingen. Deze afspraken en regels zijn na@rdaring van veel leerlingen streng.
Wanneer een leerling zijn huiswerk een keer niétegffit, of wanneer deze leerling een
negatieve werkhouding heeft, krijgt hij een zogenda ‘min’. In Zwolle mogen de leerlingen
die geen min hebben behaald die week op woensdaagueeerder naar huis. Leerlingen die
een min hebben behaald, blijven gewoon tot 17.4awRe minnen blijft de leerling op
vrijdag een uur later. Bij 3 minnen of eenmaal egeistuurd, mag de leerling op zaterdag
terugkomen van 09.30 tot 12.30. In die tijJd maaktekrling zijn huiswerk of doet de leerling
extra leerwerk. Ook deze strenge regels, maar ydereonsequente naleving hiervan, zorgen
ervoor dat leerlingen gemotiveerd zijn. Dit is deel niet het primaire doel van deze regels,
maar wel een effect!

Meer informatie over het Luzac Lyceum vindt u ijidge één.

Paragraaf 1.2.1. Levenskunde op het Luzac Lyceum

Vanuit het streven leerlingen te begeleiden emtesteunen in hun persoonlijke
ontwikkeling, heeft de directie van het Luzac Lyecebesloten een nieuw middelbaar
schoolvak in het leven te roepen, waarbij dit deeltraal staat: het vak levenskunde was
geboren. Levenskunde wordt gezien als de vaardigimivan je leven een kunstwerk te
maken; om op die wijze met het eigene om te gaatrtatenten, wensen en vaardigheden op
een excellente wijze tot uitdrukking kunnen worgdebracht. De algemene doelstelliran

het leergebied levenskunde is de leerlingen telbilgm en te ondersteunen in de zoektocht
naar een houding ten opzichte van het leven, opAginaar volwassenheid. Dit kan
samengevat worden in ‘het begeleiden en ondersterareleerlingen in hun
identiteitsontwikkeling’. Op de precieze definitian deze identiteitsontwikkeling zal ik in
hoofdstuk twee en drie terugkomen.

Paragraaf 1.2.2. De vijf waarden van het vak leveskunde
Het idee van levenskunde binnen het Luzac Lycewminerkt zich vooral via de volgende
vijf waarden.

1. Leerlingen leren vrij en zelfstandig te denkeneehdandelen, om te komen tot een zo
groot mogelijke persoonlijke autonomie in het lev&atonomie moet hierin niet
opgevat worden als een louter individualistischegategenheid, maar is een vrij en
zelfstandig denken als individu die in relatie staat anderen en met de wereld om
zich heen. Leerlingen worden aangespoord zelf texéa denken om zelfstandig tot
een mening te komen en keuzes te kunnen maken.

2. Leerlingen leren moreel te denken, wat inhoudtigdeerlingen leren te denken over
de achterliggende waarden en normen van het egyaatelen, het handelen van
anderen en leren in te gaan tegen onverschilligimdr middel van bijvoorbeeld
cultuurbeschouwingen, wordt er gekeken naar waictigerliggende waarden van een



cultuur zijn, om vervolgens te leren kijken naaragbterliggende waarden van het
eigen handelen. Dit wordt bij verschillende schatiken gedaan, en met name bij het
vak levenskunde.

3. Leerlingen leren te reflecteren op het eigen demehandelen, wat inhoudt dat
leerlingen zichzelf en hun achterliggende motisatieor het denken en handelen
leren ontdekken en zichzelf hierover kritisch kumea durven te bevragen. Binnen
het Luzac Lyceum worden de leerlingen door opdeaghdiscussies,
groepsgesprekken en individuele begeleiding aangetzesflectie

4. Leerlingen leren de verantwoordelijkheid te nemeanhet eigen denken en
handelen, alsook de verantwoordelijkheid naar ardtre en de wereld om zich heen.
Leerlingen worden aangesproken op deze verantwigihided en leerlingen wordt
geleerd hoe ze op gepaste wijze met verantwodkteli kunnen omgaan. Niet alleen
met betrekking tot het maken van dagelijkse keuzéet eigen handelen, maar ook
tot het maken van keuzes met betrekking tot huereigekomst, gericht op
studiekeuzes en beroepsuitoefening. Vooral inde{dar voorafgaand het
examenjaar wordt er veel aandacht besteed aarestndieroepsoriéntatie.

5. Leerlingen oefenen in zingeving, die het individuwde gemeenschap van mensen als
een nooit eindigende taak te wachten staat, ertbda@m leren ze inzien dat die
individuele mens nooit de enige zindrager is. Damgeving komt mede naar voren in
thema’s als filosofie, drama, muziek, cultuur em$tidie binnen het Luzac Lyceum
uitgebreid worden bestudeerd bij het vak levenskund

Deze waarden zijn tijdens een bespreking met aetiervan het Luzac Lyceum vastgesteld,
en zijn gebaseerd op verschillende bronnen. Eémganspiratiebronnen voor de
ontwikkeling van het concept van levenskunde, koinBelgié. In Belgié wordt namelijk op
vele scholen het vak ‘niet- confessionele zedehtgageven. Ook dit vak heeft als doel om
leerlingen in hun identiteitsontwikkeling te ondetmen. Voor de ontwikkeling van het vak
levenskunde is allereerst geprobeerd om (deelsutdete maken van huidige ideeén over de
identiteitsontwikkeling van leerlingen, ook wat teft het gebruik van lesmateriaal dat dit tot
doel heeft. Echter, het huidige vakaanbod van nfiidde scholen in Nederland, alsook het
bestaande lesmateriaal, dekt slechts ten dele watd voor ogen had met het vak
levenskunde. Zodoende heeft Luzac ook gekekenhsatakaanbod, alsook het lesmateriaal
in het buitenland en stuitte daarbij op het vaktruonfessionele zedenleer’. Het vak niet-
confessionele zedenleer heeft tot doel leerlingekaths te geven zelf te verkennen en te
exploreren, zodat ze de morele waarden die ze @garelf ontdekken beter kunnen
integreren en toepassen.

Daarnaast is ook het werk van Joep Dohmen eerratigiron geweest voor de
ontwikkeling van het concept van levenskunde. Ha@n ik in hoofdstuk twee op terug.

Met behulp van deze bronnen, en uiteraard doobiagstormen van de directie van
het Luzac Lyceum, is men dus op deze vijf waardekomen.

De cultuur van het Luzac Lyceum wordt gedragen dieae waarden. Zo komt het idee van
levenskunde niet alleen terug in het vak levenskunthar probeert men een pedagogische
visie te ontwikkelen waarbij het vak levenskundetal staat. Het Luzac Lyceum verwacht
van de leerlingen een goede omgang met elkaardébeis hun gedrag niet vrijblijvend.
Leerlingen moeten bijvoorbeeld leren om op consiieue wijze met elkaar om te gaan in een
multiculturele samenleving. En ook moeten leerlmgeet elkaar leren communiceren,
waarbij ze leren luisteren naar een ander en dakaid van die ander in hun waarde kunnen
laten. Leerlingen worden aangesproken op hun gesirdgnnen school wordt veel aandacht
besteed aan de persoonlijke ontwikkeling van deitgen. Voorwaarden voor deze



ontwikkeling van leerlingen is dat leerlingen dente hebben en elkaar de ruimte geven om
na te denken, om te reflecteren, alleen en in gnapand, over het eigen handelen en over
het handelen van anderen, in relatie tot de wengldich heen. Leerlingen moeten de
mogelijkheid hebben om zichzelf en elkaar te ldmmnen.

Een ander voorbeeld waarbij getracht wordt het idegelevenskunde te verbinden met de
cultuur van het Luzac Lyceum, is de wijze waaragliegen aangesproken worden op
onwenselijk gedrag. Niet alleen vindt er altijd egsprek plaats waarin het gedrag, alsook
alternatieve handelingen, besproken worden. Dérlgenet onwenselijk gedrag dient ook
het zogenoemde nadenkblad in te vullen. De leeKiigt, nadat hij bijvoorbeeld uit de les
verwijderd is, een nadenkblad mee dat hij tijdesrs @enkpauze van een kwatrtier in dient te
vullen (zie bijlage 3).

Paragraaf 1.2.3. Vier thema’s binnen het vak leveskunde

Om van je leven een kunstwerk te maken, zijn escheilende ontwikkelingen en fasen waar
binnen het Lyceum aandacht aan gegeven wordttdaltevorden vier verschillende thema’s
onderscheiden: ‘IK’, ‘Ik en de ander’, ‘Ik en denekel’ en ‘Ik en de toekomst'.

Allereerst is het van belang voor de vorming vam legenskunstwerk dat leerlingen
zichzelf leren ontdekken. Leerlingen zullen hureetgeid, wensen, streken, angsten, idealen,
moraliteit ontdekken, om aan de hand van die okidgkwaarachtiger of authentieker in het
leven te kunnen staan. Vragen als ‘wie ben ik?4t'mijn mijn karaktereigenschappen?’,
‘staat mijn karakter vast of kan dit veranderen®4t vind ik?’ staan centraal. De
ontwikkeling van ‘het jezelf leren kennen’ staatrien het Luzac Lyceum bekend als het
thema ‘Ik’.

Echter, levenskunde is geen individuele aangelezgjdnm het leven worden we
gevormd en beinvioed door anderen, en ook staan et leven in relatie met anderen. Bij
de ontwikkeling en uitvoering van levenskunde, dignrelaties met anderen dus van groot
belang. Vragen als ‘hoe ga ik met anderen om?& fieageer ik op anderen?’, ‘welke rol heb
ik in groepen?’, ‘hoe wil ik graag met anderen ama?’ staan centraal. Dit thema staat
binnen het Luzac Lyceum bekend als ‘Ik en de an@sbr middel van reflecties, rollenspel,
oefeningen en discussies wordt hier aandacht astaduk

Het derde thema ‘Ik en de wereld’ richt zich opréllatie van het individu ten opzichte
van de wereld. Vragen als ‘welke plek heb ik irsdenenleving?’, ‘welke soorten
samenlevingen zijn er?’, ‘wat wil en kan ik voorwereld betekenen?’, ‘welke invioed heeft
de samenleving op mij als individu?’ staan centr@aler maatschappelijke vraagstukken
worden gesproken en gediscussieerd. Wat betredt mi@atschappelijke vraagstukken,
proberen we aan te sluiten bij de belevingsweraltde leerlingen, maar ook wordt
geprobeerd de leerlingen uit te leggen hoe samiaigien in elkaar zitten en welke rol (zij als)
burgers binnen die samenlevingen hebben.

Het vierde en laatste thema ‘lk en de toekomslitrzich op de toekomst van het
individu in relatie tot anderen, de wereld en zatha\iet alleen wordt nagedacht over ‘de
ideale samenleving in de toekomst’, maar ook (esraldn het derde leerjaar) wordt er
aandacht besteed aan beroepsoriéntatie. Levenskondenamelijk niet alleen in dat men
zichzelf kent (in relaties met anderen en de wgrebdar ook dat men weet wat men wil:
stevig en vol vertrouwen en ontspanning in eigdmsnen staan en durven te kijken naar een
toekomst waarin men een veelheid van keuzes heetft.
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Binnen het Luzac Lyceum wordt aandacht gegeverdaae verschillende thema’s van
levenskunde door middel van het vak levenskundar weel over het individu, in haar relatie
tot anderen, de wereld en de toekomst, nagedadesgroken wordt.

Paragraaf 1.3. Het vak levenskunde in de praktijk

Het vak levenskunde wordt per leerjaar en per leeau drie uur per week gegeven. Elke
leerling op het Luzac Lyceum krijgt dus drie uur peek les in levenskunde. E€n lesuur op
het Luzac Lyceum duurt 60 minuten.

Van deze drie uur per week wordt altijd €één leshasteed aan (thema’s van)
levenskunde, zoals ‘vriendschap en liefde’, ‘ideiti, ‘genot en verslaving’, ‘helden en
idolen’. In één ander lesuur wordt aandacht best@edde meer drama-achtige onderdelen,
zoals ‘communicatie’, ‘gespreksvaardigheden’ enrel®conflicten’. In het derde lesuur
wordt de ene week aandacht besteed aan kunstzitheige's en de andere week aan
muzikale thema’s. De kunstzinnige en muzikale tHemehten zich altijd op hetgeen er die
week bij het uur levenskunde besproken wordt. Wanhgvoorbeeld het thema ‘identiteit’
centraal staat bij het vak levenskunde, dan wardtjénet uurtje kunst aandacht besteed aan
zelfportretten. Leerlingen maken dan bijvoorbead symbolisch portret van zichzelf of
kijken naar zelfportretten van kunstenaars en peybender woorden te brengen wat die
kunstenaars probeerden uit te beelden.

In bijlage 4 staan twee uitgewerkte lessen levemd&uals illustratie voor hoe deze lessen
eruit zien.

Met een les levenskunde moet overigens niet gedzmitken aan een plenaire luisterles,
waarbij veel theorie besproken wordt. Een les lekande is namelijk vooral een doe, luister,
zie en voel-les. Leerlingen zitten zeker niet stét idee daarachter komt van Cees de
Munnik. Hij beweerde dat je, wanneer je iets opesiad wilt overbrengen, je het beste kunt
afwisselen tussen informatie, praktijk en subjéat@ncept. Hierbij wordt er bij “informatie”
de theorie behandeld, deelnemers nemen de infa&'mptiBij “praktijk” onderneemt of
ervaart de deelnemer iets. Bij “subjectief conceptitdt er besproken wat de theorie of het
ervarende met de deelnemers doet of heeft gedaaN (Dnik & Vreugdenhil, 2001).

In bijlage 5 staat een les die geheel uitgewerkbigens het concept van de Munnik.

Paragraaf 1.4. Competenties bij het vak levenskute

Van leerlingen op het Luzac Lyceum wordt verwadittze zich door middel van het vak
levenskunde een aantal competenties eigen makaradf¢al aan het vak verbonden
competenties zijn de volgende:

Thema “Ik”

* De leerlingen kunnen uitleggen hoe persoonlijkatfideit en groepsidentiteit tot stand
komen en veranderen.

* De leerlingen kunnen de individuele waardeontwikigebeschrijven en de invioed
van socialiserende instanties op waardeontwikkedmgndividuele waardebeleving
uitleggen.

* De leerlingen kunnen in voorbeelden onderscheidemalissen waarden, normen,
attitudes en persoonlijke voorkeuren.

» De leerlingen hebben interesse in wie zij zijn eltew hiervoor op onderzoek uit.
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Thema “lk en de ander”
* De leerlingen kunnen de effecten van interpers@aninteractie op individueel
gedrag vaststellen.
* De leerlingen willen anderen met andere perspeati¢oelaten en zijn nieuwsgierig
naar de achtergrond van deze (andere) perspectieven

Thema “lk en de wereld”
* De leerlingen hebben besef van hun plek in de werel
* De leerlingen willen graag meer over andere cuttumede wereld te weten komen.
* De leerlingen kunnen kenmerken van een democratisaimenleving benoemen en
kunnen beschrijven hoe deze kenmerken zich in delijlkse praktijk manifesteren.
* De leerlingen kunnen aantonen dat het behorereto{democratische) samenleving,
het individuele gedrag en de maatschappelijke rategbeinvioedt.

Thema “lk en de toekomst”
* De leerlingen kunnen benoemen welke eigenschappesieedigheden zijj zich later graag
eigen zouden willen maken.
* De leerlingen geven aan wat zij willen betekenesr em hoe zij zich willen gedragen
tegenover mens en wereld.
» De leerlingen kunnen een studieprofiel kiezen dashait bij hun toekomstwensen.

Sociale Vaardigheden: de wijze van in relatie staahanderen

* De leerlingen willen in gesprek treden met ander@dit gesprek op een
bevredigende wijze onderhouden en afsluiten.

* De leerlingen willen in omgang met anderen respeavaardering opbrengen.

* De leerlingen kunnen hulp vragen en zich latendrelp

* De leerlingen kunnen bij groepstaken leiding gesreronder leiding van een
medeleerling meewerken.

* De leerlingen willen kritisch zijn en een eigen nmgnformuleren.

* De leerlingen willen zich weerbaar opstellen naaftljdgenoten en volwassenen toe,
door signalen te geven die voor anderen begrijpefijaanvaardbaar zijn.

* De leerlingen kunnen eigen gedachten en gevoelahes avoorden brengen en staan
open voor andermans gedachten en gevoelens: herkegnkennen, accepteren,
benoemen en uiten van deze gevoelens.

Sociale vaardigheden: gespreksvaardigheden

* De leerlingen kunnen in gesprek een aantal vedral@et-verbale
gespreksvaardigheden herkennen en inzetten.

* De leerlingen kunnen de interactie en de commueitassen personen, tussen
groepen, en tussen personen en groepen bescleivarnconcrete situaties
analyseren.

* De leerlingen kunnen factoren herkennen die de camcatie en interactie tussen
personen, tussen groepen, en tussen personenegegroeinvioeden en deze kennis
aanwenden om de communicatie en interactie te teydye

Per periode wordt er getoetst aan de hand vanaterpetenties. Dit gebeurt op verschillende
wijzen: het inleveren van een portfolio, het voevan een debat, het geven van een
presentatie, het schrijven van een reflectieverddagdocent let tijdens de lessen op
verschillende ontwikkelingsvaardigheden. Alleredesgint de docent door te kijken naar ‘het
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startmoment van de leerling’. De ene leerling komschool en is erg verlegen. Deze leerling
heeft behoefte om zijn assertieve vaardighedereveéedontwikkelen. De andere leerling
komt op school en is erg brutaal en respectloogzeDexrling heeft behoefte om te leren hoe
hij constructief met andere om kan gaan. Echtesrdet de leerlingen deze vaardigheden zich
eigen kunnen maken, moet er enig bereidheid vdeading zijn om deze vaardigheden te
ontwikkelen. Deze bereidheid wordt vaak al getodgtstr middel van een gesprek (intake)
voordat de leerling op school komt (zie paragraajf 1

Aan de leerling wordt altijd hetgeen er getoetsersggekoppeld, door middel van de
volgende vier hoofdonderdelen: ‘gespreksvaardighedeeflectie’, ‘presentatie’ en * inzet'.
Voor elk onderdeel krijgt een leerling een cijfeie(bijlage 6).

Paragraaf 1.5. Mijn relatie met het vak levenskuné

Sinds januari 2004 ben ik als docente filosofieleoente maatschappijleer werkzaam op het
Luzac College. Het Luzac College is ook een pdrigoel opleiding van Luzac, maar heeft
alleen maar eindexamenklassen en richt zich uisidiop het behalen van het eindexamen.
Het Luzac College komt in zoverre met het Luzacdwmo overeen, dat ze zich ook kenmerkt
door kleinschalig onderwijs en een duidelijk entgetureerde aanpak.

Vanuit mijn opleiding humanistiek ben ik bekendtrnet idee van levenskunst.
Verschillende filosofen die hierover geschrevenlesl) heb ik gelezen. En ook heb ik me
binnen de opleiding HVO geprofessionaliseerd tohanistisch vormingsonderwijzer. Het
humanistisch vormingsonderwijs is tevens gerichhepbegeleiden van jongeren bij hun
zingevende oriéntatie.

“In het hvo worden jonge mensen begeleid bij hevikkélen van een eigen waardebesef en
een eigen levensovertuiging door hen op een Kniéign creatieve manier te leren omgaan
met vragen over normen, waarden en levensovergligimde hvo-les onderzoeken leerlingen
samen hun eigen ervaringen en ideeén, leren z&eagtes maken en verantwoorden, worden
ze aangemoedigd te communiceren over wat ze derde&en, willen en doen. Hierdoor kan
iedere leerling/student ervaren wat waardevol is aat bestaaih.(www.hvo.nl)

In maart 2006 kreeg ik via de rector van het LuZatiege in Zwolle te horen dat het Luzac
een particuliere onderbouwschool wilde beginnea zith naast de cognitieve ontwikkeling
wilde richten op de persoonlijke, sociale en enmale ontwikkeling. De rector vertelde mij
dit, omdat hij wist dat ik me hier veel mee bezigldh Zodoende nam ik contact op met de
directie van het Luzac, met de vraag of ze nog holiig hadden in de ontwikkeling van het
concept. Na een aantal gesprekken en vergaderungegen ze aan mij of ik het vak
‘levenskunde’ wilde ontwikkelen. Het ontwikkelenrvelit vak hield in dat ik een programma
ging schrijven voor de eerste vier schooljaren z@anel de mavo, havo als het vwo. Voor
elke periode heb ik toen per onderdeel (levenskumh@ena, kunst en muziek) een programma
geschreven gericht op de thema'’s ‘ ik’, ‘ik en aelex’, ‘ik en de wereld’ en ‘ik en de
toekomst’. Elke docent op het Luzac Lyceum dieoh #an de rode draad van dit
lesprogramma te houden. Vanaf september 2006 yeilz@an het Luzac Lyceum in Zwolle
zelf de lessen levenskunde aan in totaal negela@lingen (vanaf september 2007 zijn er
overigens vierendertig leerlingen).
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Hoofdstuk 2 De filosofie achter levenskunde

Paragraaf 2.1. Over het belang van identiteitsontikkeling

Dat mensen op zoek zijn naar waarden, naar zingemaar meaning, is volgens Baumeister
een menselijke noodzaak. “People have a neediéaiolimake sense in certain ways. The
four basic needs for meaning are: purpose, vaftieaey and self-worth. A person who is

able to satisfied these four needs probably wal teat his or her life has sufficient
meaning....The lack of meaning will motivate peoléry to find some, because the lack of
it make people become unhappy, agitated and deptif@aumeister, 1991, p.29-30).
Baumeister is dan ook van mening dat de wens vahnvensen ‘om zichzelf te willen

vinden’, voortkomt uit een gebrek aan zingeving.h&% people say they need to find
themselves, often what they really mean is that went a meaningful life.” Echter, in de
moderne samenleving is het volgens Baumeisteglastinog een bepaald houvast te hebben.
De huidige samenleving wordt gekenmerkt door eename van individuele

zelfbeschikking. De invloed van tradities en radggivordt steeds minder. Mensen richten hun
leven in volgens een zelfgekozen pakket van waatdenlijkt soms wel op een
waardensupermarkt, waarin vele verschillende waeetevaardenpatronen te koop liggen en
waar mensen hun eigen levenskunstpakket kunnemsgatien. “The self is supposed to
contain the bases for choosing among all the aMailalues so that the individual can put
together a unique, special set of values and agsamspWhen there is no higher moral
authority than the self, the self's own preferentage to function as ultimately justified; the
self and its feelings become our only moral guigBaumeister, 1991, p. 102)

Het begrip identiteit is in onze moderne samenigwuns een belangrijke rol gaan spelen. Als
ik het begrip identiteitsontwikkeling nader moefidigren, sluit ik me aan bij wat Helen
Haste onder het begrip positionering verstaatlfj@ositioneren, een houding aannemen, ten
opzichte van al hetgeen er op je af komt (Hast@4pMierbij gaat het om het maken van
keuzes, om waardenbepaling, zelfstandigheid, atithieit, autonomie. Jezelf verhouden ten
opzichte van de wereld om je heen is niet gemakkeélet vraagt bijvoorbeeld om kennis
van deze wereld en om vaardigheden als zelfstaaiigteflectie, authenticiteit, integriteit.
Daarnaast vraagt dit positioneren ook om een bdpamtitude: een attitude van zorg en
betrokkenheid. Deze attitude zorgt ervoor dat joegédetrokken zijn bij hun positie in deze
wereld en dat zij zichzelf afvragen welke rol zjben in deze wereld. Al dit positioneren is
een proces van zingeving. leder mens geeft zirewdenis aan een bepaalde gebeurtenis
door de wijze waarop hij zich tot deze gebeurtearbioudt.

Zoals gezegd vraagt het positioneren van jezelkemmis van de wereld. Binnen het
vak levenskunde wordt geprobeerd jongeren dezeikean de wereld aan te reiken, zodat
Zij beter in staat zijn keuzes te maken en zichidwete verhouden. Daarnaast vraagt het
positioneren om een aantal vaardigheden. Vaardeghal$ zelfstandigheid, autonomie,
authenticiteit, reflectie, integriteit. Het vak Enskunde probeert leerlingen op deze
vaardigheden aan te spreken en probeert deze ghaddin bij leerlingen verder te
ontwikkelen. Dit gebeurt bijvoorbeeld door het gewvan reflectieve opdrachten of door het
aanspreken van de leerlingen op hun verantwooktelijl met betrekking tot het maken van
keuzes in het leven. Naast kennis van de weretkaraantal vaardigheden om je in de
wereld te kunnen positioneren, vraagt het positiem@ok om een attitude van zorg om en
betrokkenheid bij deze wereld. Het vak levenskuoidde docent levenskunde kan deze
attitude niet zomaar opvragen bij de leerlingenl j@vebeert het vak levenskunde de
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leerlingen te wijzen op deze betrokkenheid bij d#eld en de omgeving, alsook op de
verantwoordelijkheid van leerlingen voor hun pasiti de wereld.

Het positioneren in deze wereld vraagt dus om lemnaiardigheden en een juiste attitude.
Maar volgens Wiel Veugelers zijn we er dan nog.r@eh je te kunnen positioneren zijn
volgens hem ook twee emoties in de zin van affectéa belang: vertrouwen in jezelf en
nieuwsgierigheid. Vertrouwen hebben in jezelf zongbr een sterk zelfbeeld, waardoor men
gemakkelijker keuzes maakt en bijvoorbeeld aute&rdurft te zijn. Het is een basisemotie,
die ervoor zorgt dat vaardigheden tot hun rechtkarkomen. Met nieuwsgierigheid als
emotie wordt vooral een open houding naar de wenglge heen bedoeld. Het vak
levenskunde richt zich niet specifiek op deze te®ties, maar houdt zich wel bezig met
emoties in het algemeen. Ook probeert het spedii¢kelfvertrouwen van leerlingen te
vergroten. Dit doet het door ruimte te geven aaemiteit, alsook het belang van diversiteit
te benadrukken. EIk mens is anders, elk mens hgefigen talenten en kwaliteiten en elk
mens mag er zijn!

Paragraaf 2.2. Levenskunst en zelfontplooiing

De ontwikkeling naar een meer individualistischeealogische samenleving, een
samenleving waarin het individu centraal is komeestaan en waarbij het geloof in een God
is afgenomen, is gepaard gegaan met een toenenmacksse voor het idee van levenskunst.
Waar men vroeger vanuit het gezin, het dorp ofat& jou vertelde hoe ‘het goede leven’
eruit zag en welk handelen ‘het goede handelen; wagzen mensen er steeds vaker voor om
‘dit goede leven’ zelf uit te vinden. Het is zekeet zo dat de kerk of dat ouders hier niets
meer over te zeggen willen hebben. Er zijn namelgg vele mensen die zich laten vertellen
wat zij dienen te doen. Dat geeft namelijk ook bepaalde ontlasting: de last van
verantwoordelijk zijn voor jezelf is voor sommigesnsen te zwaar. Maar steeds meer
mensen, en hiermee ook onze cultuur, richt zicdefeigen verantwoordelijkheid’ voor de
keuzes die je maakt in je leven. Deze toenameeigen verantwoordelijkheid’ gaat gepaard
met een toename van onze vrijheid en mogelijkhedlEsnboerenzoon ben je niet meer
verplicht na je middelbare school te werken vodridealrijf van je vader, maar heb je de
mogelijkheid om te studeren, carrierewensen Udten komen, een eigen leven in te richten.
Met al deze mogelijkheden kan deze boerenzoon ramlijk zeggen ‘ik kon niet anders dan
voor het bedrijf van mijn vader te gaan werken’t ldezijn keuze geweest tussen al die
andere mogelijkheden, en voor die keuze is hijzei&ntwoordelijk.

Deze toename van ‘eigen verantwoordelijkheid’ ggggtaard met een toenemende
interesse voor het idee van levenskunst. Levenskeedt namelijk betrekking op de
vormgeving van het eigen leven, met vooral oogepgoed en mooi leven. Bij levenskunst
draait het om de vraag ‘hoe dien ik te leven zddatijn doelen kan bereiken’, waarbij de
levenskunstenaar zelf zijn doelen uitzoekt.

Dit klinkt gemakkelijker en simpeler dan het inghaktijk is. De boerenzoon heeft dan wel de
vrijheid en de mogelijkheden om te kiezen voor kesen in de stad met een carriere in de
computerwereld, maar uiteraard spelen andere waaat® hem in zijn leven ook een
belangrijke rol. Zo kan hij het bijvoorbeeld lastignden om zijn ouders, die steeds meer op
leeftijd raken, achter te laten in een bedrijf oiat veel lichamelijke inspanning vraagt.
Misschien voelt hij ook een verplichting om ietsnaorg aan zijn ouders terug te geven. Of
krijgt hij bij zijn ouders de liefde, warmte en aacht die hij in het computerbedrijf en bij

zijn vrienden in de stad niet krijgt. Het stelleemveen doel in je leven en het maken van
keuzes in al deze verschillende mogelijkheden, pamarden, emoties, verlangens,
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verwachtingen een enorm grote rol spelen, is eehdoenplex gebeuren waar mensen dag en
nacht zoet mee zijn. Dat is levenskunst. Mensehgrem van hun leven hun kunstwerk te
maken. Elk leven is hiermee een uniek kunstwerkygtex, hartstochtelijk, indrukwekkend,
interessant.

Een filosoof die veel over levenskunst geschrewasfths Joep Dohmen. Dohmen omschrijft
levenskunst als volgt: levenskunst is zelfzorg.t'eE@rgdragen voor jezelf betreft zowel je
cognitieve, emotionele, motivationele als normatibuishouding, zowel je verhouding tot
jezelf als je verhouding tot anderen. Levenskungeilfzorg. En het resultaat van zelfzorg is
het bezigen van een eigen levenshouding. Levenskansijst dus naar het leren leven
vanuit een persoonlijke levenshouding.” (DohmerQ&®. 7)

Bij dit thema levenskunst is authenticiteit volg&wshmen een belangrijke waarde.
Dohmen beschrijft authenticiteit als een trouw zgn zichzelf: ‘Authenticiteit als complexe
levenshouding, die verschillende nauw samenhangaspkxten omvat: de oorsprong zijn
van je handelen, en in die zin origineel zijn; exft, zuiver en intens: precies wat je kunt en
moet zijn; eigenlijk, wezenlijk zijn; dat wil zeggeleven in overeenstemming met je eigen
aard, geschiedenis en motieven; oprecht en waayagjm, je niet anders voordoen dan je
bent; je in principe niet verschuilen achter eearmdere vorm van schone schijn. Degene die
deze houding bezit, is te goeder trouw, is trouw Aehzelf — kortweg: is zichzelf.” (Dohmen,
2006, p. 62) Daarbij is een authentiek persoonmeglie geen angst voor de vrijheid kent,
die de moed heeft zich niet te conformeren aaregeskende normen, maar die zijn eigen
motieven ontwikkelt, en die zich niet laat afleid#wor allerlei ruis, waaronder talloze
impulsen van binnen en buiten, de muzak van dewylte continue blik van de ander.’
(Dohmen, 2006, p. 63).

De filosoof waarvan Dohmen veel inspiratie heekrggen, is Michel Foucault. Foucault
beschreef levenskunst als volgt: ‘Onder levenskorstten weldoordachte en bewuste
praktijken worden verstaan waarmee mensen nietratiedragsregels voor zichzelf
vaststellen, maar proberen zich te veranderenglgen wezen te wijzigen en van hun leven
een kunstwerk te maken dat bepaalde esthetischelevemeedraagt en aan bepaalde
stijlcriteria beantwoordt.” (Dohmen, z.j., z.p.)Jsnskunst, dat een bewuste vormgeving van
het eigen bestaan betreft, heeft te maken metdmeén van verantwoordelijkheid voor het
eigen leven, met zelfzorg, in relatie tot de eigaafgestemdheid, tot vrijheid en tot de
uitdaging een bestaan te leiden dat het waard igemen en geleefd te worden.

Naast authenticiteit spelen dus ook de waardeherdjen verantwoordelijkheid een
belangrijke rol bij levenskunst. Een andere fildsdie hier ook veel over heeft geschreven is
Fernando Savater. Over vrijheid en verantwoordadij zegt hij het volgende: ‘Omdat we
vrij zijn en ons leven zelf kunnen invullen en wedfzle keuzes maken in ons leven, zijn wij
verantwoordelijk voor hoe we ons leven invullenveor wat kiezen, omdat we ook anders
hadden kunnen kiezen en dit niet hebben gedaamarigoordelijk zijn betekent je werkelijk
vrij weten, ten goede of ten kwade. Het betekergalmlgen van je daden aanvaarden, het
slechte ten goede keren voor zover dat mogeligniset goede maximaal benutten. Anders
dan het stoute en bange kind, zal een verantwajrgersoon altijd bereid zijn
verantwoording af te leggen voor zijn daden: Jéeahk het geweest!'. (Savater, 2003, p. 93 —
94)

Het nemen en hebben van verantwoordelijkheid isreggwikkelde kwestie wanneer de
vraag gesteld wordt in hoeverre een kind verantdelgk is voor zijn gedrag, wanneer het
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kind nooit geleerd heeft zich anders te gedragftew®l: in hoeverre spelen opvoeding en
onderwijs een rol in ‘het goede leven’? En welkespelen opvoeding en onderwijs dan?

Paragraaf 2.3. De mogelijke rol van levenskunde ihet onderwijs

Marcel Proust was van mening dat een opvoedingn@éwijs in ‘het goede leven’ nog geen
voorwaarde is voor een ‘goed leven’, maar dat emvdijden, de enige weg is om ware
wijsheid te vergaren. ‘Geen mens zo wijs’, schigefust, ‘of hij heeft in zijn jonge jaren wel
eens dingen gezegd of zelfs een leven geleid waa®aerinnering hem zo onaangenaam is
dat hij deze zou willen uitbannen. Maar hij hoefadniet perse spijt van te hebben,
aangezien hij pas zeker weet dat hij een wijs maeworden, voor zover dat mogelijk is, als
hij alle absurde of verfoeilijke gedaanten heeftggmomen die voorafgaan aan die laatste
gedaante. Ik weet dat er jonge mensen zijn wiefvdmaerste schooldag door hun
leermeesters nobelheid van karakter en morele vwegerid is bijgebracht. Zij hoeven
misschien niets van hun leven te verdoezelen, zoallies wat ze hebben gezegd kunnen
publiceren en onderschrijven, maar zij zijn arm gasst, futloze afstammelingen van
dogmatici, en hun wijsheid is negatief en onvruahtb Wijsheid wordt je niet onderwezen,
die moet je zelf ontdekken na een reis die niemvaad je kan maken of je kan besparen.’ (de
Botton, 2005, p. 80)

Toch is ervaring (of lijden) voor Proust niet degenvoorwaarde die leidt tot het goede leven.
‘Maar al te vaak neemt lijden echter niet de voan aan ideeén, geeft het ons helemaal geen
beter besef van de werkelijkheid, maar brengt hstjoist op een hellend vlak, waarbij we
niets nieuws leren, aan nog veel meer illusies @emwizlootgesteld en nog veel minder
wezenlijke gedachten koesteren dan wanneer dablezdou zijn bespaard (...) Heel wat
ongelukkige syfilislijders schieten zichzelf doedplaats van hun eigdfleurs du mate
schrijven. Misschien moeten we daarom stellenipbgr! in het gunstige geval mogelijkheden
schept voor intelligent en fantasievol onderzoekogelijkheden die vrij gemakkelijk over

het hoofd kunnen worden gezien, of die van de hasrden gewezen, wat dan ook vaak
gebeurt.” (de Botton, 2005, p. 84 — 85)

Ik ben van mening dat Proust zeker gelijk heettahonderwijs, opvoeding en het lijden nog
niet hoeft te leiden tot het inzicht of de vaardighin het goede leven. Er wordt van elk mens
nog iets meer gevraagd, iets extra’s om dat ga@d&imaal te benutten’. Echter, ik ben ook
van mening dat opvoeding en onderwijs zeker eete dpigdrage leveren in, en zelfs een
aanzet geven tot, het goede leven. Savater hegfinhzijn boekDe waarde van opvoeden
ook een standpunt over ingekomen. Savater pleit vebopvoeden en onderwijzen van
kinderen tot zelfstandige individuen met zelfstgedopvattingen. ‘De school heeft een
bijzondere positie in de samenleving. Zij is missnlde enige overgebleven
gemeenschappelijke omgeving waarin jongeren eenedé¢ waardering kan worden
bijgebracht voor de waarden die mensen in stabestenderling verrukkelijk verschillend te
zijn en toch samen te leven.’ (Savater, 2001, f) 16

Ook Dohmen schrijft over de rol van opvoeding imerwijs met betrekking tot
levenskunst. Zoals ik hierboven heb beschrevenyipgievenskunst volgens Dohmen naar
het leren leven vanuit een persoonlijke levenshaydZo’n levenshouding komt echter niet
uit de lucht vallen. Je wordt er niet mee gebomejeekrijgt haar ook niet cadeau. Je leert haar
niet op school, noch van het leven zelf. Een elgeanshouding is mede het resultaat van
opvoeding, onderwijs en levenservaring, aar zoedarbijzondere vorm van aandacht
ontwikkel je geen levenskunst. Die bijzondere vean aandacht heet dus zelfzorg.’
(Dohmen, 2006, p. 7)
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Met opvoeding, onderwijs en levenservaring bereilys nog geen levenskunst. Er is een
bijzondere vorm van aandacht, zelfzorg nodig, wgen mogelijkheid zijn tot het bereiken
van een eigen levenskunst. Los van deze stellingt ik ben het geheel met Dohmen eens,
wil ik stil staan bij wat de bijdrage kan zijn vapvoeding en onderwijs atsxdersteuning

van kinderen of leerlingen in de weg tot levenskuwéant, ook al hebben leerlingen (aanleg
voor) zelfzorg, dan kan, naar mijn mening, dezebeslaal zijn.

Opvoeding en onderwijs kan naar mijn mening dideerlingen te begeleiden en te
ondersteunen in de zoektocht naar een houdingpznldge van het leven, op hun weg naar
volwassenheid. Onderwijs kan de leerling themarseiken, kan de leerling helpen nadenken
over bepaalde kwesties, kan de leerling laten lzeenmen zich gedragen kan, kan de leerling
verschillende mogelijkheden van handelingen en eemkten zien, kan de leerling
aanspreken op zijn eigen verantwoordelijkheid, #ameerling aanspreken op het eigen
denken en met dit alles de leerling stimulerenema@rding van een unieke persoonlijkheid:
zijn eigen persoonlijkheid. Het vak levenskundefhals doel leerlingen te ondersteunen in
deze zingevende oriéntatie; leerlingen te ondemnstein hun identiteitsontwikkeling; hun
positioneren ten opzichte van hetgeen er op hworat.

Hier dient als laatste wel een kanttekening gegpldatworden. Dit ondersteunen en
begeleiden van leerlingen gebeurt namelijk zeketrwaardevrij. Naar mijn mening kan
onderwijs nooit niet- waardenvormend zijn. Ondesvigj altijd waardengebonden en
beinvioedt leerlingen op die bepaalde manier. lkedezes van docenten voor hun
lesmethode, hun werkvormen, hun lesopzet, in deewign interactie met leerlingen, vragen
waar een docent wel op ingaat en vragen die eeentitaat liggen. Elk docentenoptreden en
ook elk schooloptreden, de inrichting van de schaofoér een rookplek is of niet, het
strafbeleid, de hoeveelheid begeleiding, is gelvdsgeeen bepaalde visie, een bepaalde kijk
op onderwijs. Leerlingen hoeven deze waarden wiet 8 nemen, maar hen wordt op deze
manier wel voorgehouden wat voor de school belg®en aanvaarde waarden zijn. Zo richt
het Luzac Lyceum zich voornamelijk op waarden alsamatwoordelijkheid, autonomie,
authenticiteit, gestructureerdheid, eerlijkheidewipeid en kritisch leren denken. Deze
waarden zijn echter bewust gekozen. Hier vamilituzac ook handelen. Hier vanuitl

Luzac ook de leerlingen aanspreken.

Ook volgens Veugelers levert onderwijs een ondengtede bijdrage aan de
ontwikkeling van leerlingen. Dialoog is volgens hbet sleutelbegrip bij deze ondersteuning.
In plaats van waardeoverdracht of simpele gedragbttonering, wordt vanuit een meer
dialogische pedagogisch- didactische onderwijsséugeprobeerd de identiteitsontwikkeling
van leerlingen te ondersteunen. Het gaat dan nme¢ rmem een waardestimulerende aanpak:
de docent laat zien welke waarden hij of zij betgkgindt en reikt verschillende
perspectieven aan, maar laat ruimte over aan dentpem zelf een eigen betekenis te geven
aan de waarden (Veugelers, 2006).

Uit een onderzoek van Veugelers bleek echter daarms een dialogische
pedagogische- didactische onderwijssituatie diekyels op de ondersteuning van jongeren
in hun identiteitsontwikkeling, deze ondersteunimgt altijd aansloeg bij de jongeren. Niet
alle jongeren willen namelijk dat docenten zich beran met hun identiteitsontwikkeling.
Daarnaast zijn er leerlingen met een weinig reflegihouding en zijn er jongeren die niet de
wil hebben om te werken aan hun identiteitsontwlikige Aan de andere kant echter willen
jongeren wel dat docenten hun horizon verruimewnegachillende perspectieven aandragen.
Hierin blijft echter wel staan dat jongeren zelhbkeuzes maken en zelf willen bepalen hoe
zij hun leven inrichten. Er heerst onder jongeren sterk gekoesterde beleefde autonomie.
Deze autonomie en bijbehorende verantwoordelijkingicit dan ook door jongeren
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geclaimd. Jongeren willen zelf bepalen hoe zij lewen inrichten (Veugelers & de Kat,
2005).

In deze scriptie zullen we zien hoe leerlingenvadt levenskunde ervaren. Ervaren ze het vak
als ondersteuning in hun identiteitsontwikkeling,keereikt het van (daarmee) het doel?
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Hoofdstuk 3 Opzet van onderzoek

In dit hoofdstuk wil ik allereerst verantwoordinfleggen voor mijn wijze van onderzoek.
Duidelijk moet zijn dat er ook aan mijn wijze vanderzoek doen een aantal haken en ogen
kan zitten. Daarnaast wil ik in dit hoofdstuk deepvan mijn onderzoek beschrijven.

Paragraaf 3.1.1. Wijze van onderzoek

Als methode van onderzoek heb ik voor het intereiewan enkele leerlingen van het Luzac
Lyceum gekozen. Met interviewen doel ik op het leudan een diepte-interview. Een
diepte-interview is een interview waarbij voornaijkedle geinterviewde aan het woord is. De
interviewer stelt aan het begin van het intervién épecifieke vraag, waarmee ‘de diepte’ in
gedoken wordt. De interviewer stelt geen tweedewéevraag en mag slechts op hetgeen er
verteld wordt doorvragen. Het interview wordt opgeren op tape en naderhand door de
interviewer uitgewerkt. Vervolgens bekijkt de intiewer hetgeen er in de interview naar
voren kwam aan de hand met van tevoren opgestgfaettesen. Hetgeen er verteld is door
de geinterviewde kan een hypothese bevestigentkifamhten. Hoe meer een hypothese
(door verschillende geinterviewden) bevestigd wdrde waarachtiger de hypothese wordt.
Het diepte-interview is een voorbeeld van kwalghtinderzoek.

Naast het houden van diepte-interviews, heb ikob®s om ook een aantal enquétes af
te nemen. Ik hoop hierdoor niet alleen een duklelij diepgaand beeld te krijgen van wat er
onder mijn leerlingen speelt, maar ook een breettbélet afleggen van enquétes is een
voorbeeld van kwantitatief onderzoek.

Paragraaf 3.1.2. Voordelen en nadeleaw mijn wijze van onderzoek

Hieronder beschrijf ik allereerst de voor- en nadalan kwalitatief en kwantitatief onderzoek
in het algemeen. In de volgende paragraaf besdkngpornamelijk de voor- en nadelen van
mijn concrete aanpak van onderzoek.

Een voordeel van kwalitatief onderzoek is dat dermatieverzameling open en flexibel is.
In kwalitatief onderzoek werkt men niet met vawvdeen voorgestructureerde vragenlijsten,
zoals bij kwantitatief onderzoek wel gebruikeligs maar met bijvoorbeeld open interviews
en participerende observatie. Tijdens open intaryikunnen er gegevens aan het licht
komen, waar de onderzoeker van te voren niet aggkgad had. In kwalitatief onderzoek
heeft de onderzoeker de ruimte om tijdens het @ogdrnog in te spelen op onverwachte
informatie. Het is een proces van informatieverdargeen analyse die elkaar afwisselen,
waardoor zaken die in de analyse naar voren komweer, meegenomen kunnen worden in de
volgende ronde van informatieverzameling. Bij kwiatief onderzoek is vaak het
tegenovergestelde het geval: het onderzoek iohiuwelijks open en werkt met
voorgestructureerde vragen en antwoorden.

Deze flexibiliteit van kwalitatief onderzoek kaohter ook een nadeel zijn. De
onderzoeker moet namelijk aan bepaalde eisen vojadme goed te kunnen werken met die
flexibiliteit. Zo moet hij zowel tijdens de interivs als bij de data-analyse bijzonder alert zijn
op nieuwe gegevens. Vervolgens moet hij bereidanzijn eigen verwachtingen en
denkbeelden los te laten en eventueel te vervavg@nde nieuwe gegevens die uit de
interviews naar voren zijn gekomen.

Doordat in kwalitatief onderzoek nieuwe en onveritagegevens meegenomen
kunnen worden in het vervolg van het onderzoek,deanonderzoeker zijn onderwerp veel
breder en dieper verkennen dan mogelijk is met Ilpelan kwantitatief onderzoek. Met name
voor onderwerpen waar nog niet veel over bekend wat gunstig.
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Omdat je in kwalitatief onderzoek dicht bij de genv@psociale en persoonlijke
werkelijkheid blijft, is deze vorm van onderzoekenmate geschikt om de betekenissen van
dingen en ervaringen te achterhalen. Mijn onderzuit zich op de ervaring, en dan
specifiek op de ervaring van identiteitsontwikkglvan jongeren. Mijn onderzoeksonderwerp
leent zich dus uitstekend voor een kwalitatievepalinEen voordeel dat samenhangt met het
gegeven dat je dicht bij de dagelijkse betekenisgevan mensen blijft, is het feit dat er in
kwalitatief onderzoek gewerkt wordt met natuurlifeal. De onderzoeksresultaten worden
niet omgezet in cijfers. Doordat de onderzoekstatan in natuurlijke taal wordt
weergegeven, worden de ervaringen van mensenearnedgceerd tot cijfertjes. Hiermee kom
ik op een nadeel van kwalitatief onderzoek. Ik gan de hand van de onderzoeksresultaten
absoluut geen uitspraken doen over een groterdatauAangezien ik in mijn onderzoek
slechts met zes respondenten zal gaan werkenk kaetimeer dan een indruk geven van de
bijdrage van het vak levenskunde aan de identitaitgkkeling van jongeren van het Luzac
Lyceum en is generaliseren uit den boze.

Een ander nadeel is dat de externe betrouwbaarhriéwalitatief onderzoek gering
is. Kwalitatief onderzoek kan moeilijk herhaald wen en door de flexibiliteit van de
informatieverzameling en data-analyse is de kansebinsluipen van fouten groter. Om dit
op te vangen is het belangrijk dat het onderzoekgs zo transparant mogelijk in het
onderzoeksverslag weergegeven wordt. Aangeziemdierpoeker elke keuze die hij maakt
dient te verantwoorden, is het belangrijk dat kiflgrende het onderzoek steeds weer notities
maakt. Op het gebied van discipline stelt kwakatinderzoek dus hoge eisen aan de
onderzoeker.

Samengevat: Voordelen van kwalitatief onderzoak @g flexibiliteit, de grotere
exploratiemogelijkheden, de afwisseling tussenrimitieverzameling en data-analyse,
waardoor onverwachte gegevens meegenomen kunneenvior het onderzoek, het
natuurlijke taalgebruik en de betekenisrijke ondeksresultaten. Nadelen zijn de geringe
externe betrouwbaarheid, de hoge eisen die hedl@anderzoeker stelt op het gebied van
discipline, alertheid en openheid van geest emaeogelijkheid om naar aanleiding van de
onderzoeksresultaten generaliseerbare uitsprakdwete Voordelen van kwantitatief
onderzoek zijn: mogelijkheid van het onderzoekememn groot aantal mensen en een grote
herhaalbaarheid. Nadelen van kwantitatief onderzgakhet onderzoek is vrij gesloten
waardoor nieuwe informatie de ruimte niet heeftartdekt te worden. Daarnaast kan met
kwantitatief onderzoek slecht de diepte in gedokerden, waardoor de resultaten van het
onderzoek oppervlakkig kunnen blijven.

Paragraaf 3.1.3. Mijn concrete aanpak van onderzde

In totaal heb ik zes verschillende leerlingen variLdzac vestiging Zwolle geinterviewd. Aan
deze leerlingen heb ik het afgelopen jaar zelgkgeven. Ik heb die zes leerlingen
geinterviewd, omdat die naar mijn mening mondigefiectief genoeg zijn om een duidelijke
en eerlijke bijdrage te leveren aan dit onderztieken me bewust van het feit dat deze
geinterviewden subjectief zijn geselecteerd, waarde conclusies uit dit onderzoek
onmogelijk als objectief en generaliserend besclibknvnen worden. Het ontbreekt mij aan
tijd, mankracht en motivatie om zo’n groot ondeizop te zetten. Daarnaast ben ik van
mening dat er al een grote meerwaarde zit in deewiin onderzoek zoals ik het nu heb
aangepakt. Leerlingen die ik ken, en die vertroaved mij zijn, hebben in gesprek kunnen
vertellen in hoeverre het vak levenskunde bijdraagt hun identiteitsontwikkeling. Omdat ik
de leerlingen ken, heb ik die leerlingen kunneerviewen die over zulke reflectieve
vermogens beschikken dat zij mij antwoord kunneregeop mijn onderzoeksvraag. De
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leerlingen die niet zo mondig zijn of slechts eekekken het vak volgen omdat ze later op
het Luzac Lyceum zijn gekomen, heb ik uit de int@ams gehouden.

Omdat dit vak door mijzelf is ontwikkeld, kan ikeeel belang bij hebben bij een
gunstige uitkomst van dit onderzoek. Het zou nojgtrmaken, het zou goed zijn voor het
Luzac Lyceum zelf en ik zou het vak beter kunnesmmten bij andere onderwijsinstanties.
Als onderzoekster heb ik veel invioed op de reseftaan dit onderzoek. Ik kan bijvoorbeeld
net die leerlingen selecteren die dit vak erg kenklen, die goed contact met mij hebben en
die een gigantische mooie identiteitsontwikkelimipben doorgemaakt afgelopen maanden.
Zulke leerlingen zullen allen zulke passende anta@o geven waardoor mijn vak als een
‘wondervak’ beschouwd mag worden. Als lezer zuh dit onderzoek op mij en op mijn
professionaliteit moeten vertrouwen. Uiteraard ieielang bij een goede uitkomst van dit
onderzoek. Maar mijn belang in een waarachtig arade is groter. Zo hecht ik als student,
docent en als mens meer belang aan een goede keliwikvan het vak levenskunde en aan
meer kennis over de identiteitsontwikkeling vangeren. Ik heb persoonlijke niets aan de
promotie van een vak dat eigenlijk niet deugt. Ikdaarentegen een vak ontwikkelen dat wél
deugt. En hiervoor heb ik kennis nodig. Kennis dvae jongeren werken, hoe jongeren
denken, wat jongeren willen en hoe jongeren ziadem Ik wil graag kennis hebben over
wat wel werkt in het vak levenskunde en wat hetlaigen jaar echt een flop was voor deze
jongeren. Ik wil graag weten hoe ik het vak levemsle zo kan ontwikkelen dat het nog beter
aansluit op de jongeren. Dit onderzoek kan daarentteg gezien worden als een
(persoonlijke) inventarisatie van het wel en wee kat vak levenskunde. Vanuit deze
persoonlijke inventarisatie wil ik beschrijven watgens deze jongeren wel en wat niet werkt
in de ondersteuning en begeleiding van hun idetstietwikkeling, en in hoeverre dit
overeenkomt met wat al eerder gezegd en beschigwoser deze identiteitsontwikkeling in
de wetenschappelijke literatuur.

Naast de zes interviews die ik gehouden heb, hehdler zeventig leerlingen (rondom 15
leerlingen per vestiging) van vijf verschillendezae lycea een enquéte gehouden (zie
bijlage). De leerlingen uit Zwolle kennen mij. Deetlingen van de andere vestigingen kennen
mij volstrekt niet. Deze enquétes dienen voor tsijganvulling op de door mij gehouden
interviews. De enquétes bestaan uit open vragemjreanoniem ingevuld. Ik heb gekozen
voor het stellen van open vragen om leerlingerudate te geven hun antwoord zelf te
formuleren, om te voorkomen dat ik hen als ondeezime teveel stuur in het geven van hun
antwoord. De vragen zijn niet specifiek gerichtdgphypothesen die ik voor dit onderzoek
heb opgesteld. Ik ben bang dat ik met een te spkeifraagstelling leerlingen te veel stuur in
het geven van een antwoord. De vragen zijn dus epdaten ruimte voor leerlingen over om
hun antwoord zelf te formuleren. Daarnaast helekogen voor een anonieme invulling van
de enquétes om ook nu weer leerlingen voldoendeteuie geven, bijvoorbeeld voor het
invullen van (voor mij) niet wenselijke antwoorden.

In sommige enquétes worden enkele onderzoekscoeslosvestigd. Anderen worden juist
weer verworpen. Zo heb ik niet alleen via mijn matews een indruk gekregen over het vak
levenskunde, maar heb ik ook een globale indrukeggn van de invioed van het vak
levenskunde op de identiteitsontwikkeling van jaiegemet behulp van deze enquétes. In
hoofdstuk vier beschrijf ik in een aparte paragaeafesultaten van deze enquétes. Ook
vergelijk ik de resultaten van deze enquétes meesidtaten van de interviews.
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Paragraaf 3.2.1. De vraagstelling
De vraagstelling in mijn onderzoek is de volgende:
Draagt het vak levenskunde volgens jongeren bijlaanidentiteitsontwikkeling?

Paragraaf 3.2.2. Uitleg van deaagstelling

Het vak levenskunst:

Het vak levenskunst is een middelbaar schoolvaksidds september 2006 op alle acht
Luzac Lycea wordt gegeven aan de eerste drie tearjan zowel vmbo-tl, havo als vwo. De
doelstelling van het vak levenskunst is leerlinggebegeleiden en te ondersteunen in de
zoektocht naar een houding ten opzichte van hetlesp hun weg naar volwassenheid. Dat
betekent ze onderrichten om in groeiende mateezgeven aan zichzelf in relatie met de
anderen, de samenleving, de wereld en de natuae Begeleiding vindt plaats op een
creatieve wijze in een voortdurend proces steul@ndijzinnige humanistische waarden,
door aandacht en begrip op te eisen voor de matjevaarderingen, gevoelens en de emoties
bij zichzelf en bij de anderen, waardoor de legdim door oefening in reflectie en zelfstandig
denken kunnen komen tot een eigen invulling vaernekunst.

Identiteitsontwikkeling:

Onder identiteitsontwikkeling versta ik het zoekerar, het ontwikkelen vagn het vinden

van antwoorden op vragen die de grond van iemaestadn rakerHet gaat hier om vragen
als: ‘Wie ben ik?’; ‘Waartoe behoor ik?’; ‘Hoe gaom met anderen?’; ‘Wat is mijn plek in
deze wereld?’. Vragen die betrekking hebben op #®mds: vriendschap, relaties, toekomst,
seksualiteit, beroepskeuze, familie, verslaving Ben uitgebreide beschrijving van het
begrip identiteitsontwikkeling vindt u in de thetsehe achtergrond van dit onderzoek, in
hoofdstuk twee.

Jongeren:
Onder jongeren versta ik zowel jongens als meisg@sl6 tot 18 jaar, die op de havo of op
het vwo zitten.

» Leeftijd van 16 tot 18 jaark wil graag jongeren onderzoeken die veel begigrnet
hun identiteitsontwikkeling, omdat ik hoop dat juieze jongeren mij kunnen
vertellen of het vak levenskunde hen in hun ideitsibntwikkeling ondersteunt. De
vraag is echter wie deze jongeren zijn.

Voor het beschrijven van de ontwikkeling van mernisdmet niet echt zinvol
om uit te gaan van exacte leeftijden. Niet alleawneeringen vinden namelijk bij
iedereen op dezelfde leeftijd plaats. Maar na exdieping in de
ontwikkelingspsychologie, met als doel meer inztehterkrijgen in de
wetenschappelijke opvattingen over de verschilldaden die jongeren doormaken op
weg naar hun volwassenheid, blijkt echter dat jomgéussen de zestien en achttien
jaar het meest experimenteren met de vele nieuweekeogelijkheden die op hun pad
komen. Vooral deze jongeren zijn zoekende en nyaet op de binnen- als op de
buitenwereld gericht. Deze leeftijdsfase wordt aet de midden-adolescentie
genoemd (Van der Wal e.a., 1996).

De jongeren uit de vroege adolescentie (12 toa&f) jen de late adolescentie
(18 tot 22 jaar) zijn ook zoekende, maar in mindeege. Daarnaast zijn de jongeren
uit de vroege adolescentie in dat zoeken vooratigieop de binnenwereld en zijn de
jongeren uit de late adolescentie vooral gericnil@puitenwereld. De jongere uit de
midden adolescentie probeert met zijn gevormdeopeigkheid uit de vroege
adolescentie een plek in de maatschappij te viedesthommelt in deze periode
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voortdurend tussen zijn binnen- en buitenwereld hBeft tot gevolg dat deze
jongeren zich in een continu proces van zingeviegrigen, zowel in hun binnen- als
in hun buitenwereld (Van der Wal e.a., 1996).

Voor mijn onderzoek vind ik de jongeren uit de neddadolescentie het meest
interessant, vanwege het idee dat zij het mee&enoe zijn. Het vak levenskunde
wordt op dit moment aan jongeren in de leeftijd @rtot en met 16 jaar gegeven. Er
zijn leerlingen bij van zeventien en achttien jamaar dit is uitzonderlijk, de meeste
leerlingen zijn in de leeftijd van 12 tot en metjaér. Ik wil vanuit dit feit en vanuit
het idee dat jongeren in de leeftijd van 16 totext 18 jaar het meest zoekende zijn,
me richten op die jongeren.

» Zowel jongens als meisjelstijn probleemstelling is gebaseerd op jongerehdah
algemeen. In mijn probleemstelling maak ik geenesscheid tussen jongens en
meisjes. Dit hoeft echter niet te betekenen dgeen verschil tussen jongens en
meisjes is op het gebied van identiteitsontwiklgelitk zal me echter niet op dit
verschil richten.

* Op havo of vwo nivealHet vak levenskunde wordt aan zowel vmbo-tl-legein,
havo-leerlingen als vwo-leerlingen gegeven. Ik wagt met de veronderstelling dat
een leerling van het ene niveau meer of mindergaeainet zingevende oriéntatie dan
een leerling van een ander niveau. Dit blijkt odknetenschappelijke literatuur over
de ontwikkeling van jongeren. Wel ben ik in de veterstelling dat leerlingen van
een hoger schoolniveau hun eigen identiteitsontglikly beter onder woorden kunnen
brengen dan leerlingen van een lager schoolnivéan er Wal e.a., 1996). Omdat ik
door middel van diepte-interviews een antwoord pestie vinden op mijn
vraagstelling, wil ik me niet richten op jongereamween lager schoolniveau, die hun
identiteitsontwikkeling waarschijnlijk moeilijkemaler woorden kunnen brengen. Ik
zal me daarom richten op jongeren op havo- of viveau.

Paragraaf 3.3. Veronderstellingen in het onderzde

Mijn probleemstelling is gebaseerd op de verond#isy dat jongeren van 16 tot en met 18
jaar zich bezighouden met identiteitsontwikkelibgze veronderstelling baseer ik op
verschillende onderzoeken naar de ontwikkelingregargng van jongeren. Zo is er het
hierboven beschreven onderzoek van Van der Watlatdoeschrijft in hoeverre de jongeren
op welke leeftijd zich bezig houden met hun eigetwikkeling. Daarnaast wordt ook in
andere literatuur van de ontwikkelingspsychologiee uitgegaan dat jongeren tussen de
veertien en achttien jaar zich bezig houden mettitgtsontwikkeling. Sommigen jongeren
beginnen hier al eerder mee dan anderen, maarrdt imcalle door mij gelezen literatuur
vanuit gegaan dat alle jongeren rond deze leefgju identiteitsontwikkelingsproces
doormaken.

Een andere veronderstelling in dit onderzoek igatayeren zich bewust zijn van hun
identiteitsontwikkeling en dat ze hier ook bewusgtenbezig kunnen zijn. Dit is een
veronderstelling waar ik zelf erg veel moeite meb,lomdat ik de ervaring heb in het werken
met jongeren, maar ook de persoonlijke ervaring dabje een ontwikkeling kunt doormaken
zonder dat je je daar heel sterk bewust van bastaPhteraf, zodra je merkt dat iets anders is
dan voorheen of dat er iets is dat beter gaatj&ksoms inzien welke ontwikkeling je hebt
doorgemaakt. Omdat mijn onderzoek zich richt ogm¥aring van jongeren met betrekking
tot hun eigen identiteitsontwikkeling, ga ik ervaihdat zij zich bewust zijn van deze
identiteitsontwikkeling. Dit hoeft dus echter nétijd zo te zijn. Jongeren die over weinig
reflectieve vermogens beschikken zullen waarsajkjminder goed onder woorden kunnen
brengen welke ontwikkeling zij doormaken dan jomgedie zeer reflectief zijn. Het is een

24



veronderstelling die dus lang niet voor iedere greggeldt, maar die tegelijkertijd in dit
onderzoek onvermijdelijk is.

Om dit onderzoek toch zoveel als mogelijk professa af te ronden, zal ik in mijn
conclusietrekking rekening moeten houden met dewaeen van deze) veronderstellingen.

Paragraaf 3.4. Doelstelling van het onderzoek
Ik wil met dit onderzoek allereerst onderzoeken@toelstelling van het vak levenskunde
(leerlingen begeleiden en ondersteunen in de zdeki@ar een houding ten opzichte van het
leven, op hun weg naar volwassenheiolgens de ervaringen van de leerlingen behaald
wordt. Docenten, ouders en (leerling)begeleiderskn misschien wel proberen een
conclusie te trekken over de effectiviteit van Vgt levenskunde, maar de meeste
duidelijkheid over de effectiviteit van het vak &skunde verkrijg ik naar mijn mening van
de jongeren zelf.

Daarnaast hoop ik met de resultaten van dit ologérmeer kennis op te doen over de
identiteitsontwikkeling van jongeren, alsook overwtaag wat jongeren beweegt, wat hen
bezig houdt, wat jongeren belangrijk vinden in tewen.

Paragraaf 3.5. Onderzoekshypothesen
De belangrijkste vraag bij de vorming van hypotinesede volgende gewee8toe kan ik
straks met behulp van de interviews mijn vraagsiglbevestigen dan wel ontkennen?”
oftewel “Hoe weet ik of levenskunde een rol heeftgeeld bij de identiteitsontwikkeling?”,
“Wat moeten leerlingen daarvoor kunnen, laten aiertellen?”. Mijn antwoord op deze
vragen richtte zich voornamelijk ook wat de leegén mij tijdens de interviews zouden
kunnen vertellen. Wanneer de leerlingen mij bijommid zouden vertellen dat ze door het
vak levenskunde meer over zichzelf te weten zikogeen (zelfkennis), vond ik dat het vak
levenskunde had bijgedragen aan de identiteits&kblNing (zelfkennis is een onderdeel van
identiteitsontwikkeling: zie paragraaf 3.3.2. obffdstuk 2). Zo kwam hypothese 9 tot stand.
Ook richtte ik mij op de voorwaarden tot identiseihtwikkeling. Bijvoorbeeld ‘de tijd nemen
voor reflectie’. Ik kon mij voorstellen dat leertjan in het alledaagse leven weinig bewust de
tijd nemen om na te denken over bepaalde kwe&igket vak levenskunde nemen we
regelmatig de tijd om te reflecteren. Bijvoorbeeler de vraag of zij de pompstations van
Total zouden boycotten vanuit de wens om de intemnnale druk op Myanmar te vergroten.
Door bewust de tijd te nemen voor zo’n vraagsteten de leerlingen nadenken, reflecteren,
komen ze erachter waar ze zelf in deze kwesti@staar, tegen, of soms gespreid: niet
wetende wat ze zouden doen. En zo werd hypothesénikkeld.

Bij het vorming van hypothesen voor dit onderzded ik verder gebruik gemaakt
van de competenties die voor het vak levenskurjdegeschreven, maar ook van de vijf
hoofdwaarden, waar het concept van levenskunds gpliaseerd (zie paragraaf 1.2.2.).

Hieronder zal ik per hypothese een beschrijvingdamypothese geven, en ook de

verbinding leggen tussen de competenties van lkdievanskunde en de beschreven
hypothese.
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Hypothese 1

Als jongeren de tijd nemen voor reflectie, dan gaame zich bezig houden met hun
identiteitsontwikkeling.

Definitie begrippenonder reflectie versta ik het nadenken, prateofesthrijven van iemand
over zichzelf.

Voorbeelden van gerelateerde competenties:

- De leerlingen kunnen uitleggen hoe persoonlijkafideit en groepsidentiteit
tot stand komt en verandert.

- Leerlingen willen benoemen wat voor hen belangsijkvat zin geeft aan hun
bestaan.

- Leerlingen kunnen de individuele waardeontwikkel@gchrijven en de
invloed van socialiserende instanties op waardei&kélNng en individuele
waardebeleving uitleggen.

In alle drie voorbeelden van gerelateerde compietestaat ‘het stil staan’ van de leerling bij
zijn eigen ontwikkeling, gedachten en gevoelendraah Het idee achter deze competenties
is dat een leerling deze competenties kan berelken op reflectieve wijze in het leven te
staan. Verder zal een leerling, wanneer hij stidsbij wat voor hem belangrijk is, zich bezig
gaan houden met zingevingvragen.

Hypothese 2

Als jongeren in groepsverband vragen krijgen die aazetten tot reflectie, dan gaan ze
zich bezig houden met hun identiteitsontwikkeling.

Definitie begrippen: Onder ‘groepsverband’ versta ik een groep bedwait twee of meer
personen. Dit kan bijvoorbeeld de klas als gehigel af subgroepjes die in de klas gemaakt
worden.

Onder ‘vragen die aanzetten tot reflectie’ verktaragen die jongeren bewegen om na te
denken, te praten en /of te schrijven over zichzelf

Voorbeelden van gerelateerde competenties:

- De leerlingen kunnen de effecten van interpersganinteractie op
individueel gedrag vaststellen.

- De leerlingen willen de relativiteit van hun eigagrspectieven inzien, en zijn
in staat om anderen met andere perspectieven taete

- Leerlingen kunnen inzien dat er conflicten kunnatstaan als er sprake is van
tegenstellingen in belangen of waarden.

- Leerlingen kunnen waarden herkennen in eigen dpgett en in die van
anderen en hiertegenover een genuanceerd standpanten

In deze voorbeelden van gerelateerde competemdiashet ‘samen stil staan’ bij
ontwikkeling, gedachten en gevoelens centraal:darnen stil staan’ heeft een andere
uitwerking, omdat in gesprek bijvoorbeeld zichtbaardt dat anderen invioed hebben op je
gedachtepatroon, of dat je merkt dat er een spgswihd ontstaat tussen personen met
anderen waarden. In deze hypothese draait heth@moraen gezamenlijke reflectie.
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Hypothese 3

Als jongeren zich ondersteund voelen in hun zoektbt, dan gaan ze zich bezig houden
met hun identiteitsontwikkeling.

Definitie begrippenonder * zich ondersteund voelen’ versta ik hetideebvan een potentieel
lichaam. (Duyndam, 1999, p.196)

Onder ‘zoektocht’ versta ik de zingevende oriépta@inder zingevende oriéntatie versta ik
het zoeken naar antwoorden op vragen die de grandevnands bestaan raken. Het gaat hier
om vragen als: ‘Wie ben ik?’; ‘Waartoe behoor iKPipe ga ik om met anderen?’; ‘Wat is
mijn plek in deze wereld?’. Vragen die betrekkirehen op thema’s als: vriendschap,
relaties, toekomst, seksualiteit, beroepskeuzelitgmerslaving etc.

Voorbeeld van een gerelateerde competentie:
- Leerlingen kunnen hulp vragen en zich laten helpen.

Wanneer leerlingen ondersteund worden in hun zebki&n zich ook kunnen laten
ondersteunen, dan zullen ze meer vertrouwen vaelean ontwikkeling. Je zou dit ook
kunnen omdraaien: wanneer een leerling geen omrdeisyg ervaart in hun zoektocht naar
zingeving, dan is de kans groter dat hij zich gastklampen aan externe (voor hem)
zekerheden. Bijvoorbeeld vrienden, sport, een caenppel. Zo'n leerling ervaart een angstig
gevoel wanneer hij stil staat bij zijn eigen ontikekng. Het vertrouwen ontbreekt hem.

Hypothese 4

Als jongeren ervaren dat ze zichzelf kunnen zijn, @n gaan ze zich bezig houden met hun
identiteitsontwikkeling.

Definitie begrippen:onder ‘zichzelf kunnen zijn’ versta ik het geveah jongeren dat ze
kunnen zijn wie ze willen zijn.

Voorbeelden van gerelateerde competenties:

Deze competentie betreft ook het hebben van vevieoun jezelf. Wanneer jongeren ervaren
dat ze zichzelf kunnen zijn, groeit het vertrouvrerzichzelf, en omgekeerd: als jongeren niet
ervaren dat ze zichzelf kunnen zijn, worden ze kezen vragen ze zich af of ze vanuit
zichzelf niet goed genoeg zijn. Het hebben varreavten in jezelf is volgens Helen Haste
belangrijk voor het positioneren van jezelf teniopte van hetgeen er allemaal op je af komt:
het is dus een voorwaarde voor een goede idesttewikkeling.

Hypothese 5
Als jongeren in contact komen met andere jongerenid bezig zijn met hun
identiteitsontwikkeling, dan gaan ze zelf ook bezighet hun identiteitsontwikkeling.

Voorbeelden van gerelateerde competenties:

- De leerlingen willen in gesprek treden met ander@dit gesprek op een
bevredigende wijze onderhouden en afsluiten.

- De leerlingen kunnen eigen gedachten en gevoelahesr avoorden brengen en
staan open voor andermans gedachten en gevoetgkenhen, erkennen,
accepteren, benoemen en uiten van deze gevoelens.

- De leerlingen kunnen in gesprek een aantal vedral@et-verbale
gespreksvaardigheden herkennen en inzetten.
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Hypothese 6

Als jongeren emotioneel ontroerd zijn, dan gaan zeich bezig houden met hun
identiteitsontwikkeling.

Definitie begrippen:onder ‘emotioneel ontroerd’ versta ik hevig gétaajn door een
gebeurtenis.

Voorbeelden van gerelateerde competenties:

- De leerlingen kunnen eigen gedachten en gevoelahesr avoorden brengen en
staan open voor andermans gedachten en gevoetgkenhen, erkennen,
accepteren, benoemen en uiten van deze gevoelens.

- Leerlingen kunnen opvattingen over het ontstaatdesfuncties van emoties
vergelijken en de socio-culturele invlioed op uigngervan aantonen.

- De leerlingen kunnen de wisselwerking tussen emaiegedrag toelichten.

Als jongeren emotioneel bewogen worden, gaan zeafiragen waar hun emoties vandaan
komen en hoe zij zich ten opzichte van hetgeerekegrt verhouden. Dit zorgt er weer voor
dat jongeren meer kennis voor zichzelf krijgen ahz# zich opnieuw kunnen positioneren
ten opzichte van hun omgeving.

Hypothese 7

Als jongeren in contact komen met mensen uit andedanden/culturen, dan gaan ze zich
bezig houden met hun identiteitsontwikkeling.

Definitie begrippenOnder ‘in contact komen met’ versta ik het uitwis® van ervaringen in
een gesprek.

Voorbeelden van gerelateerde competenties:
- De leerlingen kunnen met voorbeelden toelichtendutieirele identiteit
ontstaat en evolueert.
- Leerlingen kunnen verschillen en overeenkomstemandussen het leven
hier en andere culturen in de wereld, en kunnezaeien van deze verschillen en
overeenkomsten in tijd en ruimte plaatsen.

Wanneer jongeren mensen ontmoeten uit andere enjtaullen ze geconfronteerd worden
met de eigen culturele normen en waarden en dereldtnormen en waarden van anderen.
Hierdoor worden aan de jongeren verschillende getsggven aangereikt en zullen jongeren
gaan nadenken over hoe zij zich verhouden ten bigzian deze verschillende perspectieven.

Hypothese 8

Als jongeren aangesproken worden op hun eigen veramoordelijkheid met betrekking

tot het leven, dan gaan ze zich bezighouden met higentiteitsontwikkeling.

Definitie begrippenonder ‘verantwoordelijkheid met betrekking tot leaten’ versta ik de
verantwoordelijkheid voor zichzelf, in relatie natderen, de samenleving, de wereld en de
natuur.

Voorbeelden van gerelateerde competenties:

- Leerlingen willen op basis van morele criteria eggen oordeel of beslissing
evalueren.
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- Leerlingen kunnen zich weerbaar opstellen naatijgégénoten en
volwassenen toe door signalen te geven die voarandegrijpelijk en
aanvaardbaar zijn.

Als jongeren op hun eigen verantwoording gewezerdem zullen ze gaan nadenken over de
vraag waarom ze gedaan of gezegd hebben wat zargetigezegd hebben. Dit zorgt ervoor
dat jongeren nadenken over hun beweegredenen waelkea en in hoeverre dit overeenkomt
met wat ze eigenlijk willen of met wat anderen Yam willen.

Hypothese 9

Als jongeren aangesproken worden op hun authenti@it, dan gaan ze zich bezighouden
met hun identiteitsontwikkeling.

Definitie begrippenonder ‘authenticiteit’ versta ik authentiek leteandelen, dat wil zeggen
vanuit een eigen houding ten opzichte van het levede waarden die daarin geborgen

liggen.

Voorbeelden van gerelateerde competenties:
- Leerlingen kunnen in voorbeelden onderscheid mékesen hun waarden,
normen, attitudes en persoonlijke voorkeuren.
- Leerlingen willen benoemen wat voor hen belangsjkvat zin geeft aan hun
bestaan.

Als aan jongeren gevraagd worden wie zij zelf ziaf zij zelf willen en ‘wat van hen is en
wat van anderen’, zullen ze nadenken over wieijen hoe zij zich verhouden ten
opzichten van hun omgeving.

Hypothese 10

Als jongeren aangesproken worden op hun autonomiean gaan ze zich bezighouden
met hun identiteitsontwikkeling.

Definitie begrippenonder ‘autonomie’ versta ik vrij en zelfstandigde denken en handelen
om te komen tot een zo groot mogelijke persoonijnomie in het leven.

Voorbeelden van gerelateerde competenties:

- De leerlingen kunnen de effecten van interpersganinteractie op
individueel gedrag vaststellen.

- De leerlingen willen de relativiteit van hun eigaegrspectieven inzien, en zijn
in staat om anderen met andere perspectieven taete

- Leerlingen kunnen inzien dat er conflicten kunnetsiaan als er sprake is van
tegenstellingen in belangen of waarden.

- Leerlingen kunnen waarden herkennen in eigen apgeatt en in die van
anderen en hiertegenover een genuanceerd standpeanten

Als aan jongeren gevraagd wordt wat ze zelf vingleinoe ze zelf zouden handelen, worden
ze aangesproken op wie ze zijn en zullen ze hierga@n nadenken.
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Hypothese 11

Als jongeren aangesproken worden op hun moraliteitdan gaan ze zich bezighouden

met hun identiteitsontwikkeling.

Definitie begrippenonder ‘moraliteit’ versta ik moreel leren denkéet denken in termen
van normen en waarden, wat onder andere inhoudtedaerlingen leren in te gaan tegen de
onverschilligheid, en dat de leerlingen leren ddtemheid te ontwikkelen.

Voorbeelden van gerelateerde competenties:
- Leerlingen kunnen inzien dat er conflicten kunnetsiaan als er sprake is van
tegenstellingen in belangen of waarden.
- Leerlingen willen waarden herkennen in eigen ojivgéin en in die van
anderen en hiertegenover een genuanceerd standpeanten.

Als aan jongeren gevraagd wordt wat zij vinden @an bepaalde morele kwestie, dan zullen

ze nadenken over hoe zij zich verhouden ten opzizduh deze morele kwestie en zullen zij
dus gaan nadenken over wie zij zijn en wat zij emd
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Hoofdstuk 4 Resultaten van het onderzoek

Hieronder wil ik de resultaten van mijn interview @e enquétes beschrijven. Ook zal ik
proberen uit deze resultaten een conclusie te érekRaarnaast reflecteer ik in dit hoofdstuk
op de wijze van onderzoek, de resultaten van hié¢r@aoek en eventueel vervolgonderzoek.

Paragraaf 4.1. De interviews
In juni 2007, aan het eind van het schooljaar,ikéfterviews gehouden met in totaal zes
leerlingen van het Luzac Lyceum Zwolle: Ben (l&rj&las 3 vwo), Xiao (16 jaar, klas 3
vwo), Merlijn (16 jaar, klas 3 vwo), Nikita (17 jg&las 3 havo), Charlotte (15 jaar, klas 3
havo) en Klaas Jan (14 jaar, klas 2 vmbo). lederwew begon ik met de vraag of zij van
mening waren dat het vak levenskunde heeft bijggairaan hun identiteitsontwikkeling. Een
andere vraag die ik standaard tijJdens mijn inteveistelde was de vraag of zij verbeterpunten
hadden voor het vak levenskunde, met oog op hétvdoehet vak (dat het bijdraagt aan de
identiteitsontwikkeling van leerlingen). Verdertlig de leerlingen tijdens de interviews
vooral zelf vertellen. Mochten ze niet op een onagp komen, dan benoemde ik het
onderwerp zodat wij het er toch over konden hebWenrbeelden van onderwerpen die ik
naar voren heb gebracht zijn ‘de opdrachten’, ‘gsalscussies’ en ‘sfeer in de groep’.
Naderhand heb ik per interview bekeken of de hygegh, die ik vooraf aan mijn
onderzoek stelde bevestigd of onbevestigd is, daofanbesproken is bleven. Hieronder wil
ik graag per hypothese vertellen of deze bevestigbevestigd, dan wel onbesproken is. Dit
doe ik onder meer aan de hand van citaten uittdeviews.

Paragraaf 4.2. Verwerking van de interviews

Tijdens de interviews zijn verschillende hypothebesproken. Naar aanleiding van
uitspraken uit de interviews leid ik af dat een diyyese bevestigd of onbevestigd is. Wanneer
een leerling de hypothese in verband brengt metezgen ontwikkeling, erken ik de
hypothese door die leerling als bevestigd.

Hypothese 1
Als jongeren de tijJd nemen voor reflectie, dan gaame zich bezig houden met hun
identiteitsontwikkeling.

Met betrekking tot de interviewdrie van de zes respondenten hebben deze hypothese
benoemd. Bij de andere drie respondenten is dgzetlingse niet expliciet naar voren
gekomen. De leerlingen die deze hypothese heblerebel erkennen dat ze zich niet zo erg
bezig hielden met zichzelf, en daar tijdens hetleaknskunde echt de tijd voor namen. Ik
leid hierbij af dat deze hypothese door deze @welingen is bevestigd.

Charlotte: Ik sta nooit echt bij de dingen stil, maar bij hetk levenskunde moet je wel. Op
zich vind ik dat wel even fijn dan.”

Merlijn: “Nou, ik vind wel, leerlingen kunnen in zo’'n les Igaan als het over een bepaald

onderwerp gaat, ze kunnen allemaal hun mening gelatrvind ik sowieso wel mooi, en ja,
je leert ook wel hoe je met bepaalde situaties raogjaan.”
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Hypothese 2
Als jongeren in groepsverband vragen krijgen die aazetten tot reflectie, dan gaan ze
zich bezig houden met hun identiteitsontwikkeling.

Met betrekking tot de interviews: twee respondetignben deze hypothese benoemd. Bij de
andere respondenten is deze hypothese niet explaae voren gekomen. Ik leid hierbij af
dat deze hypothese door deze twee leerlingen msshigd.

Xiao: “Door de opdrachten bijvoorbeeld. Bijvoorbeeld daaken van het zelfportret.
Daardoor ben ik wel gaan nadenken over wie ik n@acies ben, wat mijn
karaktereigenschappen dan zijn. En ook ja, of draktereigenschappen nou voor altijd, ja,
of die dus vast liggen of dat ze nog verandereménri

Ben:“Ja, sommige standpunten van medeleerlingen zeteeaan het denken en sommige
van mijn standpunten zijn ontstaan als gevolg vatedsen.”

Hypothese 5
Als jongeren in contact komen met andere jongerenid bezig zijn met hun
identiteitsontwikkeling, dan gaan ze zelf ook bezighet hun identiteitsontwikkeling.

Deze hypothese is door twee leerlingen benoemdieBgndere leerlingen is deze niet echt ter
sprake gekomen. Ik leid hierbij af dat deze hyps¢hdoor deze twee leerlingen is bevestigd.

Xiao: “Ja, die opdrachten vond ik wel leuk. Daardoor jakwam te weten wat, hoe anderen
over bepaalde zaken dachten. Daardoor ging ik wel mmeer nadenken over wat ik er nou
van vond.”

Ben:“Ja, sommige standpunten van medeleerlingen zeteaan het denken en sommige
van mijn standpunten zijn ontstaan als gevolg vatedsen.”

Hypothese 6
Als jongeren emotioneel ontroerd zijn, dan gaan zeich bezig houden met hun
identiteitsontwikkeling.

Deze hypothese is door geen van mijn respondemtegsbgd. Echter, deze is ook niet door
mijn respondenten weerlegd.

Hypothese 7
Als jongeren in contact komen met mensen uit andedanden/culturen, dan gaan ze zich
bezig houden met hun identiteitsontwikkeling.

Door twee respondenten is deze hypothese bevebtitgid hierbij af dat deze hypothese
door deze twee leerlingen is bevestigd. Door égparedent (Nikita) is deze hypothese niet
specifiek weerlegd, maar wil ze hem wel uit de eghtan de schoolsituatie halen.

Charlotte:*Zo’n moskeebezoek vind ik dan wel heel leuk. Oelkinteressant. Ik vraag me

dan wel af wat ik zou doen als mijn familie islaseih zou zijn geweest. Ik denk niet dat ik
zoiets kan weten.”
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Nikita: “Zo’'n bezoek aan een kerk of moskee is op zicHeu&l en een video kijken over hoe
die mensen leven is, ja, ook wel interessant, madtr..als ik zoiets wil weten dan kan ik dat
ook gewoon thuis opzoeken. Ik hoef daar dan nisepep school les over te hebben.”

De hypothesen 3, 4, 8,9 en 10
Deze hypothesen zijn door alle zes respondenteoened.

Hypothese 3
Als jongeren zich ondersteund voelen in hun zoektbt, dan gaan ze zich bezig houden
met hun identiteitsontwikkeling.

Hypothese 4
Als jongeren ervaren dat ze zichzelf kunnen zijn, @n gaan ze zich bezig houden met hun
identiteitsontwikkeling.

Hypothese 8
Als jongeren aangesproken worden op hun eigen veramoordelijkheid met betrekking
tot het leven, dan gaan ze zich bezighouden met higentiteitsontwikkeling.

Hypothese 9
Als jongeren aangesproken worden op hun authenti@it, dan gaan ze zich bezighouden
met hun identiteitsontwikkeling.

Hypothese 10
Als jongeren aangesproken worden op hun autonomiean gaan ze zich bezighouden
met hun identiteitsontwikkeling.

De hypothesen 3, 4, 8, 9 en 10 zijn door alle espandenten benoemd en worden door de
respondenten vaak met elkaar in verband gebraehtijkt alsof de respondenten het lastig
vinden om onderscheid te maken tussen authentieneautonomie, tussen moraliteit en zelf
ergens een mening over hebben. Dit lijkt zo te, mjndat ze het niet specifiek tijdens de
interviews hebben over moraal, autonomie etc. ijietdisof alles onder het thema “zelf
nadenken” kan vallen. Al deze hypothesen wordem dieo van de zes respondenten in
combinatie met hypothese 4 genoemd. Voor dezarigert moet er wel een basis van
vertrouwen en veiligheid zijn om authentiek en aotam op te treden. Als deze basis van
vertrouwen en veiligheid ontbreekt, dan ontstaagesoelens van onzekerheid en twijfel en
durft de leerling zich niet uit te spreken.

Ik leid hierbij af dat deze hypothesen door dezeleerlingen is bevestigd.

Charlotte:*Ja, omdat u steeds wilden weten wat wij er noti zah vonden, moest ik wel
nadenken. Ik vond dat wel lastig want ik twijfeldak tussen wat alle anderen dachten en
wat nou daarvan van mij was. Dacht ik hetzelfdevaarom dacht ik er dan ook zo over? Ik
had geen zin om me als, ja, om ... hetzelfde tewialdede rest, maar wist eigenlijk ook niet
goed wat nou van mij was.” (hypothese 8 en 9)

Charlotte:*Nou ja, hoe zeg ik dat. Ja, als u niet zo graatpeiweten wat ik er nou zelf van
had gevonden dan had ik daar vast niet zo overdaegd als nu.” (hypothese 3)
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Nikita: “Ik bepaal veel meer dan vroeger wat ik vind. Irt begin was ik wel onzeker en liet
ik veel door anderen bepalen. Nu doe ik dat zedf.hlaakt me niet meer zoveel uit wat
anderen vinden.'(hypothese 10)

Ben:“Het wordt wel vervelend dat een persoon als Jagyobrbeeld, bijvoorbeeld als ik zou
zeggen ‘Ik heb een vriendinnetje’, dat die Jaapdiahele tijd door de klas loopt te roepen
als ‘Whoeoeoe’....."

Ik: “Dan is er geen vertrouwde sfeer om zulke dingeetgpreken.”

Ben:“Ja.” (hypothese 4)

Merlijn: “Naarmate je de opdrachten maakt, hoor je jezefflan over dingen. Zo kwam ik er
vaak achter hoe ik tegenover dingen stor{tiypothese 9 en 10)

Xiao: “Ja, die opdrachten vond ik wel leuk. Daardoor jakwam te weten wat, hoe anderen
over bepaalde zaken dachten. Daardoor ging ik wel meer nadenken over wat ik er nou
van vond.”(hypothese 9 en 10)

Ben:“Ja, sommige standpunten van medeleerlingen zeteaan het denken en sommige
van mijn standpunten zijn ontstaan als gevolg vatedsen.(hypothese 9)

Hypothese 11
Als jongeren aangesproken worden op hun moraliteitdan gaan ze zich bezighouden
met hun identiteitsontwikkeling.

Deze hypothese is bij geen van mijn respondentesptake gekomen. Eén leerling vertelde
wel iets over dat we tijdens de les bezig zijn gestenet normen en waarden (lessen
normaal/abnormaal), maar die koppelde daarbijiaistover identiteitsontwikkeling.

Klaas Jan‘lk vond die lessen over normaal/abnormaal altij@iMeuk. En daarnaast heeft
het wel geholpen met presentaties. Hoe je moeéepteen. Dat had ik op mijn andere school
nooit.”

Paragraaf 4.2.1. Verbetervoorstellen van de respomraten

Tijdens de interviews heb ik de respondenten wegtdat het doel van het vak levenskunde
is om hen in hun identiteitsontwikkeling te ondetsten. Ik heb daarop heel specifiek
gevraagd of ze nog verbeterpunten hadden, zoddobeltvan het vak nog beter bereikt kon
worden. Vier (!) van de zes respondenten noemdezelfide verbetervoorstel, namelijk: de
lessen moeten meer gericht zijn op ‘keuzes makandan met name ‘beroepskeuze’,
‘profielkeuze’ en ‘studiekeuze’. Eén respondent badn verbetervoorstel en vond het zoals
het nu was wel goed genoeg. En één respondent fBergen verbetervoorstel, dat eigenlijk
vooral gericht is op zijn persoonlijke leersituatie

Xiao: “Tja, iets meer met keuzes maken, beroepskeuzmtieeld. Ik weet daar weinig van.
Op mijn vorige school heb ik dat wel gehad. Daagtteehet keuzebegeleiding. En dat was
wel heel fijn, want dan weet je ongeveer wat jetrdoen later. Op deze school heb je
eigenlijk nog niet echt iets gehad met keuzes makem wordt ook niets over het profiel
uitgelegd. Sommigen weten niet eens wat de profagie enzo.”
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Merlijn: “Ja, ik vind wel, een baantje enzo, en de profielerzou wel meer willen weten wat
ik straks allemaal kan kiezen en welke banen enahl zijn. Ik zou wel willen weten wat je
nodig hebt voor welke baan.”

Ben:“lk heb eigenlijk nooit geleerd hoe ik een meisgetrversieren. Ik heb geen idee hoe ik
dat moet doen. Als ik een leuk meisje zie en dak itledaar wil ik misschien wel wat mee,
dan durf ik eerst niet eens met haar te praten. @ard ik altijd veel te verlegen. Ik had dat
wel willen leren.”

Daarnaast hadden twee respondenten nog een vedmestel, namelijk: meer aandacht voor
het gedrag tijJdens de lessen en op school, en aa@elacht voor de vaardigheid
‘concentreren’.

Nikita: “Ik had wel willen leren hoe het in sommige lesgaat.”

Ik: “Hoe bedoel je?”

Nikita: “Nou, in sommige lessen is het erg chaotisch eamitere lessen wordt het wel onder
controle gehouden. Ja, dat soort dingen.”

Ik: “Bedoel je de sociale vaardigheden in de les?”

Nikita: “Ja, en in de school gewoon.”

Klaas Jan‘lk had wel meer willen leren hoe ik mij gemakKkeadij had kunnen concentreren
misschien.”

Ik: “Je zou eigenlijk wel hebben willen weten hoe jedylunt studeren.”

Klaas Jan!Ja, nou, ja, eigenlijk weet ik dat wel, maar heteth is gewoon zo lastig nog.”

Paragraaf 4.2.2. Aanvullende opmerkingen
Twee van de zes respondenten (Nikita, 17 jaar,ia0,d6 jaar) vonden dat ze hetgeen ze
hebben moeten leren bij levenskunde allemaal dewisf hadden meegekregen van thuis.

Xiao: “Tja, heel veel dingen die ik heb moeten leren,vadget je eigenlijk vanuit jezelf al wel,
of die heb ik dan vanuit mijn thuis meegekregenvd@®, normen en waarden enzo. Dus dat
zijn niet echt dingen die je moet leren ofzo. Hetdanu alleen gewoon meer benoemd. Wat
een norm is en wat een waarde.”

Nikita: “Nou ja, de meeste dingen die we hebben besprakeikrijg je ook wel mee in je
opvoeding enzo. En sommige dingen leerde ik ook de basisschool. En sommige dingen
kwamen ook wel terug dat ik dacht van ‘Ja, dat n@é&dch weten.”

Nikita geeft daarnaast nog een argument waaromakeievenskunde naar haar ervaring niet
veel heeft bijgedragen aan haar identiteitsontwikge

Nikita: “Ja, weet ik eigenlijk niet zo goed. Heel veel dindieb je eigenlijk al, ja, dat weet je
ook wel. En ik heb het allemaal wel eens een kelead) of gelezen. Misschien komt het omdat
ik al veel meer heb gedaan dan anderen en ook dueterDus dan heb je dat al meegekregen
eigenlijk.”

Een van mijn respondent had het verder in hetui@erover het aanleren van sociale

vaardigheden. Ik heb dit zelf niet goed kunnen weltn met één van mijn hypothesen, maar
ik vind het wel waard te benoemen.
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Ben:"“Ja, een beetje sociale vaardigheid ontwikkelenalMdat doe je geloof ik ook wel een
beetje gewoon binnen school, denk ik. Dat heblikvet, tenminste, soms heb je iemand
nodig om iets te doen wat jij niet kan.”

Ik: “Dus je ontwikkelt sociale vaardigheden niet alldgnpdat vak, maar ook binnen school.”
Ben:“Ja.”

Ik: “Dus dat vak is wel gericht op sociale vaardigheden

Ben:“Ja.”

Ik: “Hoe heb je dat het afgelopen jaar dan bij dat valegrd?”

Ben:“Nou dat je niet altijd iemand helemaal kunt verimen, want voordat je het weet wordt
je genaaid door iemand waarvan je dacht dat jepdiessoon wel helemaal kon vertrouwen.”
Ik: “Van de leerlingen?”

Ben:“Ja.”

Ik: “Oké, dus dat je geleerd hebt dat je eigenlijk raemh helemaal kunt vertrouwen, vind jij
een sociale vaardigheid?”

Ben: “Ja, wel een beetje, dat je altijd wel een betematkachter de hand moet houden.”

Ik: “Dat je kritisch moet blijven zijn naar anderen.”

Ben:“Ja.”

Ik: “En kun je me hierbij de relatie met het vak ledengle vertellen.”

Ben:“O, nee, ik heb dit juist geleerd op het schoolpldsij het vak levenskunde heb ik juist
geleerd hoe je iemand weer kunt vertrouwen. Bijgeeld tijdens het wolvenspel. Dan leer je
erop te vertrouwen als iemand zegt dat hij geerf isptlat die persoon dan ook echt geen
wolf is. En als iemand doet alsof hij de jagerdan moet je die persoon ook gewoon
vertrouwen. Dat kan je ook nooit zeker weten.”

Ben vertelt hier dat je sociale vaardigheden ookén school aanleert. Niet alleen thuis,
zoals Nikita en Xiao vertellen, maar ook op school.

Paragraaf 4.3. Conclusie van de interviews
Allereerst ben ik redelijk positief over de kwatitean de interviews. Het heeft informatie
opgeleverd waarmee ik verder kan.

Vier van de zes leerlingen waren erg enthousiaast bet vak levenskunde. Twee van
de zes leerlingen waren minder enthousiast, wanbrden dat ze niet zoveel leerden tijdens
dit vak. Het meeste hadden ze al vanuit hun opwgecieegekregen. Toch waren ze ook niet
negatief over het vak levenskunde en zagen ze nesigelijkheden om het vak levenskunde
beter aan te laten sluiten bij hun leefwereld, raoitavak ook voor hen een bijdrage kan
leveren aan hun identiteitsontwikkeling. Zo vonderdat het vak meer aandacht mag
besteden aan het thema ‘keuzes maken’ en ‘so@aleligheden binnen de school'.

Ik wil in mijn conclusie graag aansluiten bij deavden van Xiao‘Het wordt bij het vak
levenskunde (alleen) meer benoentdiérdoor is het vak levenskunde uiteraard nietegéh
nutteloos. Of het vak levenskunde werkelijk bijdyeaan de identiteitsontwikkeling van
leerlingen, hangt af van de context van de leeglimdn hoeverre krijgt de leerling
ondersteuning vanuit huis mee? In hoeverre heefbdge school hier aandacht aan besteed?
In hoeverre heeft de leerling al enige ‘eigen bagag

In mijn lessen is mij de grote differentiatie teissnijn leerlingen wel eens opgevallen.
Er zitten bijvoorbeeld leerlingen in mijn klas dieeselijk getraumatiseerd zijn wegens
pesterijen of mishandeling. Deze leerlingen dumaawelijks hun mening naar voren te
brengen. Zodra hen iets gevraagd wordt, slaanche i weten ze niet goed wat ze moeten
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zeggen. Er zijn echter ook leerlingen die contihue mening naar voren willen brengen.
Sommigen zijn erg leergierig en willen overal iedéé weten en daarover nadenken, anderen
zijn weer erg populistisch en roepen bij elke gefggeid wat zei ervan vinden. Wanneer al
deze leerlingen iets moeten presenteren, is dit sommigen van deze leerlingen ‘een eitje’,
en voor anderen is dit hartstikke lastig.

Zo geldt dit ook voor de cognitieve bagage diensedragen. Sommige leerlingen
krijgen van huis uit al enorm veel kennis mee axaschillende culturen en kunnen kritisch
naar een vraagstelling kijken. Ze voelen zich gajeénoeg om hun mening hierover te
vormen en deze naar voren te brengen. Anderen teuenook in grote beslotenheid, zeggen
weinig, komen weinig met andere mensen en andéi@en in aanmerkingn ervaren niet
de veiligheid om kritisch naar vraagstukken te éajk

Het is de kunst van de docent om allereerst onaam gnet de grote verscheidenheid
binnen de klassen zelf. Elke leerling zit eigentifkeen eigen traject in zijn
identiteitsontwikkeling en heeft zo zijn eigen gaksaanwijzing. Het is een luxe dat het
Luzac Lyceum kleine klassen hanteert, zodat helodent mogelijk gemaakt wordt deze
aandacht voor iedere leerling ook werkelijk op t@ken brengen.

Paragraaf 4.4. Reflectie op de interviews

Allereerst ben ik, zoals ik al verteld heb, redefipsitief over de kwaliteit van de interviews.
Het heeft informatie opgeleverd waarmee ik verager. Koch had ik de leerlingen meer
willen vragen dan ik uiteindelijk heb gedaan. Tijdale interviews echter leken mijn vragen
allemaal beantwoord. Echter, nu ik de interviewls liggewerkt kom ik erachter dat ik veel
dieper op bepaalde zaken had kunnen ingaan. Ze@ijmmige hypothesen niet eens ter
sprake gekomen, bij niet één van de respondenygoitnese 6 en hypothese 11)!
Vervolginterviews zouden hiervoor een goede oplaskunnen zijn (geweest).

Verder heb ik de interviews gehouden met bekenreltingen. Dit heeft zowel voor-
als nadelen. Het is voor mij een voordeel geweassikdde interviews hield met jongeren die
een behoorlijke reflectieve aanleg hebben. Hierdmbstond er tijdens de interviews vaak een
diepgaand gesprek, waarin we goed keken naar watkdevenskunde voor deze jongeren
heeft betekend. Een nadeel van het interviewerbeande leerlingen, is dat leerlingen
‘gewenste antwoorden’ gaan geven, die niet ovekearen met de werkelijkheid, om positief
in het daglicht te komen staan bij mij als doc#dnheb dit geprobeerd te voorkomen door
mijzelf zo neutraal als mogelijk op te stellen.

Tijdens de interviews, en ook tijdens het uitselem van de interviews, merkte ik op dat
hetgeen er door de leerlingen verteld is, situaijesdie voor hen vooral ogat moment
speelden. Vier van de vijf derdeklassers die ik geiinterviewd, noemden het gebrek aan
informatie over hun profielkeuze. Zij hadden oodlealdie week de opdracht hun profiel voor
volgend schooljaar te kiezen. Dat heeft hen kejkielch benauwd, waardoor tijdens mijn
interviews het thema ‘keuzes maken’ erg speelde.

Daarnaast kwam Nikita met het verhaal over ‘hetrggdijdens de lessen en op
school’. Wat bleek later: de laatste maand op dctipoer ontzettend veel ordeproblemen
geweest bij de docent die mij tijdens mijn zwangkeapsverlof heeft vervangen. Daarnaast
was er een nieuwe rector gekomen, die ook niet btk te weten hoe de regels toegepast
dienden te worden. Veel leerlingen hebben mishyeikaakt van deze situatie en hebben de
grenzen opgezocht, waardoor er veel onrust washide school. Ook dat thema speelde op
het moment van de interviews.
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Dit heeft ervoor gezorgd dat ik me afvraag in hevex jongeren een grotere tijdsduur
kunnen overzien, en hierop kunnen reflecteren. izt bevestigt dit het belang van het
aansluiten van de lesstof op de (actuele) leef@es@h de jongeren. Het heeft weinig zin om
je bezig te houden met de basis en opvoeding vamien en waarden’ bij een gezonde en
welopgevoede meid van 17 jaar, die met heel ardiegen bezig is: keuze maken, afscheid
nemen, studie en beroep etc.

Het is uiteraard de vraag of de hypothesen, diedcaf aan mijn onderzoek heb opgesteld,
de vraagstelling dekken, in die zin dat, wanne@nial hypothesen bevestigd worden, mijn
vraagstelling ook bevestigd wordt. Bestaat idemsioatwikkeling uit die dertien concreet
opgestelde hypothesen, of houdt identiteitsontwikiganeer in, en heb ik dat met mijn
onderzoek niet kunnen ondervangen? Ik ben van mef@hhet concept
identiteitsontwikkeling zo breed is, dat, wanneedit concept wilt ondervangen met
hypothesen, er altijd nog wel iets kan zijn wabyer het hoofd ziet. Daarnaast is het concept
van identiteitsontwikkeling subjectief. leder mezas hier wat anders onder verstaan. Wat ik
in mijn onderzoek onder identiteitsontwikkeling s, is naar mijn mening een behoorlijke
wester idee van hoe jongeren zich zouden moetemvilk@ien. Ook in die zin kan ik dus niet
erkennen dat, met de bevestiging van de hypothagaijn onderzoek, mijn vraagstelling
ook bevestigd is. Wel heb ik geprobeerd om zowetbecept van identiteitsontwikkeling,
als de hypothesen die het concept proberen te wamlgen, zo nauwkeurig mogelijk te
omschrijven en te onderzoeken.

Paragraaf 4.5. De enquétes

Onder vijf van de zes lycea vestigingen van hetalcuzeb ik enquétes afgenomen van
leerlingen die het vak levenskunde hebben gevd@dgde enquétes zijn in april 2007
afgenomen. De leerlingen volgden toen al ruim zewaanden het vak levenskunde.

De beweegreden voor de keuze om ook enquétesafiten, was om een zo breed
mogelijk beeld te krijgen van hoe leerlingen dikeavaren. Ik heb daarom ook voor een
open vraagstelling gekozen ipv een gesloten vrabigst Zo hield ik voor de leerlingen de
ruimte open om een eigen antwoord te formuleremeéns ging het om de ervaring van de
leerlingen en was ik bang ze met gesloten antwoobeépaalde woorden in hun mond te
leggen.

De vijf vragen die ik gesteld heb, zijn de volgende

1. Beschrijf in een aantal zinnen wat je van het \ealehskunde vindt.

2. Waarom zou het vak levenskunde belangrijk voomuenen zijn?

3. Waarom zou je het vak levenskunde niet zo beldngapnen vinden?

4. Identiteitsontwikkeling wordt wel eens omschrevésilzet ontwikkelen van jezelff
‘het ontwikkelen van een eigen persoonlijkheieschrijf in een aantal zinnen of het
vak levenskunde voor jou bijdraagt aan je idensigitwikkeling. Leg uit waarom wel
of waarom niet.

5. Denk je dat je zonder het vak levenskunde dezelfdeikkelingen had meegemaakt
als dat je nu hebt meegemaakt? Leg je antwoord uit.

De eerste vraag diende vooral als inleiding vodieddingen. Wat vinden ze van het vak
levenskunde? De tweede en derde vraag richteropicie vraag waarom het vak belangrijk
kan zijn en waarom niet. Je zou het kunnen zieeeaskwestie die besproken wordt, waarin
de voor- en nadelen worden afgewogen en waarinatBrig vervolgens bekijkt hoe hij zelf
in deze kwestie staat. Want bij vraag vier krijgtlderling de vraag of het vak heeft
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bijgedragen aan zijn identiteitsontwikkeling. Besatvd de leerling het vak als belangrijk
voor hem of niet? Vraag vijf lijkt een herhalingzign van vraag vier. Echter, wat ik bij vraag
vijf wil bereiken is een antwoord op de vraag afdleskunde op zichzelf een verandering
teweeg brengt, of dat andere kenmerken van hetcllyzaum dit ook hebben gedaan.

De enquétes mochten anoniem ingevuld worden tijdendesuur levenskunde. Hierdoor
hebben alle leerlingen van één of twee klassendbl@erlingen verschilt per vestiging) de
enquéte ingevuld.

Nadat ik de enquétes terug ontving, heb ik allevaatden van de leerlingen in een bestand
gezet. Naar aanleiding van de eerste veertien éegjbéb ik een categorieénsysteem
gemaakt. Antwoorden die erg op elkaar leken, hedisihet ware ‘bij elkaar opgeteld’. Zo
kreeg ik een goed overzicht van wat de leerlingamhet vak levenskunde vonden.

Hieronder zal ik deze resultaten in een overziak¢ngeven.

Hierbij is:

Z: Luzac lyceum vestiging Zwolle

H: Luzac lyceum vestiging Hilversum

R: Luzac lyceum vestiging Rotterdam
DH: Luzac lyceum vestiging Den Haag
B: Luzac lyceum vestiging Bloemendaal
T: het totaal aantal leerlingen.

Vraag 1: Beschrijf in een aantal zinnen wat je van hetleaknskunde vindt.

Y4 H R DH
Het is een onzin vak 1 0 1 0
Het is een leuk vak, maar niet echt nodig 5 0 0 1
Ik vind het een leuk, maar vaak ook wel een saai vak 1 2 5 1 10 19
Het is een leuk vak en ik leer er veel van 4 12 5 5 30
Het is een leuk vak, want er wordt eens iets anders gedaan; leuke dingen 3 3 3 0 0 9
Totaal 14 17 14 7 18 70
Vraag 2: Waarom zou het vak levenskunde belangrijk vodupnen zijn?
Z H R DH B T
Om te leren hoe je met anderen om kunt gaan 6 5 4 2 0 17
Om jezelf beter te leren kennen en jezelf te ontwikkelen 0 0 0 1 5 6
Om meer inzicht in situaties te krijgen 0 1 1 3 8 13
Omdat we leren over onze gewoontes, normen en waarden en emoties 5 4 5 1 1 16
Je denkt na over onderwerpen waar je normaal geen aandacht aan besteed 0 3 2 0 2
Om erachter te komen hoe het in andere landen en culturen is 2 4 0 0 0
Om even een leuke les te hebben 0 0 1 0 0
Weet ik niet 1 0 1 0 2
Totaal 14 17 14 7 18 70
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Vraag 3: Waarom zou je het vak levenskunde niet zo belgnkwnnen vinden?

z H R DH B T
Tijdens de les doen we niet echt nuttige dingen 1 1 4 0 1 7
In de praktijk is het anders dan in de lessen 0 0 1 0 0 1
Het vak is saai en het interesseert me niet 0 4 0 0 3 7
Omdat het vak onderschat wordt 0 0 0 1 0 1
Als je er alles al van af weet 6 2 2 1 3 14
Je hebt het niet nodig voor je examen 2 7 5 2 5 21
Nadenken over het leven doe ik wel op mijn oude dag 0 0 0 0 4 4
Als je niets over anderen of over jezelf wilt leren 4 2 1 0 2 9
Weet ik niet 1 1 1 3 0
Totaal 14 17 14 7 18 70

Vraag 4: ldentiteitsontwikkeling wordt wel eens omschrewasihet ontwikkelen van jezelf’
of ‘het ontwikkelen van een eigen persoonlijkheieschrijf in een aantal zinnen of het vak
levenskunde voor jou bijdraagt aan je identiteitagkkeling. Leg uit waarom wel of waarom
niet.

Z H R DH B T

Nee, want ik vind dit vak niet echt nodig 1 1 1 0 3 6
Ik denk het niet; ik blijf zoals ik ben 3 0 4 0 5 12
Nee, want ik krijg dat soort dingen van thuis mee 1 0 0 0 1

Ja, het hielp me andere mensen te begrijpen 2 1 1 1 0

Ja, ik heb dingen geleerd die ik eerst niet wist 5 6 3 2 5 21
Ja, levenskunde gaat om jezelf ontwikkelen 1 4 1 2 2 10
Weet ik niet 1 5 4 2 2 14
Totaal 14 17 14 7 18 70
Bevestigingen hypothese (antwoorden vier, vijf en zes) 8 11 5 5 7 36
Ontkenningen hypothese (antwoorden één, twee en drie) 1 0 9 20
Vraag 5: Denk je dat je zonder het vak levenskunde dezelfdeikkelingen had
meegemaakt als dat je nu hebt meegemaakt? Legweand uit.

z H R DH B T

Ja, want door het vak levenskunde ben ik niet veranderd 4 3 3 0 5 15
Ja, want aan het vak levenskunde doe ik (thuis) niet zoveel 1 0 0 0 3

Ja, want ik had me er zelf in kunnen verdiepen 2 0 0 0 1

Ja, want thuis leer ik hier ook veel van 2 1 0 0 1

Nee, ik zou minder goed weten hoe ik met bepaalde situaties moet omgaan 2 3 3 2 0 10
Nee, want ik heb dingen geleerd die ik anders niet geleerd zou hebben 2 3 4 3 6 18
Weet ik niet 1 7 4 2 2 16
Totaal 14 17 14 7 18 70
Bevestigingen hypothese (antwoorden vijf en zes) 4 6 7 5 6 28
Ontkenningen hypothese (antwoorden één, twee, drie en vier) 10 0 10 27
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Paragraaf 4.6. Conclusie van de enquétes
Hieronder wil ik per vraag bekijken wat de leerkemgover het algemeen hebben gezegd.

Op de eerste vraagéschrijf in een aantal zinnen wat je van het @alehskunde vingt
antwoorden de meeste leerlingen (30 leerlingen}yediet een leuk vak vinden en er veel van
leren.“Een zeer leuk en nuttig vak. Je leert er veel allamaal dingen die je in het leven
meemaakt."Ook veel leerlingen (19 leerlingen) vinden het @eh leuk vak, maar vaak ook
wel saai. In de enquétes vertellen ze dat dit Yracssen leuk en saai vooral komt tussen de
opsplitsing van het vak in drama, levenskunde ersémuziek, waarbij ze bijvoorbeeld het
vak drama wel leuk vinden, maar het vak levenskumete

“lk vind dat het leuk, maar ook saai en stom kgn.Zieuk = drama en tekenen, omdat je
daar ook echt beweegt en omdat ik dat leuk vimmnSt levenskunde, praten, want daar zit je
stil en je wordt er sloom van en dan wordt het no§ saaier als er een saai onderwerp is.”
Maar weinig leerlingen, namelijk 5 van de 70 leggén, vinden het echt een onzin vak.

Op de tweede vraagMaarom zou het vak levenskunde belangrijk voouimé&n zijn’y
antwoorden de meeste leerlingen per vestiging éleed. Dit heeft naar mijn idee te maken
met de thema’s die besproken zijn en de accentedaldocent daar heeft gelegd. Zo heeft de
docent in Bloemendaal veel aandacht besteed dauctrefen kringgesprekken. Acht van zijn
leerlingen beantwoordden deze vraag met ‘meerhihzéckrijgen’. Vijf van zijn leerlingen
vertellen ‘om mezelf beter te leren kennen en tevikdkelen’. In Zwolle is het accent gelegd
op normen en waarden en op omgangsvormen. Ooled# in de antwoorden terug. Zes
leerlingen vertellen dat ‘je leert hoe je met aetiedsm moet gaan.’ Vijf leerlingen vertellen
dat ‘je leert over normen, waarden en gewoontes’.

Bij de derde vraagWaarom zou je het vak levenskunde niet zo bel&rigrijnen vinden?
blijkt dat de waarde van het vak volgens de legdmook ligt in het feit of het een
examenvak is of niet. Anderen menen dat het vakzoi®delangrijk is als je er alles al vanaf
weet. Sommige leerlingen kunnen geen argument lkedemaarom het vak niet belangrijk
zou zijn:“Het is wel een belangrijk vak, vind ik dan he, dkisveet het antwoord niet.”

Bij de vierde vraagReschrijf in een aantal zinnen of het vak levendkuroor jou bijdraagt

aan je identiteitsontwikkelindijkt er een groep te zijn die het vak wel zitt andersteuning
in hun identiteitsontwikkeling (36 leerlingen) earegroep (20 leerlingen) die zegt ‘ik blijf

wie ik ben’ en hiermee het vak niet zien als biggraan hun identiteitsontwikkeling.

“Het laat de wereld door de ogen van andere merzsem waardoor je nieuwe ervaringen
opdoet en het leven beter begrijpt.”

“Ja, omdat je verschillende onderwerpen bespreekitkt het leven te maken hebben. Ik leer
mezelf daar beter door kennén.

“Ik ontdek wie ik zelf ben. Bij levenskunde bespreke de mogelijkheden en denken we
erover. Ben nog steeds bezig het te ontdekken.”

Maar ook:

“Het zou helpen als ik psychisch de weg kwijt 2pu Pat ben ik niet, dus voor mij heeft het
geen functie.”
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“Ik denk het niet, want ik heb niet echt het gewdsdlik nu anders tegen dingen Kijk als
hiervoor.”

“Het heeft absoluut geen invloed op mij gehad.”

Ook bij de vijfde vraagdenk je dat je zonder het vak levenskunde dezetfldkkelingen
had meegemaakt als dat je nu hebt meegempakir?it duidelijk dat er een groep is die veel
heeft gehad aan het vak levenskunde met betrek&irmjn persoonlijke ontwikkeling en een
groep die levenskunde misschien wel leuk heeft géen, maar het niet zag als vak dat
bijdroeg in de ondersteuning van hun identiteitadkkeling.

“Ik hoor nu meningen van anderen en daar leer ik.Maevenskunde helpt dus wel.”

“Door de instelling van de docent door alleen maaagen te stellen moest ik zelf het
antwoord geven, waardoor ik direct(er) bewust wead de dingen die om me heen gebeuren.
En meer filosofisch na ging denken.”

“Het is niet door het vak levenskunde dat je datebentwikkelt. Er zijn heel veel mensen die
goed zonder het vak levenskunde wel goed zijn giwoMaar misschien is het ook wel dat
sommige mensen die het vak niet hebben gekregkonugdukkig zijn geworden.”

“Als ik dit vak niet had gehad, red ik het in hevén ook nog wel. P.s. met de leraar is niks
mis en ik kan er best mee opschieten.”

Het lijkt erop alsof levenskunde voor een groottakleerlingen een leuk vak is. Voor iets
meer dan de helft van de leerlingen ondersteuntdiebok in de identiteitsontwikkeling. Zij
geven aan persoonlijk veel aan het vak te hebbeaor Mts minder dan de helft van de
leerlingen heeft het vak levenskunde geen begeidelef ondersteunende rol.

Toen ik alle resultaten van de enquétes verwekkéeg ik al een goed beeld van wat iedere
docent in zijn lessen gedaan had en waar deze doeeaccent op heeft gelegd. Zo begreep
ik uit alle verhalen van de leerlingen uit Bloemaalddat hun docent vooral veel
kringgesprekken hield, waarin leerlingen echt aarggdigd werden tot reflecteréioor de
instelling van de docent, door alleen maar vragestellen, moest ik zelf het antwoord geven,
waardoor ik direct(er) bewust werd van de dingem @in me heen gebeuren. En meer
filosofischer na ging denkenYoor sommige leerlingen had dat een goede uitwgrKik

denk dat ik de ontwikkelingen wel had meegemaaddy lrevenskunde heeft me wel geholpen
met bepaalde dingen. Soms kom je op oplossingdnk@o je erachter dat je niet de enige
bent met bepaalde zwakke punte®@h“Het vak levenskunde heeft mij laten denken over
dingen waar ik anders geen aandacht aan zou scheke onze leeftijd hebben we veel
vragen waar we niks mee kunnen en mee om kunnenlgagenskunde helpt ons hierbij”.
Voor anderen leidde dit tot voor hun saaie les4&niind levenskunde geen leuk vak, want je
praat heel veel in de les en dat gaat vervelenanteb je na een half uur geen aandacht
meer.”

Op een landelijke vergadering van docenten levamdd, heb ik de resultaten van
deze enquétes besproken met alle docenten. Detdadermenskunde konden zich goed
herkennen in de resultaten en konden daarbij dtdcteren over wat zij eventueel komend
schooljaar zouden kunnen veranderen, zodat hdbvetek effect heeft bij de leerlingen. Zo
nam de docent uit Bloemendaal zichzelf voor om naéersseling te gebruiken in zijn lessen,
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zodat leerlingen hun concentratie beter wetentedsbuden. Ook hoopte hij met thema’s te
werken die beter bij de leerlingen zouden aansiuite

Wat mij verder opviel in de resultaten van dezeuéteg, is dat ook nu weer het effect van het
vak levenskunde erg afhangt van de context vaeeling. De ene leerling heeft al een
behoorlijke ontwikkelde cognitieve en emotionelsibaDe andere leerling is innerlijk nog
erg onrustig en zoekende, en krijgt van het vaknekunde veel houvast. Ook zijn er
leerlingen die ‘zich nog niet aan het vak levenslai(kunnen) overgeven’. Ze vertonen
(innerlijke) weerstand. Ze willen bijvoorbeeld baftke thema’s niet bespreken of bloot
leggen. Veel hangt dus ook van de vertrouwde sijdens de lessen af. Zo lees ik enerzijds:
“Ik leer over het leven, ik ga over dingen nadenkémnder levenskunde zou ik waarschijnlijk
niet over bepaalde zaken hebben nagedadi”lk leer mijn mening te uiten en gevoelens te
tonen. Dat hoorde niet in mijn ‘persoonlijkheid’glik leer nu veel dingen ‘in’ mezelfMaar
anderzijds lees iK'Doordat je dit vak krijgt ga je wel leren hoe jeettrverschillende mensen
om kunt gaan. Het helpt je wel als je verlegen loéquist als je heel brutaal bent. Maar het
kan ook wel niet helpen, als je dat namelijk allah# wel kon. Elk jaar verander je.
Sommige mensen hebben het misschien wel nodiglereanveer niet.”en ook“Ik vind
levenskunde een beetje zinloos. Ik weet wel haoe ioet opstellen in allerlei soorten
situaties”.

Paragraaf 4.7. Reflectie van de enquétes

Nadat ik de enquétes van de leerlingen uit Zwadleverkt had, waren de resultaten anders
dan ik van tevoren had verwacht. De helft van édilggen uit Zwolle vond het vak
levenskunde niet zo belangrijk en iets minder dahelft van de leerlingen schreef dat het
vak niets had bijgedragen aan hun identiteitsork@likg. Nu kunnen deze resultaten
verschillende oorzaken hebben. Allereerst zijn dempiétes afgenomen door een nieuwe
docent, die nog erg moet wennen aan het vak, neaahaan de leerlingen. Ondanks dat ik
haar de opdracht had gegeven de antwoorden vaedmgien te controleren opdat ze een
volledig antwoord geven (dus geen antwoord alssofigen wel’ of slechts ‘ja’), hadden de
meeste leerlingen een zeer onvolledig antwoordgagé/anuit mijn ervaring heeft dit te
maken met dat de leerlingen de enquéte even sndldn, inleveren en niet serieus nemen.
Hierdoor heb ik vijf enquétes niet mee kunnen vekere omdat de antwoorden te onduidelijk
waren. Ik heb overwogen om de leerlingen de enqué@tesuw te laten maken en er zelf bij te
zitten om ervoor te zorgen dat ze het volledig lleny maar de kans dat ik hen daarmee de
kant opstuur van het voor mij gunstig invullen v antwoord is groot.

Een andere oorzaak kan zijn dat ik als docent &lethiet goed heb ingevuld of vorm
heb gegeven. Misschien is het vak zelf wel efféeireondersteunend in de
identiteitsontwikkeling van leerlingen, maar helalk docent niet de juiste snaar weten te
bereiken bij mijn leerlingen. De oorzaak zou dammigen onkundigheid zijn de leerlingen
te ondersteunen bij hun identiteitsontwikkeling.

Een derde en laatste oorzaak kan zijn dat het idkza effectief en ondersteunend is
in de identiteitsontwikkeling van leerlingen alshiad gedacht. Mijn vraagstelling van dit
onderzoek zou dan verworpen zijn en ik zou op znekten gaan naar oplossingen om dit
vak als wel ondersteunend te maken.

Vanuit al deze beweegredenen is destijds dan ookaligatie ontstaan om deze enquéte bij

alle zes vestigingen onder minimaal 15 leerlingete @aemen. Zo zou ik een breder beeld
krijgen van hetgeen de leerlingen van het vak vindléant het kan best zijn dat een andere
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docent de juiste snaar wel heeft weten te bereesjuit ik daarmee niet uit dat het vak op
zichzelf niet effectief en ondersteunend is.

Wat me opviel aan de resultaten van de enquétexs ilgende: leerlingen beoordeelden de
eerste vraag ‘beschrijf ik een aantal zinnen watye het vak levenskunde vindt’ aan de hand
van de vraag of ze het vak leuk vinden of niet. Weordje ‘leuk’ vind ik in bijna alle
antwoorden terug. En of het vak wel of niet leukssggeen goede indicatie voor de vraag of
het vak bijdraagt aan de identiteitsontwikkeling.

Daarnaast is vraag vijf niet helemaal duidelijiziim vraagstelling. Eén leerling uit
Bloemendaal beschreef heel treffend het onbeantiedaarakter van de vijfde vraag uit de
enquéte, die eigenlijk synoniem is aan het onbeaorde karakter van de gehele hypothese
van dit onderzoek:lk kan niet zeggen of ik dezelfde ontwikkelingenhabben meegemaakt
zonder het vak levenskunde: had de tweede werdtdpook bestaan zonder Hitler? Het is
er, ik heb het gehad, ik ben veranderd. En dat karsschien door levenskunde of misschien
wel alleen door de leraar of gewoon omdat ik eegl hader leven leid Om dit probleem te
kunnen ondervangen, zou ik hetzelfde onderzoekenagtvoeren bij een controlegroep, de
zogeheten nulmeting. Dit zou een suggestie kunipewvaor een vervolgonderzoek: men zou
bepaalde vaardigheden kunnen onderzoeken bij eep glie het vak levenskunde krijgt en
bij een groep die het vak levenskunde niet krifgeen bepaalde tijdstip. Na een jaar voert
men dit onderzoek bij dezelfde groepen nog eenZaikan vergeleken worden of de ene
groep zich ‘verder’ heeft ontwikkeld dan de ande&ranneer we kijken naar hun
identiteitsontwikkeling.

Paragraaf 4.8. Ideeén voor vervolgonderzoek
Achteraf had ik de jongeren graag nog twee vrag#enstellen in de enquétes.

Allereerst had ik een onderscheid willen makendosse enquétes die ingevuld zijn
door jongens en de enquétes die ingevuld zijn doasjes. In Zwolle zijn namelijk zes van
de twintig leerlingen vrouwelijk. Hoewel ik van t@en besloten had in mijn onderzoek geen
onderscheid te maken tussen jongens en meisjeslitkidinnadere reflectie toch van invioed
zijn op de resultaten van dit onderzoek. Er isndeyzoek aangetoond dat meisjes zich op
vroegere leeftijd bezighouden met zingevingsvradgamjongens (Van der Wal e.a., Bussum
1996). Dit kan in mijn onderzoek zich zo hebben geifesteerd dat vooral de jongens het
vak als onzinnig beleven, omdat zij in mijn lesseg niet echt bezig zijn met hun
identiteitsontwikkeling, waardoor het vak bij hemgmiet echt aanslaat zoals gewenst is. Je
zou hierbij de vraag kunnen stellen of een vakkealsnskunde Uberhaupt wel van nut is voor
jongeren die nog niet echt bezig zijn met het varwan zichzelf. Immers zou het vak dan
niet goed aansluiten bij hun belevingswereld, dig wol uit computerspelletjes en ‘jackass’
bestaat. Eén van de jongeren schreef dan“tdoken nu niet in de periode (leeftijd) dat dit
mij interesseert’

Maar daarnaast is het zo dat ik als vrouwelijkeethd zingevingsvragen misschien
anders benader of aanpak dan een mannelijke dpoemtebben gedaan, en hierdoor de
vrouwelijke jongeren wel weet aan te spreken, daanannelijke jongeren niet. Ik merkte in
mijn lessen al wel dat de vrouwelijke leerlingeriMenthousiaster waren, maar ook
reflectiever dan de mannelijke leerlingen. VooraMiouwelijke leerlingen konden eindeloze
reflectie verslagen inleveren, en leken het leukinden om met zingevingsvraagstukken
bezig te zijn, of met onderwerpen als ‘relatiggftie’ en ‘waarden’. De mannelijke leerlingen
wist ik vooral aan te spreken wanneer ik onderweds ‘geld’ (salaris) of ‘macht’
behandelde. Het zou best kunnen dat ik onbewustal/emuwelijke thema’s heb behandeld,
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met ook nu weer als gevolg dat de mannelijke legein niet echt werden aangesproken en dit
vak als onzinnig beschouwen.

Een tweede vraag die ik de leerlingen bij nadelemgraag bij de enquétes had willen stellen,
is of zij thema’s of ideeé&n hebben voor de ontwilikigevan het vak levenskunde. Wat zouden
de leerlingen anders willen zien? Hoe zouden wij@lenskunde- docenten de leerlingen
beter kunnen bereiken, aanspreken, ondersteuneegeteiden? Oftewel: welke ideeén
hebben leerlingen ter verbetering van het vak Iskende?

De ideeén voor vervolgonderzoek samengevat:
= Heeft een vak als levenskunde zin voor jongerernndige leeftijd zitten, dat ze nog
niet echt bezig zijn met identiteitsontwikkeling?
= Benadert een vrouwelijke docent zingevingsvraad&nlop zo’'n andere manier,
waardoor zij vooral de vrouwelijke leerlingen aamesixt?
= Welke ideeén hebben de leerlingen ter verbeteramghet vak levenskunde?
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Hoofdstuk 5 Conclusie van het onderzoek

Hierin wil ik eerst een aantal kritische aanvullmggeven op mijn onderzoek, voordat ik mijn
conclusie beschrijf.

Paragraaf 5.1. Aanvullende opmerkingen

Het is uiteraard de vraag of louter het vak levensle de leerlingen begeleidt en ondersteunt
in hun identiteitsontwikkeling. Want zoals ik indfdstuk één heb uitgelegd is het de intentie
om de gehele cultuur van het Luzac Lyceum te ldtagen door de waarden die voor de
begeleiding en ondersteuning in de identiteitsckikeling van jongeren zo belangrijk zijn. Zo
komt het idee van levenskunde niet alleen terugetrvak levenskunde, maar is het de wens
om de filosofie achter levenskunde centraal téestddinnen de school. Een voorbeeld
hiervan is dat jongeren, zodra zij de klas uitg@stwzijn of ergens anders voor op hun kop
hebben gekregen, een reflectieformulier (nadenRlaehen in te vullen (bijlage 3). Je zou
dus kunnen stellen dat de hele schoolcultuur laglraan de identiteitsontwikkeling van
jongeren, en dat dit dus niet alleen afhankelijkas het vak levenskunde. Vandaar dat ik in
de enquétes en interviews de vraag aan jongeremduebelegd of de veranderingen die zij
hebben ondergaan, dezelfde zouden zijn geweestegann het vak levenskunde niet zouden
hebben gevolgd. Echter, een onderscheid makemthgsgeen er gebeurd is en hetgeen er
eventueel had kunnen gebeuren, valt eigenlijkteiehderzoeken.

Wat in de filosofie van het Luzac Lyceum dus erg! lijkt, ‘door de ontdekking van hun
eigenheid, wensen, streken, talenten, angstengewlemoraliteit, zullen leerlingen
waarachtiger en authentieker in het leven sta#s)’zoals ik in paragraaf 1.1. heb beschreven,
in de praktijk gebaseerd op een grote bereidheidelingen zich in te zetten om de aan
hun leven gerelateerde doelen te bereiken. Darlgeri dienen eerst in een intakegesprek
deze bereidheid te laten zien, de leerlingen hebbarproeftijd van 3 maanden, de kosten
van één schooljaar Luzac Lyceum zijn erg hoog,eeredels bij Luzac Lyceum zijn streng en
worden consequent nageleefd. Het verschil tussegreep leerlingen met deze bereidheid
en een groep leerlingen op een reguliere middekyaderwijsinstelling moet, vind ik, niet
onderschat worden. Voor deze scriptie heb ik hegrdel geen (vergelijkend) onderzoek naar
gedaan, maar vanuit mijn ervaringen in het regalreiddelbare onderwijs kan ik als docent
al wel een eerste indruk geven. Veel leerlingelneireguliere middelbare onderwijs zien het
vak levensbeschouwing, godsdienst of ethiek alsgretvak’ of als een vak ‘dat moet maar
niet echt heel belangrijk is’, en ook docenten tskeschouwing of godsdienst balen openlijk
dat hun vak als minder belangrijk wordt ervarerofdzowel leerlingen als hun collega’s!). Zo
luidt de stelling van de hogeschool Fontys The@ayi Levensbeschouwing van 6 maart
2007 als volgt:

Voor de emancipatie van het schoolvak levensbeschouwing is het een goede
zaak dat het eindexamenvak wordt;
alleen op die manier nemen scholen hun pedagogische opdracht serieus en
maakt het vak alsnog kans op een eigen status

Veel docenten levensbeschouwingen hebben hier@ageerd met opmerkingen als ‘Het
geeft het vak een betere positie in de schooliDtaf maatschappijleer ook gebeurd, van
vrijblijvend 'kletsvak’, werd het een serieus exawak waar hoge eisen aan gesteld worden.’
(http://www.fontys.nl)
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Stel dat het vak levenskunde zou worden ingevopneguliere middelbare
onderwijsinstellingen, dan is het nog zeer de viadweverre dit vak ook daadwerkelijk
serieus genomen wordt. Naar mijn idee zal het miiatfectief zijn dan op het Luzac

Lyceum, omdat de groep leerlingen heel andersmetarak kijkt. Leerlingen op het Luzac
Lyceum zijn meer gemotiveerd om daadwerkelijk igtdhet vak levenskunde te halen, om
gezamenlijk de lesdoelen te bereiken. Echter,abfthweinig met de inhoud en de lesdoelen
van het vak te maken, maar veel meer met de gesitlieid van het vak en met de leerlingen
die het vak volgen. Toch is dit denk ik een belgkgifactor die meespeelt in de uitkomst van
mijn onderzoek: omdat leerlingen bereid zijn zicha zetten hun leven onder de loep te
nemen, kan het Luzac Lyceum de leerlingen veel lbetgeleiden en ondersteunen in hun
identiteitsontwikkeling. Anders geformuleerd: ‘tken aan een dood paard heeft geen zin'.

Paragraaf 5.2. Conclusie van het onderzoek

Zowel uit de enquétes als uit de interviews blijat levenskunde niet door iedere leerling
gezien wordt als een ondersteuning in zijn ideitsbatwikkeling. De geinterviewde
leerlingen die dit beweren, brengen hiervoor twegi@enten naar voren. Allereerst zijn ze
van mening dat hetgeen er bij levenskunde besprakedt niet nieuw voor hen is. De
meeste dingen weten ze wel. Of zoals Nikita hetveerdde:*De meeste dingen die we
hebben besproken, die krijg je ook wel mee in yeg@ing enzo. En sommige dingen leerde
ik ook al op de basisschool. En sommige dingen lemayok wel terug dat ik dacht van ‘Ja,
dat moet je toch weten.”

Het tweede argument voor de stelling dat levens&umelt bijdraagt aan hun
identiteitsontwikkeling, luidt dat ‘niet alles waaij in het leven over nadenken hoeft met de
medeleerlingen of de docenten gedeeld te wordahsl@it aan bij de conclusie van het
onderzoek dat Veugelers heeft gehouden onder niiddetcholieren (zie hoofdstuk 2)
(Veugelers 2006). Niet alle jongeren willen nanketiat docenten zich bemoeien met hun
identiteitsontwikkeling. Er zijn jongeren die nig wil hebben om te werken aan hun
identiteitsontwikkeling. Aan de andere kant echiglen jongeren wel dat docenten hun
horizon verruimen en verschillende perspectiever@gen. Hierin blijft echter wel staan dat
jongeren zelf hun keuzes maken en zelf willen bEphbe zij hun leven inrichten. Er heerst
onder jongeren een sterk gekoesterde beleefdeauten

Deze sterk gekoesterde beleefde autonomie herkesoikeen deel terug bij sommige
door de leerlingen ingevulde enquétdk:blijf toch wie ik ben”, “Levenskunde verandertij
niet.” en“Het heeft absoluut geen invioed op mij gehaddet zou best kunnen zijn dat het
vak levenskunde absoluut geen invloed op dezdangen heeft gehad, ondanks dat zij dit wel
graag hadden gewild. Toch is de sfeer die ze et di@nen uitstralen eerder verdedigend en
gesloten dan aanmoedigend en open. Deze sfeer med# veroorzaakt doordat deze zelfde
leerlingen het vak ook als vreselijk zinloos, nlatbs, stom en saai beschouwen. Je zou
kunnen denken dat een leerling die wél gemotiveeodn te werken aan zijn
identiteitsontwikkeling en de ervaring heeft ddatdbor het vak levenskunde niet gelukt is
eerder zoiets schrijft al8Het vak heeft helaas niet zoveel met me gedaamodipte dit wel,
maar ik heb het gevoel alsof het me niet kon rakethime niet verandert heeftOok herken
ik de theorie van Dohmen hierin terug. Dohmen omgtlevenskunst als zelfzorg. Met
opvoeding, onderwijs en levenservaring bereik jg@oes Dohmen nog geen levenskunst. Er
is een bijzondere vorm van aandacht, zelfzorg nadiger een mogelijkheid zijn tot het
bereiken van een eigen levenskunst. Het lijkt edepf de leerling het ook vooral zelf moet
willen.

Daarnaast herken ik verder, en dan voornamelijiuiale enquétes, dat er leerlingen
zijn die het vak levenskunde als ‘erg saai’ ervakéet lijkt er op alsof zij niet goed raad

a7



weten wat te doen met hetgeen ze aangereikt krijgkams een les levenskunde. Waar de ene
leerling smult van een discussie over een bepaaddraverp, zucht de andere leerling van
verveling ‘o nee, niet weer!. Zij willen op ziclebt meewerken aan een leuke les, maar
vinden het onderwerp of het voeren van discussgsaai en moeilijk. Zo lees ikHet is een
saai vak, want je zit de hele tijd, maar als jesbgrbeeld antwoord hebt gegeven, dan gaat de
docent steeds door op het antwoord, maar geen Gterinmaar soms een half uuh“lk

vind het een rotvak want de opdrachten zijn vaa heilijk. Misschien wel handig, maar
saai en ik snap er niets vanén tegelijkertijd ooKHet is naar mijn mening een verbredend

en verruimend vak, vooral het filosofische gedeeltélet lijkt erop alsof de ene leerling het
heerlijk vindt om uitgedaagd te worden in het nagenen filosoferen, terwijl de andere
leerling totaal niet weet wat hij moet doen met Blesofische stelling. Dit komt overeen met
nog een conclusie uit het onderzoek van Veugeatarselijk dat de ene leerling over meer
reflectieve vaardigheden beschikt dan de anderkngeleerlingen met goede reflectieve
vaardigheden begrijpen wat ze kunnen doen mettefiee opdrachten en vinden het leuk om
verder uitgedaagd te worden. Leerlingen met wawilgctieve vaardigheden, begrijpen de
opdrachten minder goed en vinden het lastig omscudsie te gaan. Hierdoor zal het doel
van het vak levenskunde meer effect kunnen hebipele ene leerling dan bij de andere.

Kort samengevat:

- Er zijn leerlingen die de ervaring hebben dat zgéw®n er bij levenskunde
besproken wordt allang begrijpen en eigen hebbaragkt.

- Er zijn leerlingen die niet willen werken aan hdemtiteitsontwikkeling.

- Er zijn leerlingen die niet alles wat in hun lesgreelt willen delen met de
medeleerlingen en de docent.

- Er zijn leerlingen die niet beschikken over reflece vaardigheden en
hierdoor weinig vat kunnen krijgen op het vak.

Toch is de meerderhelft van het aantal leerlingesitigf over het vak levenskunde, en erkent
ook een grote groep leerlingen (ongeveer de haddithet vak hen ondersteunt in hun
identiteitsontwikkeling.

Je veilig voelen in de groep (hypothese 4) is lijiéddangrijk.“lIk vind het vak
levenskunde zelf beter dan ik ooit had verwachtirid dat je je mening hier altijd kan geven
zonder benadeeld te worden en dat vind ik juist heed.”

Daarnaast zag ik, vooral tijdens de interviews,ddakeerlingen het fijn vonden om
tijdens de lessen aangesproken te worden op wabizgen. Het lijkt alsof de leerlingen er
graag toe doen, alsof zij erkend willen wordenegden wezens met eigen meningen,
gevoelens, ervaringen, verlangens en gedachtdneenok de verantwoordelijkheid voor
willen nemen. De hypothesen 8, 9 en 10 spelenrh&n belangrijke rofJe leert je mening
te uiten en gevoelens te tonen. Dat hoort nietijn persoonlijkheid, dus ik leer nieuwe
dingen ‘in” mezelf’en“Door de discussies leer ik zelf wat ik er van vitidleer mezelf
daardoor beter kennenén“Je leert over het leven. Je gaat over dingen nkeéenZonder
levenskunde zou ik waarschijnlijk niet over bepaadken hebben nagedacht”

Daarnaast kwam in voornamelijk de enquétes naanvadat de meeste leerlingen het
onderdeel drama ontzettend leuk en goed vindert.aNeen omdat het leuk is, een soort van
afleiding en ontspanning, maar ook volgens sommigetdat je daardoor beter met sommige
situaties kunt omgaafDrama is ontspannend™Ik vind drama leuk. Daar kan ik me
uitleven en overdrijvenen“Met drama leer ik anders te reageren op situati@s problemen
zo goed mogelijk op te losseroch vinden ook nu weer bepaalde leerlingen drastey of
niet leuk:“Drama vind ik leuk om naar te kijken, maar zelfediodoe ik liever nieten
“Drameren vind ik niet zo leuk, omdat dat niet ijmstraatje ligt”.
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Kort samengevat:
- Leerlingen willen zich veilig voelen in een groep.
- Leerlingen vinden het fijn om aangesproken ze wowe verantwoordelijke,
autonome personen.
- Variatie in lessen is in die zin belangrijk datgdere keer andere leerlingen
aanspreekt. De één houdt van discussiéren, de hadét van drama.

Een unaniem antwoord op de vraag of levenskundgemalleerlingen bijdraagt aan hun
identiteitsontwikkeling, heb ik (helaas) niet. Wealn ik melden dat het grootste gedeelte van
de leerlingen die ik gesproken of geénquéteerdieb,ja” op zeggen. Maar dit is, zoals we
hebben gezien, niet bij iedere leerling zomaar‘ggnHet is in de beantwoording van de
vraag of het vak levenskunde bijdraagt aan de iggisontwikkeling van leerlingen, nodig
volgens de leerlingen om enkele nuanceringen abretegen. Uit alle gesprekken en de
enquétes beschrijf ik hieronder de belangrijkst@nweringen:

* Veel hangt van de context en persoonlijkheid vatedding af. De ene leerling is de
andere leerling niet. De ene leerling heeft vars liti al enige sociale bagage
meegenomen en vindt het vak levenskunde wel leaky miet leerzaam. De andere
leerling vindt het vak levenskunde juist erg mgleivaak vanwege een gebrek aan
deze sociale bagage.

» Veel hangt van de professionaliteit van de docenluast vanwege de diversiteit
binnen de klassen, is het de kunst van de docemeaene leerling zo te bereiken, dat
hij of zij zich ook daadwerkelijk ondersteund vo&it werd al geprobeerd door
leerlingen reflectieverslagen en portfolio’s teelamaken; zoveel mogelijk komt dan
van de leerling vandaan. De leerling heeft zo dateien keuze in de vraag waar hij
of zij zich mee bezig wil houden. Maar kennelijldis niet voldoende, en dient er ook
in het lesaanbod meer rekening te worden gehou@¢nlendiversiteit binnen de
groepen. Dit is één van de leerpunten voor hetexadnskunde.

» ldentiteitsontwikkeling speelt zich ook af binnahsol, bij andere lessen, thuis en op
straat. Levenskunde benoemt de dingen alleen mHeérs dus niet zo dat leerlingen
zich ‘alleen maar’ bij het vak levenskunde ontwildke(en dat is maar goed ook).
Hier dient de docent, maar ook de school, rekemeg te houden. Dit betekent
namelijk dat ‘het idee van levenskunde’ (een bieéréeveren aan de
identiteitsontwikkeling van leerlingen) ook pladisnt te vinden bij andere lessen,
alsook binnen de school zelf. Wanneer men wil @adaklstelling van het vak
levenskunde zo effectief mogelijk behaald dientteden, dan zal er beleid dienen te
komen over het vraagstuk hoe levenskunde gehea¢bide school te integreren valt.

Paragraaf 5.3. Persoonlijke reflectie

Al met al ben ik erg tevreden over de resultatamdiaonderzoek. Niet zozeer omdat deze
resultaten toch positieve geluiden laten horen,rmaaral omdat ik met deze resultaten
verder kan bouwen aan het vak levenskunde, zodaignekwaliteit wint. Waar we met het
vak levenskunde verder aan kunnen werken, zijnotlgende punten:

- Leren om met de diversiteit binnen de groepen ogasn (verschil leerling
met veel/weinig sociale bagage en leerlingen melfweinig reflectieve
vaardigheden).

- Leren om levenskunde verder te integreren in dielgul/an het Luzac
Lyceum.
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- Leren om de veiligheid binnen de groep te verhogen.

- Leren om beter aan te sluiten bij de thema’s diddwerschillende groepen
spelen (keuzes maken; sociale vaardigheden).

Deze punten kunnen bereikt worden door je als dadtareerst heel bewust te zijn van waar
je mee bezig bent, welke leerlingen je voor je Istédan en hoe je aan al die leerlingen
tegemoet kunt komen. Daarnaast zou je aan de groepen vragen welke thema’s zij zelf
verder zouden willen verdiepen, om zo beter aafuiten bij wat er in de groep speelt. Hoe
levenskunde verder geintegreerd kan worden in eurwan het Luzac Lyceum, weet ik

nog niet. Daar ga ik me de komende maanden ine@edi zodat daar ook binnen Luzac
concreet en bewust aan gewerkt kan worden.
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Bijlage 1
Van brugklas tot diploma: het Luzac Lyceum voor deouders

Luzac Lyceum wil een alternatief bieden naast uazkenogelijkheden in het regulier
voortgezet onderwijs. In de vorm van een kleinezi@rige school leiden wij leerlingen op
voor het mavo, havo of vwo diploma. Elke vestigialy maximaal 180 leerlingen, verdeeld
over tenminste tien groepen, met maximaal 15 legelh in een groep. De leerlingen worden
ingedeeld in gemengde groepen per leerjaar. Lugeeum biedt persoonlijke aandacht voor
de leerling, gedegen onderwijs door top docenteweshelpen de leerlingen om beter te
leren. Leerlingen kunnen instromen in ieder le&rnj@a het voortgezet onderwijs, en
desgewenst ook weer uitstromen aan het eind vateegaar. De kwaliteit en de organisatie
van het onderwijs van Luzac Lyceum is zo dat uvdkireer bereikt dan hij of zij voor
mogelijk houdt.

Erkenning

Luzac Lyceum is een door de minister van Onder@jiuur en Wetenschappen aangewezen
school voor voortgezet onderwijs. Alle resultaterogergangsbewijzen zijn volledig
uitwisselbaar met andere erkende scholen voor gepet onderwijs.

Gedegen onderwijs

Het onderwijsprogramma richt zich op drie kerndoeige helpen de leerlingen beter en
gemakkelijker te leren, we helpen de leerling omgaan met keuzes maken en we helpen de
leerling om te leren slagen voor de doelen di@hijj zich stelt.

Uw zoon of dochter helpen wij om vaardig te studek®e leren met behulp van slimme
manieren om kennis te verwerven, samenvattinggiaamingen te maken. En we helpen om
te gaan met spanningen rond toetsen. De lessegetiggen zodat uw kind een solide basis
van kennis en vaardigheden opbouwt. De snelleririgen krijgen bovenop de lessen extra
verrijkingslessen en de langzamere leerlingen émijgxtra steunlessen. Het huiswerk wordt
op school gemaakt. Wij zorgen voor de begeleidingdi huiswerk en de controle op het
maken. Daar kunt u op rekenen. Als uw kind thuisikis het schoolwerk gedaan. 's Avonds
is er tijd voor ontspanning.

Helpen bij ontwikkeling

In de middelbare schooltijd hebben kinderen belecgdin ondersteuning en stimulering van
hun ontwikkeling. Luzac Lyceum helpt de leerlingpdpersoonlijke begeleiding in het
omgaan met leren en het dagelijkse leven. We gilesofie, drama, tekenen en muziek om
te helpen keuzes te leren maken en te genietehatdaven. We ondersteunen de ontdekking
van de eigen mogelijkheden en de zoektocht naahetdieste bij de leerling past en welke
kwaliteiten de leerling heeft. Zodoende wordt hezkn van de juiste vervolgopleiding en het
passende beroep gedegen voorbereid.

Leren slagen: Slagen bij Luzac! is onze credo émsdaet voor niets zo. Slagen is mogelijk
als je doelen stelt en de juiste houding en ingeibont om je doel te bereiken. U kunt erop
rekenen dat de leerlingen van het Lyceum lerereljdain talenten optimaal kunnen benutten
zodat zij meer bereiken dan zij zelf voor mogefiguden.
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Persoonlijke begeleiding

De begeleiding van leerlingen is gericht op heelken van de doelen die vooraf afgesproken
zijn. ledere leerling heeft een toegewijd leerliagbleider die driewekelijks gesprekken voert
op basis van een begeleidingsplan. U wordt op dgtiecgehouden van de vorderingen van
uw kind door middel van een rapportage die tweemalgks aan u wordt opgestuurd per
post of e-mail. U kunt tussentijds altijd telefattisen persoonlijk overleg voeren met de
rector of de leerlingbegeleider. Uitgangspunt kijodgeleiding is de leerling te helpen zijn
gedrag te sturen. De begeleider zal gedrag benoemermen als behulpzaam of niet
behulpzaam, de leerling zal ondersteund wordemirfidimuleren van behulpzame gedachten
over zichzelf en zijn of haar gedrag. Een tweedk t@n de begeleiding is voorbereiding van
de keuze voor beroep en/of vervolgopleiding vateddingen. Door voorlichting, ervaringen
in de projectweken en door testen zal de leerlowgel mogelijk voorbereid worden op de
keuze voor vervolgopleiding en beroep, en daarrapeshangend voor het meest geschikte
examenprofiel in de bovenbouw.

Les gemist?

Lesuitval is soms onvermijdelijk maar wordt te altgde opgevangen door
huiswerkbegeleiding of invaldocent. Als een dogareer dan twee lessen per kwartaal mist
dan worden de lessen sowieso ingehaald. Daar koptrekenen. In de huiswerkbegeleiding
studeren leerlingen onder toezicht en begeleidiagrlingen worden ook gestimuleerd om
elkaar de leerstof uit te leggen en te overhoren.

Lesmethode

De vakdidactiek wordt niet éénduidig voorgeschre@nvakdocent krijgt de ruimte om de
lesmethode per les aan te passen aan de leerdbeleinof zij met de leerlingen moet
behalen. In de praktijk zal dit betekenen dat sgégeven zal worden met diverse
werkvormen, zowel met repetities als met opdracHdenprestatiebeoordeling zal op
individueel niveau plaatsvinden. Vrijblijvendheidtbreekt omdat het leerdoel bekend is en
getoetst wordt.

Afspraken

Luzac Lyceum is een betrokken én strikte schooldiehaar leerlingen, docenten en
medewerkers vraagt om afspraken na te komen. ésregn de school zijn simpel en dienen
te worden nageleefd. Als leerlingen dat niet doenden zij erop aangesproken en worden
consequenties aan het niet nakomen van de afspgekeppeld. Zo kan het voorkomen dat
een leerling op zaterdag moet terugkomen om exfisaerk te komen maken. Nakomen van
deze afspraken vinden wij heel belangrijk voor eerchtbare samenwerking met de leerling
en de ouders. Niet nakomen van de afspraken iseeem om de leerling definitief van school
te verwijderen of niet toe te laten tot het volgehekerjaar. Drugsgebruik in en rondom de
school is verboden en leidt tot onmiddellijke vgdering van de school.

Kwaliteit

U mag Luzac Lyceum eveneens houden aan de afspdaken; met u maken. Luzac heeft
een Iso 9002 certificering voor al haar activiteies zij heeft een nauw contact met de
inspectie van onderwijs zodat er regelmatige togtsan de kwaliteit van het
onderwijsproces plaatsvindt.

Voor wie is Luzac Lyceum geschikt?

Luzac Lyceum is geschikt voor kinderen van 12 ggaouder die een opleiding voor
voortgezet onderwijs willen volgen aan de mavo,chafwwo. Als je leren leuk of nodig
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vindt dan is Lyceum een geschikte plaats om jeidiplg te volgen. Leerlingen kunnen
instromen in de eerste klas maar ook in de hodassé&n. Aan de hand van het intakegesprek
en aan de hand van cijfers uit eerdere schoolpoedt de toelating bepaald en het
toelatingsniveau. Door de gestructureerde en doelde aanpak van het Luzac Lyceum
verdwijnen veel leerachterstanden als sneeuw v@aod en voor de resterende drempels is
een gerichte begeleiding vaak voldoende. In ddesklas wordt een deel van de lagere
school stof herhaald.

De meerwaarde van Luzac Lyceum
» Kleinschaligheid: maximaal 180 leerlingen per sd¢hdb leerlingen per klas
* Gedegen:
* U kunt er op rekenen dat we gaan werken zoals Vo, daarop zijn we
aanspreekbaar en afrekenbaar
» Kennis krijgt meer aandacht, kennis hiaten uitdesisonderwijs worden
weggewerkt.
* Persoonlijk
» ledere leerling wordt persoonlijk begeleid zodat ewlividueel traject kan
ontstaan.
* Doelgericht: we werken samen met de leerling eautkers om een vooraf
samen met de leerling bepaald doel te bereiken
* Opvoedend: aandacht voor omgangsvormen en levedisigou
* Uw kind zal met plezier het Lyceum volgen.
* Verbeteringen worden snel zichtbaar door de ingesiessen en begeleiding
* Luzac Lyceum is overzichtelijk, iedereen kent etkaa
» Als je thuis bent ben je ook echt vrij en heb j@ ém te ontspannen
* Muziek, toneel, filosofie, tekenen en sport zijm &ast onderdeel van de
lessen.

De opleidingen van het Lyceum
Mavo (vmbo t)

Havo

Vwo

Alle opleidingen zijn full-time. Aan het Luzac Cetje kan de opleiding in de bovenbouw
versneld gevolgd worden en is een deelpakket mkgeli

Aanmelding en toelating

Het Lyceum start met een introductieprogramma opujustus in regio Zuid, 28 augustus in
regio Midden en op 4 september in regio Noord. 8mzeldingen starten op 14 april. Elke
aanmelding vindt plaats na een intakegesprek. Eterrgan Luzac Lyceum beslist na het
intakegesprek over toelating van de leerling. Bijfel kan een test uitkomst bieden. De
resultaten van de Cito toets van de lagere schayohen geen bindende voorwaarde voor
toelating. Op grond van argumenten en onderboutamgde rector afwijken van de
ondergrens van de toelatingsnormen van het Citwat.lLyceum committeert zich in
dergelijke situaties aan de doelstellingen vanutieos en de leerling. De rector onderbouwt
zijn beslissing in het intake verslag. Voor toelgtin hogere leerjaren geldt de verplichting
van een geldig overgangsbewijs van de aflevereciiaos
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Enquéte levenskunde

Beschrijf in een aantal zinnen wat je van het wlehskunde vindt

Waarom zou het vak levenskunde belangrijk voomeren zijn?

Waarom zou je het vak levenskunde niet zo beldnigapnen vinden?

Bijlage 2
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Identiteitsontwikkeling wordt wel eens omschrevéstlzet ontwikkelen van jezel6f ‘het

ontwikkelen van een eigen persoonlijkheid’
Beschrijf in een aantal zinnen of het vak levenskeuwoor jou bijdraagt aan je

identiteitsontwikkeling. Leg uit waarom wel of waan niet.

Denk je dat je zonder het vak levenskunde dezelfdeikkelingen had meegemaakt als dat

je nu hebt meegemaakt? Leg je antwoord uit.
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Bijlage 3

Luzac Lyceum Nadenkblad
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Handtekening leerling:

Handtekening schoolleiding:

59



Bijlage 4

EETONDERZOEKJE; THEMA NORMAAL - ABNORMAAL

Doelgroep: klas 1

Benodigdheden

Voorbereiding

Programma

Doelstellingen

- Opdracht eetonderzoekje

- 6 maal 6 bakjes

- Verschillende soorten ‘abnormaal’ voedsel (zeewier;
baklava; blauwe kaas; tempeh; stokvis; kaviaaelene;
geroosterde sprinkhanen etc)

- Van tevoren boodschappen doen en 6 verschilleratéeso
‘abnormaal’ voedsel kopen

- leder soort ‘abnormaal’ voedsel in een (genummieait)e
doen.

- Opdrachten eetonderzoekje kopiéren

0 — 15 minuten: huiswerk bespreken
15 — 40 minuten: eetonderzoekje
40 — 50 minuten: nabespreken eetonderzoekje

- Leerlingen ervaren het ruiken, zien en eventues\y®n van
‘abnormaal’ eten

- Leerlingen kunnen vertellen hoe ze zich voeldeatetis de
ervaring met ‘abnormaal’ eten

PROGRAMMAONDERDELEN

Huiswerk

Eetonderzoekje

Nabespreken

De leerlingen hebben voor vandaag eatabaragen over ‘het
toilet in Frankrijk’ moeten maken (zie leerlingemrs). Deze
worden besproken. Waren er problemen? Heeft ienes de
vragen? Wil iemand er iets over kwijt?

De klas wordt in zes groepen opd@dleet streven is naar een
groepje van maximaal vijf leerlingen). Elk groegjggt zes
verschillende bakjes en een eetonderzoek-opdraeht.
leerlingen proberen samen uit te zoeken wat eraakjes zit.
Dit kan door te proeven, door te ruiken of doordietpel weg
te observeren. Hun resultaten vermelden ze opgurtioht-
formulier.

In ieder groepje vertelt één leedm@ntwoorden op de vragen

die dat groepje heeft bedacht. Ook wordt er aartdgegeven
aan wat de leerlingen voelden tijdens het eeton@érDurfde
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je te proeven? Zo nee, waarom niet? Zo ja, hoe yoddt?
Wanneer er tijd over is kan de docent de leerlinggmaantal
woorden op laten schrijven die beschrijven hoeegelihg zich
tijdens het onderzoek voelde. Vervolgens kan obkvder
nabesproken worden.

LES 2 GOKKEN; THEMA GRENZEN
Doelgroep: klas 2

Benodigdheden
- Roulette- spel
- Nep geld (of snoep (spekkies): werkt ook heel gped!

Voorbereiding
- Benodigdheden aanschaffen

Doelstellingen

- De leerlingen ervaren hoe het is om te gokken

- De leerlingen kunnen uitleggen waarom gokken vafdlaan werken

- De leerlingen kunnen uitleggen wat je als gokverfsla aan een gokverslaving
kunt doen, om van de verslaving af te komen

- De leerlingen kunnen uitleggen wat je als samentgkunt doen om
gokverslavingen te voorkomen en te bestrijden

- De leerlingen kunnen de grens onderzoeken tusseatge en verslaafd zijn

Programma
0 — 45 minuten: roulette
45 — 60 minuten: tweede onderzoek grens

PROGRAMMAONDERDELEN

Roulette: De leerlingen krijgen allen tien spekk&soepjes of
stukken nep- geld. Deze kunnen ze inzetten op de
roulette- tafel. De docent draait steeds de raukgthijf.
Afhankelijk van de inzet van de leerlingen, vertiaz
sommige leerlingen snoep/geld en andere leerlingen
winnen wat. De docent kan vooraf eerst even uidagg
hoe het spel roulette werkt. Na het spelen varshett
wordt het spel nabesproken. Hoe voelde het om te
gokken? Waarom kan gokken verslavend zijn?

Tweede onderzoek grens: We besteden tijd aan kderovek naar de grens tussen
genieten en verslaafd zijn.
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Bijlage 5

Lesontwerp ‘Nieuwe levensbeschouwing

Doelgroep

Bovenbouw leerlingen havo/vwo

Lesdoelstellingen
1. De deelnemers zijn in hun kennis over de vijf veiltende levensbeschouwingen

(jodendom, christendom, islam, hindoeisme, boeduisvakker geschud door
actieve deelname aan de quiz.

2. Leerlingen kunnen drie gezamenlijke waarden eranggpunten opnoemen van de
vijf verschillende levensbeschouwingen (jodendomistendom, islam, hindoeisme,
boeddhisme).

3. De deelnemer kan zijn/haar ervaring ten aanzierdeasanslagen van 11 september
2001 benoemen.

4. Leerlingen vertellen in hoeverre zij denken kertaibebben over de verschillende
godsdiensten en kunnen na de quiz vertellen okedeachtingen over henzelf is
meegevallen of tegengevallen.

Lesschema
Tijd Informatie Subjectief Concept Praktijk

5 minuten Uitleg quiz Hoeveel kennis heb je?

10 minuten Quiz Quiz

2 minuten Hoe vond je de quiz?

7 minuten Stilstaan bij 11

september 2001

20 minuten Ontwerp van nieuye

levensbeschouwing

8 minuten Presentaties nieuwe Presentaties niguwe

Levensbeschouwing Levensbeschouwing
Hoe vond je het
3 minuten ontwerpen
van een nieuwe
levensbeschouwing?

Uitwerking verschillende lesonderdelen

Uitleg quiz: de tafels zijn zo geplaatst in hetdakdat er drie centrale plekken zijn
ontstaan. Leerlingen hebben de ruimte om van delekenaar de andere te lopen.
Een powerpointpresentatie, waar straks de quizopend wordt, staat gereed. De
centrale plekken zijn gemarkeerd met A, B en Crliregen krijgen zo steeds een
vraag te zien met daarop drie antwoordmogelijkhddeB of C). Zodra de vraag
getoond is, dienen de leerlingen naar die cenplalete lopen die overeenkomt met
het antwoord waarvan zij denken dat deze corremp ide vraag die getoond is.
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* Quiz: de quiz wordt gespeeld. Van tevoren wordt@ateerlingen gevraag in
hoeverre zij denken kennis van de verschillendgiesl te hebben.

* Hoe vond je de quiz?: aan deelnemers wordt gevraagae de quiz vonden om even
stil te staan bij hun ervaring. Hadden ze inderdfiakennis over de
levensbeschouwingen zoals ze van tevoren dachteis®d tegengevallen, dan wel
meegevallen.

» Stilstaan bij 11 september 2001. Deelnemers vertellaar ze die dag waren, hoe ze
het nieuws van de aanslag hebben gehoord en wetlelgee daarbij hadden. Hier
wordt even over gesproken.

» Uitleg nieuwe levensbeschouwing: al eeuwenlangespiel verschillende landen
godsdienstoorlogen af. De VN is dit beu. Zij wikgg proberen een nieuwe
levensbeschouwing te ontwikkelen, die alle andeverisbeschouwingen overstijgt
zodat er in de toekomst geen sprake meer is vamgitedd. Daarvoor heeft zij twee
werkgroepen bij elkaar geroepen (dat zijn de deeéns), waarvan de leden bestaan
uit één boeddhist, één hindoe, één islamiet, éasteh en één jood. Zij dienen in
overleg te komen tot een nieuwe levensbeschouvwangivgezamenlijke waarden en
uitgangspunten.

* Nieuwe levensbeschouwing: de gehele groep wortltée werkgroepen verdeeld met
ieder dezelfde opdracht (zie uitleg). Zij moeten saam bedenken voor de nieuwe
levensbeschouwingen, alsook dienen zij de gezajkenliaarden en uitgangspunten
op een A3-papier te noteren.

* Presentaties nieuwe levensbeschouwingen: de nikwersbeschouwingen worden
gepresenteerd door de werkgroepen. Welke gezakemnlgarden en uitgangspunten
hebben zij gevonden?

» Reflectie nieuwe levensbeschouwing: aan de deelrsewardt gevraagd wat zij van
het ontwerpen van een nieuwe levensbeschouwingevprzadat zij even stil staan bij
hetgeen ze net ontworpen hebben.

Aanvullingen:

1. Elk van de leden van de werkgroep krijgt een Adatge met daarop in het kort een
samenvatting van de levensbeschouwing die higpresenteert. Dit om te
voorkomen dat leden zonder kennis van die levecsioesving aan het overleg
beginnen.
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Bijlage 6
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