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Portafolio Galeria Perspectivas

PORTAFOLIO

DECLARACION ARTISTICA

iS0Y ARTISTA!

Danzar y escribir me mueve, me conmueve y me motiva a ser artifice de mis suefios

como artista creadora e investigadora.

Como bailarina me colma de matices, colores y contrastes nutrirme de los distintos
géneros de la danza, entre ellos la improvisacion, el contemporaneo, el urbano vy el jazz.
Comprendo mi danza como un campo abierto y dispuesto, que se adapta a las
circunstancias, reconoce el contexto que la rodea, habla con contundencia y quiere

recorrer el mundo.

El origen de mis letras proviene del magico encuentro de la realidad con la ficcion; con
un especial interés por la relacion de la ancestralidad como memoria, que se situa en el
presente como recuerdo y que, a traveés de la imaginacion me conduce a escribir relatos

por medio de cuentos, cronicas, novelas y poemas.

Ser curiosa me motiva a indagar e impregnarme de diversos mundos del arte y estar en
constante crecimiento desde la esencia de cada una de mis practicas. Transito por el
universo de la poética de palabras danzadas y de los escritos que traspasan del papel
al cuerpo para manifestarse en movimiento. La escritura despierta mi danza y la danza
inspira mis letras, derivando asi en creaciones complejas, elaboradas con profundo

detalle, que disfruto componer desde la versatilidad y el juego.

Mi propdsito en el arte es navegar creativamente entre |o intimo y lo colectivo; observar
el exterior con una mirada analitica, curiosa y sensible del comportamiento y los hechos
sociales que nos atraviesan, e interrogarme desde el interior para develar mis multiples
voces como creadora. Ser artista ha sido mi camino de autodescubrimiento, porque
hallé la manera de volver a mi esencia y ser fiel a quien soy, libre de ataduras y de

prejuicios.
S T— T—
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‘https://youtu.be/900fmZ05Q)8

"Apareci onirica danzando un sueno, que me envolvia en la infinidad del movimiento".

- Paula O
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Atras

MI PROCESO

AUTOEVALUACION

Soy artista escénica y aunque no lo busqué, el arte me encontrd. Una
decision guiada mas por el instinto que por la razon.

Desde pequena he admirado y disfrutado de la danza, el cine, la pintura y
la escritura. Estuve en academias que me permitieron descubrir la musica, el
mundo de la escena y la magia de mi cuerpo en movimiento. Asi mismo, la
escritura ha sido mi lugar de refugio, desde mis primeros relatos en un diario,
las cartas a mis padres, hasta los cuentos que me entretenia inventar. Al
culminar el colegio no sabia que estudiar y mi mama fue el camino para
visualizar el arte como mi profesion, me inscribio a la audicion para Artes
Escénicas en la Javeriana, fui con bastante miedo y curiosidad. Pero aun con
dudas, logré ingresar y desde entonces he experimentado enormes
transformaciones.

Del ciclo basico al profesional en el 2019, estuve cerca de desistir. Tenia la
idea de que no contaba con las capacidades para ser bailarina. A pesar de
que mis profesores en la Universidad resaltaban lo contrario, eran prejuicios
que me estaban afectando, interponiéndose y frenando mi proceso. Mis
padres me ayudaron a travesar el umbral, porque a pesar de todo, disfrutaba
aprender contemporaneo, me reia a carcajadas en actuacion y las preguntas
que en somatica estaban emergiendo, me intrigaban a escribir e investigar.
Acordamos iniciar el tercer semestre y después definir si continuaba.

Ciclo profesional en el 2020 fue renovador, tener la autonomia para disenar
la ruta de mi carrera me permitié ampliar el panorama y se desplegaron varios
caminos en los que queria sumergirme. Me aventuré a jugar en clown, a
practicar yoga, me arriesgué a improvisar en danza y a transformar mi
escritura experimentando en otros estilos y formas narrativas, con actitud
curiosa y dispuesta empezaba a fluir.

Llegd la pandemia y el aislamiento causo desilusiones. Ver clase virtual me
agobiaba, ademas percibia un gran descontento con mis escritos en clase de
dramaturgias con Maria Adelaida. Escribir desde el formato de obra teatral me
brindd herramientas que hoy encuentro valiosas, pero qué en ese momento
me limitaban. Entré en una etapa de estancamiento, que me alejo de la
escritura, las palabras no salian con frescura y libertad. Mi danza también
estaba detenida, extranaba los espacios para moverme con amplitud y se
acentuaban los disgustos y recelos con mi movimiento. En general, no sabia
qué hacer con la carrera.

Para el segundo semestre del 2020 inscribi técnica de actuacion para la
camara y en clase Camila Vallejo nos propuso hacer un mondlogo, el cual me
obligaba a compartir mis escritos. Redactar, interpretar y compartirlo fue mi
momento de catarsis, el indicado para escuchar mi intuicion. Camila me guio,
resaltd la simpleza y la honestidad en mis palabras, encontrando en ellas una
pOéEtica que yo no veia. Fue mi salvavidas porque pude entender que el rumbo
de mi carrera seria la danza y la escritura.

Hoy es claro para mi que el primer semestre del 2021 marco un antes y un
después. Los miedos e inseguridades me mantenian en incognito, lo que me
impedia dejar surgir mi propio lenguaje de movimiento y reconocer mis
potenciales y habilidades. Pensaba que bailar se reducia a una estética y si
no encajaba me sentia errada.

En quinto semestre inscribi la técnica basica de danza contemporanea, se
abrieron dos grupos y sin saber llegué a la clase que estaba a cargo de Jenny
Ocampo y Humberto Canessa. Inquieta porque la improvisaciéon era un
terreno muy ambiguo e incomodo. Llena de incertidumbre me aventuré. Jenny
guio la liberacion y el desfogue de mi danza, me dio alas y despegd mi vuelo.
Lo hizo gradual y delicadamente, destacando rasgos y detalles particulares
de mi movimiento que yo no encontraba valiosos e invalidaba. Un juicio que
se fue desconfigurando y transformando con las retroalimentaciones y
reflexiones que compartiamos en clase.

Con las herramientas para improvisar que la clase me brindd, me
desarraigué de mi zona de confort, experimenté moverme desde lugares que
no habia habitado, desde lo intimo como lo colectivo. Partimos de lo mas vital,
la articulacion de los huesos y el esqueleto, los drganos, las emociones y
sentimientos y luego desde el espacio y sus estructuras, el sonido cotidiano y
tambien del silencio, la melodia de una cancion, los imaginarios y las palabras
e historias que traspasan del papel al cuerpo y asombrosamente se
convierten en movimiento.

Desde entonces, mi danza cambid y se expandio, se colmo de valentia y
confianza, sali del anonimato. Gracias a esta transformacion empeceé a
encontrar en las clases, secuencias y coreografias una ocasion de juego y
descubrimiento. Entendi que no tengo que ligarme a una estética para bailar,
que mis palabras y mi danza pueden ir de la mano y ser motivo de
composicion una de la otra. Me impulso a arriesgarme y ser curiosa con mi
cuerpo y sus limites, incluso con aquello que parece muy complejo. No he
parado de crecer, la semilla que Jenny e Humberto sembraron se fue
fortaleciendo en multiples areas.

Después llegué a la técnica de urbano con Joseph Q Faces, esta clase me
motivo a investigar en los géneros de la cultura del Street dance y a
comprender el arte desde una vision urbana, social y colectiva. Gracias a ella
he incluido en mi practica y creaciones las herramientas que la técnica me
ensefid. Ademas, me he vinculado a semilleros y talleres, para guiar mi perfil
hacia las habilidades y conocimientos del urbano. A la par con el
contemporaneo y la improvisacion que son esenciales en mi carrera.

En el 2022 |a clase de Escrituras Somaticas con Alejandro Convers,
despertd nuevamente mi escritura. Me encontraba en un tiempo donde sentia
que todo lo que escribia era monoétono y aburrido. El enfoque somatico de la
asignatura me cautivo. La clase me alejé de una estética en la que estaba
encasillada y empeceé investigar y explorar en multiples voces y dinamicas.
Las experiencias somaticas vividas con el cuerpo me colocaron en
disposicion para navegar en otros universos, hasta encontrar mi flujo de
movimiento con las palabras. Movi y abri espacio en mi cuerpo, solté la mano
a la imaginacion y las palabras florecieron.

Encantada con el proceso por renacer en la escritura creativa de manera
libre y divertida, estas experiencias se fueron entrelazando con mis preguntas
en el Laboratorio de composicion coreografica con Humberto y a partir del
movimiento del esqueleto que tanto me intrigaba, redacté un poema vy este fue
mMi guia e inspiracion para el desarrollo de la corpografia que realizamos en el
laboratorio. Paralelamente, esta idea que emergia y comenzaba a adquirir
forma se conecto con los aprendizajes que estaba recibiendo en la técnica de
Jazz con Gina Collazos, de estas herramientas me inspiré para definir la
cualidad de movimiento que queria en la corpografia. Asi fue como empecé a
encontrar puentes de conexion entre mis clases, caminos de composicion y
lazos entre mis diversas practicas, que me permiten materializar mis
preguntas vitales como creadora.

Gina amplié mi vision de la danza, de la creacion y del jazz, pasamos por
distintos géneros con los que empece a identificarme y encontré lazos con el
lenguaje de la improvisacion. Su clase me condujo a ser versatil y critica en la
danza, manteniéndome fiel a mi esencia entendi como por medio de la
creacion coreografica puedo expresar y manifestar mis ideas, posturas y
pensamientos. Aquello que con las palabras estaba plasmando en papel
podia también narrarlo con mi cuerpo en movimiento.

Mi cuerpo es fluido y resistente, articulado, extenso y energético. Sabe
ejecutar y crear, entrar en el juego e interactuar con la musica. Se arriesga a
nuevas dinamicas, tiene consciencia del espacio, las dimensiones, el tiempo y
el contexto que le rodea. Escribe y musicaliza las palabras, se sorprende y se
reta todo el tiempo. Continlio creciendo en los conocimientos en
improvisacion, jazz, hip hop, house, contemporaneo y trabajo de piso.

Al escribir disfruto jugar con diversas narraciones que transiten entre la
ficcion y la realidad, inspirada en la danza, en la historia, en mis ancestros y
los hechos sociales. Es por esto qué de mis experiencias académicas y de la
fusion de mis practicas, ha surgido una investigacion en la que estoy
indagando, en la relacion que existe actualmente entre las técnicas de danza
y las recientes tecnologias/medios para compartirla. Una exploracion que
estoy desarrollando como posibilidad creativa desde las palabras y sombras
danzadas.

La disciplina es la causa de mis habilidades y capacidades, comprometida
con mis procesos formativos y creativos. Continuamente estoy planteandome
interrogantes, investigando en mi cuerpo y en el de otros, generando
preguntas de tipo politico, social y cultural gue como artista no quiero ignorar.
Transcender significa para mi, llevar el arte a distintos espacios, movilizar
sentimientos, generar cuestionamientos, interactuar y provocar el analisis y la

transformacion mediante reflexiones escritas y danzadas.

Leer menos

T — T —
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f.": EVALUACION DE PROFESORES

"La escritura despierta mi danza y la danza inspira mis letras..."

- Paula O.

Humberto Canessa Jenny Ocampo Alejandro Convers

© 2023 Creado por Paula Juliana Ortiz con Wix.com paulajortiz@javeriana.edu.co pjog2000@gmail.com
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En la Carrera de Artes Escénicas de la Universidad Javeriana es importante resaltar que los procesos técnicos,
tedricos y laboratorios de investigacion-creacion son de suma importancia y se agregan al proceso de aprendizaje de
los estudiantes teniendo en consideracion sus intereses y necesidades expresivas. Estas materias ademas tienen, tres
ejes transversales, que de manera consecuente y organica potencian cada una de ellas como sostén y sustento para

las investigaciones singulares: el performance, la improvisacion y la somatica.

Tal vez de entre ellos, el componente somatico es uno de los que mas profundo cala en el desarrollo de la toma de
consciencia del aprendizaje, permitiendo al estudiante regular y cuestionar sobre su propio proceso educativo,
fortaleciendo la toma de decisiones, propiciando la generacion de pensamiento critico y reflexivo. Deben tener en
cuenta sus propios bloqueos, limitaciones, obviamente sus habilidades y potenciales desarrollos, esto hace que el
aprendizaje sea una constante toma de consciencia, de adaptabilidad y disefio, es crear una hipotesis que se despeja

a partir de sus propias preguntas y respuestas.

Esa toma de consciencia, ese estar en constante descubrimiento fue uno de los detonantes mas importantes, que
de seguro le otorgaron impulso al desarrollo de la estudiante Paula Juliana Ortiz, quien ademas del gran amor que
tiene y siente por la danza, logré desarrollar un gusto particular por la escritura gue se puede catalogar como escritura
somatica, de alguna manera su proceso le ayudo a adentrarse a un mundo personal, sublime e intimo de
percepciones que fueronafinando la construccion de un discurso, de un universo que no solo desarrolld en el ambito
escénico como ejecutante sino en el area de su investigacion creativa, en su capacidad de dilucidar pensamientos,

profundos y poéticos claros.

Juliana asumio durante la carrera el reto de reinventarse como intérprete-ejecutante desde el trabajo técnico,
durante su paso en la carrera tuve la oportunidad de observar su desarrollo de primera mano en las clases de Técnica
Basica de Danza Contemporanea. Por otra parte, también pude ver su capacidad creadora en el Laboratorio de
Composicion Coreografico, detallar como se desarrollaba su inventiva, la necesidad de generar discursos estéticos
solidos y con un gran compromisoemocional. Finalmente, vi su etapa de escritora en los multiples ensayos que hizo
para la parte tedrica del Laboratorio, su manera de participar de las discusiones y de las reflexiones colectivas, todo
eso logrando revelar ante sus pares y ante quienes le acompanamos, una vision profunda de lo que la danza, el arte

escénico y la creacion propician en su ser, en su entorno, en su vida.
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Hay dos grande posiciones que nos plantea el desarrollo de una estética, sobre todo si venimos de la danza; por
un lado esta “el deber ser” que obliga a ajustase a unos patrones, estilos o concepciones de belleza estandarizados, a
unas ideastécnicas y formulas conceptuales para abordar la creacion del movimiento escénico; ese “deber ser” puede
tomarse como una gran montafa a la que debo subir por obligacion y a veces alcanzar su cumbre puede llegar a ser

frustrante, nos puede hacer sentir que se instala en nosotros todo el peso de la historia y la academia.

Pero, por otra parte esta el “deseo ser”, que de manera mas somatica me permite, a través de la toma de
consciencia de mis limitaciones y posibilidades, desarrollar un aprendizaje hecho a mi medida, bajo mis propios
términos, haciendo los ajustes necesarios para obtener a un artista unico, sensible, un investigador y creador inquieto
capaz de escuchar (se) y deesa manera generar alianzas solidas y auténticas que permiten a través de su propia

transformacion una vision colectiva, social y cultural.

Juliana Ortiz tuvo un largo transito a través del “deber ser” y el “deseo ser”, eso le costd un tiempo de dudas,
devulnerabilidad, de sentir a veces fracaso y a veces éxito, pero también le permitid poner metas altas y al entrar en
crisisaprendio a tomar decisiones sobre todo en las areas de investigacion creacion, convirtiendose en una persona
mas reflexiva, adaptable y fuerte. Esas mismas tomas de decision la hacian poner metas mas elevadas, reforzar su
propia disciplina, tener una mayor dedicacion y todo esto se traducia todo el tiempo en una gran pasion por su

Proceso.

Le permitido dejar de alimentar sélo sus habilidades técnicas y estilisticas y paso al desarrollo de un ser humano con
mayor consciencia de sus dificultades, por lo tanto, con una mayor empatia; con el reconocimiento de sus vacios
alcanzo a fortalecer sus mejores atributos entre ellos la auto determinacion, la capacidad de juego escénico y una
gran sensibilidad creadora afianzada en su conviccion se ser agente de cambio social y cultural. Es por eso por lo que
yo insistentemente digo a mis alumnos la frase: “el que conoce su celda, conoce su libertad”. Queriendo decir con ello

que el que reconoce sus limitaciones conoce sus posibilidades.

Juliana Ortiz fortalecié en su toma de consciencia, la gran sensibilidad que la caracteriza, supo ser paciente y
proactiva con su proceso, mientras afinaba simultaneamente una poética personal que no solo lleva a la escena a
través de suejecucion, sino a traves de sus creaciones, de su escritura, de sus reflexiones. Ella supo marcarse un
camino hacia adentro, una ruta personal marcada por el “yo deseo” mas que por el “yo debo”; aprendié en ese
proceso que no habia necesidad de demostrar nada a nadie, ni de verse de una manera determinada, sino de sentir,
de dejarse envolver en su propia vulnerabilidad, de ser quien ella quiere ser, convirtiendo su propio miedo en fortaleza,
sus debilidades en poder de comunicacion y dialogo consigo misma, con el otro al que participa desde su fragil

humanidad.

Deseo felicitar a Paula Juliana por su entrega, su arrojo, su valentia, su determinacion por ser una mejor persona lo
que definitivamente la lleva a ser una maravillosa artista. Sin lugar a duda sera siempre una ejecutante comprometida y
una creadora sensible, entregada y reflexiva. Quiero agradecerte por invitarme a hacer parte de tu portafolio y dejarme

ser testigo de tus grandes cualidades que de seguro seran el norte de tu vida profesional.

HUMBERTO CANESSA ULLOA

Maestro de Céatedra Carrera de Artes Escénicas
Pontificia Universidad Javeriana

Bogota 2023

Leer menos
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La estudiante Paula Juliana curso en el 2021-| la asignatura de Técnica de Danza contemporanea, la cual se
dictd de manera remota, obteniendo una nota de 4.4. La estudiante fue constante en la clase y tuvo una
transformacion que segun ella misma se tornd inesperada y ha sido de las mas significativas en su experiencia, al
entrar en el campo del movimiento improvisado. No solo podria afirmarse que Paula salié de zonas conocidas para
ella adentrandose en terrenos de lo desconocido, sino que empezo a descubrir por medio de la informacion dada
en clases acerca de los sistemas corporales, que sus sensaciones al moverse podian expandirse con esta
informacion. De igual manera, Paula empez6 a estar mas Iudica, curiosa y confiada con su propio movimiento. Sus
posibilidades de movimiento se ampliaron y fue visible un cambio en el reconocimiento propio de sus habilidades.
Para Paula esta clase fue significativa como ella lo afirma pues su vision de lo dancistico se fortalecio de una

manera positiva, su percepcion propia como artista y como bailarina dieron un giro constructivo.

En el 2021-II Paula cursé la asignatura de Ensamble de Danza, obteniendo una nota de 4.3. En “ Cascada”,
Paula logré profundizar su gusto por la improvisacion, pues gran parte del ensamble se desarrollo con pautas de
improvisacion gque siguieron siendo improvisadas sobre la escena. Paula aunque es una estudiante reservada y muy
serena, ha desarrollado un gran sentido del colectivo. Sus cualidades de movimiento para la creacion fueron bien
interesantes. Su actitud fue siempre comprometida, rigurosa e investigativa. Siempre estuvo abierta a observar y
aprender de sus comparierxs. Paula pudo seguir afianzando la confianza en si misma, a la vez que pudo seguir por

medio de este proceso creativo seguir indagando en sus posibilidades y habilidades.

Paula es una artista con un gran sentido del respeto por Ixs demas. Su actitud siempre estuvo a la escucha de

las pautas e indicaciones. Su disposicion en las clases y con el grupo fueron destacadas.

Le auguro un gran futuro profesional a esta destacada estudiante. Cordialmente,

Jenny Ocampo
Profesora Hora catedra
Carrera de Artes escénicas Pontificia Universidad Javeriana Bogota. D.C
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Conoci a Paula Juliana en su primer semestre de la carrera en Principios de Somatica 1. Desde siempre fue una
estudiante disciplinada, dispuesta y trabajadora. En ese momento era todavia un poco timida, estaba encerrada en
el descubrimiento de si misma y empezaba lentamente a conectar con |0s otros, pero todavia habia una barrera. En
esa época la vi sostener una practica disciplinada, ser juiciosa en su documentacion y empezar a preguntarse por
las l0gicas de esta carrera, claramente centrada en su camino en la danza, pero con preguntas sobre las

posibilidades de las somaticas.

Me reencontré con ella cuando tomo la Técnica Basica Somatica de Oriente, en la que sosteniamos una practica
de yoga con regularidad, todos los dias, durante 16 semanas. Alli, Paula se lanzo6 a la exploracion de conceptos
éticos a través de la accion, observando su comportamiento en la practica para darle sentido a ideas como la no-
violencia, o la verdad, o el contento, mas alla de las palabras, en el movimiento. Paula pudo observarse con
atencion y sembro, por medio del fuego, la consciencia y la devocion, la semilla de la practica de Yoga postural
moderno en su vida. Paula tiene un corazon potente, sensible y dulce que siempre brilla a través de sus acciones.
En esta clase, aungue la practica sea una exploracion individual, hay mucha conversacion al final de las sesiones y
ella estaba siempre dispuesta a compartir los descubrimientos sobre si misma y su ser creativo con los demas.
Aqui empecé a ver a Paula establecer relaciones con los otros desde un lugar particular, muy tranquilo, pero

también peculiar, una voz propia dispuesta a salir.

En el Laboratorio Somatico de Escrituras Creativas Paula le dio rienda suelta a esa voz. Primero con timidez,
tratando de liberarse de sus patrones en la escritura, de su auto-censor y de otras obligaciones auto-impuestas.
Luego investigando lo propio, lo que quiere ser revelado, adentro, profundo, y dio con oro. Centrd su proyecto
principal en los recuerdos de familia, una narracion de nostalgia sobre el abuelo que termind retratando a una
familia colombiana universal, atravesada por la violencia, por la resiliencia y por la transicion del campo a la ciudad.
En este laboratorio, Paula encontré confianza en su voz como creadora, en su capacidad de analisis y en el valor
de su mirada en relacion con los otros. Siguid teniendo un acercamiento particular, ligeramente reservado, en sus
interacciones con otros, pero se permitidé gozar, divertirse, jugar, experimentar, y finalmente, compartir esos textos

intimos que vienen de la exploracion profunda de uno mismo, de la sensacion, del recuerdo celular.
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Finalmente vi a Paula, ya cerca de la graduacion, en el Ensamble de Escrituras, estructuras y formas de
documentacion. Alli, la fuerza en su voz narrativa, que habia construido en el Laboratorio, se siguio desarrollando
en los ejercicios narrativos y de auto-observacion. En esta materia ya era evidente que habia encontrado con
comodidad su lugar en el programa, y que podia contar una historia y entender la retroalimentacion como una
posibilidad para llevar la historia en otra direccion. Fue una materia fructifera para explorar su oficio de escritora y
también para empezar a nombrar con claridad el tipo de artista que es y lo que ha encontrado en su proceso de

formacion.

Conozco a Paula mas como una practicante de yoga y una escritora que como la bailarina que sé que es. La he
visto bailar y ampliar su rango como ejecutante en diferentes géneros desde la danza contemporanea hasta el
urbano, pero la conozco mas desde la investigacion somatica y la escritura y s€ que es una joven de mente abierta
y dispuesta, con la mejor actitud, que llegé todavia con dificultades para conectar , pero que rapidamente tomo las
herramientas que la rodeaban, construyd una practica consciente de observacion de si misma y de ella-en relacion,
y a partir de esta observacion, encontrd caminos de expresion que le permiten interactuar de una manera
provechosa con sus colegas y aportar desde diferentes ambitos. Le deseo a Paula Juliana una carrera provechosa

en donde desee enfocar esa energia creativa, dulce, disciplinada y eficiente.

ALEJANDRO CONVERS
Maestro de Catedra Carrera de Artes Escénicas
Pontificia Universidad Javeriana

Bogota 2023
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Luego de volver con detenimiento y una mirada critica sobre el proceso que pude compartir cerca de Paula,

momentos que se concentraron principalmente hacia el estudio, la investigacion y el trabajo de las técnicas de
danza, busco ahora, por medio de este escrito, entrar en un dialogo con lo vivido y las resonancias que ello me degja,
esto con el fin de tener una vision mas integra del proceso, asi como un entendimiento mas claro de cada una de las
partes que lo componen. Por |o tanto, para abordar esta evaluacion del par, trabajaré sobre tres sentencias guia, las
cuales me permiten enfocar de manera eficiente la perspectiva sobre el crecimiento, las transformaciones,
habilidades, experiencias y enfoques de potencializacion que se desenvuelven y desarrollan alrededor de Paula

como artista.

En primer lugar, busco entonces entrar en detalle sobre las transformaciones mas grandes y significativas que
identifico en el proceso. Al trabajar de la mano con Paula he podido notar siempre un gran compromiso y una
profunda aspiracion por conseguir entregar en sus procesos creativos un valor y un sentido al trabajo. Gracias a
€S0, reconozco gque en su andar ha demostrado fuertes acercamientos a la investigacion y la indagacion de: formas,
causas, sensaciones, expresiones e intenciones. En concordancia con la anterior, destaco entonces en ella el hecho
del encuentro con el cuerpo mismo como un medio de comunicacion, no solo artistico sino integral, con lo que surge
una disposicion holistica a la interaccion con un otro que puede encontrarse en pleno uso de sus facultades, o0 a un

otro bajo condicidon de discapacidad, ya sea visual, auditiva o corporal.

Por su parte, distingo también un despertar importante frente al sentido curioso que demuestra Paula en cuanto al
gremio artistico como campo de investigacion. Cerca de ella vi crecer un interés poderoso frente al desarrollo de
preguntas y el cuestionamiento de razones, causas, ideas y mas. Esta misma pregunta y la potencia de su
investigacion le permitieron encontrarse con una preocupacion por el mensaje que denota y se promueve por el arte

que esta creando y pretende compartir.

Ahora bien, en cuanto a un trabajo mas propio corporal, me permito exponer como transformacion la apropiacion
de un movimiento personal sobre las técnicas del Jazz y el contemporaneo para la consolidacion de una esencia
propia. Dentro de lo anterior, también considero relevante compartir gue nacio en ella un planteamiento muy sincero
y profundo alrededor del argumento de no perderse en el otro sino mantenerse firme y fiel a quien ella es, las
capacidades que posee y las intenciones que nacen genuinamente, evidentemente, sin bloquear el dialogo y la

conexion con el otro.

Siguiendo con este acercamiento, pretendo ahora compartir las fortalezas que denoto en Paula, las cuales distingo
por medio de sus habilidades, (aquellas cosas que puede hacer con facilidad), sus experiencias, (lo que ha vivido),
y sus conocimientos (o que ha aprendido). Sobre esto recalco entonces que las habilidades de Paula se componen,
en gran medida, de aspectos que se consolidan en los puntos que se exponen a continuacion. En primer lugar,
reconozco un amplio rango de lenguaje de movimiento que abarca diversas técnicas como el Jazz, la danza
contemporanea, la técnica de danza urbana, la danza tradicional enfocada en las raices colombianas y afro, asi
como la danza aérea y la manipulacion del elemento de la lira, ademas del trabajo sobre la improvisacion. En
segundo lugar, remarco su capacidad del trabajo de creacion y comparticion en colectivo. Esto lo destaco por lo
que me permitié conservar el compartir junto con ella experiencias como “ELYSIUM” y “Renacer ConSentido ”,
proyectos en los que identifiqué liderazgo, escucha, compromiso, dedicacion, aportes en creacion danzaria y
busqueda de la unicidad.

Adicionalmente, dentro de este aspecto, reconozco igualmente el uso de la vulnerabilidad que potencia Paula a
favor de la creacion artistica dancistica. Con lo anterior busco poner en perspectiva la habilidad de Paula para
conectar con sus emociones y permitir gue ello permee de sentido y verdad lo que trae a la escena y al trabajo,
tanto individual como grupal. Es ello, tanto una habilidad como un conocimiento, que le permiten volver sobre si
misma y proyectarse en la sociedad como un individuo versatil y relacionable. Asi pues, se convierte el siguiente
aspecto en un elemento vital y caracteristico de Paula: la conciencia y sensibilidad frente a las condiciones sociales,
politicas y culturales que la abordan y que le permiten ahondar sobre las realidades para la puesta de algo
oportuno, condescendiente y poderoso. Si bien esto Ultimo es un hecho construido por la experiencia, se convierte
también en una habilidad y un potencial mayor de conocimiento al permitir una retrospeccion, al mismo tiempo que

una trascendencia al contexto de su desarrollo.

Para dar cierre al aspecto relacionado a las habilidades de Paula, considero que los proyectos de los que ha hecho
parte, proyectos tales como: “Cascada”, “Animosidad” y “ELYSIUM”, son experiencias que la han formado con

caracter para el apropiamiento del espacio escénico, con fortaleza para el enfrentamiento y la resolucion eficiente y
eficaz de problemas, y la vision completa de lo que implica y significa el desarrollo, la produccion, la iluminacion, la

creacion coreografica, la estética, y, en general, todos los elementos de la puesta en escena.

Sin abandonar lo anterior, me permito ahora entrar en el Ultimo momento del presente escrito, en el cual pretendo
ahondar sobre el potencial de desarrollo que reconozco en Paula. Sobre este constructo vale la pena aclarar que me
refiero a aquellos aspectos de su practica artistica en los que veo la necesidad de seguir buscando experiencias de
crecimiento y aprendizaje. Entonces, en concordancia con lo anterior, considero que un potencial a trabajar esta en
el permitirse darle espacio a la integracion de todas las técnicas dancisticas de las cuales dispone y de las que
reconoce el lenguaje al apropiarse del mismo, para asi darle vida a nuevas alternativas y maneras de crear; no solo
enfocarse en el desarrollo de una técnica por puesta, sino en el potencial que tiene y permite la fusion de estas.
Asimismo, reflexiono sobre las oportunidades en el estudio del espacio y/o la espacialidad, en especial, sobre el
hecho de encontrarse con este término en la practica y de potenciarlo a la forma como ella, desde su rol como
ejecutante creadora, se puede acercar al participante y transformar/se. Es decir, encontrar un ambito de desarrollo
igualmente importante y estético en espacios no convencionales (una iniciativa que vi empezar a crecer levemente

dentro de la creacion de ELYSIUM).

Finalmente, contemplando y analizando la posibilidad y el enfoque que nos brinda la carrera de Artes Escénicas
dentro de la Universidad Javeriana, donde se encuentra de manera directa la intencion y la relevancia de la
somatica, reconozco en el relacionamiento estrecho y la incorporacion de los principios y las practicas somaticas
una forma muy valiosa de interpelar positivamente el trabajo escénico-artistico desde cualquier mirada que se le
tenga. Entonces, este potencial es una invitacion para avivar con mayor fuerza esa esencia somatica que ya vive en

Paula pero gue puede ser mas intensa y explotada, en el buen sentido de la palabra.

Natalia Castellanos Acero
Estudiante de Artes Escénicas

Pontificia Universidad Javeriana
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La exploracion y re concepcion del cuerpo en la danza de Paula se dio cuando liberd y
expandié su mente. Fue asi como la vi crecer, permitiendose fluir, para convertirse en una

artista integra, segura de sus preguntas € intereses para sus creaciones.

En 2019 -1 entramos juntos a la carrera de Artes escénicas y compartimos desde un inicio
varias clases en las que comencé a reconocer su forma de trabajar. Sus intereses en ese
entonces, estaban influenciados por la religion y lo sagrado para ella, ademas la cualidad de
movimiento que tenia era muy juiciosa, en el sentido de que fue apropiandose de las

herramientas que le daban en las clases para ponerlas en practica rapidamente.

Recuerdo que desde el primer semestre Pau nunca tuvo miedo, ni pena de sus muestras,
puestas en escenas, ni de cOmo se hacia entender a través de su cuerpo y expresividad.
Para cuando entramos a ciclo profesional, creo que se encontrd con diferentes opciones en
las que poco a poco se fue desempenando y fue encontrando un gusto por lo posteriormente

hizo y desarrollo en todo su proceso investigativo en la carrera.

La danza tradicional, urbana y contemporanea, todas junto a la improvisacion, comenzaron
a ser de gran interés para Pau, en estas areas a través de los semestres encontraba una
pasion que iba construyendo su perfil artistico. Tuve la suerte de verla bailando en diferentes
técnicas y me impresiono la forma en la que es capaz de adaptarse al contexto y coOmo tiene
la habilidad de también entender y comprender lo que danza, mas alla de solo ejecutarlo. En
estas experiencias ademas logré identificar la consciencia corporal que esta presente en

cada paso, movimiento y habilidad que ejecuta y muestra en escena.

Pensando en los ensambles y clases que compartimos, veo como cada una le ayudo a
comprender qué, para lograr las cosas no hay solo una manera de hacerlo, sino que existen
una infinidad de posibilidades de las que se puede agarrar para llegar a ese resultado.
También descubrid maneras de moverse y de encontrarse con la danza, ya que estas
experiencias la llevaron a una investigacion constante de su movimiento. Se encontrd asi
misma a través de los descubrimientos que iba teniendo en la carrera. Fue rompiendo y
superando barreras, se enfrentd a sus miedos y fue justo en ese momento en donde su arte

se deconstruy0 para construirse de nuevo y asi considero que evoluciono.

Como artista Pau tiene el