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FOODIE W PODROZY

Wprowadzenie

Jeszcze do niedawna ,,smakosz” czy , milosnik jedzenia”, ktory dokads wy-
jezdzal, zyskiwal status turysty kulinarnego. Obecnie coraz czesciej nazy-
wajac go uzywa sie angielskiego slowa: foodie (od: food - jedzenie) i sukce-
sywnie wprowadza si¢ je do obiegu, takze do turystyki kulturowej'. O foodie
w podrézy napisano do tej pory niewiele, co - jak sadze - wiaze sie z fak-
tem, ze w ogole turystom w polskiej nauce nie poswieca sie zbyt duzo uwa-
gi, mimo ze to wlasnie oni sg uczestnikami ruchu turystycznego, odbiorca-
mi turystycznych atrakcji czy konsumentami produktow turystycznych.
Zaledwie kilka obszerniejszych opracowarn powstalo dotychczas na temat
turystow kulturowych i nieliczne krétsze teksty mozna znalez¢ stricte o tu-
rystach kulinarnych. Podjecie tego tematu jest wiec szczegolnie wazne,
zwlaszcza wobec rozwijajacej sie w wiekszosci miejsc na Swiecie oferty
w zakresie kulinariow - pojawiajacych sie szlakéw tematycznych, warszta-
tow gotowania, muzedéw, otwartych dla turystow zakladéw produkcyjnych
i wielu innych inicjatyw (zostang one wymienione w dalszej czesci pracy),
a takze dlatego, ze réwniez polski turysta interesuje sie tym, co je - za-

1 Przyklad: w problematyce IX Ogoélnopolskiej Konferencji , Kultura i turystyka - wokot
wspoélnego stotu” (L6dZ 4-5 listopada 2015 r.) znalazlo si¢ zagadnienie: Foodies — nowy typ tu-
rysty kulturowego; Zrédlo: www.rotwl.pl.
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réwno w domu, jak i w podrézy - a nawet coraz czesciej wyrusza w nig
wlasnie w celach czysto kulinarnych?.

Postaci , foodie” - ktora jak na razie brzmi dos¢ tajemniczo - autorka
przyjrzy sie¢ w niniejszym opracowaniu. Odniesie si¢ tez do tytulowego
»foodie w podroézy” - sprobuje rozszyfrowac i omowic terminologie z nim
zwigzang, wskazac cechy i jego powigzania z turysta kulinarnym.

Praca ma charakter przegladowy, przygotowana jest w oparciu o wy-
brane publikacje polskich autoréw (artykuly naukowe oraz popularyzacyj-
ne), jak rowniez o literature anglojezyczna, a w szczeg6lnosci dwie nowe na
rynku naukowym ksiazki: Foodies & Food Tourism (2014) D. GETZA, R. RO-
BINSONA, T. ANDERSSONA i S. VUJICIC oraz Food Tourism. A Practical Market-
ing Guide (2015) J. STANLEYA i L. STANLEY. W tekscie autorka odniesie sie
jednak gléwnie do rozwazan teoretycznych, albowiem na prezentacje do-
tychczasowych oryginalnych wynikéw badan na temat foodies (a w szcze-
golnosci foodies w podrézy) nie ma w tym opracowaniu miejsca.

Klopotliwe stowo ,,foodie”

Autorami pojecia ,foodie” sa A. BARRIP. LEVY (1984), ktoérzy wspolnie na-
pisali ksigzke pt. The Official Foodie Handbook. Stowo to dos¢ szybko przyjelo
sie, co nie znaczy, ze nie jest krytykowane za zinfantylizowanie czy splasz-
czenie znaczenia osoby nim nazywanej. W jezyku polskim jest ono klopot-
liwe w stosowaniu, poniewaz jako obce slowo z polskimi przyrostkami
brzmialoby dos¢ dziwnie: odmiana przez przypadki musialaby wygladac
nastepujaco: ,foodie, foodiego, foodiemu, z/o foodi(e)m” itd.; w liczbie
mnogiej byloby jeszcze gorzej: ,foodies, foodi(e)séw, foodi(e)som” itd.
Dziennikarz K. MAJAK (2013 lub 2014) - odnoszac sie do foodies - za-
stosowal w jednym ze swych tekstow slowo ,jedzeniak”, ale nie jest ono
zbyt zgrabnym sformulowaniem. Piszac o nich podal tez, ze sg oni , wyz-
nawcami foodyzmu”. Mysle wiec, Zze moze slowo: ,foodysta” mogloby sta¢

2 Jak mozemy przeczyta¢ u F. FRYDRYKIEWICZA (2013): ,Swiat ogarnelo istne kulinarne
szaleristwo. Uczymy si¢ gotowad, zapisujemy si¢ na rozmaite kursy, ksiegarnie uginaja sie
pod ciezarem tysiecy tytutéw kucharskich, szefowie kuchni to dzi§ gwiazdy telewizji prowa-
dzacy wlasne programy. Rozmawiamy o jedzeniu, czytamy o jedzeniu, spotykamy sie przy je-
dzeniu. To, co, jak i gdzie jadamy, $wiadczy o nas i naszym stylu zycia. W Europie i na swie-
cie turystyka kulinarna stala si¢ moda, sposobem poznawania miejsc”.
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sie alternatywa dla foodie - ,foodysta” bowiem, podobnie jak florysta, ar-
tysta czy nudysta, to przeciez hobbysta, ktérym foodie niewatpliwie jest®.

Uzywanie slowa foodie w nieodmienionej postaci brzmi z kolei sztucz-
nie w niektérych zestawieniach, lecz podobnie jak bylo z wieloma innymi
zapozyczonymi z jezyka obcego slowami, trzeba sie do niego przyzwy-
czai¢. Autorka pozostaje wiec przy wersju nieodmienianej, stosujac w licz-
bie pojedynczej termin , foodie”, a w liczbie mnogiej , foodies”.

Foodie to osoba, ktoéra moze by¢ zaréwno kobieta, jak i mezczyzna, tak
wiec mozna w przypadku tego rzeczownika stosowaé¢ w jezyku polskim
czasowniki w obu rodzajach.

Kto to w ogole jest foodie?

,Foodie” - slowo niby oczywiste, zwlaszcza dla 0sob znajacych jezyk an-
gielski, jednak - jak stwierdza dziennikarz tematyki slow food M. ROIK
(2014): ,,0 ile slyszac »smakosz«, »tasuch« czy po prostu »zartok« przed na-
szymi oczami niemal od razu pojawia sie okreslony typ entuzjasty kulina-
riéw, o tyle stowo »foodie« méwi niewiele”.

W publikacji wspomnianych juz wczeéniej autoréw okreslenia , foodie”
(BARR, LEVY 1984) mozna przeczytaé, ze ,foodie to dziecko konsumenc-
kiego boomu”, bedace juz innym milosnikiem jedzenia anizeli wczesniejszy
~smakosz” (ang. gourmet), kojarzacy sie ze starszym dzentelmenem z wyz-
szych sfer. Znalazla si¢ tam tez pierwsza definicja tej osoby, ktéra w thtuma-
czeniu brzmi nastepujaco: ,Foodie to osoba bardzo, bardzo, bardzo intere-
sujaca si¢ jedzeniem. Foodies sq tymi, ktorych jedzenie interesuje w kaz-
dym kontekscie - $linig sie¢ na widok restauracji, przepisow i na czerwonej
cykorii. Foodies nie uwazaja siebie za trywialnych - foodies traktujg jedze-
nie jak sztuke, na réwni z malarstwem i teatrem”4.

Dwadziescia lat p6zniej w amerykarniskim stowniku dziedzictwa jezy-
kowego (The American... 1992) podano, Ze ,foodie to osoba, ktérg charakte-
ryzuje zarliwe lub wysublimowane zainteresowanie jedzeniem i napojami

3 Wielu foodies wpisuje hasta: ,jedzenie”, , podréze kulinarne”, ,kuchnia” w swoje CV,
w rubryke: ,Hobby/Zainteresowania” (www.foodies.com).

4 Thumaczenie wlasne. W oryginale: ,,A Foodie is a person who is very, very, very interested in
food. Foodies are the ones interested in food in any gathering - Salivating over restaurants, recipes and
radicchio. They don’t think they are being trivial — Foodies consider food to be an art, on a level with
painting and drama.”

KULTURA | TURYSTYKA — W OKOt WSPOLNEGO STOLU 175



Karolina BUCZKOWSKA-GOtABEK

alkoholowymi”®. Definicja ta, jako jedna z niewielu, zawiera oprécz wska-
zania na jedzenie, takze podkreslenie znaczenia napojéw. W innych defini-
cjach nie umieszcza sie tego drugiego czlonu, uznajac go za nierozerwalny
z pozywieniem i sztucznie wydluzajacy opis foodies.

Obecnie wyrazZnie akcentuje sig, ze bycie foodie to znacznie wiecej niz
sama czynnosc¢ jedzenia czy milos¢ do niego. Analizujac dostepne definicje
i opisy® mozna dokonac zbiorczego zestawienia cech typowego foodie (na-
lezy jednak zrobi¢ zastrzezenie, Ze nie ma koniecznosci posiadania ich
wszystkich, by za foodie méc uchodzi¢ oraz ze lista cech nie jest zam-
knieta).

Foodie jest to wiec smakosz permanentnie zainteresowany kulinariami,
ktory uwielbia gotowac i eksperymentowaé w kuchni, wyszukiwac sklad-
niki (chce mie¢ pewnos¢, ze spozywane przez niego pokarmy sa bezpieczne
i zdrowe) i wiele uwagi poswieca aspektom jedzenia. To osoba z pasja je-
dzenia, ktére stanowi nierozerwalny, bo nadrzedny element jego stylu zy-
cia (skladaja sie na niego np. gotowanie, kupowanie, jedzenie, zapraszanie
gosci itd.) - foodie przedklada jedzenie nad inne sfery swego bytu. Foodie
ma wiedze o kulinariach i ja nieustannie poglebia - czyta ksigzki i blogi
kulinarne (nierzadko sam je prowadzi lub dzieli sie przepisami w Inter-
necie), oglada programy telewizyjne o tej tematyce. Foodie uwielbia jes¢, ale
nie jest obzartusem. Bywa zwolennikiem zdrowego jedzenia, a czasem
nawet filozofii slow food. Chetnie bywa w restauracjach i ma dla niego zna-
czenie znajomos¢ z szefami kuchni. Foodie docenia tradycyjne, regionalne
ilokalne przysmaki, ale lubi tez kuchnie fusion. Celebruje zaréwno moment
przygotowania posiltku, jego podania, jak i samego jedzenia. Zanim co$ ku-
pi w supermarkecie, dlugo studiuje etykiete, gdyz jest sSwiadomym konsu-
mentem. Wszystkie powyzsze kwestie motywuja foodie do odbywania
podroézy, gdyz pragnie odkrywaé nowe smaki, miejsca i sposoby przyrza-
dzania potraw’.

Do powyzszego zestawienia mozna tez dolaczy¢ definicje K. MAJAKA
(2013 lub 2014), ktora w dos¢ nietypowy sposob zwraca uwage na kwestie
najwazniejsze dla foodie: ,Foodie jest wyznawca foodyzmu, czyli religii
w ktérej bogami sa szefowie kuchni, swigtyniami sa dobre restauracje,
a przepisy kulinarne swietymi ksiegami”.

5 Tlumaczenie wlasne. W oryginale: ,,A foodie is a person who has an ardent or refined interest
in food and alcoholic beverages”.

¢ Lista publikacji, z ktérych korzystano pokrywa sie ze spisem bibliograficznym na koni-
cu opracowania.

7 Nie znaczy to jednak, ze kazdy foodie podrézuje.
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Na podstawie rozlegtych miedzynarodowych badarn nad foodies
R. ROBINSON i D. GETZ (2013) opublikowali liste czterech wymiarow zwig-
zanych z byciem foodie, uznanych za niezbedne, by mozna méwi¢ o samo-
identyfikacji z tym okresleniem. Wymiary uloZone zostaly w kolejnosci wy-
nikajacej ze wskazan poszczegélnych stwierdzen w kwestionariuszu badan
przez foodies. Sa one nastepujace:

1) tozsamosc¢ kulinarna (ang. food-related identity) - foodies kochaja go-
towa¢, a milos¢ ta widoczna jest tez w wygladzie ich kuchni, zgro-
madzonych w niej urzadzen, wydatkéw przeznaczanych na zakup
produktéw i wiecznym poszerzaniu wiedzy o kulinariach;

2) wiezy spoleczne (ang. social bonding) - dla foodies jedzenie jest przy-
jemnoscia, ale uwielbiajg robi¢ to w towarzystwie i ogromna przy-
jemnos¢ sprawia im gotowanie dla innych, angazowanie ich w do-
$wiadczanie kulinariow, wspdlne podejmowanie aktywnosci,
a w kuchni nieustannie poszukuja nowych smakéw i doswiadczen;

3) jakos¢ jedzenia (ang. food quality) - jakos¢ jest kwestia nadrzedna
zaréwno w przypadku zakupu produktéw, jak i gotowych dan;

4) $wiadomos¢ kulinarna (ang. food consciousness) - foodies czesto sa
skrupulatni w procesie nabywania i zarzadzania jedzeniem.

W obszernej publikacji zespolu D. GETZ, R. ROBINSON, T. ANDERSSON

i S. VUJICIC (2014) przeczytamy dodatkowo, ze w zwigzku z tym, iz rézne
osoby utozsamiaja sie z okresleniem ,foodie” i wlasciwie kazdy moze uzur-
powac sobie prawo do bycia nim, to jednak zalezy to zasadniczo od tego,
jakie kryteria przyjmie sie lub bedzie przyjmowac na ré6znych etapach swo-
jego zycia i kulinarnego zaangazowania oraz jakie rodzaje kulinarnych
aktywnosci bedzie sie wéwczas podejmowac. Wiaze sie to tez z dokonywa-
nymi wyborami w zakresie:

— aspektow jedzenia, ktérym poswieca sie uwage - raz foodie moze
by¢ blizej kuchni wegetariarskiej, zdrowej czy ekologicznej, a w in-
nym okresie zycia blizej kuchni wybranego regionu swiata;

— podejscia do gotowania - czynienia tego w domu (gotowania dan
prostych lub urastajacych do rangi dziel sztuki) lub jadania tylko
,ha miescie”;

— stopnia potrzeby socjalizacji - jadania kameralnych positkéw w gro-
nie najblizszych lub zapraszanie wielu gosci oraz gotowania samo-
dzielnie lub w grupie innych oséb, czy nawet zdalnie - wspodlnie
z blogerami i uzytkownikami kulinarnych portali spolecznosciowych;
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— przyjetego stylu zycia - bycie amatorem lub profesjonalista w kuch-
ni, czy tez wydawanie wielkich sum pieniedzy na jadanie w presti-
zowych restauracjach lub dopasowywanie sie do posiadanego
skromnego budzetu;

— wyboréw podrézniczych - pozostawanie w domu i zapoznawanie
sie z kulinariami $wiata i znanymi lokalami poprzez lekture czy
programy telewizyjne lub odbywanie wyjazdéw kulinarnych.

Poparciem tej teorii moze by¢ dyskusja, ktéra miala miejsce na portalu
»~Na Temat”. Bloger G. Lapanowski twierdzil tam wowczas, Ze ,mozna by¢
foodie nawet wtedy, gdy nie sta¢ nas na kupowanie albuméw kulinarnych
za 150 zI”. Mowil tez: ,Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze prawdziwi
foodies to grupa oséb bogatych, ale kulturowo. Nie trzeba pokazywac sie
w drogich restauracjach, ale mie¢ zaplecze kulturowe i wiedze na temat go-
towania”. Inne zdanie miala z kolei dziennikarka W. Lewandowska, ktora
uwazala, ze kultura jedzenia odbywa sie przede wszystkim w restauracjach
i Ze chodzenie do restauracji jest dla wielu foodies najwieksza przyjemnos-
cig, dla ktérej sa w stanie zrezygnowac z zakupow (np. w przypadku parn
z takich, jak buty czy torebki).

Warto zwrdcic¢ tez uwage na to, ze pojecie ,foodie” nie zawsze jest uzy-
wane w pochlebnym znaczeniu i ze niektérzy krytycy twierdza, ze bycie
foodie jest snobistycznym, elitarnym trendem oraz Ze foodies sg uprzywi-
lejowanymi, rozpieszczonymi, zamoznymi smakoszami, ktorzy angazuja
sie w rzucajaca sie w oczy konsumpcje (GETZ i in. 2014).

Kim jest polski foodie?

Czesciej niz w tekstach naukowych rozwazania na temat foodies mozna
znalez¢ w Internecie. Tam tez w 2013 r. z inicjatywy portalu Cooklet
przeprowadzono badania ankietowe pod tytulem: ,Kim jest polski foodie?”
(por. Kim jest polski foodie? 2013). Internautéw pytano m.in. o to, co foodie je,
dla kogo gotuje, jaka jest jego ulubiona kuchnia i gdzie szuka przepiséw
oraz dlaczego? Wyniki ankiety autorka niniejszej pracy zapozyczyla z cza-
sopisma , Zwierciadlo”, poniewaz dwa lata po zakonczeniu badarn nie ma
juz do nich dostepu na Cooklet.

W efekcie przeprowadzonych wsréd 505 internautéw badan stwier-
dzono, ze polski foodie jest kobieta w wieku od 25 do 34 lat z wyzszym
wyksztalceniem, ktéra mieszka w duzym miescie. Najczesciej jada potrawy
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robione w domu. Gotuje praktycznie codziennie i przygotowuje positki dla
rodziny i najblizszych lub po prostu dla siebie. Gotowanie sprawia jej przy-
jemnos¢. Gotuje w domu tez dlatego, Ze jest to tarisze i zdrowsze, niz stolo-
wanie sie na miescie. K. MAJAK (2013 lub 2014) podsumowat to nastepujaco:
»badanie przeprowadzone przez Cooklet pokazuje, ze wyjscie do restau-
racji nad Wisla to raczej wycieczka egzotyczna, niz chleb powszedni”. Jak
sie okazuje, polskie foodies gotuja najczesciej potrawy kuchni polskiej
i wloskiej, ale ,nie boja sie tez innych kulinarnych kierunkéw - proébuja
swoich sil w kuchni chinskiej, meksykariskiej, amerykanskiej i francuskie;j.
Popularne sa takze dania kuchni greckiej oraz uznawanej za jedna z naj-
modniejszych na $wiecie - kuchni hiszpariskiej. Oprocz tego respondenci
deklarowali, ze przyrzadzaja potrawy wegetarianiskie i fusion, laczac ze
soba rézne kuchnie, a takze kieruja sie sezonowoscia” (MAJAK 2013 lub
2014). Polski foodie ,najczesciej gotuje ze skltadnikow, ktére ma w domu -
sprawdza, co jest w lodéwce i potem co$ z tego tworzy. Wielu z ankieto-
wanych deklarowalo tez, ze zdarza im sie takze najpierw poszukac prze-
pisu, a dopiero zgodnie z kluczem kupowa¢ skladniki. Nie boja sie takze
probowac nowosci - jesli jakis produkt w sklepie ich zaciekawi, to szukaja
sposobu na jego wykorzystanie. Zazwyczaj przepisy wyszukiwane sa w In-
ternecie - na blogach, poprzez wyszukiwarke lub coraz bardziej popularne
aplikacje kulinarne. Nieustanng popularnoscia ciesza sie takze ksigzki ku-
charskie. Co ciekawe, czesto pomysly na dania brane sa tez po prostu z glo-
wy. Oczywiscie doceniane sa takze przepisy od znajomych oraz ponadcza-
sowe receptury mam i bab¢. Kiedy foodies poszukuja przepisu to najwaz-
niejsza dla nich jest dostepnos¢ produktow, wyglad potrawy i oryginalnos¢
dania. Niewatpliwie waznym czynnikiem jest takze czas przygotowania
potrawy oraz stopien trudnosci. Okazuje sig, Ze duzZo mniej wazne sa war-
tosci odzywcze, cena i kalorycznos¢” (MAJAK 2013 lub 2014).

Jak latwo mozna zauwazyé, powyzsza charakterystyka polskiego
foodie tylko w pewnym stopniu pokrywa si¢ z opisem cech typowego
foodie, co potwierdza teorie, Ze bycie nim jest indywidualng kwestia.

W opisie wynikéw badani Cooklet nie ma ani stowa o podrézach kuli-
narnych czy kulinarnych inspiracjach podrézami, co zapewne wynikalo
z braku takiego pytania w ankiecie (do ankiety juz tez niestety nie ma do-
stepu). Nie znaczy to jednak, Ze polscy milosnicy jedzenia nie podrézuja -
o preferencjach kulinarnych tych os6b wspomniano na koricu opracowania.
Ponizej zostanie scharakteryzowany foodie w podrézy, znany dotychczas
jako turysta kulinarny.
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Gdy foodie wyrusza w podréz...

Foodies, ktorzy wyruszyli w podréz, nazywani bywaja zazwyczaj tury-
stami kulinarnymi (ang. culinary/food/culinary-minded/gourmet tourists/travellers
- pojecia stosowane wymiennie, z lekkim rozgraniczeniem definicyjnym)
i stanowig silng i wazna grupe turystow kulturowych. Foodies wyruszaja
albo w celach stricte kulinarnych albo cel ten jest jednym z réwnorzednych.

Jezeli chodzi o postawe foodies wobec nowych potraw, to jadaja zasad-
niczo wszystko, lecz zawsze odbywa sie to w dyskursie z kultura i w spo-
fecznym statusie danego jedzenia (GETZ i in. 2014). Zgodnie z okresleniami
wprowadzonymi przez C. Fischlera (1988, w: POVEY 2011), foodies to neo-
file (ang. neophilics), czyli osoby, ktére podrézuja w celu gromadzenia nie-
zapomnianych nowych doswiadczen kulinarnych, niemajace zasadniczo
zadnych lub majace niewiele ograniczen nastepujacej natury®: higieny i spo-
sobow przygotowywania positkéw, religii, predyspozycji zdrowotnych (np.
alergii), zwyczajow zywieniowych, rodzimej kultury stolu, przekonar, pre-
ferencji smakowych, niecheci do nowosci itp. Determinantami satysfakcji sa
w przypadku tych osob: poziom egzotyzmu spozywanych potraw, dostep-
nos¢ potraw i lokali je serwujacych, poziom i profesjonalizm obstugi, cena
oraz sposob serwowania potraw (Cohen, Avieli 2004, w: POVEY 2011).

A. MATUSIAK (2009) podaje, ze na subiektywna ocene potraw przez tu-
rystéow kulinarnych wplywa atmosfera, zwigzana ze stanem emocjonalnym
turysty, jego nastawieniem, ale takze z towarzystwem, w ktérym przeby-
wa, z otoczeniem, w jakim potrawa zostala przygotowana i skonsumowa-
na. Dodatkowo jednak wskazuje na istnienie pewnych typéw turystow,
wyréznionych ze wzgledu na ich oczekiwania i postawy zwiazane z nawy-
kami zZywieniowymi: mamy wiec wsréd foodies , konformistow kulinar-
nych”, u ktérych identyfikacja badz internalizacja postaw zywieniowych
moze miec¢ charakter tymczasowy (tylko w trakcie podrozy), rzadziej trwa-
ly, oraz na ,eksperymentatoré6w i smakoszy” - turystow, ktorzy prébuja
wybranych potraw i adaptuja na grunt wlasnej kuchni wybrane produkty
czy dania, zgodne z ich osagdem smaku®.

8 Odwrotnie zachowuja si¢ w podrézy tzw. neofobi (ang. neophobics), ktorych doswiad-
czanie nowych kulinariow jest bardzo ograniczone, a czasem wrecz zerowe. Jest to przede
wszystkim uwarunkowane biologicznie i kulturowo, ale wynika tez z poziomu posiadanego
doswiadczenia turystycznego (za Cohen, Avieli 2004, w: POVEY 2011).

9 Trzecia wyrézniona przez A. MATUSIAK (2009) kategoria turystow kulinarnych - wat-
pliwe jest nazywanie ich w ten sposéb, gdyz to ,konserwatysci kulinarni” - to osoby wierne
wlasnym przyzwyczajeniom, niejednokrotnie przejawiajace postawe roszczeniowg wobec
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Fascynacja kuchniami $wiata wyraznie rozwija sie wsréd foodies w os-
tatnich kilkunastu latach'9, co ttumaczone jest nastepujacymi czynnikami:

- ciekawoscig odkrywania nowosci kulinarnych, stymulowang przez
wieksza ich dostepnos¢ w destynacjach wakacyjnych oraz przez
rozliczne tematyczne programy telewizyjne (zwlaszcza prowadzone
przez znanych kucharzy i znawcéw kuchni);

— wiekszg swiadomoscig turystow na temat Zywnosci oraz zywienia
i zauwazalng u wielu oséb prozdrowotng postawa w codziennym
zyciu;

— potrzeba zblizenia si¢ turystow do odwiedzanych spolecznosci,
zwlaszcza w srodowisku wiejskim (stanowiacym doskonala uciecz-
ke od zurbanizowanych obszaréw dnia codziennego);

— pojawieniem sie szerokiej oferty turystycznej i handlowej w zakresie
kulinariéw, co znacznie ulatwilo dostep do nich;

— checig wspierania rynku lokalnego, co stalo sie¢ mozliwe poprzez za-
kup zywnosci i potraw przez turystow bezposrednio u detalicznych
sprzedawcow;

— modg - jedzenie stalo si¢ po prostu modne, popularne i ,trendy”
wsréd wszystkich grup pokoleniowych (STANLEY, STANLEY 2015).

W efekcie zauwazalny jest dynamiczny rozwdj turystyki kulinarnej ja-
ko galezi turystyki. K. SOBIEPANEK-SZCZESNA (2014) zadala jednak pytanie,
czym jest turystyka kulinarna?, odpowiadajac sobie tak: ,Pytanie banalne,
a jednoczesnie dajace przestrzen do niekoriczacych sie dywagacji na temat
réznorodnosci i bogactwa trendu, jakim jest podrézowanie do miejsc pow-
stawania dan i produktéw kulinarnych. Turystyki kulinarnej bowiem nie
mozna opisa¢ w dwoch stowach ani sprowadzi¢ do kwestii zwigzanych
tylko z jedzeniem. Lokalne smakolyki czy trunki sa dla turysty kulinarnego
jedynie pretekstem, punktem wyjscia do poznania kultury i historii danego
miejsca czy regionu. Oczywiscie sa to elementy dla smakosza pierwszo-
planowe, a nawet najwazniejsze, ale z pewnoscia nie jedyne”. Turysta

ludnosci lokalnej, wyrazajaca si¢ oczekiwaniem serwowania potraw przynaleznych ich wias-
nej kulturze.

10 Zgodnie z tym, co podaja J. STANLEY i L. STANLEY (2015), zainteresowanie turystow
kuchnia odwiedzanych destynacji bylo stabo zauwazalne jeszcze w XIX w. - wowczas, zwla-
szcza wsréd mas podrézujacych Brytyjczykéw, oczywiste bylo wozenie i przygotowywanie
na miejscu swoich wlasnych potraw. Eksperymentowanie z kuchnig lokalng (w miejscach, do
ktorych dotarta turystyka) zaczeto dopiero z czasem.
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kulinarny jest turysta kulturowym, co znaczy, ze wyrdznia go jeszcze sporo
dodatkowych cech, charakterystycznych wlasnie dla tego typu turysty?!l.

Udziat foodies w turystyce kulinarnej i ich w nig zaangazowanie zalezy
od kilku waznych aspektow:

— liczby oraz poziomu potrzeb i motywacji tych oséb (wewnetrznych

- osobistych, i zewnetrznych) - nierzadko zwigzanych z wczesniej-
szymi doswiadczeniami kulinarnymi, wynikajacymi z aspektow
tozsamosciowych i stylu zycia;

— posiadanego doswiadczenia kulinarnego, wigzacego sie jednak z do-
konywaniem wyboréw pomiedzy lojalnoscia wobec znanej kuchni
a poszukiwaniem nowosci;

— procesu decyzyjnego - tego, czy dokonuje sie wyboru po raz pierw-
szy czy juz kolejny oraz zwigzanych z tym ograniczen;

— posiadanych informacji, pochodzacych z réznych zrédel: wlasnych
wczesniejszych doswiadczen, reklamy i promocji, Internetu, portali
spotecznosciowych;

— zakladanych przez foodies zyskow, w zaleznosci od tego, czy jedze-
nie w podrézy to aspekt nadrzedny czy komplementarny (GETZ i in.
2014).

Tak jak roznig sie od siebie foodies w swoim codziennym otoczeniu,
tak tez zré6znicowanie pomiedzy nimi mozna obserwowac¢, gdy wybieraja
sie w podr6z. E. Wolf podat kilka przykladéw motywoéw sklaniajacych do
podrézy kulinarnych. Wsréd nich wymienia che¢ spotkania ze znanym res-
tauratorem, potrzebe uczestniczenia w konkursach gastronomicznych,
wziecia udzialu w ceremoniach otwarcia nowych restauracji, poszukiwania
»zwyczajnych” lokali gastronomicznych (stuzacych miejscowej ludnosci),
poszukiwania konkretnych skladnikéw potraw, uczestniczenia w festynach
kulinarnych, kursach gotowania, czy poruszania sie tzw. szlakami gastro-
nomicznymi (MATUSIAK 2009). Lista ta moze by¢ jeszcze dluzsza. Charak-
teryzujac szczegotowo w 2014 r. typy turystow kulturowych autorka wy-
mienila (BUCZKOWSKA 2014) osobno te rodzaje aktywnosci, ktére moga po-
dejmowac turysci kulinarni. Podczas wyjazdéw moga wiec zwiedzac zakla-
dy, fabryki, przetwornie i wytwornie spozywcze, bywac na plantacjach, po-
lach czy w sadach, spedza¢ duzo czasu w restauracjach i innych miejsco-
wych lokalach oraz na targowiskach z warzywami, ziolami, rybami itp.,
uczestniczy¢ w positkach w domach tubylcow. Niektérzy turysci kulinarni

11 Szczegblowa charakterystyka turysty kulturowego wraz z wzorcem kulturowym za-
warta jest w publikacji: Portret wspotczesnego turysty kulturowego (BUCZKOWSKA 2014).
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sa zainteresowani procesem produkgji i przygotowywania jedzenia, chetnie
biora osobiscie w nich udzial, a takze rozmawiaja z wytworcami, restaura-
torami i kucharzami, kosztuja specjalow (szczegdlne znaczenie maja tzw.
wytwory markowe czy potrawy $wiateczne). Nierzadko podazaja kulinar-
nymi szlakami kulturowymi oraz udaja si¢ w podréz, by uczestniczy¢
w imprezach kulinarnych, takich jak: festiwale, jarmarki $wigteczne, kon-
kursy gastronomiczne, ceremonie otwarcia nowych restauracji.

A. MATUSIAK (2009) podkresla, ze turysci kulinarni sg zainteresowani
miejscem lub przestrzenia (lokalem, restauracja, wsig, miastem, regionem,
zwigzanym z dang potrawq czy produktem), historig kulinariow, a takze
technologia czy sposobem wytwarzania oraz podawania.

Motywom i rodzajom aktywnosci gastronomicznej towarzysza tez te
zwigzane z zamilowaniem do napojéw. W publikacji Z. KRUCZKA (2009)
wskazane zostaly nastepujace: degustacja i che¢ poznania nowych win oraz
ich zakup; mozliwos¢ poznania wina w relacji z tradycyjng, lokalng kuch-
nig; mozliwos¢ wczucia sie w wyjatkowq, niepowtarzalng atmosfere miejsc
i regionéw, w ktérych powstaje wino; che¢ zdobycia informacji o konkret-
nym winie lub jego producencie; okazja do wypoczynku, ,ucieczka za
miasto” oraz do wspdlnego spedzenia czasu z rodzing, partnerem lub przy-
jaciolmi; mozliwos¢ poszerzenia wiedzy o winie i winiarstwie. Jezeli turysci
sa bardziej enoturystami niz smakoszami, to podczas wyjazdow zwiedzaja
winnice i zaklady winiarskie, spedzaja duzo czasu w restauracjach i innych
miejscowych lokalach, chetnie daja sie zapraszac¢ na positek ,przy winku”
do doméw tubylcow. Sa zainteresowani procesem produkcji, przygotowy-
wania, butelkowania i przechowywania wina, chetnie biora osobiscie
w nim udzial, uczestnicza w kursach enologicznych, zwiedzaja muzea
i wystawy tematyczne, rozmawiajg z winiarzami i enologami. Nierzadko
podazaja winnymi szlakami kulturowymi, zbieraja korki i etykiety od bute-
lek oraz udaja sie w podréz, by uczestniczy¢ w imprezach winiarskich,
takich jak: festiwale, dni $wigteczne, winobrania czy konkursy. Pozostali
»degustatorzy napojow” to podrézujacy w celach zwiedzania, degustowa-
nia i uczestniczenia w ,eventach” tematycznych, milosnicy innych trun-
kow, takich jak piwo, szampan, whisky czy koniak!2.

12 Dla przykladu, osoby, ktore sa smakoszami i znawcami piwa to biroturysci. Interesuja
si¢ jego znaczeniem i gatunkami w poszczeg6lnych kulturach, dlatego podrézuja, by je pro-
bowac i poznawac. W czasie wyjazdu zwiedzaja mate i duze browary i inne obiekty kompanii
piwowarskich, spedzaja duzo czasu w pubach i piwiarniach, zwiedzaja muzea i wystawy te-
matyczne. Turysci ci sa zainteresowani procesem produkgcji, rozlewania, butelkowania/ pusz-
kowania i kapslowania piwa, chetnie biorg osobiScie w nich udziat, a takze rozmawiajg z wy-
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Turysci kulinarni sg coraz czesciej definiowani w réznego rodzaju tek-
stach naukowych i popularnonaukowych. Mimo zZe definicje i charaktery-
styki tworzone sg przez bardzo rézne osoby, reprezentantéw réznych dzie-
dzin i ré6znych punktéw widzenia, zawierajg wiele elementéw wspélnych.
Mozna przytoczy¢ kilka wybranych, sposréd najnowszych, w ktérych te
korelacje sa zauwazalne.

J. STANLEY i L. STANLEY (2015) rozgraniczaja definicje, odnoszac je do
dwoch réznych postaci - turysty smakosza (ang. gourmet tourist), ktéry po-
szukuje prawdziwie autentycznych doswiadczen i jest gotéw za nie zapla-
ci¢ tyle, ile sa warte oraz typowego turyste kulinarnego (ang. food tourist),
ktory pragnie doswiadczenn zwigzanych z jedzeniem i chce sie o jedzeniu
uczy¢, na co jest w podrézy przygotowany.

Wedlug UN WTO (2012) turysci kulinarni s podréznikami, ktérzy bio-
ra udzial w nowych trendach konsumpgji. Poprzez kuchnie poszukuja au-
tentycznosci miejsc, ktore odwiedzaja. Dla nich wartos¢ gastronomiczna
miejsca jest istotnym elementem socjalizacji, stuzgcym wymianie doswiad-
czen. Wyrdzniaja sie wiekszymi niz przecietne wydatkami na jedzenie, s
wymagajacy, lecz potrafiacy doceni¢ jakos¢; wystrzegaja sie jednolitosci.
Dla nich gastronomia nie moze by¢ nijakim i anonimowym produktem,
musi mie¢ ,,0sobowos¢” - w przeciwnym razie stanie sie bezradna, oderwa-
na od miejsca i falszowanal?.

Dla M. Sekidy, prezesa Polskiego Stowarzyszenia Turystyki Kulinarnej,
turysta kulinarny to ,osoba przede wszystkim towarzyska, otwarta na
$wiat i ludzi, odwazna, ufna i na swdj sposéb odrobine szalona - w pozy-
tywnym tego slowa znaczeniu. Odkrywajac nowe miejsca i smaki turysta
kulinarny wykazuje sie $mialoscig i odwaga, cechuje go w poczynaniach
wytrwalosc i cierpliwosé. Turysta kulinarny poszukuje autentycznosci i nie-
powtarzalnosci. Zalezy mu na dotarciu do zZrédla, do miejsca i oséb, ktére
tradycyjnie sa zwigzane z wytwarzaniem danego produktu. Turysta kuli-

tworcami. Nierzadko zbieraja kapsle czy podktadki pod piwo. Udaja si¢ w podr6z réwniez po
to, by uczestniczy¢ w imprezach piwnych, takich jak: festyny, festiwale czy konkursy (BUCZ-
KOWSKA 2014).

13 Tlumaczenie wlasne. W oryginale: ,, They are travellers seeking the authenticity of the places
they visit through food. They are concerned about the origin of products. They recognize the value of
gastronomy as a means of socializing, as a space for sharing life with others, for exchanging experiences.
Such tourists have higher-than average expenditure, they are demanding and appreciative, and they
eschew uniformity. Therefore, gastronomy cannot become a bland and anonymous product; it must have
personality, because otherwise it will become vulnerable, delocalized and subject to adulteration” (UN
WTO 2012).
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narny jest swego rodzaju odkrywca i poszukiwaczem przygéd, dla ktérego
niezwykle wazne sg relacje z ludZmi” (SOBIEPANEK-SZCZESNA 2014).

M. SEKIDA (2013) wskazuje tez trzy nastepujace grupy cech opisujacych
turyste kulinarnego: 1) towarzyski, dociekliwy, smialy, ciekawski, wrazli-
wy; 2) odwazny, ufny, otwarty, cierpliwy, troche szalony; 3) wymagajacy,
wytrwaly, glodny i spragniony, bezposredni. Dodatkowo wymienia tez
aspekty (sa pogrupowane tematycznie), ktérych foodie w podrézy poszu-
kuje, sa to: 1) autentycznos¢, tajemnica, tradycja, historia, niepowtarzalnos¢;
2) smak dziecinistwa, wspomnienia, niespodzianki, zapach; 3) relacje,
odkrycie, przygoda, doznania.

Autorka niniejszej pracy z kolei (BUCZKOWSKA 2014) wyrdznia ,sma-
koszy” jako typ turystow kulturowych, podkreslajac, Ze s to , 0soby, ktére
sa smakoszami i znawcami kulinariéw oraz interesuja sie ich przygo-
towywaniem i znaczeniem w poszczegodlnych kulturach, dlatego tez podro-
zuja, by prébowac potraw i poznawac tajniki ich przygotowywania; nie-
rzadko sa zwolennikami ruchu slow food [...]. Z podrézy wracaja nie tylko
z kulinarnymi pamiatkami, lecz takze z przepisami na potrawy, ktore na-
stepnie przygotowuja we wlasnych domach”.

Podrozujacy foodies doczekali sie tez wyodrebnienia sposréd nich ty-
poéw, w zaleznosci od podejmowanych i preferowanych aktywnosci czy
uszczegolowionych zainteresowan. Do miedzynarodowego obiegu wszedt
niedawno podziat na 13 segmentéw podréznikow kulinarnych (ang. culinary
travelers):

1) podréznikow przygody (ang. adventure travelers) - wyjezdzajacych

w odlegle tereny i poszukujacych tam przygod kulinarnych;

2) podréznikow atmosfery (ang. ambiance travelers) - bardziej szuka-
jacych doswiadczen kulinarnych niz konkretnych potraw czy pro-
duktow;

3) podréznikéw autentycznosci (ang. authentic travelers) - poszukuja-
cych autentycznej kuchni;

4) budzetowcow (ang. budget) - przy podejmowaniu dzialan kulinar-
nych kierujacych sie gléwnie zasobnoscia portfela;

5) eklektycznych (ang. eclectic) - szukajacych szerokiej gamy ofert to-
warzyszacych kulinariom;

6) foodies smakoszy (ang. gourmet foodies) - bedacych podrézujacymi
foodies z tzw. najwyzszej potki klientow;

7) podréznikéw innowatoréw (ang. innovative travelers) - poszukuja-
cych nowych kulinarnych pomysiéw;
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8) lokalnych (ang. localists) - skupionych na lokalnie wytwarzanych
i przygotowywanych produktach i potrawach;

9) nowicjuszy (ang. novices) - turystéw dopiero zaczynajacych kuli-
narng przygode;

10) konsumentéw zywnosci organicznej (ang. organic food consumers);

11) socjalizujacych podréznikéw kulinarnych (ang. social food travelers)

- nastawionych gléwnie na relacje przy stole;

12) modnych foodies (ang. trendy foodies) - podazajacych za kulinar-

nymi trendami;

13) wegetarian (ang. vegetarians) (STANLEY, STANLEY 2015).

Na gruncie polskim wyrdznienia szesciu kategorii (typow) turystow
kulinarnych, analizujgc motywy ich wyjazdéw kulinarnych, dokonata
M. DURYDIWKA (2013). Sa to wedlug niej:

1) ,smakosze kuchni regionalnej lub etnicznej”;

2) ,wykwintni smakosze” (korelacja z ang. gourmet) - goscie wykwint-

nych restauracji i milosnicy ,, wyszukanych” potraw;

3) ,snobistyczni smakosze” - osoby bywajace tylko na otwarciach no-

wych restauracji i na spotkaniach ze znanymi szefami kuchni;

4) ,turysci kulinarni zdobywajacy umiejetnosci” - poprzez uczest-

nictwo w kursach i warsztatach kulinarnych;

5) ,turysci kulinarni rywalizujacy”, bioracy udzial w konkursach gas-

tronomicznych;

6) ,turysci kulinarni aktywni”, przemierzajacy szlaki kulinarne.

Polak w podrézy a kwestie kulinarne - czy mamy
podrézujacych foodies?

Postawione w tytule rozdzialu pytanie to zadanie dla badaczy reprezen-
tujacych liczne dziedziny nauki na wiele najblizszych lat. Badan takich nie
wykonano do tej pory za wiele, a rosnaca liczba wyjazdow turystycznych
Polakéw wymaga ich. Z przeprowadzonych w ostatnich latach warto zwré-
ci¢ uwage na badania z 2013 r., zlecone przez region Podkarpacia - zrea-
lizowane technika wywiadu internetowego. Bylo to ponad tysiac osob z ca-
fej Polski, zamieszkujacych miasta powyzej 100 tys. osob, ktére w przeciggu
ostatnich 24 miesiecy przynajmniej dwa razy wyjechaly w podréz na tere-
nie kraju w celach turystycznych lub wypoczynkowych. Wyniki badan sa

186 ‘ KULTURA | TURYSTYKA — WOKOt WSPOLNEGO STOLU



FOODIE W PODROZY

powszechnie dostepne w Internecie (m.in. w artykule FRYDRYKIEWICZ 2013),
wiec w niniejszej pracy ograniczono si¢ do zacytowania wybranych z nich,
pozwalajacych uznac, ze Polacy interesuja sie kulinariami w czasie podrézy
turystycznej i ze fakt ten wplywa takze na ich pozapodréznicze rodzaje
aktywnosci i postaw. Zagadnienie ,Polak w podrézy a kwestie kulinarne”
charakteryzuja nastepujace stwierdzenia:

Mozliwos¢ probowania kuchni regionalnej podczas wyjazdu wskazuje
prawie 60 procent badanych, a co drugi ankietowany polski turysta
(50 proc.) korzysta z okazji kupienia lokalnych produktéw i potraw. Chec
sprobowania regionalnych specjaléw jest nawet wyzej ceniona i bardziej
pozadana niz udogodnienia dla rodzin z dzie¢mi (tylko 34 proc.) czy
bliskos¢ dyskotek Iub klubéw (18 proc.).

[...] Badania potwierdzily, ze najczestsze skojarzenia z turystyka kuli-
narng dotycza prébowania regionalnych potraw oraz poznawania nowych
smakéw (33 proc.) i wyjazdow polaczonych z degustacjg potraw regional-
nych (18 proc.). Widoczne jest tez polaczenie ze smacznym, zdrowym
jedzeniem (12 proc.) i z poznawaniem kuchni regionalnej, tradycji i zwy-
czajow kulinarnych (11 proc.). Czesto jednak polscy turysci nie maja Swia-
domosci, ze mogg odwiedza¢ miejsca zwigzane z wytwarzaniem regional-
nych przysmakow i uczestniczy¢ w wydarzeniach czy warsztatach kulinar-
nych.

[...] Polacy deklaruja tez, ze maja w zwyczaju przywozi¢ do domu ku-
linarne pamiatki (67 proc.).

[...] Odwiedzajac miejsca oraz lokale zwiazane z tradycja kulinarna
danego regionu, Polacy uprawiaja swoisty kulinarny , clubbing”, prze-
mieszczajgc sie po danej okolicy sladami najlepszych karczm, restauracji
serwujacych tradycyjne potrawy, browaréw i winnic.

[...] Wiekszos¢ turystéw (85 proc.) za najbardziej atrakcyjne uznata
mozliwos¢ probowania podczas wypoczynku potraw kuchni regionalnej,
dostepnych wylacznie w danym regionie. Kulinaria przescignely takie
atrakcje, jak poznawanie historii danego miejsca (78 proc.) i zwiedzanie
historycznych obiektéw (77 proc.), lokalnych muzeéw, skansenéw (69 proc.).
[...] Ponad polowa respondentéw (51 proc.) deklaruje che¢ udziatu w fes-
tiwalach kulinarnych, a nieco mniej (46 proc.) - udzialu w warsztatach ku-
linarnych.

[...] Za wysoka jakos¢, unikatowosé i ,prawdziwy” smak polscy turys-
ci gotowi sa zaplaci¢ wiece;j.

Czy opisany turysta jest tez foodie w Zyciu codziennym? - by¢ moze
tak, lecz tego dotad nie badano i pytanie to musimy pozostawic¢ bez jedno-
znacznej odpowiedzi.
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Zakonczenie

Gdy kilka lat temu autorka po raz pierwszy spotkala sie ze slowem
~foodie” w odniesieniu do turysty kulinarnego, tak jak i wiele innych oséb
zastanawiala sie, dlaczego zaczelo ono wystepowac i czy w ogole jest pot-
rzebne? Dzisiaj - po przestudiowaniu wielu materialéw na ten temat w lite-
raturze anglojezycznej oraz po zakoriczonych wlasnych obszernych bada-
niach nad turystami kulturowymi (wsréd ktorych byli tez turysci kulinarni)
- nie ma juz watpliwosci, ze pojecie ,foodie” jest duzo szersze, gdyz jest
wyznacznikiem stylu Zycia turysty i wigze sie cisle z tym, co dzieje sie przed
podréza i po niej. Podkredla to zwlaszcza najnowsza definicja ,foodie”,
autorstwa D. GETZA i in. (2014), brzmigca nastepujaco:

Foodie to mitosnik jedzenia, ktérego tozsamos¢ jednostkowa i spoleczna
ksztaltowane sa przez jakos¢ jedzenia, czynnos$¢ gotowania, dzielenie
positkéw z innymi i przez kulinarne doswiadczenia. Foodies wlaczaja
wszystkie aspekty kulinarne do swego stylu zycia, co czesto prowadzi
ich do podejmowania podrézy w celu zdobywania nowych i auten-
tycznych doswiadczenh w tym zakresie'+.

Dla wielu oséb bycie turysta to rola, w jaka wcielaja sie oni sami lub
inne osoby w czasie wolnym lub podczas urlopu, podejmujac odmienne
aktywnosci niz w codziennym zyciu. Tak tez niektérzy mysla o turystach
kulinarnych - zZe interesuja sie i delektuja tym, co odmienne na talerzu,
wlasnie na wakacjach czy podczas wypadu weekendowego, bo na co dzieri
maja inne zajecia i nie majg czasu np. na gotowanie. Turystéw, ktérzy , kuli-
nariami zyja” na co dzieri, woleliby wiec nazywac ,pelniej”’, tj. foddies
w podrozy. Cho¢ okreslenie to jest dos¢ przyjemne w odbiorze (i autorka
pewnie bedzie je uzywad, tak jak uzywa stowa ,event” synonimicznie ze
stfowem: ,, wydarzenie”), to bedzie bronila okreslenia ,turysta kulinarny”.
Bedac typem turysty kulturowego jest on bowiem postacia ,silnie zmoty-
wowang i przygotowang kulturowo do licznie odbywanych podrézy,
wyjezdzajaca w celu wielozmyslowego aktywnego poznawania, doswiad-
czania i wchodzenia w relacje z kultura innych miejsc, w wyniku ktérego
dokonuje sie ich rozwo6j osobisty i kreuje styl zycia” (BUCZKOWSKA 2014).

4 Thumaczenie wlasne. W oryginale: ,,Foodie — A food lover, one whose personal and social
identity encompasses food quality, cooking, sharing meals and food experiences. Foodies incorporate all
aspects of food into their lifestyle, which often leads them to travel for new and authentic food
experiences”.
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FOODIE W PODROZY

Jak widac¢ - tak, jak turysta kulturowym (kulinarnym) sie jest, a nie by-
wa, tak i bycie ,foodie w podrézy” wigze sie Scisle z byciem foodie w co-
dziennym zyciu. Czas pokaze, czy okreslenie ,foodie” przyjmie sie¢ w jezy-
ku polskim i w jakim rozumieniu, tym bardziej, ze jak podaje D. GETZ i in.
(2014) jest ono otwarte na interpretacje i jeszcze zapewne wiele na jego te-
mat zostanie w przyszlosci powiedziane.
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