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Wstep

We wspolczesnej ofercie turystycznej panuje moda na regionalny produkt
kulinarny jako czes¢ oferty turystycznej. Duzym zainteresowaniem tury-
stow ciesza sie m.in. lokalne dania i potrawy, zwlaszcza jesli serwowane sa
w odpowiednim entourage’u - otoczeniu, ktére podkresla oryginalnosé
i wyjatkowos¢ miejsca konsumpcji, budujac zarazem specyficzng atmosfere
positku i niepowtarzalne doswiadczenie kulinarno-turystyczne. Funkcje te
doskonale spelniaja folklorystyczne zaklady gastronomiczne. W pracy zo-
stang przedstawione szczegolowe zasady tworzenia i funkcjonowania tego
typu lokali.

W dobie globalnej turystyki nawet dokladna wiedza na temat folkloru
danego obszaru moze okazac¢ sie¢ jednak niewystarczajaca do stworzenia
atrakcyjnego i konkurencyjnego produktu. Przygotowujac oferte dla tury-
stow z odlegtych zakatkéw swiata, a zwlaszcza z odrebnych kregéw kultu-
rowych, nalezy wziag¢ pod uwage ich przyzwyczajenia zywieniowe oraz
nakazy i zakazy religijne, by nie zmusza¢ gosci do konsumpcji produktéw
niedozwolonych czy budzacych wstret. Dzieki dynamicznemu rozwojowi
badan nad dziedzictwem kulinarnym poszczegélnych krajéow i regionow,
czy tez bardziej obrazowo: nad zywieniem czlowieka, biesiadowaniem,
a takze tradycjami i obyczajami zwigzanymi z pozywieniem, mamy juz
dostep do niezbednych informacji na ten temat.
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Podstawq kreowania regionalnego produktu kulinarnego powinny za-
tem by¢ z jednej strony che¢ prezentacji i promocji wlasnego dziedzictwa
kulinarnego, z drugiej zas uwzglednianie nawykoéw zywieniowych i ogra-
niczern kulturowo-religijnych turystéw. Uwzglednienie obu tych czynni-
koéw umozliwi swiadome ksztaltowanie kultury goscinnosci kulinarnej. Te-
mu wlasnie problemowi poswiecone jest niniejsze opracowanie.

Turystyczne znaczenie regionalnego produktu kulinarnego

Turystyka znaczaco wplywa na koniunkture réznych dziedzin gospodarki,
ktore uczestniczg w procesie organizacji i obstugi turystow oraz podréz-
nych. Bedac determinantg rozwoju regionalnego (MANKOWSKI 2009, s. 42)
odgrywa wazna role w rozwoju gospodarki wielu krajow. Kazdy region
cechuje odmiennos¢ kulturowa, obyczajowa i kulinarna. Gastronomia zaj-
muje nie mniej wazne miejsce w turystyce, niz ustugi hotelarskie, zatem
oferowane potrawy moga odgrywac bardzo istotng role w rozwoju tego
sektora. Ponizej zostanie zaprezentowane miejsce tradycyjnych produktéw
zywnosciowych w promogji regionu turystycznego (PAWLICZ 2008, s. 43).
Jednym z czynnikow determinujacych wybor oferty turystycznej jest
serwowane w danym regionie jedzenie (oferta kulinarna). Czynnik ten mo-
ze stanowi¢ podstawowy lub drugorzedny cel podrézy (BONIFACY 2003,
BOYNE, HALL, WILLIAMS 2003), wplywajac w wiekszym lub mniejszym
stopniu na atrakcyjnos¢ obranego kierunku turystycznego (kraju badz re-
gionu) (RYAN 1997). Zdaniem C. Ryana jedzenie jest jedng z najbardziej
przyjemnych czynnosci wykonywanych przez turystow w trakcie pobytu
na urlopie (PYO, UYSAL, MCLELLAN 1991), a takze stanowi element, ktérego
turysta raczej nie ogranicza ze wzgledéw finansowych (LONG 2004).
Kuchnie lokalne stanowia niematerialny wyraz dziedzictwa poszcze-
golnych regionéw, a dzieki spozywaniu positkow i napojow turysci moga
zasmakowac - i to doslownie - w tym wszystkim, co w danej kulturze naj-
lepsze. Prowadzone badania wykazaly, Ze coraz wiecej oséb podrézuje
z powodéw gastronomicznych (COHEN, EVIELI 2004). Wylania si¢ pewien
obraz turystyki kulinarnej (food tourism), ktéra w szerszym znaczeniu
w marketingu miejsca docelowego (destination marketing) zajmuje wazna
pozycje czynnika zachecajacego (BUHALIS 2000, HUDSON, MILLER 2005). Po-
nadto zywnos¢ moze odgrywac wazna role w badaniu §$wiadomosci marki
regiondw turystycznych, gdyz kuchnie regionalne sa grupowane pod
wzgledem narodowosci (chiniska, francuska, wloska, turecka, polska czy
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meksykariska). Daje to mozliwos¢ wykreowania pozytywnych skojarzeri
pomiedzy stylem kuchni a regionem turystycznym.

Mimo ze przy podejmowaniu decyzji o wyjezdzie w celach turystycz-
nych jakos¢ zywnosci serwowanej w miejscu docelowym nabiera coraz
wiekszego znaczenia, nie wszystkie regiony turystyczne potrafia wykorzy-
stac ten fakt. Z kolei te, ktore prébuja korzysta¢ z bogactw kuchni regional-
nej w swoich dzialaniach marketingowych nie zawsze robig to w sposob
skuteczny. W obszernej literaturze z zakresu promocji regionéw turystycz-
nych istnieje wiele opracowan teoretycznych wskazujacych na doniostos¢
tego zagadnienia. Niemniej jednak wcigz brakuje opracowan empirycz-
nych, ktére potwierdzilyby pozycje kuchni regionalnej w promocji regio-
néw turystycznych.

Kraje Unii Europejskiej maja do zaoferowania konsumentom wiele tra-
dycyjnych produktéw zywnosciowych. Zanim jednak potencjalni konsu-
menci sprébuja danej potrawy, musza dowiedzie¢ sie, ze taka w ogoéle
istnieje. Dlatego istotng role w tym zakresie odgrywa promocja. Polska jest
bogata w réznorodne produkty wytwarzane lub uprawiane od wiekéw
w tradycyjny sposéb. Wiele z nich znalazlo uznanie zaréwno w Polsce, jak
i za granica. Niestety, zachwytu polskimi specjalami zdaje si¢ nie podziela¢
Komisja Europejska, do ktorej nalezy decyzja o przyznaniu statusu Chro-
nionego Miejsca Pochodzenia, Chronionego Oznaczenia Geograficznego
czy Gwarantowanej Tradycyjnej Specjalnosci, skutkujaca wpisaniem na lis-
te uznanych (zarejestrowanych) produktéw regionalnych. Wspomnie¢ tu
nalezy o problemach zwigzanych z opéZnianiem rejestracji polskich pro-
duktow regionalnych, takich jak np. kielbasa lisiecka, fasola korczynska czy
wisnia nadwislanka (www.poland-epp.eu). Przejrzystos¢ i zrozumialos¢ -
zaréwno dla producentéw, jak i konsumentéw - wymogoéw zwigzanych
z rejestracja produktu stawianych przez Komisje Europejska wcigz pozosta-
wia wiele do Zyczenia. Doprecyzowanie ich pozwoliloby na usprawnienie
promogji regionu turystycznego réwniez w oparciu o jego tradycyjne przy-
smaki.

Zaklady folklorystyczne podstawa promocji
produktu regionalnego
Termin ,folklor” wprowadzit do obiegu naukowego brytyjski pisarz William

Thoms w roku 1846, okreslajac nim najstarsze skladniki kultury, takie jak:
»pradawne zwyczaje, obyczaje, obrzedy, zabobony, ballady, przyslowia
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etc.”1 Z biegiem czasu termin ten upowszechnil si¢ na calym $wiecie,
a zwlaszcza w Europie, gdzie sprzyjaly mu panujace woéwczas prady umy-
stowe, w szczegodlnosci gloryfikujacy kulture ludowa romantyzm. Poczat-
kowo badania folkloru prowadzono w ramach etnografii, literaturoznaw-
stwa, historii sztuki, religioznawstwa, jezykoznawstwa i muzykologii (BUR-
SZTA 1987). Dopiero w latach 30. XX w. za sprawa uczonych europejskich
wyodrebnila sie folklorystyka - samodzielna dyscyplina naukowa, ktorej
przedmiotem poznania jest folklor.

Rozumieniu zakresu tego pojecia towarzyszyly daleko idace rozbiez-
nosci wérod badaczy. Mozna bylo wyrézni¢ trzy stanowiska. Jedno z nich
wyznaczalo maksymalnie szeroki zakres folkloru, wlaczajac don nie tylko
kulture symboliczng i spoleczng, ale takze elementy kultury materialnej
(np. narzedzia, stroje, ksztalty wsi, budownictwo itp.). Przeciwieristwem te-
go stanowiska byla orientacja literaturoznawcza, ktéra zawezala folklor wy-
acznie do literatury przekazywanej ustnie (bajki, podania, legendy, piesni,
przystowia) (KRZYZANOWSKI 1965). Posrednie stanowisko zajmuje folklory-
styka wspolczesna, wlaczajac w zakres pojecia ,folklor” dziedzine zwycza-
jow, obrzedow i wierzeri wraz z kulturg artystyczna obejmujaca literature
ustng, muzyke i taniec.

Wsréd réznych podzialéw folkloru mozna wyrézni¢: folklor wspél-
czesny (spontaniczny), ktory jest wyrazem aktywnosci tworczej poszcze-
golnych subkultur, ale obejmuje rowniez przekaz interspoleczny, zaspoka-
jajac rézne potrzeby miedzyludzkiej komunikacji. Wymiana tresci nastepu-
je zar6wno w kontaktach bezposrednich, jak i poprzez r6zne srodki przeka-
zu (stowo drukowane, telewizja, Internet) i obejmuje m.in. takie formy, jak:
pogloska, plotka, anegdota, dowcip, satyra towarzyska, stereotypowy toast,
formula Zyczeniowa, porzekadlo, przyslowie sytuacyjne, parodia, legenda
miejska itd. Obok tego wyrdzniamy folklor rekonstruowany, ktory jest zja-
wiskiem wtérnym, obejmujacym teksty i obrzedy wyuczone, opracowane
stylistycznie i przedstawiane w sytuacjach celowo zaaranzowanych (ten
nurt reprezentuja kapele grajace na tradycyjnych instrumentach, zespoly
wokalne i taneczne, atakze kapele regionalne, wiejsko-dozynkowe itp.)
(BURSZTA 1987).

Przy tworzeniu lokali gastronomicznych uwzglednia sie jeszcze inne
kryteria podzialu folkloru, np.:

— socjohistoryczne, ktére pozwalaja wyrézni¢ np. folklor chlopski,

szlachecki, miejski, robotniczy;

1 Zob. http:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Folklor.
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— $rodowiskowe, np. folklor Zolnierski, marynarski;
— zawodowe, np. folklor gérniczy, rybacki, mysliwski, dozynkowo-
-wiejski;

— regionalne, np. folklor goralski, kaszubski, slaski, kujawski itd.;

— sytuacyjno-okolicznosciowe, np. folklor wojenny, obozowy, rycerski;

— etniczne, np. folklor cyganski, zydowski, azjatycki, afrykariski;

oraz

— kryterium dominanty srodkéw wyrazu, np. folklor slowny, mu-

zyczny, taneczny, widowiskowy, plastyczny (maski, kostiumy) (SU-
LIMA 2001-2006).

Mamy wiec lokale o charakterze historycznym, srodowiskowym, naro-
dowosciowym itd. Formg przekazu folklorystycznego jest w nich oferta
gastronomiczna, w ktorej odbiorze niezwykle istotne jest wzajemne powia-
zanie nadawcy - restauratora czy kucharza, oraz odbiorcy - konsumenta.
Nie bez znaczenia jest region geograficzny i uwarunkowania klimatyczne,
ktorych zagadnienie konsumpcji dotyczy.

Pojecie i zakres dzialania zakladéw folklorystycznych

Przez folklorystyczny zaklad gastronomiczny rozumie sie taki zaklad,
w ktérym wyglad wewnetrzny i zewnetrzny czesci handlowej, ubioér pra-
cownikéw oraz asortyment potraw i napojéw nawigzuja do pewnego
okresu historii, regionu czy $rodowiska. Wszystkie te elementy stanowig
wymog, ktéry musi by¢ uwzgledniony w calosci, aby zaklad zostat uznany
za folklorystyczny. Potrzeba organizowania folklorystycznych zakladéw
gastronomicznych wynika z dazenia do odnowienia tradycji gastronomii
i podniesienia atrakcyjnosci zakladéw. Wzrost zapotrzebowania na tego
rodzaju uslugi gastronomiczne jest réwniez wynikiem rozwoju turystyki
krajowej i zagraniczne;j.

Zeby moc spelnia¢ stawiane im wymagania, zaklady folklorystyczne
powinny dziala¢ w okreslonych warunkach przestrzennych. Nalezy je wiec
organizowac¢ przede wszystkim przy glownych trasach turystycznych,
w rejonach i miejscowosciach zwigzanych z historycznymi zdarzeniami,
okresami lub tradycjami stynnych zabytkéw historycznych, w dzielnicach
staromiejskich itp. Najbardziej typowe sa zaklady reprezentujace folklor
regionalny. Zaklady takie zlokalizowane sg w okreslonych regionach kraju
(folklor goralski, kaszubski, towicki itp.). Poprzez wystr6j, meble, zastawe
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stolowq, stroje pracownikow obslugi oraz artystyczne wystepy regionalne
uwypukli¢ mozna w calej pelni dorobek danego regionu kraju, a poprzez
asortyment potraw typowych dla danego regionu mozna kultywowac dob-
re i dlugoletnie tradycje polskiej kuchni.

Rodzaje zaklad6éw folklorystycznych

Srodowiskowe zaklady folklorystyczne to takie obiekty, w ktorych archi-
tektura wnetrz, wyposazenie sal konsumpcyjnych, stroje personelu oraz
asortyment potraw i napojow odzwierciedlaja przyzwyczajenia, charakter
i rodzaj okreslonego srodowiska. Moga to by¢ zaklady zwigzane z wykony-
wanym zawodem w danym srodowisku, tj. zaklady goérnicze, hutnicze,
rybackie, lub zaklady zwigzane z rodzajem i charakterem danego srodo-
wiska, czyli zaklady staromiejskie, portowe, wiejskie, mysliwskie itp. Wy-
bor wlasciwego obiektu, w ktérym zamierza sie uruchomic zaklad folklo-
rystyczny, uzalezniony jest od rodzaju folkloru i srodowiska.

Historyczne zaklady folklorystyczne to takie, ktére swoim wygladem,
architekturg wnetrz, wystrojem sal, strojami pracownikéw obstugi oraz
asortymentem potraw i napojow nawigzuja do ré6znych okreséw badz zda-
rzen z historii naszego kraju. Na ten cel nadaja sie przede wszystkim budo-
wle i budynki zabytkowe, historyczne, takie jak budynki staromiejskie,
piwnice pod ratuszami itp. Waznym czynnikiem jest tu réwniez dostoso-
wanie architektury zewnetrznej wybranego obiektu do jego najblizszego
otoczenia. Jezeli brak jest odpowiedniego obiektu zabytkowego, a miejsco-
wos¢ z uwagi na walory historyczne i potrzeby ruchu turystycznego jest
atrakcyjna, mozna uruchomi¢ zaklady stylizowane na , historyczne” w obiek-
tach nowego budownictwa. Nie nadaja sie jednak na zaklady z folklorem
historycznym pawilony wolno stojace, budowane wedlug projektéw typo-
wych.

Folklor historyczny wymaga zasadniczo usytuowania zakladu w obiek-
cie odpowiadajacym danemu okresowi historycznemu, zaré6wno w odnie-
sieniu do architektury zewnetrznej wybranego obiektu, jak i architektury
wnetrza. Zaklady nawigzujace do folkloru regionalnego mozna urzadzac
w obiektach wolno stojacych i w zabudowie zwartej. Szczegdlnie powinno
sie umieszczac te zaklady w zabytkowych obiektach budownictwa ludowe-
go, wstarych karczmach, dworkach wiejskich, spichrzach, mtynach itp.
Zaklady nawiazujace do folkloru srodowiskowego nalezy lokalizowac
w obiektach charakterystycznych dla danego srodowiska lub zwigzanych
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z zawodem, np. w stanicach rybackich, lesniczowkach, na starych statkach
morskich i rzecznych itp.

Do zewnetrznych cech tego rodzaju zakladéw nalezy architektura bu-
dynku oraz charakterystyczne elementy dekoracyjne, jak réwniez odpo-
wiednia i wlasciwie umieszczona nazwa zakladu. Wszystkie te cechy po-
winny $cisle harmonizowac ze sobg i z rodzajem folkloru. To samo dotyczy
nazwy zakladu: przy folklorze historycznym powinna by¢ Scisle zwigzana
z okresem i zdarzeniami historycznymi, nazwiskami bohateréw, rodzajem
zabytku i in., przy folklorze regionalnym - z regionem, jego tradycjami, bo-
haterami, zwyczajami, obrzedami itp., przy folklorze srodowiskowym -
z historia, zwyczajami i tradycjami srodowiska, nazwami zawodow, sym-
bolami, godlami cechowymi, narzedziami pracy itp. Nazwe zakladu folklo-
rystycznego nalezy w spos6b widoczny eksponowa¢ w formie szyldu, god-
fa lub innego elementu dekoracyjnego zawierajacego motyw folkloru, zhar-
monizowanego z architektura zewnetrzna obiektu.

Asortyment potraw i napojow
w zakladach folklorystycznych

Podstawowym warunkiem do uznania zakladu gastronomicznego za folk-
lorystyczny jest produkcja i sprzedaz potraw kuchni narodowej, kuchni his-
torycznej (np. staropolskiej) oraz kuchni regionalnej, charakterystycznej dla
danego obszaru czy srodowiska. W zakladach tych nie nalezy prowadzi¢
sprzedazy innych potraw (zwlaszcza typu fast food). Folklorystyczne zakla-
dy gastronomiczne powinny posiada¢ w swoim asortymencie tzw. specjal-
nos¢ zakladu. Jako specjalnos¢ nalezy wybiera¢ potrawy kuchni narodowej
badz regionalnej, powszechnie kojarzone z tym obszarem (tzw. symbole
kulinarne) i/lub tez malo znane i niespopularyzowane jeszcze wsréd kon-
sumentoéw. Szczegolng uwage nalezy zwracac na specjalne i atrakcyjne for-
my podawania potraw, uwzgledniajac przy tym odpowiednie naczynia,
sztucce itp. Dobrze byloby, gdyby zastawa w lokalu nie byla wyrobem fab-
rycznym, lecz unikatowym dzielem miejscowego rzemieslnika czy tez ma-
fego lokalnego zakladu produkcyjnego. Potrawy gorace mozna podawac
np. w kamionkowych naczyniach jednoporcjowych lub wieloporcjowych,
z ktorych kelner bedzie serwowal potrawy poszczegélnym konsumentom.
Zaklady folklorystyczne powinny stosowac potrawy regionalne i sro-
dowiskowe, oparte na tradycji i oryginalnych przepisach opracowanych we
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wlasnym zakresie, zaczerpnietych ze starych ksigzek kucharskich lub in-
nych Zrédel.

Wybor potraw kuchni narodowej i regionalnej powinien by¢ stale uroz-
maicany przez stosowanie réznorodnych proceséw technologicznych, sezo-
nowych surowcéw, dodatkéw i przypraw smakowych. Uzupelnieniem sze-
rokiego wyboru potraw powinien by¢ odpowiednio dostosowany asor-
tyment towaréw handlowych, napojow alkoholowych i bezalkoholowych

(http:/ /abc.hostpower.pl/).

Wyzywienie a obyczajowosé w ré6znych czesciach Swiata

Ustugi gastronomiczne sa rosngcym skladnikiem w miedzynarodowym
przemysle hotelarsko-gastronomicznym. Podawanie positkéw w innych
kulturach wymaga dokladnego zrozumienia preferencji zywieniowych lo-
kalnych spotecznosci oraz ograniczeni z tym zwigzanych. Dieta odzwier-
ciedla style zycia grup kulturowych, zamieszkujacych rézne czesci swiata.
Jak moéwi przyslowie: ,Nie zawsze to, co jest dobre dla jednego, jest dobre
dla drugiego”. R6zne grupy kulturowe preferuja rézne kuchnie i unikajg
pewnych skladnikéw jedzenia. Takie réznice sa w duzej mierze uzalez-
nione od przekonan religijnych ludzi, co jest waznym elementem w sys-
temie kulturowym, a nawet kwestia nakazow w tym zakresie. Wiedza na
temat religijnych wplywéw moze umozliwi¢ menedzerom z branzy hote-
larsko-gastronomicznej lepsze zrozumienie potrzeb lokalnych konsumen-
tow i zmodyfikowa¢ pewne karty dar, jesli to bedzie konieczne, w celu
dostosowania ich do uwarunkowan obyczajowych i religijnych (LEWAN-
DOWSKI 2003).

Wplyw wyznania na diete. Wartosci kulturowe i normy maja wpltyw
na zachowanie jednostek, jesli chodzi o styl zycia i prowadzenie biznesu.
Religia jako wazny aspekt wartosci kulturowych wplywa na zachowanie
ludzi w ich codziennym Zzyciu, lacznie z wplywem na ich przyzwyczaje-
nia dietetyczne. W tym momencie nalezy krotko przeanalizowaé glowne
$wiatowe religie, w celu ukazania r6znych przekonan religijnych i prak-
tyk, ktére wplywaja na preferencje dietetyczne ludzi oraz restrykcje w tej
dziedzinie w formie nakazoéw i zakazéw.

Religia jest zdefiniowana jako wierzenie i czczenie sily nadprzyro-
dzonej, uznawanej za stworce wszechswiata. Jest to uwielbienie Boga lub
bostw oraz postuszenstwo wiernych. Sa dwie rézne kategorie religii na
$wiecie: religia powszechna i religia etniczna. Religia powszechna odnosi
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sie do glownych religii, ktére aktywnie rekrutuja nowych czlonkéw i jako
cel przyjmuja nawrocenie calej ludzkosci. Sa trzy glowne powszechne re-
ligie na $wiecie: chrzescijaiistwo, islam i buddyzm. Z drugiej zas strony
religia etniczna jest ogdlnie identyfikowana z pewnymi etnicznymi lub ple-
miennymi grupami i nie poszukuje ludzi do nawrocenia. Niektore ze swia-
towych religii etnicznych to: judaizm, hinduizm i szintoizm. Ponizej znaj-
duje sie opis powszechnych i etnicznych religii swiatowych, a w szczegol-
nosci ich wplywu na praktyki w dziedzinie diet oraz odmiennosci i wska-
zania dotyczace poszczegoélnych potraw (LEWANDOWSKI 2002).

Chrzescijafistwo jest najwieksza religia powszechna z okolo 5 popula-
¢ji na $wiecie (okoto 1,9 mld ludzi). Jednak od dawna podzielone jest na
Zachodni i Wschodni Kosciol chrzescijariski z wieloma narodowymi odla-
mami, takimi jak: grecki, rosyjski, rumuriski, serbski kosciét ortodoksyjny
na Wschodzie, oraz Kosciol: katolicki, baptystow, luteraniski, metodystow,
mennonitéw, Jezusa Chrystusa Swietych Dni Ostatnich, Adwentystéw Dnia
Siédmego itd. - na Zachodzie. W tej czesci pracy opisane zostang glowne
zasady diety u poszczegolnych grup chrzescijan.

Kosciol rzymskokatolicki. Przed 1966 r. katolicy byli zobowigzani do
powstrzymywania si¢ od spoZywania czerwonego miesa w piatki w akcie
pokuty. Ta zasada stala si¢ p6Zniej mniej rygorystyczna i obecnie odnosi sie
tylko do Srody Popielcowej i piatkéw podczas szesciotygodniowego okresu
Postu (zaczynajacego sie od Srody Popielcowej i koriczacego sie na Wielka-
nocy). Poszczenie, ktére oznacza spozywanie tyko jednego positku w ciggu
dnia jest zalecane w Wielki Piatek i Srode Popielcowa. Chociaz catoroczny
zakaz spozywania czerwonego miesa czy produktéw drobiowych w piatki
nie jest juz obowiagzujacy, wiele restauracji nadal serwuje ryby w ten dzieri
w ciggu calego roku. Serwowanie rybnego lub wegetariariskiego positku w
piatki jest rekomendowane podczas Wielkiego Postu.

Koscioly wschodnie (JEPSON 2002) uzywaja kalendarza julianiskiego,
dlatego tez swieta Bozego Narodzenia obchodzone sa przez prawostaw-
nych 7 stycznia. Wielkanoc jednak jest zawsze obchodzona w niedziele
nastepujaca po swiecie Paschy, ktére czasami przypada kilka tygodni po
tradycyjnej katolickiej Wielkanocy. Kosciél ogranicza konsumpcje czer-
wonego miesa w srody i pigtki podczas roku liturgicznego, a ludzie scisle
praktykujacy powstrzymuja sie réwniez od jedzenia ryb, drobiu i produk-
tow mleczarskich w tych dniach. Czerwone mieso, dréb, produkty mleczar-
skie i ryby sa niedozwolone podczas calego szesciotygodniowego Postu
Wielkanocnego. Tylko niewielkie positki i woda jest dozwolona od Wielkie-
go Pigtku do Niedzieli Wielkanocnej. Jest jeszcze kilka innych mniej re-
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strykcyjnych postéw w ciagu roku lacznie z szesciotygodniowym postem
przed Bozym Narodzeniem.

Adwentysci Dnia Siédmego. Alkohol jest Scisle zabroniony, gdyz ad-
wentysci wierza, ze zywienie jest wazng czescia ich religijnego doswiad-
czenia. Adwentysci unikaja kofeiny, starych seréw, mocnych przypraw,
takich jak pieprz. Dieta mleczno-wegeteriariska i koszerne mieso sa silnie
polecane przez te dominacje chrzescijariska. Preferowane sg produkty opar-
te na soi i pewnym rodzaju chrupkiego muesli (granola).

Mormoni sa cztonkami Koéciola Jezusa Chrystusa Swietych Dni Ostat-
nich. To wyznanie aktywnie poszukuje nowych czlonkéw na catym $wiecie
iwymaga od swoich wyznawcéw spelniania obowigzkéw misyjnych za
granica przez pewien okres. Mormoni wierza, ze w 1833 r. Joseph Smith -
ich zalozyciel otrzymal objawienie od Boga, w ktérym zabroniono kon-
sumpgji alkoholu, kawy, herbaty i tytoniu. Te substancje uwaza sie za
szkodliwe dla ciala. Mormornskie nauczanie zacheca do spozywania ziarna,
warzyw i owocow. Wzywa réwniez do umiarkowanego spozywania miesa
i umiaru we wszystkich rzeczach. Substancje, ktore zawierajg kofeine, takie
jak czekolada i cola, nie sa szczegolnie zabronione i pozostawione jest do
indywidualnego wyboru, czy je spozywa¢, czy nie. Poleca si¢ za to mleko
i soki. Pierwsza niedziela kazdego miesiaca jest dobrowolnym dniem postu
(LEWANDOWSKI 2002).

Islam jako druga co do wielkosci religia powszechna ma na calym
$wiecie okolo 1 mld wyznawcéw zwanych muzulmanami. Geograficznie
islam skupiony jest w pasie wielkich pustyn Azji i Pélnocnej Afryki, ale sie-
ga az do Indonezji i Filipin. Wiara ta przyjmuje wieczne stowo Boga w po-
staci Koranu, zbioru objawieri Allacha (Boga) do Muhammada (Mahometa),
zalozyciela islamu (LEWANDOWSKI 2005).

Podstawowe obowigzki duchowe muzulmanina skladaja sie na piec fi-
laréw wiary: deklaracja pelnej wiary w to, ze Allach jest jedyna najwyzsza
istota i zZe Muhammad jest postaricem Allacha; odprawianie pieciu modlitw
dziennie: o wschodzie, w poludnie, po potudniu, o zachodzie i przed pojs-
ciem spad; przeznaczenie 2,5% swojego rocznego dochodu na podatek zwa-
ny zakat, przeznaczony na pomoc ubogim; poszczenie podczas dnia w cza-
sie ramadanu (29- lub 30-dniowy miesigc w islamskim kalendarzu ksie-
zycowym, zwykle zaczynajacy sie wedlug kalendarza chrzescijariskiego
w styczniu lub lutym); odbycie pielgrzymki do Mekki (miejsca narodzin Pro-
roka) przynajmniej raz w zyciu, jesli jest to finansowo i fizycznie mozliwe.

Z tych pieciu podstawowych obowigzkéw duchowych praktyka pow-
strzymywania sie od jedzenia i picia miedzy wschodem i zachodem slorica
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podczas ramadanu ma bezposredni wplyw na dzialalnos¢ gastronomiczna
w krajach islamskich. Dodatkowo nauczanie islamskie zabrania konsumpcji
alkoholu i wieprzowiny oraz hazardu. Napoje alkoholowe oraz inne srodki
odurzajace czy narkotyki sa uwazane za szkodliwe dla zdrowia. Odbieraja
indywidualng produktywnosc¢ i powoduja wiele zla w spoleczenistwie. Al-
kohol jest tez zabroniony jako skladnik w przepisach gastronomicznych,
nawet gdy przypuszczalnie moze wyparowac podczas gotowania. Muzul-
manie unikaja wieprzowiny i ograniczaja konsumpcje produktéw ubocz-
nych, powstajacych przy uzyciu zelatyny produkowanej ze $win, takich jak
cukierki slazowe (marshmallows) i produkty z Zelatynga pozyskiwang z mies
zakazanych. Posilki jada sie wylacznie prawa rekg, gdyz lewa jest nieczysta.
Zjadanie miesa lub innych produktow ze zwierzat miesozernych, czy tez
z tych, ktére zjadaja padling, jest w islamie Scisle zabronione. Niektérzy
muzulmanie preferuja mieso Zabihah, ktére pochodzi z uboju przeprowa-
dzanego zgodnie ze specjalnymi zasadami. Bardzo ortodoksyjny muzulma-
nin moze odmoéwic jedzenia na bankiecie, na ktérym dania z wieprzowiny
sa podawane obok innych dan, poniewaz naczynia kuchenne uzywane
do przygotowywania positkow mogly dotykac ich dar. Ryby sa wyjatkowo
dobrym wyborem dla muzulmanéw, poniewaz wlasciciele restauracji czy
dyrektorzy gastronomiczni w hotelach nie muszg martwic¢ sie o zakup
miesa Zabihah. Gléwnymi rodzajami mies spozywanych przez muzulma-
néw sa wolowina i baranina. Kraje islamskie maja bardzo Sciste przepisy
dotyczace oznaczania zawartosci jedzenia. W Arabii Saudyjskiej przepisy
rzadowe wymagaja, by wszystkie produkty spozywcze posiadaly liste
skladnikow w jezyku arabskim oraz daty produkcji i waznosci, jak tez
przydatnosci zgodnie z prawem islamskim.

Buddyzm jest najbardziej rozpowszechniong religia Wschodu, ktora
dominuje w regionie rozciagajacym sie od Sri Lanki do Japonii i od Mon-
golii do Wietnamu. Rozpoczat sie on w Indiach jako ruch reformatorski we-
wnatrz hinduizmu i byl oparty na nauczaniu Ksiecia Gautama Siddhartha,
Buddy (Oswieconego). W procesie rozprzestrzeniania, w szczegélnosci
w Chinach i w Japonii, buddyzm mieszal si¢ z lokalnymi etnicznymi reli-
giami, takimi jak konfucjanizm, taoizm i szintoizm, przez co uformowaty
sie zlozone formy wierzen. Podobnie jak chrzescijaristwo i islam, buddyzm
pozostaje jedna z trzech religii powszechnych w swiecie (LEWANDOWSKI
2005).

Gautama Siddhartha nauczal o Czterech Szlachetnych Prawdach.
Os$miostopniowa Sciezka jest éciezka zycia, ktéra ma osiem faz. Sklada sie
ona z wlasciwych pogladow i aspiracji; wlasciwej mowy, prowadzenia sie,
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zrédia utrzymania; wlasciwego wysilku, rozwagi i kontemplacji. Buddyjska
etyka wlasciwego postepowania dyktuje wiernym powstrzymywanie sie
od odbierania zycia ludziom i zwierzetom, powstrzymywanie sie od narko-
tykéw i alkoholu. Zalecana jest umiarkowana prostota. Diety buddystéw
r6znig sie¢ w zaleznosci od kraju. Mieszkanicy Chin, Myanmaru i Tajlandii
czesto s3 wegetarianami, podczas gdy Japonczycy i Tybetariczycy zazwy-
czaj jedza mieso. Buddysci, ktérzy sa wegetarianami zwykle jedza mleko,
jajka i miod, ale nie jedza ryb. Gléwnym Zrédlem protein dla buddystéw sg
zatem nasiona fasoli i produkty pochodne. Buddyzm zakazuje réwniez
»ostrych” przypraw, takich jak cebula, por, czosnek, szalotka, szczypiorek
iinne z rodziny cebulowych.

Judaizm jest kolebka chrzescijaristwa, a takze jest Scisle zwiazany z is-
lamem. Hebrajscy prorocy i przywodcy, tacy jak Mojzesz, sa uznawani we
wszystkich trzech religiach. Judaizm pozostat religia etniczng przez wiek-
szo$¢ czasu swojego istnienia, poniewaz nie poszukuje nowych wiernych
z innych narodéw niz Zydzi. Judaizm ma okolo 13 mIn wyznawcéw na
calym swiecie. Obecnie prawie polowa zydéw na $wiecie mieszka w Sta-
nach Zjednoczonych, 30% w Europie, a 20% w Azji i Ameryce Laciriskiej
(LEWANDOWSKI 2005).

W judaizmie istota ludzka jest pojmowana jako jednos¢ psychofizycz-
na, a jej cialo i dusza sa niepodzielne. Generalnie rzecz biorgc to wlasnie
zycie na tym $wiecie bardziej niz w tym nastepnym jest w centrum zain-
teresowania dla rozwazan hebrajskich. Stuzba Bogu jest nakazywanym za-
jeciem tutaj i teraz, w biezacych kolejach losu zwyklego zycia. Judaizm ma
pewne Scisle zasady dotyczace jedzenia. Poprzez postepowanie zgodnie ze
scistym trybem zycia duchowego oraz wybory iograniczanie jedzenia
Zydzi przypominaja sobie, ze Bog wyprowadzil ich z Egiptu, aby byli
swieci i aby swiadczyli o nim w $wiecie. Uswiecenie, proces stawania sie
$wietym, pociaga za sobg napelnianie swietoscia wszystkich dziedzin zycia.

Jesli chodzi o jedzenie, to jest to posilek koszerny (rytualnie odpowied-
ni) lub niekoszerny. Prawa dotyczace jedzenia koszernego sa bardzo skom-
plikowane, ale stosuje sie trzy podstawowe zasady. Po pierwsze: wieprzo-
wina, malze i ich produkty nie sa koszerne. Produkty miesne musza po-
chodzi¢ od zwierzat, ktére maja rozszczepione kopyta i przezuwaja miazge
pokarmowa. Dlatego tez wolowina moze by¢ koszerna, jesli jest przygoto-
wana odpowiednio, ale wieprzowina nigdy nie moze by¢ koszerna. Po
drugie: mieso i drob musza pochodzi¢ z odpowiedniego uboju. Zgodnie
z prawem zydowskim, zwierze musi by¢ zabite w sposéb humanitarny
przez rzeznika, ktory jest wyznaczony przez zydowska spolecznosé i zgod-
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nie z ustalong procedura przy uzyciu odpowiedniego sprzetu. Po uboju
zwierze musi by¢ przebadane, aby ustali¢, czy bylo zdrowe i Ze ubdj nasta-
pil poprawnie. Potem krew jest odsaczana, a rany sa solone w celu usunie-
cia wszelkich jej sladéw. Po trzecie: produkty nabialowe nie moga by¢ ser-
wowane podczas tego samego posiltku co mieso. Po spozyciu miesa musi
by¢ okres oczekiwania, od siedemdziesieciu dwoch minut do szesciu go-
dzin, zanim moze by¢ podany produkt mleczarski. Jedzenie mies jest ogra-
niczone do podkreslenia hierarchicznej wartosci Zycia. Poza tym naczynia
uzywane do przygotowywania i podawania miesa nie moga by¢ uzywane
do produktéw drobiowych, ani na odwroét. W diecie zydowskiej wszystkie
warzywa sg koszerne (PAWLOWICZ 1996).

Popularnoéé ryb jako pozywienia Zydow siega czaséw pobytu w Egip-
cie przed wyjsciem z Egiptu. Istnieje przekonanie, ze Lewiatan (gigantycz-
na ryba) bedzie podawany na ostatecznej mesjanskiej uczcie w Raju. Dania
rybne naleza do $cislej diety podczas sabatu, poniewaz jest to przedsmak
odkupienia. Ryby jednak musza mie¢ pletwy i luski. Podczas Paschy nie
moga by¢ spozywane zadne drozdzowe produkty z maki. Jest tak, ponie-
waz Biblia wspomina, ze w Exodusie Hebrajczycy musieli przygotowywac
jedzenie w pospiechu w ostatniej chwili. Chleb byl wiec przygotowany bez
zaczynu. Zydzi do dzisiaj jedza chleb bez zaczynu (matzo) na pamiatke wy-
prowadzenia z niewoli. Odrzucanie wszelkich form zaczynu (Chametz)
stalo sie podstawowa metafora oznaczajaca ucieczke z niewoli.

W codziennym zyciu sposoby przygotowywania positkéw sa regulo-
wane. Posilek poprzedzaja rytualne mycie rak i blogostawienistwo. Uzywa-
nie naczyn kuchennych, szczegélnie podczas swiat, jest okreslone Scistymi
zasadami.

Hinduizm jest religia scisle zwigzang z Indiami i ich antyczng kultura.
Jest religia etniczng, praktykowana przez ponad 80% populacji w Indiach.
Hinduizm jest takze politeistyczng religia, na ktora sklada sie czes¢ dla
wielu bostw bez jednego zalozyciela czy centralnej wladzy. Wiara przyj-
muje wiele lokalnych form i nie przewaza tu zaden standardowy zestaw
wierzen. Wigekszos¢ Hinduséw uwaza, ze wszystko na tym Swiecie jest
przedmiotem wiecznego procesu $mierci i odnowy zycia oraz ze pojedyn-
cze dusze migruja od jednego ciala do drugiego. Wierza oni, Ze mozna by¢
uwolnionym od cyklu $mierci i odnowy zycia i osiggnac¢ stan wiecznego
szczedcia poprzez oczyszczenie umystu i ciala, nabozne czczenie bogéw
oraz dobra prace i posluszeristwo prawom i zwyczajom kasty. Hinduizm
jest zwigzany z systemem kastowym, Scisla segregacja ludzi zgodnie z po-
chodzeniem i zawodem. Najwyzsza kasta - brahmini lub stan kaplanski,
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poprzedza wojownikéw (politycy, wlasciciele ziemscy), kupcow, chtopow
i nietykalnych. Pozycja danej osoby w kascie jest dziedziczona, tak jak dany
zawod. Przejscie do wyzszej kasty jest mozliwe tylko i wylacznie w kolej-
nych zyciach. Jesli bogowie zdecyduja sie na ukaranie osoby, wéwczas jej
nastepne zZycie bedzie na nizszym poziomie kastowym.

Taka dyskryminacja oparta na podziale kastowym jest obecnie zabro-
niona przez rzad indyjski. Zarzadzajacy gastronomicznymi ustugami mu-
sza jednak pamieta¢ o wplywie kastowego systemu w przydzielaniu gos-
ciom miejsc przy stole: przydzielanie ludziom o réznej przynaleznosci kas-
towej miejsca w tej samej czesci stolu moze obrazi¢ ludzi z wyzszej kasty.
Jest to rowniez wazne dla zarzadzajacych w dziale personalnym, gdy me-
nedzerowie musza pracowac z pracownikami z r6znych kast.

Czes¢ dla roznych form zycia, nierobienie krzywdy zadnym czujacym
istotom, powoduje, ze Hindusi nie zjadaja miesa pewnych zwierzat. Kon-
sumpcja wolowiny jest Scisle zabroniona przez prawo hinduskie, gdyz kro-
wa jest uznana za $wiete zwierze. Ortodoksyjni Hindusi powstrzymuja sie
od konsumpcji wszelkich produktow zwierzecych. Jedzenie, takie jak mle-
ko czy maslo, jest uwazane za czyste z natury, poniewaz pochodzi od kro-
wy. Unikanie miesa i jajek jest zwigzane z hinduska doktryna o braku prze-
mocy. Niedozwolone jest zadne mieso, ryby, jajka, grzyby, a takze korzenie
warzyw, ktére przypominaja glowe. Mocno odradza si¢ spozywanie alko-
holu. Przed jedzeniem Hindusi rytualnie sie¢ obmywaja poprzez zazywanie
kapieli. Myja rece, stopy, usta przed i po jedzeniu. Jedzenie podaja sobie
palcami prawej reki i nie uzywaja naczyn. Zaleca si¢ podawanie hinduskim
gosciom positkéw podzielonych na kawatki wielkosci kesow.

Szintoizm jest religia etniczng w Japonii bez zadnego zalozyciela ani
biblii. Legendy szintoistyczne opisuja zalozenie japoriskiego imperium jako
aktu kosmicznego. Uwaza sie, Ze cesarz posiada status boski. Dlatego tez ta
religia obejmuje réwniez uwielbienie dla wladcy. Po II wojnie §wiatowej ja-
pornski cesarz zostal zmuszony do rezygnacji z uzurpowania sobie takiego
prawa. Silna cecha szinto polega na nacisku na czystos¢, ktéra mozna osiag-
na¢ poprzez mycie sie i kapiele. Symbolem tego ideatu czystosci jest zwier-
ciadlo znalezione w kaplicach szintoiskich. Lustro odzwierciedla obraz
wyraznie i dlatego reprezentuje uczciwos¢ i szczerosé. Szintoizm ukazuje
silny sens obecnosci bogéw i duchéw w naturze, takich jak bogini storica,
bog burzy itd. Szinto jest wiec scisle powigzany ze §wiatem natury. Kaplicz-
ki sq umieszczone typowo w swietych gajach, ktore oddaja co$ z tajemni-
czosci i pokoju, jaki panuje w pieknej i groZnej okolicy. Takie wierzenia bez-
posrednio wplywaja na dzialalnos¢ gospodarcza w Japonii. Na przyklad
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zwykle zaprasza sie kaplana szinto na otwarcie nowej restauracji. Podczas
ceremonii otwarcia kaplan sklada ofiare bogom poprzez wybranie czegos
z ziemi (ryz i owoce) oraz czego$ z morza (suszone kalamarnice). Celem tej
religijnej ceremonii jest modlitwa do bogoéw szinto o blogoslawieristwo dla
prosperujacego biznesu. Wiele miedzynarodowych firm w Japonii, szcze-
golnie firm joint venture, postepuje zgodnie z tymi zwyczajami, organizujac
huczne ceremonie otwarcia. W szintoizmie nie ma zadnych szczegélnych
zasad dotyczacych diety. Jedynym aspektem wymagajacym uwagi jest to,
Ze jedzenie migsa uwaza si¢ za czynigce osobe nieczysta przez kilka dni
i dlatego nie moze ona wejs¢ do kapliczki.

Opisana réznorodnos¢ kulturowo-wyznaniowa poszczegélnych mak-
roregionéw stanowi atrakcje turystyczna, sprzyjajaca poznawaniu $wiata
i jego odmiennosci. Niewatpliwie pomaga to w budowaniu tolerancji reli-
gijnej (Encyklopedia geografii... 1999).

Goscinnosé kulinarna z ograniczeniami

W goscinnosci kulinarnej na szczegélng uwage zastuguje fakt duzej od-
miennosci obyczajowej i kulturowej kuchni innych nacji, a nawet kuchni
rodzimej. Poznanie przez restauratora opracowann w tym zakresie jest bar-
dzo wazne, aby mogl wykazac sie pelnym profesjonalizmem i szacunkiem
dla przyjmowanych gosci. Wiedza ta jest bezcenna i niezbedna, aby - mimo
dobrych checi - nie obrazi¢ gosci i nie by¢ przez nich Zle odebrany. Poz-
nanie obyczajéw innych narodéw ma wiec nie tylko walory atrakcji tury-
stycznych, ale przede wszystkim jest to obowigzek os6b zajmujacych sie
turystyka i Zywieniem gosci.

Unikanie rodzajow miesa w wybranych krajach. Czlowiek zaliczany
jest przez naukowcow do istot wszystkozernych, poniewaz jest przysto-
sowany do spozywania i trawienia pokarméw zaréwno pochodzenia zwie-
rzecego, jak i roslinnego. Niemniej jednak we wszystkich znanych spole-
czenstwach wybiera sie z dostepnych rodzajéw pokarmu najlepsze i roz-
réznia sie pozywienie, ktore jest gorsze, ktérego sie unika, i takie, ktérego
spozycie jest zabronione. Ze wzgledéw zdrowotnych uzasadnione jest
przede wszystkim unikanie spozycia pokarméw ciezkostrawnych i truja-
cych. Wszystkie inne zakazy i unikanie uwaza sie za przyswojone w spo-
feczno-kulturowych ramach (grupach wyznaniowych, narodach czy kul-
turach) i dlatego zakazy takie znacznie réznig sie od siebie. Ze znanych
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na calym $wiecie pokarméw najliczniej oblozone tabu jest mieso i produkty
odzwierzece; tylko mala liczba zakazéw dotyczy roslin. Daniel Fessler
i Carlos David Navarrete w 12 przebadanych grupach kulturowych znalezli
38 rodzajow tabu pokarmowego dotyczacych potraw ze zwierzat i tylko
siedem potraw z roslin (por. NAGASAKI).

Najmniejsza liczba zakazoéw pokarmowych wyrézniaja sie na swiecie
Chiriczycy, a w Europie Francuzi. Zrédla historyczne dowodza, ze liczba
rodzajow tabu pokarmowego w Europie w czasach najnowszych wyraznie
wzrosla.

Tabela 1. Unikane rodzaje migsa w wybranych krajach (procent osob?)

Zwierze/ Regiony swiata/kraje

mieso Australia | Anglia | Niemcy | USA | Japonia ‘ Norwegia
Jelen

- odrzuca 49,7 62,6 35,7 61,3 23,9 39,2

- akceptuje 27,5 17,6 40,2 17,2 51,5 38,2
Konina

- odrzuca 72,3 84,9 60,2 52,2 51,4 80,6

- akceptuje 13,4 44 23,1 26,3 27,1 10,0
Kangur

- odrzuca 47,7 80,9 64,1 67,7 55,2 79,6

—akceptuje | 282 6,38 15,9 13,2 12,9 75
Baranina

- odrzuca 9,8 16,1 29,0 33,0 72 30,9

- akceptuje 66,6 61,3 453 40,1 80,6 45,2
Homar

- odrzuca 16,6 26,3 48,2 21,2 104 13,3

- akceptuje 63,9 49,9 30,4 57,1 68,6 67,5
Foka

- odrzuca 89,0 91,1 86,6 65,6 44,2 87,8

- akceptuje 5,2 29 6,3 144 31,7 6,3
Wieloryb

- odrzuca 93,1 92,8 791 40,7 38,5 87,7

- akceptuje 2,0 23 85 32,5 37,4 6,7
Dzikie ptaki

- odrzuca 48,8 44,7 78,1 42,2 32,2 38,2

- akceptuje 24,1 30,6 10,7 31,1 34,1 38,5

2Nie uwzgledniono gtoséw respondentéw niezdecydowanych.
Zrédlo: http:/ / pl.wikipedia.org/wiki/ Tabu_pokarmowe.
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Tabela 1 zawiera wyniki przeprowadzonej w 1992 r. reprezentatywnej
ankiety na temat nastawienia wobec réznych zwierzat jako Zrodla pozywie-
nia (DEGEN 2008).

W tabeli 2 zaprezentowano rodzaj pokarmu oraz spis krajow, konty-
nentéw i grup wyznaniowych, w ktérych uznawany jest on za tabu pokar-
mowe lub artykul przydatny do spozycia.

Tabela 2. Zakazy pokarmowe w réznych kulturach i regionach $wiata

Zwierzeta/ Regiony swiata/kraje/kultury
mieso tabu pokarmowe przydatne artykuly spozywcze
Zaby USA, Wielka Brytania Francja, Azja Potudniowo-Wschodnia,
Chiny
Psy Europa, USA Chiny, Pétwysep Koreariski, Kongo,
Filipiny
Koty Europa, USA, muzulmanie Francja, Potudniowe Chiny, Pétwysep
Korearniski
Owady Europa, USA Azja, Afryka, Ameryka Laciriska,
Australia, Chiny
Swinki morskie Europa, USA Peru
Konie USA, Anglia, Australia, Francja, Wlochy, Niemcy, Polska,
Romowie, hinduisci, Polska | Czechy
Szczury Europa, USA Ghana, Tajlandia, Wietham, Kambodza
Bydio hinduisci Europa, USA, muzulmanie
Swinie Zydzi, muzulmanie, hinduisci | Europa, USA, Azja
Zotwie Zydzi Azja, Poludniowa Ameryka
Ptaki Spiewajace | Niemcy Wiochy, Francja, Maroko
Pajaki Europa, USA Laos, Tajlandia, Kambodza, Chiny

Zrédlo: http:/ / pl.wikipedia.org/wiki/ Tabu_pokarmowe.

Wyboér pokarmu przez cztowieka nie jest podyktowany instynktem, jak
u zwierzat. Obserwacje naukowe wykazaly, Ze male dzieci do wieku
dwoch lat s z zasady gotowe wklada¢ do ust i jes¢ wszystko, takze ka-
mienie, chrzaszcze czy kal. Wstret do spozywania niektérych rzeczy nie jest
wrodzony, lecz nabyty w drodze interakcji ze spolecznym otoczeniem.
U zwierzat nie stwierdzono prawdziwych emocji wstretu (FESSLER, NAVAR-
RETE 2003).

Zakazany pokarm czesto kojarzy sie z uczuciem wstretu. Fakt, ze to
samo pozywienie, ktére w jednej kulturze uwaza sie bezsprzecznie za nie-
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jadalne, w innej moze by¢ uwazane za przysmak (np. mieso psa), potwier-
dza, ze reakcja wstretu nie jest instynktem - nie jest wiec zwigzana z wlas-
ciwosciami obiektu, ktory jest zasadniczo jadalny. Zdolnos¢ sttumienia re-
akcji wstretu w ciezkich sytuacjach, np. podczas kleski glodu, i spozycia
pokarmu obloZonego tabu, jest zréznicowana indywidualnie. Zwykle silny
wstret przy jedzeniu powoduje wymioty, ktére uniemozliwiaja dalsze
spozywanie. Materialow na ten temat jest duzo w obszernej literaturze z za-
kresu antropologii, etnologii i dietetyki.

Podsumowanie i wnioski

Zjawisko regionalnego produktu kulinarnego ma znaczenie oraz zastoso-
wanie w nauce o turystyce, stanowigc wazne ogniwo promocji regionu. Tak
naprawde turystyka nie moze istnie¢ bez form konsumpgji. Konsument po-
szukuje odmiennych smakéw, ktore zadowolg jego turystyczng ciekawosé
i potwierdza sensoryczng odmiennosc.

Nie bez znaczenia jest usprawnienie promocji regionu turystycznego
na bazie produktu kulinarnego. Jako efekt promocji regionalnego produktu
kulinarnego powinny powsta¢ lokale gastronomiczne o charakterze folklo-
rystycznym. Standardy i wymogi dotyczace realizacji zakladow folklory-
stycznych nalezy Scisle okresli¢. Decyduje o tym wiedza geograficzna z uw-
zglednieniem warunkéw klimatycznych, kulturowych, obyczajowych i reli-
gijnych.

Przyjmujac turystéw z réznych stron swiata nalezy jednak dokladnie
wiedzie¢, jakie produkty i komu mozemy zaproponowac, ze szczegdlnym
uwzglednieniem:

— strefy klimatycznej, z ktérej pochodzi turysta (kwestie gastryczno-
bakteryjne), aby unikng¢ niestrawnosci i innych problemoéw zolad-
kowych;

— przestanek kulturowo-obyczajowych, sposobu spozywania posil-
kow i napojow, zachowan podczas konsumpcji;

— religijnych nakazéw i zakazoéw dotyczacych spozywania poszcze-
golnych produktéw, bardzo odmiennych i bezwzglednie przestrze-
ganych.

Wiedza ta jest fundamentem szeroko rozumianej kultury goscinnosci

kulinarnej, ktéra powinna stac si¢ znakiem rozpoznawczym calego sektora
turystycznego.
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