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Музыка значительно влияет на проявление эмоций человека. При этом различные направления 

музыки вызывают противоположные реакции. Так, классика успокаивает, а рок вызывает агрес-
сию. Предложенная методика позволяет оценить влияние музыки на мозг человека. 
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Известно, что музыка обладает значительным влиянием на развитие интеллекта [1], однако в 

последнее время ученые задаются вопросом о непосредственном ее влиянии на развитие мозга [4]. 
В настоящее время музыка широко используется в качестве вспомогательного инструмента для 
лечения и восстановления двигательной функции и эмоциональной регуляции у пациентов с эпи-
лепсией, болезнью Паркинсона, инсультом. Все это оказывает положительное влияние на физио-
логию и психологию человека во время выполнения физических упражнений.  

В настоящее время выполняется большое количество исследовании в области влияния музыки 
на мозг человека, были рассмотрены следующие статьи и приведены их результаты [1-4]. 

В работе [1] рассматривается влияние музыкальных стимулов на кортикомышечную связь и 
функциональную сеть связи мозга. Результаты этого исследования показывают, что терапия музы-
кальной стимуляции может улучшить поток информации между ЭЭГ (электроэнцефалография) и 
ЭМГ (электромиография), а также улучшить функциональные сети мозга и эффективность его ра-
боты. Данная работа закладывает основу для последующих исследований пациентов с инсультом 
и нейропластичности. 

В работе [2] проводилось исследование ЭЭГ при прослушивании бинауральных ударов 15 Гц в 
состоянии умственной усталости. Результаты этого исследования показывают, что прослушивание 
бинауральных ударов 15 Гц является доказанным вмешательством при умственной усталости, ко-
торое может способствовать поддержанию функции рабочей памяти, улучшению топологической 
структуры мозга и облегчению снижения функции мозга, которое происходит в умственно уста-
лом состоянии. 

Исследование [3] проводилось при прослушивании живой музыки. Согласно полученным ре-
зультатам, можно изучать функции мозга слушателей с помощью ЭЭГ во время живых музыкаль-
ных выступлений, при этом тета-активность будет отражать наличие импровизации в выступлени-
ях. 

В работе [4] рассматривается влияние прослушивания музыки на функциональную связь мозга 
ЭЭГ при краткосрочном и долгосрочном исследовании. Изучение прослушивания музыки в тече-
ние короткого времени подтверждает, что любимая или предпочтительная для человека музыка 
может повлиять на функциональную связность мозга (FC) и вызывать состояние расслабления. 
Исследование короткой продолжительности также подтверждает значительную эффективность 
расслабляющей музыки над любимой музыкой, чтобы вызвать расслабление у субъекта. При ис-
следовании длительного воздействия сделан вывод, что прослушивание расслабляющей музыки 
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может увеличить функциональную связность и прочность связей в лобной доле субъекта. Значи-
тельное увеличение FC в альфа- и тета-диапазоне и значительное снижение FC в бета-диапазоне в 
лобной и теменной доле мозга подтверждает гипотезу о том, что расслабляющая музыка может 
помочь субъекту достичь расслабления. 

На основании проведенного обзора и анализа известных источников, авторами сделан вывод о 
необходимости формирования методики оценки влияния музыки на мозг человека. В работе пред-
ложена методика исследования влияния музыки на человека (рисунок), которая позволит повы-
сить достоверность оценочных результатов состояния человека во время прослушивания тех или 
иных композиций. Анализ проводится по субъективным (тестирование) и объективным (парамет-
ры ЭЭГ) данным. 

 
 

Рисунок – Методика оценки влияния музыки на мозг человека 
 
Для проведения эксперимента и подтверждения работоспособности представленной методики 

формируется выборка испытуемых. Коллектив авторов облает необходимыми ресурсами для под-
готовки выборки испытуемых и проведения исследования. Проведение методологического иссле-
дования будет осуществляться на базе научно-технологической лаборатории «Биомедицинские и 
когнитивные технологии» Пензенского государственного университета. 

После формирования выборки испытуемых, проводится тестирование на эмоциональное состо-
яние и опрос на музыкальные предпочтения. В ходе каждого опроса, испытуемому будет предо-
ставлено не менее 15 вопросов.  

Следующий этап – регистрация ЭЭГ параметров в спокойном эмоциональном состоянии и ре-
гистрация ЭЭГ при внешних музыкальных воздействиях. 
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Регистрация осуществляется посредством Нейроинтрфейса Muse [5], который обладает следу-
ющими основными техническими характеристиками: 7 встроенных датчиков, 4 из которых – сен-
соры для снятия ЭЭГ. Устройство оснащено трехосным акселерометром, позволяющим отслежи-
вать движения головы человека. Передача данных от Muse к управляющему устройству происхо-
дит по интерфейсу Bluetooth. Нейроинтерфейс выбран был из-за его компактности, простоты в 
использовании, и функционировании с «сухими» электродами, а так же полного отсутствие про-
водов. 

 После регистрации ЭЭГ при внешних музыкальных воздействиях с испытуемыми прово-
дится тестирование на определение эмоционального состояния. 

Далее осуществляется математическая обработка зарегистрированных данных на предмет ана-
лиза и подавления помех и артефактов в сигналах, выделение информативных участков исследуе-
мых сигналов. Далее проводится сравнительный анализ полученных результатов при сравнении 
ЭЭГ данных и результатов тестирования ДО/ПОСЛЕ. 

На основе сравнительного анализа создается база данных влияния внешних музыкальных воз-
действий на результаты ЭЭГ. 

Таким образом, представленная методика оценки влияния музыки на мозг человека позволит 
сделать вывод о влиянии различных типов музыки на мозг человека, что можно использовать для 
коррекции эмоционального состояния человека. Авторами планируется проведение эксперимента 
по данной методике и предоставление полученных результатов. 
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Показатели внешнего дыхания могут быть измерены портативными измерительными 

устройствами в процессе дистанционного мониторинга после калибровки по показаниям спиро-
метра. 




