Instituto Tecnologico
y de Estudios Superiores de Occidente

Reconocimiento de validez oficial de estudios de nivel superior segun acuerdo secretarial

15018, publicado en el Diario Oficial de la Federacion del 29 de noviembre de 1976.

Departamento de Psicologia, Educaciéon y Salud
Maestria en Desarrollo Humano

El autoconocimiento en la eleccion de ser madre

TRABAJO RECEPCIONAL que para obtener el GRADO de
MAESTRA EN DESARROLLO HUMANO

Presenta:LIC. TANIA MELISSA GAMINO GAMBOA

Asesora DRA. SOFIA CERVANTES RODRIGUEZ

Tlaquepaque, Jalisco. 14 de julio de 2023.



DEDICATORIA

A mi mama y mi papa, que, por nuestra historia familiar, soy lo que soy, y por tantos intentos
fallidos de reencontrarnos. Sé que algun dia estaremos juntos sin hacernos dafio, si no es en

esta vida, en la siguiente.

Les amo en la ausencia.

AGRADECIMIENTOS

A mi casa de estudios, ITESO, por marcar mi vida una vez mas, dandome la oportunidad de

transitar este viaje de autodescubrimiento y encuentro con el otro, a titulo de posgrado.

A cada una de mis profesoras y profesores que dejaron huella con su pasion y amor por el
Desarrollo Humano generando los ambientes adecuados para potencializar nuestros seres,

especialmente a la maestra Laura Garcia, por su amorosa contencién y acompafiamiento.

A Marlé, coordinadora de este amoroso posgrado, por su dedicacién, seguimiento, cuidado y
contencién, y por el espacio que fue mi profesora, donde me recibié con toda mi persona y quien

me ensefid a conocerme profundamente.

A mi asesora, Sofia, por su incansable esfuerzo, dedicacion, guia y exigencia no solo hacia la
realizacién del Trabajo de Grado, sino hacia forjarme como Maestra, representante del Desarrollo

Humano y como persona.

A las tres mujeres que me permitieron conocer sus experiencias y significados acerca de la

maternidad, dando paso a la vulnerabilidad, siendo esenciales para este trabajo.

A Jeni, Adri, Libi, Mony, Marilu, Alex, Ricardo, mis comparfieros de Maestria, de angustia, de
cansancio, de frustracion, pero también de aprendizaje, de evolucion, de encuentro, de risas, de
apoyo y de confianza. Qué bonito compartir. Pero, sobre todo, gracias Marlene, por ademas de
ser todo lo anterior, convertirse en una gran amiga, confidente y contar con su presencia, respaldo

y escucha siempre, en los mejores y peores momentos.



A mi familia elegida, mis amigas y amigos testigos de mi cansancio y dedicacion, que siempre
estuvieron impulsandome y creyendo en mi, a veces mas de lo que yo misma creia,

principalmente a Zay, Marce, Ale y Luis Fer.

A mi persona favorita, quien llegé con todo su amor a sostenerme cuando estuve a punto de

rendirme. Mi apoyo incondicional y compafiero de vida: Juan.

A mi, Melissa, por esa fuerza inquebrantable, por la dedicacion al trabajo en mi persona, mi pasion
en el alcance de mis objetivos, mi evolucién y transformacion constantes, por morir cada tanto y,

sabe cdmo, siempre renacer.

A Dios, por siempre estar a mi lado, abrirme tantas puertas y regalarme un sentido de vida.



INDICE

RESUMEN ... e ettt e e ettt e e e et e e e e et e e e e et e e aeetaaaaee 1
INTRODUGCCION .....c.oiiviieieeiecee ettt ettt et ettt eaeeae et e et e e e etesteeaeeteetestesreeneesteatesreeneas 2
JUSTIFICACION ...ttt ettt ettt e et et e e nt et et eateere et e teeteareeneens 4
PERTINENCIA PARA EL DESARROLLO HUMANO ....coooiiiiiiii e 8
IMPLICACION PERSONAL......coeiiiieieeteeteeeeete ettt eaeeae et e eaeete e eteetesresneensessearesreeneas 9
CAPITULO 1. PROBLEMATIZACION .....ooiuiiiiiee ettt sveave e 11
1.1  Primer acercamientO @l CAMPO .........uuuuuuuuuruieiiuiiiriieieiaireaeeaeesssnseeesensnenaeeeraeeereeeenenne 16
1.2 ENtrevistas PrelimMiNaresS. .. ... e et e e e e e e e e et e e e e e e e eeaaee 16
1.3 DetecciOn de NECESIAUES .........ooiiiiiiiiiiie et a e e 20
1.4.“Arbol dE PrODIEMAS”.........c.ceivieeueeeeeeeeeeeeee ettt es e 20
CAPITULO 2. MARCO TEORICO ......oiuiieieeecee ettt ettt st ateane e 24
2.1 EStado del CONOCIHMIENTO. .......uuuuuiuiiiiiiiiiieiei bbb ebnenennnne 24
2.2 Una mirada desde el Desarrollo Humano y el Enfoque Centrado en la Persona.......... 26

2.2.1 La importancia del contacto con la experiencia emocional............cccccccvvvvvviiiiiennnn. 26

2.2.2 El marco de referencia interno-externo. Una orientacion en la vida ....................... 28

2.2.3 La congruencia y la tendencia actualizante: ejes rectores del desarrollo ............... 29

2.2.4 La libertad de elegir y decidir. Un sentido enla vida...........ccccccvvvvviiiiiiiiiiiiiiinnnnn, 32
2.3 Ser madre; una CONSIIUCCION SOCIAL ... .. ccen e 33

2.3.1 Ser madre a traves de la NISTOra ........cccieiiiiiiiiiiiiii e 33

2.3.2 Biologia N0 €S AESHNO ....cceiiiiiiieiiieeeeeee e 34
CAPITULO 3. MARCO METODOLOGICO .......ciiieeieceeeee e ee et ava e 37
3.1 La Metodologia CUANALIVA .........ueeeiiieeeiiiiiiiiiie e e e nrreeeeea e s 38

3.1.1 La acCiOn INVESHIQAtIVA........uuuiii e eeeieecee et e et e e e e e e e e ear e e e e 38



3.2 Contexto social de [a INVESHIGACION...........c.uuiiiiiiie e 40

R J2 R = W o To ] o] - T o | o ISP 41
3.2.2 Planeacidn de la inVeStigacCiOn.............uuuiiiii i 42
3.2.3 CONSIAEIACIONES BLICAS. .. .uvuuuurrrrrreueieeeerereneeeresenenenenenresesnnsnsssnessnnnssssssnsnsnsnssnnnsnnnnns 43

[0 0] PP 44
3.3.1 La entrevista fenomenOlOQICa ..........c.uuuiiiiiiiieiiiiiiee e 45
3.3.2 La ReducciOn FENOMENOIOGICA. .........ccuuuiiii e 46
TG TR I = T =TT o 1o PSSP 46

3.4 Objetivos de 12 INVESLIGACION .........uiiiiiieiiiiiei e 47
3.4.1 Preguntas de iNVESHGACION...........ccoiiiiiiiiii et e e e e 47
3.4.2 LLOS SUPUESEOS ..eveeueeeeeteeeeiii s e e e e et eee s s e e e e et e eee b s e e e e e e e enne b a e e e e e e e eennnnn e e e e e 48

3.5 Instrumentos para recabar informacion ... 48

3.6 Procesamientos de andliSiS Y SINESIS .......ccuvuiiiiiiiiiiiieeeee e 49
3.6.1 Entrar y salir del PAr@NteSIS .......cooiiiiiiiiiiiiieee et 50
3.6.2 Categorias ¥ SUDCAtEQOIMAS ......oceeiiiiiiecei e 50
3.6.3 Tabla de @NAIISIS......ceoi it 51

CAPITULO 4. PROCESAMIENTOS PRELIMINARES. ........cooiiiioieiteeeeeiecee et 53

4.1 Las Participantes ¥ SUS CIrCUNSIANCIAS ..........uuiiiieieiiiiiiiiiie e eeee et eear e 53

4.2 Laentrevista y SU deSarrollO.........coooeee oo 57

4.3 Dificultades y Errores, ACIiertoS ¥ SUQEIENCIAS .......ccoeeuuuumuiiieeeaiieeiiiiaaa e e e e e e e e 60

4.4 RelatO UESCIIPLIVO ..o 62

4.5 RefleXiones PErSONAIES .......ccooiii i 64

4.6 El papel del faCilitador ........coooiiieeie e 68



4.7 Primeros NallazgosS ........coooeoeeeeeeeeeeeeeee e 72

CAPITULO 5. HALLAZGOS ...ttt ettt ettt eteate et eaeateareaneas 76
TN A = (ST olot (0] IKo J0 (=1 11 01 I 76
5.2 Mi valia como mujer segiin mi desempefio COMO MAAIe............uuuerurrmmmmmmmmmnnnnnnnnnnnnnnnn 79
5.3 Mimadre €N Mi SEI MEAAIE........uuuiiiiiieiiiii e a e e e e eeee s 82
5.4 UN CAMINO €N SONTAIIO ...ttt nennnne 84
5.5 RECUPEIAIrME COMO MUJEE ... eeeieeeiiiiiee s e e e e e e eeetit s s e e e e e e e e aataaa e e e eaaeeeasaaa s e e eeaeeeeerennnnes 86
CAPITULO 6. CONCLUSIONES ......coiitiitieeeteete ettt eeeete et eteete e eteeteatesaeenaeeaeareareaneas 90
6.1 AlCanCES Y lIMITACIONES .........uuiiiiiiiiiiiiii bbb neenbnnne 92
5.2 PrOPUEBSIAS ... it 93
AN E X O S . e et e e e e earans 95

REFERENCIAS ...ttt e e e et e ee e r e e e e e et eennnbaa s e e eaeeennnes 100



RESUMEN

El trabajo tiene como objeto de estudio la decisibn de ser madre y el papel que juega el
autoconocimiento. La maternidad es entendida como una construccion social. La maternidad se
refiere al ser madre y no al matreraje. El campo de conocimiento es el Desarrollo Humano y se
abordan conceptos del Enfoque Centrado en la Persona de Rogers (2014) y la capacidad de
eleccion y el sentido de vida de Frankl (1991). Ser madre es una construccion social, segun
Berger y Luckman (1968), Hernandez (2019) y Palomar (2005). La modalidad del trabajo es la
investigacion y tiene como pregunta, ¢cémo se conforma la decision de ser madre? El objetivo
es investigar como se conforma la decision de ser madre de un grupo de tres mujeres y el papel
del autoconocimiento en su decision. La metodologia es cualitativa y se utiliza el Método
Fenomenoldgico Critico de Investigacion con Base en el Pensamiento de Merleau-Ponty de
Dantas y Moreira (2009), y como recurso metodologico la entrevista fenomenoldgica. Los
resultados muestran que el binomio mujer-madre esta presente en las tres colaboradoras y que
esta es una construccién social que es, y sigue siendo, refrendada, sobre todo por la familia de
origen y la propia madre. Sin embargo, también se aprecian rupturas que abren posibilidades de
desarrollo, particularmente cuando se cuestiona lo aprendido y se toma como punto de referencia
la experiencia personal. Se concluye, por tanto, que cuando el conocimiento de lo propio entra

en juego, se puede acceder a nuevas opciones de vida como mujer y como madre.

Palabras clave: decision de ser madre, autoconocimiento, experiencia personal, introyectos



INTRODUCCION

Los retos y complejidades de la vida contemporanea implican observar los hechos desde
diferentes perspectivas, pues acotarse a una sola mirada seria limitante. Como lo menciona
Gbmez-Gomez (2016), trabajar desde un marco interdisciplinario implica dialogar entre diversas
creencias y vertientes de conocimiento, colocarse entre diversas concepciones. A partir de aqui,
el presente trabajo busca dar cuenta de cdmo se conforma la decision de ser madre y el papel
gue juega el conocimiento personal de la mujer ante tal eleccion. Esto es, las creencias,
emociones, experiencia y significados que inciden en la decisién de ser madre. Y si bien, se
menciona el concepto de maternidad, en este trabajo se refiere a mujeres que han dado vida a
un nuevo ser, que son madres, no hace referencia a la crianza o el cuidado de los hijos, sino a la

procreacion.

El interés de este trabajo recae en el cuestionamiento de un tema tan “protegido”
culturalmente, sobre todo hablando en un contexto latino y una cultura impregnada de supuestos

gue hacen tender a una decisién de ser madre poco construida de manera personal.

En un primer acercamiento al campo se realizaron cuatro “Entrevistas exploratorias” a
mujeres que han tenido relacién con el tema, resaltdndose la importancia del conocimiento
personal en la toma de decisiones respecto a ser madre. Como resultado del andlisis preliminar
de dichas entrevistas se identificaron las primeras categorias a) experiencias familiares, b)
significados y necesidades personales y c) el conocimiento personal. Con la integracion de los
elementos obtenidos se realiza un “Arbol de problemas’ que permiti6 el establecimiento de

relaciones, antecedentes y consecuentes en torno al problema central.

En el marco del Desarrollo Humano, el Enfoque Centrado en la Persona y una mirada
social, se transita por diferentes momentos marcados por la investigacién de orden cualitativo,
debido a los objetivos de este trabajo, lo que va desarrollando la investigacion hacia el objetivo
general de la investigacion que es investigar la experiencia, en torno a la decisién de ser madre,
de un grupo de tres mujeres, para identificar, comprender y describir los significados, creencias,

aprendizajes y demas aspectos que inciden en la decision de ser madre.

Por medio del método fenomenoldgico critico de Investigacion con base en el

pensamiento de Merleau-Ponty, se realizan entrevistas de corte cualitativo, seguido del analisis

! Representacion gréfica del proceso de problematizacion del trabajo



y sintesis del discurso de las participantes, para dar paso a hallazgos en torno al cuestionamiento
de si ser madre se toma como una eleccién o un destino. Esto ultimo, por lo general es asignado
al desempefio de “ser madre” como una categoria definitoria de la valia de una mujer. Ademas,
se encuentra que la propia madre es uno de los mayores referentes de “tener que ser madre y
cémo serlo”, algo que se vive, en la mayoria de los casos, de una manera solitaria. A ello
contribuye que sélo resulta permitida la expresion de la experiencia cuando atiende a los criterios
establecidos en el entorno familiar y social, por lo que otros aspectos de la experiencia personal
resultan reprobados, excluidos y sancionados, tanto por la misma mujer-madre como por los que
le rodean. De esta manera, se complica aun mas retomar los intereses, anhelos y necesidades,
es decir, lo que se necesita como mujer.

Se entiende que a pesar de que la maternidad es una de las cuestiones mas complejas
de experienciar y de cuestionar, se visibilizan resquicios en lo que se ha construido social y
culturalmente respecto a “ser madre”, aunque no ha sido suficiente para lograr que muchas
mujeres se cuestionen la maternidad y se vivan con pleno derecho para decidir ser o no ser

madres, y tener la posibilidad de una vida mas plena.



JUSTIFICACION

En nuestro pais, segun el Instituto Nacional de las Mujeres al 2018, en las mujeres de 30 afios y
mas, la proporcion de quienes han tenido al menos un hijo nacido es de 90.2%, lo que indica que
ser madre es un hecho que forma parte de la gran mayoria de las mujeres en México. De aqui se
desprende la relevancia de investigar acerca de un fenémeno que abarca la mayor parte de la

poblaciéon femenina.

Ser mujer implica, entre otras cosas, tener la posibilidad de dar vida, de procrear. De suma
importancia es reiterar la palabra “posibilidad”, entendiéndose como algo que puede ser, no que
debe ser 0 esta destinado a ser de una manera preestablecida; es decir, considerado como un

hecho o un destino.

La posibilidad de ser madre representa una etapa que trastoca la existencia de cualquier
mujer e irrumpe en multiples aspectos y momentos de su vivir y experienciar en el mundo, y tanto,
si es un estado deseado 0 no, genera un impacto en su realizacion y desarrollo. Al tiempo, ser
madre puede ser una catapulta hacia el desarrollo, hacia la construccion de referencias
identitarias de cémo se es mujer y como se es mirada por los demas; cuestiones que impactan

en gran medida la manera en que se vive CoOmo personay como mujer.

Ser madre también tiene un impacto en la composicion de las familias, una de las células
gue configuran la sociedad, que, si bien, no es la Unica, tiene un peso particularmente importante

politica y socialmente y también en el desarrollo de las personas

La mujer que es madre hace sus elecciones y decisiones segln su experiencia familiar,
social y religiosa de ello. Lo cierto es que muchas mujeres no desean ser madre, y cuando lo son,
rechazan y/o abandonan a los hijos, siendo muy lamentable el hecho de que haya nifios que no
cuenten con un circulo familiar, carezcan de una figura materna y se encuentren en condiciones
de calle o de abandono, cuya cifra representaba en nuestro pais alrededor de 4,750 en el 2009,

segun datos de la Secretaria de Gobernacion (2009).

Este trabajo busca investigar en un tema relevante en la vida de la mujer y en la estructura
de una sociedad como lo es el hecho de engendrar una vida. Segun el posicionamiento desde
donde la mujer tome la decision de ser madre, el tiempo en que lo haga y las condiciones vividas,
ello influird en su vida y desarrollo, asi como en la del nuevo ser y en la sociedad en la que estos

dos actores, madre e hijo o hija, se encuentren. Otro factor importante por considerar es la etapa
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de vida en la que se encuentra la mujer, asi como su desarrollo biolégico y psicolégico. Esto
influye, no solo en la experiencia de la mujer, sino también en el contexto del hijo o hija. El
periddico “El Tiempo” (2019), apunta que, problemas de comportamiento como conductas
agresivas o violentas, asi como desobedecer reglas, parecieran ser menos habituales en hijos de
personas que alcanzaron a ser madres por primera vez pasados los 30 o 40 afios en comparacion
con aquellos nifios que nacieron de madres mas jévenes, lo que podria hablar de que, a mayor
edad de la progenitora, mejores pueden ser las condiciones de crianza. Esto se relaciona con un
estudio realizado por Zacarés (1996), acerca de las creencias sobre la madurez psicolégica y
desarrollo del adulto. Este autor encuentra que, mientras los jovenes necesitan confiar mas en
Sus expectativas y estereotipos para tomar decisiones y conducirse, los adultos ya son capaces
de elaborar su propia vision del mundo a partir de sus abundantes experiencias, tanto de
situaciones, de interacciones e incremento del conocimiento personal, lo que los lleva a tomar
mejores decisiones y a construir relaciones interpersonales mas saludables, incluyendo las de
los hijos. Ademas, nuestro pais enfrenta un problema de salud grave por la tasa elevada de
embarazos adolescentes, lo que es propiciado por multiples probleméticas (Gutiérrez, 2020).
¢ Podria ser esto un indicador de que, a mayor conocimiento personal, mejor es la capacidad de

tomar decisiones de ser madre? Esta es una pregunta que se pone al frente.

Procrear también puede llegar a convertirse en una rutina, en algo instalado, algo dado o
natural, es decir, en una objetivacion (Berger & Luckman, 1968), que significa que la idea dada
(en este caso, de ser madre) se lleva a la practica y se da por hecho. Se olvida que ser madre es
una construcciéon histérica y social que afecta la vida social y al sujeto involucrado. No
cuestionarse y conocerse personalmente ante la decisién de ser madre puede implicar que las
mujeres se lleguen a asumir como madres sin querer serlo o que serlo represente la busqueda
del reconocimiento social de un imaginario colectivo que ha construido la nocién de mujer y madre
en tiempos y condiciones determinados. Al no reconocer las propias necesidades y validarlas, las
mujeres pueden llegar a abandonarse para caminar en la identidad de ser madres. Esta
frustracion de sus anhelos y necesidades puede llegar a generar impactos en su salud mental. Al
analizar datos de 7,187 mujeres adultas, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién en
2012 en México, una de cada cinco mujeres presenta un cuadro depresivo que puede
manifestarse en cualquier momento durante el primer afio después del nacimiento del hijo o hija
y que genera en la madre tristeza, miedo, ansiedad, insomnio o exceso de suefio, asi como
sentimientos de incompetencia y de falta de confianza que reducen su capacidad para atender
de las necesidades del hijo o hija. Esto representa una situacion critica para el desarrollo y

bienestar del infante debido a la completa dependencia que tiene durante sus primeros afos de
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vida, lo que le deja susceptible para desarrollar problemas de salud, por ejemplo desnutricion,
diarrea, bajo peso, interrupcién precoz de la lactancia, asi como mentales y emocionales, debido

a la afectacion del vinculo indispensable del hijo con la madre.

Sin embargo, actualmente, cada vez hay mas mujeres que cuestionan y rompen con las
prohibiciones que tienen que ver con su género, como es el caso de la poblacion (poco estudiada
y menos tomada en cuenta) de las mujeres “No—Mo”, que Hernandez (2019, p.40), caracteriza
como mujeres que eligen no ser madres, que desafian el mandato de mantener los conceptos de
mujer y ser madre unidos. En el plano nacional, de acuerdo con la Encuesta Nacional de la
Dinamica Demogréfica (ENADID), realizada por el INEGI en 2009 y 2014, este grupo representa
el 10%, y en la Ciudad de México alcanza el 12% de la poblacién. De ese porcentaje que ha
reportado desinterés por ser madre, 46.9% pertenece a la clase media y 27.5% tiene un alto
poder adquisitivo; en cuanto a la escolaridad, mas de 50% cuenta con preparatoria, estudios
técnicos o licenciatura. Avila (2005), encuentra que hay “cambios inéditos en la historia [que] son
desafios que llaman a la reflexién y al didlogo interdisciplinario, en busca no sélo de describir la
realidad, sino principalmente de transformarla” (p.125). Asi, reflexionar en los conceptos y
significados que la mujer ha adoptado frente a ser madre y en torno a su autoconcepto, le
permitird tomar decisiones mas congruentes y significativas, asi como apropiarse de la capacidad
de todo ser humano sefialada por Frankl (1991), de reconocer que cuenta con diferentes
posibilidades desde un lugar de libertad. Pero, sobre todo, al dar espacio al propio conocimiento
y elegir desde aqui, tendra la posibilidad de vivir una vida més consciente, plena, y si es su
eleccion, participar en la formacion de seres humanos que atiendan el impulso de la tendencia

actualizante hacia su propia construccion, y, por ende, tendientes a formar mejores comunidades.

Esta investigacion surge de la necesidad de conocer la experiencia de la mujer frente a la
conformacion de la decision de ser madre, asi como la relacién que tienen los significados
asignados, sobre todo los que tienen que ver con la naturalizacion de ser madre que impulsan a
la toma de decisiones que no siempre corresponden al sentido de vida. Esto es particularmente
relevante, dado que, a pesar de que ser madre tiene un impacto determinante en la vida, por lo
general, se da un escaso cuestionamiento en torno a esta decision, de por si, sujeta a una presion
manifiesta, y a veces, latente que llega a entorpecer la autorrealizacion. Estas cuestiones, entre
otras, tienen impactos adversos en el desarrollo de la mujer y también en el de los hijos. En cuanto
a las implicaciones relacionadas con la cantidad de hijos que se tienen, las estadisticas hablan
de que la participacion de las mujeres en el mercado de trabajo disminuye conforme aumenta su

namero de hijos: la mitad de las mujeres de 15 afios y mas que tienen de uno a dos hijas o hijos
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(49.6%) participa en el mercado de trabajo, mientras al tener de 3 a 5 hijas e hijos disminuye a
41.4% y apenas 22.7% de quienes tienen 6 o mas hijas o hijos, es econbmicamente activa. Ello
nos puede indicar que, una vez que se toma la decision por ser madre, otras esferas de la vida
de las mujeres se ven significativamente modificadas. Seria importante analizar si es por la propia
decision de la madre ir tomando Unicamente la tarea de cuidado y crianza de los hijos, si es una
decision basada en el ideal de una la buena madre o0 si es una consecuencia de las pocas
facilidades sociales y econdémicas de combinar las dimensiones personales, familiares y
laborales. También es relevante identificar qué tanto repercute esto en la satisfaccion y
autorrealizacion de las mujeres y, a partir de ello, como influye en la crianza de los hijos,
agregandose a lo anterior que, de acuerdo con el INEGI, en el 2017, 28 de cada 100 mujeres en
México ejercen ser madres sin la presencia del padre, lo cual también puede ser un factor, tanto
para la toma de decisiones y realizacion de la mujer, como para las oportunidades y el desarrollo
del hijo o hija.



PERTINENCIA PARA EL DESARROLLO HUMANO

El Desarrollo Humano (DH) pone al frente la promocion del crecimiento y desarrollo
constructivos y considera al ser humano conformado de vivencias y contextos y que
constantemente estd tomando decisiones con base en el significado otorgado a experiencias.
Estas experiencias son entendidas por Rogers (2012), como “todo lo que sucede dentro del
organismo en cualquier momento, y que esta potencialmente disponible para la conciencia”
(p.26). Asi, las experiencias pueden ser consideradas como directrices de la tendencia
actualizante. Por esto, la pertinencia del tema que es abordado con el DH, es estrecha, dado que
se priorizan la experiencia, los significados y el sentido que tiene lo vivido; como en el caso de la
mujer-madre. Sin embargo, las experiencias y su alcance e influencia en la manera de concebir
y vivir la vida no siempre estan identificadas, es decir, no siempre hay una clara conciencia acerca
de desde donde se elige la maternidad, por lo que, la mirada del Desarrollo Humano en torno a

esto es pertinente.

Frankl (1991), resalta la importancia de que las decisiones y elecciones que se van
tomando vayan de la mano del significado y sentido de vida propio, asi como la responsabilidad
gue implican. En este trabajo, se aborda la posibilidad de decision y eleccién con la que todos los

seres humanos cuentan, lo que va en acuerdo con las propuestas centrales de este trabajo.

La eleccion de las mujeres de ser madres se encuentra permeada por el significado que
se le da a las vivencias y lo que las estructuras sociales demandan. La decision de ser madre
puede llevar a una frustracién y conflicto para ambos actores, madre e hijo, cuando se toma desde
lo que se dicta como lo correcto, normal y adecuado. Esto implica un desconocimiento de lo que
la mujer quiere o necesita, desde dénde, en qué tiempo y condiciones se encuentra, lo que, si no

se atiende es un serio obstaculo al desarrollo.

Indagar “desde dénde” se toman las decisiones, requiere un cuestionamiento de
conceptos y estructuras que podrian considerarse intocables. Sin embargo, para ver y reconocer
lo que es propio, en ocasiones se requiere de la mirada del otro. Rogers (2012), habla sobre
como la escucha y la comprension empatica hacia una persona puede orientarla hacia la

autoexploracion y al desarrollo de su propia vida antes que priorizar los dictados de los demas.



IMPLICACION PERSONAL

Conversando con una amiga que tenia la edad en que muchas personas considerariamos
la suficiente para ser madre, me platicaba como le habia hecho dafios al carro de su expareja
movida por el coraje que sentia al escucharlo que no queria tener mas una relacién con ella y al
considerar que su suefio por formar una familia con él, se desvanecia. Le hice un par de preguntas
respecto a cual era su necesidad imperante de ser madre y de que €l fuera el padre de sus hijos.
Sus afirmaciones iban en torno a: “Yo siempre dije que a los 30 afios me iba a embarazar, pasara

”

lo que pasara”, “Si no quiere estar conmigo (su pareja), seré mama soltera”, “Los nifios son tan

” W ”

bonitos”, “Las mamas embarazadas se ven muy lindas”, “Mi familia siempre ha sido grande, yo
también quiero formar una familia grande”, “A mi mama le destrozaria no tener nietos de su Unica
hija mujer”. Al escuchar esto percibi razones que, me parece, venian desde la propia presion y
exigencia de su concepto sobre si misma, de sus costumbres y deseos familiares y sociales y no
escuché algo respecto a la implicacion en la formacion de su hijo o hija. Asi como lo escuché de

ella, he escuchado este tipo de afirmaciones en muchas mujeres.

Desde nifias, nos acostumbran a jugar con mufiecas, nos compran bebés juguete con la
finalidad de simular ser las madres de éstos, se nos repite la frase “cuando seas mama”, etc. En
la actualidad, en nuestro pais y, especificamente en esta ciudad, persisten ideas conservadoras
y arraigadas respecto a la familia y ser madre que hacen pensar y sentir que, por el hecho de ser
mujeres, se habra de ser madre. Me parece algo determinante y limitante afirmar tal cosa sin
preguntarnos, indagar en los motivos, pero, sobre todo, sin que haya un cuestionamiento respecto
a las posibilidades y preparacion psicologica para darle a un nuevo ser humano las mejores

condiciones posibles para su desarrollo.

En ocasiones me detengo a pensar en que, si hay mujeres que no pueden tener
estabilidad psicolégica, personal y/o social, manejar sus emociones y relacionarse de manera
productiva, etc., entonces, ¢como pueden tomar con ligereza la responsabilidad de reproducirse

y darle guia a otra persona?

Por otro lado, al momento de cuestionar esta esfera tan importante en la vida de las
mujeres como es ser madre, me doy cuenta que es motivo de incomodidad y hasta el prejuicio
de que, quienes lo cuestionamos, partimos de un egoismo o poca capacidad emocional. Me
pregunto ¢es entonces mejor, en términos de desarrollo y crecimiento, ser madre a costa de lo

que sea y en el estado que sea, cumpliendo las autoexigencias y exigencias sociales, en lugar

9



de preocuparse por considerar si realmente es algo que se quiere y desde dénde se quiere,

sabiendo que esto impactara de manera directa a un nuevo ser?

También me ha tocado conocer casos en los que las mujeres que han sido madres por
una falta de trabajo, indagacion y proceso personal con relacién a sus propias historias de vida,
dificultan el desarrollo constructivo de sus propios hijos. Es muy dificil tocar este tipo de temas
sin incomodidad, puesto que se ha idealizado el hecho de ser madre y se le ha relacionado, con
el amor incondicional. Sin embargo, también se ha observado que las madres pueden depositar
sus heridas, huecos, experiencias no deseadas y deseo de control, entre otros factores, en la
relacion con sus hijos, lo que me lleva también a tener la necesidad de cuestionar y buscar la

preparacion (posible) para tomar tal decision de vida.

De manera personal, he tenido que trabajar mi relacion con mi madre para relacionarme
de una manera mas constructiva también conmigo misma. He tenido que hacer a un lado miedos,
inseguridades y creencias aprendidas que no favorecian mi libertad y desarrollo, ni mi relacion
con las demas personas por conceptos o ideas aprendidas en el seno familiar. Con el paso del
tiempo y muchas situaciones dificiles, mi madre, 27 afios después, concluye que, si en algun
momento se hubiera revisado personalmente y cuestionado sus creencias de vida, nos
hubiéramos podido evitar numerosos eventos desafortunados y haber disfrutado y llevado una

relacion mas sana.

Gracias a mi profesion, estudios, y especial interés en el tema, sé que no soy un caso
aislado y, siguiendo la linea del Desarrollo Humano (DH), entiendo que las personas tenemos la
capacidad de orientarnos hacia lo constructivo o destructivo. Por mi experiencia de vida, tengo
especial interés en abonar un poco a la vida de mujeres al indagar mas sobre si mismas, y generar
conocimiento para impulsar la exploraciéon y conocimiento personal y asi, promover una posible
mejora en lo que concierne a la decisién de ser madres y en la posibilidad de brindar un entorno

favorecedor al desarrollo.
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CAPITULO 1. PROBLEMATIZACION

Con el paso del tiempo las personas van evolucionando y asi, lo que posiblemente en un
momento dado funcionaba para una generacion, puede ser que, mas adelante, ya no tenga el
mismo sentido, dando como resultado situaciones probleméticas y en conflicto con el contexto.
Por lo tanto, hay aspectos que es importante cuestionar, evaluar y posiblemente cambiar, por
mas normalizacién que se les asigne. Esta necesidad de modificar algo que se ha identificado
que ya no es del todo vigente es lo que da paso a la generacién de conocimiento, es decir, “no
hay investigacion [...] sin problema”, como dice Sanchez (1993, p.3). El problema se puede
entender entonces como el punto de partida de una serie de acciones llevadas a generar nuevas
ideas gue explicardn un hecho, comportamiento o fenémeno y que daran, al menos de manera
temporal, cierre a esa necesidad. Asi, “el problema de investigacién [...] es lo que el investigador
trata de resolver o de averiguar, es lo que busca o explora, es una dificultad; lo que quiere explicar
o cambiar; etc.” (Sanchez, 1993, p.3). Sin embargo, no es lo mismo definir el problema de
investigacion que problematizar. Se puede considerar, inclusive este ultimo, como el camino para

llegar al primero.

Segun Sanchez (1993), se puede caracterizar el proceso de problematizar como un
periodo de desestabilizacibn y cuestionamiento del propio investigador, un proceso de
clarificacién del objeto de estudio y un trabajo de localizacion o de construccion gradual del
problema de investigacion. ¢ Como poder determinar entonces que existe un problema dentro de
un fendmeno tan antiguo, naturalizado y apropiado como lo podria ser el hecho de engendrar una
vida? ¢Como indagar y dar paso a nuevas ideas acerca de este tema? Como Hidalgo (1997)
menciona, hay preguntas iniciales desde una mirada general que han de hacerse ante cualquier

problema y que detonan un primer rumbo para abordar la problematica.

Cuestionar el ser madre en este trabajo implica adentrarse en lo que incide en esta opcion.
¢ Se toma la decision por presiones culturales? ¢Se hace tomando en cuenta la experiencia
organismica? ¢ Qué sucede en uno u otro caso? ¢ Es un intento por encajar la experiencia con el
autoconcepto? De ser esto Ultimo, podemos decir que deja a la persona en un estado de
incongruencia, dicho por Rogers (2012), en un “estado de discrepancia entre el yo y la
experiencia” (p.35), que puede detonar dinamismos poco funcionales, o incluso, destructivos,

tanto para la persona como para los demas. A esta condicion, desde el Desarrollo Humano (DH),
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se le ha llamado conflicto. Dicho entonces, habria un conflicto entre lo que se considera que

deberia ser y lo vivido con respecto a ser madre.

En ocasiones, el crecimiento propio se puede ver influido por juicios o criterios de otros en
forma de “deberias” y “tendrias” provenientes del marco de referencia de los demas.
Frecuentemente, las mujeres han aprendido desde nifias a dudar de la validez y aceptabilidad de
Sus propios pensamientos y sentimientos en cuestion de su futuro y desarrollo por miedo a ser
rechazadas, y dada una gran necesidad de aprobacion y afirmacion, se llegan a negar las sefales
gue emanan de la experiencia personal. Estas opiniones internalizadas pueden tener origen en
la familia, la sociedad, la publicidad, las amistades, etc., siendo en ocasiones conflictivo y
complicado identificar cuando son convicciones propias o construidas, e inclusive, lo que se tiene
que hacer y lo que se es. Respecto a esta confusidn entre lo que se piensa que se esy lo que se

es, Hernandez (2019), agrega:

Al estar en constante interaccion con el arquetipo de la <<madre>>, pero, sobre todo, la
<<buena madre>>, muchas mujeres no se detienen a reflexionar y analizar si en verdad
lo que desean es ser madres, o si, por el contrario, es una expectativa externa que esta

sumamente arraigada en la construccion de la mujer (Hernandez, 2019, p.42).

Pareciera entonces que las mujeres se convierten en madres como si fuera una condiciéon
inherente y natural por cumplir, sin detenerse, cuestionar y reflexionar en cuanto a las
implicaciones que tiene esta decision en lo personal, pero también en la vida de los hijos, y algo
MAas atomar en cuenta, es que en ocasiones, las agresiones a los hijos vienen en gran porcentaje,
de las mismas madres; probablemente de la insatisfaccién de asumir una situaciéon que no fue

elegida de manera clara, o tal vez, que fue impuesta, segun lo dice Palomar (2005).

Indagando en la manera en que todo aquello derivado de la presion familiar, social, e
incluso, religiosa, va tomando forma, se puede identificar que es comuin encontrarse con
imagenes, frases, celebraciones, juicios, rituales, etc., que determinan como se percibe a una
mujer que se ha convertido en madre, concibiéndola, incluso, en un estado de méaxima
autorrealizacion para la mujer. Por otro lado, no nada mas las concepciones sociales forman parte
de la presion hacia la mujer, sino que hay un discurso médico que promueve el embarazo y ser
madre como una cura a diferentes males, asi como la existencia de una anomalia psicol6gica en
las mujeres que deciden no ser madres, catalogandoseles como egoistas y proclives a sufrir por
“incompletud de su feminizacion” como lo encuentra Daniluk (1996, citado en Avila, 2005, p.118).

Ademas, se suele definir el amor de una madre como un amor incondicional y puro, con una
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vinculacion inexplicable y hasta mistica. Sin embargo, contrastantemente, también se dan casos
de personas que, en el papel de hijos, emiten criticas, queja o insatisfaccion hacia el papel que
sus progenitoras tuvieron con ellos, tales como: falta 0 exceso de atencion, agresiones fisicas o
verbales, abandonos, expresiones que desencadenaron conflictos y la obstaculizacion del propio
desarrollo, e inclusive, atentados contra la propia vida de los hijos. Ante estos escenarios, surge
entonces la premisa de que ser madre, ademas de no ser deseado por todas las mujeres por
razones congruentes con su sentido de vida, tampoco otorga en automatico la adecuada
capacidad de formar y guiar a una nueva vida, e inclusive, para convivir con un ser que esta en
una etapa evolutiva completamente distante. Sin embargo, el género femenino continda, en gran
porcentaje, reproduciéndose sin probablemente llegar a un grado de indagacion personal o
reconocimiento de lo propio para desarrollarse como madre y como persona. Mantener la
narrativa de que toda mujer habra de ser madre cumple la censura de la libre eleccion de las
mujeres, la culpabiliza por tomar caminos que no son validados socialmente y se favorece un
control politico y social en esta poblacién. Asi, se llega a un primer acercamiento al campo, como
lo llamaria Sanchez (1993), en la necesidad de llevar a cabo un cuestionamiento sobre el ser,
actuar, funcién, papel y figura de la mujer-madre, a pesar de que, como se ha venido
mencionando, cuestionar ser madre pareciera ser poco valido e ilégico, molesto, indeseable y

desafiante

Indagar en la decision de ser madre es dificil para muchas personas, incluyendo a las
mismas mujeres, a quienes les cuesta trabajo percibirla como una eleccion, en lugar de un
destino. La pregunta de ¢ por qué no tienes hijos? es cominmente realizada, pero, “la pregunta
¢por qué tienes hijos? es raramente formulada; hay una suposicion de que reproducirse es
inevitable, natural, y como tal, no esta sujeta a “ponerse en duda”, al decir de Avila (2005, p.119).
En ocasiones se brindan razones con tintes familiares, sociales y contextuales, pero ¢,cuando se
escuchan motivos referentes al “coémo ser madre” y “el como” en la formacion del nuevo ser?
Avila (2005) sugiere que esta tendencia a la eleccion de ser madre esta reforzada por la presion

gue implica;

La relacion de las mujeres con ser madre es un proceso tan naturalizado y mitificado que
“elegir” no ejercerla, sobre todo de manera voluntaria, se convierte en un factor de tension,

que se expresa en la estigmatizacion y la presion social” (Avila, 2005, p.107).

Ante estos escenarios, se pudiera entonces cuestionar la tendencia a ser madre y sefialar que
no es un estado natural o innato del género femenino como se ha hecho creer a las mujeres.
Parece ser mas bien, una construccién social e historica y un simbolismo referente a la
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importancia de la crianza como un intento de revalorizar a la mujer, dice Palomar (2005). Por su

parte, Sanchez (2016), sefiala la implicacion de acotar a la mujer a una mera funcion reproductiva:

Esta condicion también anula a la mujer como persona debido a que, desde la gesta, todas
Sus proyecciones, aspiraciones, acciones y propésitos estaran depositados en el hijo,
reformulando su condicién social femenina, asi como su socializacién que tendra lugar en
todos los aspectos de su vida, pero ahora demarcados por la maternidad. (Sanchez, 2016,
p.940).

Se trata, ademas, de ubicar a la figura y funcién de ser madre como un producto histérico
cultural gue se ha identificado, particularmente, a partir del siglo XIX. Un modelo que ha servido
para legitimar la heterosexualidad y una posicién privilegiada en espacios publicos para los
hombres, asighandoles a las mujeres lo privado o lo doméstico, o en su defecto, quedar a cargo
de la responsabilidad “natural” de las labores maternas y domésticas. Con ello, se ha promovido

la opresidn histdérica de la mujer y un discurso masculino arraigado que se explora mas adelante.

¢Realmente ser madre se considera un estado en la vida de la mujer? ¢se tiene la
posibilidad de la eleccién sin pagar el precio del rechazo y la exclusion familiar, religiosa y social?
¢, se cuenta con el “derecho” de cuestionar si se quiere ser madre o vivir de otra manera la propia
vida? Convertirse en madre no parece ser opcién, sino destino, por el simple hecho de nacer
mujer. Cualquier escenario alternativo que una mujer tome implica la posibilidad de someterse al
juicio y la critica, pero también a ser excluida, rechazada y estigmatizada con todo tipo de
calificativos despectivos. La falta de oportunidades de empleo, la precarizacién de los sueldos en
el pais, la escasez de tiempo libre, las dificultades para encontrar una pareja comprometida y el
nivel de estudios, son los principales factores por los que cada vez mas mujeres en México se
cuestionan ser madres, posponen la maternidad o, incluso, la rechazan. La preocupacion por las
condiciones de vida y los cambios en los roles de género, ideales, valores familiares y la vision

de éxito en la vida, también son elementos que influyen en la decision de procrear.

Sin embargo, en la vida familiar y social suele ser reprobable cuestionar el deseo de ser
madre, decidir no serlo, postergar la procreacibn a una edad mas avanzada, opinar
negativamente respecto a ser madre, tocar las sombras de la experiencia de ser madre,
mencionar aspectos negativos de serlo y mover este estado de su cualidad idilica, sefala Visa
(2015). O aun si se decide ser madre, est4d vetado recuperar la individualidad, gustos,
necesidades basicas, metas laborales, tiempos de ociosidad o de dedicacion personal, es decir,

la identidad propia que se tiene como persona y como mujer. Entonces, se podria decir que ¢la
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decision de ser madre esta determinada por el contexto e historia personal? ¢Se distinguen y
conocen los motivos por los que se quiere ser madre? ¢ Remitirse al propio conocimiento influye
en la decision de ser madre? ¢Existe la oportunidad del conocimiento personal y el
cuestionamiento de la posibilidad de ser madre? ¢ El conocimiento personal de la mujer podria
influir en una eleccién reflexionada y constructiva, y con ello, darle calidad a su vida personal
tanto como a la crianza? ¢Como el conocimiento personal puede incidir en la decisiéon por ser
madre? A partir de estas preguntas, como menciona Hidalgo (1997), se detona el proceso de
entendimiento, analisis, y estructuracion de una problemética de alta relevancia en la vida

personal y social.
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1.1 Primer acercamiento al campo

Con el objetivo de dar una primera mirada al tema de estudio y continuar con la
problematizacién fue necesario realizar entrevistas de corte cualitativo, tanto a expertos que
hayan tenido contacto con el tema de ser madre, como a mujeres en etapa de tomar decisiones

respecto a ser madre.

La decision de ser madre esta influenciada por “deberias” y “tendrias”, que, muchas veces,
no son claramente y la escasez en el propio conocimiento abona a una experiencia conflictiva de
ser madre. Esto nos lleva a la investigacion de la experiencia de tres mujeres que han tomado la

decision de ser madres, ahondando en estas y otras problematicas.

1.2 Entrevistas preliminares

La indagacion se realizé en forma de entrevista semiestructurada, tanto a expertos en el
tema, como a sujetos pertinentes para el estudio. Para ello se elabor6 una guia de preguntas

(Anexo 4), abordando topicos como:
e La eleccion de ser madre.
e El discurso social y/o familiar con respecto a esta decision.
e El concepto de ser madre.

Antes, se dio a conocer el “Consentimiento Informado” (Anexo 1) atendiendo al cuidado

ético y confidencialidad de la informacion brindada.

En el primer acercamiento al campo en el tema de ser madre con dos profesionistas, uno
via Zoom y otro de manera presencial, ambos compartieron su opinién y experiencias propias,
aportando sus conocimientos y percepciones frente a la complejidad de la decision en relacion

con ser madre. En la siguiente tabla se muestran los datos generales de estos participantes:
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Tabla 1. Datos generales de los profesionistas entrevistados

Nombre Edad Estg FIo Ocupacioén Escolaridad Pertlnent:;la
Civil de entrevista
EL - Viudo Docente Maestria Experto
FG 40 | Casada Funglo.narla Maestria en Desarrollo Experto
publica Humano

Fuente: elaboracion propia.

Ambos entrevistados expresaron que ser madre se ha sustentado en una premisa
‘romantizada”, donde pareciera que como experiencia no tiene matices negativos, o al menos,
son dificilmente expresados, pues involucran un contenido generador de culpa y juicio por parte
de la familia y sociedad. Ademas, mencionan cambios fisicos y bioldgicos no siempre deseados,
sensacion de soledad, poco apoyo por parte de circulos cercanos y el sefialamiento de otras
mujeres con relacion a la crianza de los hijos. Por otro lado, hubo una percepcién de duda al
hablar de la posibilidad no ser madre (sin necesidad de haber un problema biolégico que lo
impida) como si fuera un planteamiento inusual o pertinente, ante la idea extendida de que “lo

normal y natural para una mujer” es ser madre.

Posteriormente, se entrevistaron cuatro mujeres sin hijos que se encuentran en esta
posibilidad de decidir o no el papel materno y las condiciones en las cuales desarrollarlo.
Conforme el proceso de problematizar fue avanzando, se fue afinando el objeto de estudio,
acotandolo a las mujeres que han decidido ser madres, dejandose de lado las que optaron por

ser no-madres, es por ello que, so6lo en algunos apartados se hace referencia a éstas Ultimas.

Participaron cuatro mujeres: dos que expresaron certeza ante la decision de si ser madres,
una con la conviccién de no serlo y otra sin una postura definida aun. En la Tabla 2 se muestran

los datos generales de las entrevistadas.
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Tabla 2. Datos generales de entrevistadas.

. . Decisiéon
Estado ) . Pertinencia
Nombre Edad . Ocupacion  Escolaridad : respecto a la
Civil de entrevista :
maternidad
Maestria en Suieto de
JE 26 | Soltera Psicoterapeuta terapia ) . No
e estudio
sistémica
A q Lic. en Suieto d
ZM 28  Soltera = /S€S9M@ G | Ayministracion ujeto de Si/No
seguros estudio
de Empresas
AA 31 Soltera Gerente de Lic. en . Sujeto .de Si
ventas Mercadotecnia estudio
Ejecutiva de Lic. en Suieto d
MC 35 Soltera Nuevos Relaciones UJBO. e Si
estudio

Negocios internacionales

Fuente: elaboracion propia

Con las respuestas brindadas a las preguntas (indicadas), en el Anexo 4, se puede
encontrar que, para la mayoria de las mujeres, ser madre es un tema que se tiene identificado y
considerado, sea porque se lo han cuestionado, han tomado alguna decision al respecto o se los
han mencionado familiares y amigos. Es decir; cualquiera que sea la postura de las mujeres, es

una situacién de relevancia para considerar en algin momento.

Otro comun denominador en la decision de ser madre es el significado que el propio
nacleo familiar les ha conferido en cuanto a la idea de familia, y que son promovidas y reforzadas
por una cultura como la mexicana, donde se le da un significativo peso a la familia y a las

relaciones parentales y de cuidado, que, en nuestro pais, se consideran pilares del tejido social.

Por otro lado, la experiencia de las mujeres con sus madres ha despertado significados
de lo que implica un hijo, de lo que significa el amor, lo que conlleva un vinculo filial y hasta la
evocacion de posturas como el sacrificio y la entrega e incondicionalidad. Siendo para algunas
mujeres, estas son condiciones deseables en sus vidas, y para otras, precisamente, aquello que

les hace dudar o no que no desean vivir.
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Todas las entrevistadas mencionaron el concepto de responsabilidad implicito en el rol de
madre, puesto que implica salvaguardar la vida del otro, criar, transmitir ensefianzas, ayudarles
a desarrollar herramientas de vida, asi como proveerlos de todo lo necesario emocional y
materialmente. Esto puede implicar para algunas, sentimientos como exaltacion y motivacion,
mientras a otras les refleja una gran carga que no estan dispuestas a tomar o no se consideran

capaces de hacerlo.

En un plano més individual, se encontré que todas las entrevistadas contraponen la vida
familiar y de ser madre con el desarrollo profesional, pues consideran dificiles de combinar sin
gue impliqgue un notable cambio, tanto en planes y condiciones laborales, como en estilo de
crianza y cuidado. Ante esto, algunas de las entrevistadas tomaban el ser madre como aceptable
para sus vidas, mientras que otras, reconocen que en sus circulos sociales es mas reconocida la
autorrealizacion por reproduccion que por el desarrollo profesional, un reconocimiento que

consideraron importante; siendo inclusive, un signo de completitud el hecho de tener un hijo.

También se identificd que la decision de ser madre puede tener gran influencia en la
eleccion y/o preservacion de un vinculo en la pareja, y que tener un hijo/hija, ha de ser de comun
acuerdo para continuar en union; esto es algo que todas las entrevistadas mencionaron. Una de
ellas, inclusive, menciona la decision de separacion si ella llega a desear tener hijos y su pareja
no, en tanto que las demas, vieron la necesidad de aclarar el tema con sus parejas para saber
gue iban por “el mismo camino” en dado caso que se prolongara la relacion. Asi, tras las
respuestas que dieron las entrevistadas, se encontraron constantes que permitieron identificar
las siguientes categorias preliminares: a) las experiencias familiares, b) los significados
personales y c¢) las necesidades individuales (Anexo 5). La construccion de las categorias
preliminares fue de utilidad para realizar el “Arbol de Problemas”, y fueron referentes en la
fundamentacion teédrica y para la deteccidn de necesidades. Estas categorias iniciales se fueron
transformando conforme se iba avanzando en la investigacion. Mas adelante se da cuenta de las

categorias en las que, finalmente, se realiz6 el analisis que sustento los hallazgos.
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1.3 Deteccién de necesidades

Al analizarse la informacion brindada de las primeras entrevistadas y de identificar

cuestiones mencionadas en comun, se detectaron las siguientes necesidades en este grupo:

1. La necesidad de contar con espacios de conocimiento personal e identificacion de

aspectos que influyen en la decision de ser madre.

2. El favorecimiento de una mayor consciencia respecto a esta decision desde una mayor

congruencia con la experiencia personal.
3. La resignificacion del concepto de ser madre y la postura de ser mujer.

Esta descripcion se convierte en guia que dard rumbo a los objetivos de la investigacién lo que

se complementé con la técnica de “Arbol de problemas”, descrita a continuacion.

1.4.“Arbol de Problemas”

El “Arbol de Problemas” es una técnica que facilita la identificacién de una situacién como
problema central que sera lo que se pretende investigar. Se establecen relaciones de antecedente
y consecuente y que permiten reconocer de una manera mas clara las variables que juegan y
alimentan el conflicto central. Es una manera creativa, visual y diferente, que aportan Martinez y
Fernandez (s.f.), para complementar y organizar elementos. Es llamado “Arbol Problema” porque
asi lo simula en su estructura; el tronco es el problema central, las raices los antecedentes y las
ramas del arbol representan las consecuencias o efectos. A continuacion, en la Imagen 1 se

presenta el “Arbol de Problemas” que compete a este trabajo:
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Imagen 1. Arbol de problemas
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Frustracién por no lograr
la relacién esperada
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Abandono de deseos
personales individuales

No se da la oportunidad de tomar
decisiones alternativas como
decidir por la No Maternidad o
modificar os tiempos y
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Dilema en la crianza ante
las ideas de la madre y
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Toma de
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Obstéculos para
construir relaciones
afectivas

Aspectos revelados de la propia
mujer en la maternidad, por medio
del reflejo de la relacion con el
bebé, provocan emociones mal
manejadas y canalizadas

La maternidad no temada
en etapas de desarrollo
maduro de la mujer

Desequilibrio emacional por
los obstaculos para tener
relaciones constructivas

Cargas emocionales y

situaciones reprimidas al tomar
decisiones no acorde lo deseado

Creencias familiares
arraigadas
No se promueven

. Creencias sociales
espacios de

autoconocimiento arrangadas
La maternidad no se
No todas las Cultura Significado del disci\gls;:f:i::xo(l;:nau
mujeres cuentan mexicana toma amor del un destino y que
con una base alafamilia vinculo madre - quien nacer muler,
echatlva para como valor ) hl]c?(a) debera ser en
realizar un trabajo supremo idealizado madre en algin
de crecimiento momento
personal
Laidea de la
reproduccion Rechazo y juicio Creencia de que
No hay Viedo s la esla mayor social frente a convertirse en
oportunidad de libertady reahzac}fm de toma de madre otorgard
conocerse a si idad la mujer y decisiones o automaticamente
mismas y darse un responsabilida conlleva un estilos de la capacidad de
de decidir de : "
momento de manera diferente ideal de ser crianza una "buena
cuestionamiento "buena madre” diferentes crianza"

Al realizar el “Arbol de Problemas” se pudo identificar en los antecedentes, que hace falta
promover espacios para el autoconocimiento accesibles, grupos donde las mujeres puedan
realizar un ejercicio de conocimiento personal. Lo que genera que existan pocas oportunidades
de conocerse a si mismas y se hagan cuestionamientos en relacién con las creencias,
sentimientos, sanciones, permisos, validaciones, presiones sociales, comportamientos,
inclusiones, exclusiones, etc., que forman parte de la cotidianidad de una mujer ante la eleccion

de ser madre. Encontramos también, que cuando se cuestiona al respecto, esto no suele ser
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agradable o satisfactorio, sino que, por el contrario, en ocasiones, conocerse y cuestionarse y
permitirse ver que hay mas opciones para elegir, genera cierta ansiedad, pues no es facil ejercer
la libertad y responsabilidad de diferir de la norma de que “ser mujer equivale a ser madre”. Por
otro lado, no siempre se reconoce la importancia de realizar un trabajo de conocimiento personal,

lo cual puede estar relacionado con el nivel educativo y social de las mujeres.

También se pudo identificar la influencia que ejercen ciertas presiones transmitidas en el
seno familiar, que es el primer referente de como es el mundo, cOmo se es mujer y como se es
madre. Para la poblacion mexicana, ser madre es un valor considerado como supremo, es la
familia y su formacion méas que la realizacion de cada uno, lo que complica el intento de cuestionar
o tomar de manera diferente un valor tan fuertemente arraigado y promulgado. Ademas, dentro
de la familia, hablando especificamente de los miembros femeninos, la idea de la reproduccién
es considerada como el mayor estado de realizacién que puede alcanzar una mujer, esperando
gue sea una madre apegada a la idealizacion de ser una “buena madre” y que tiene que ver con
la celebracion de actos de sacrificio, cansancio extremo y descuido del ser mujer, acompafiado
el hecho de dar a luz con certezas, fortaleza emocional y una sonrisa perpetua. La idealizacion
de este vinculo de madre-hija/hijo, es visto como natural, inquebrantable y sin atisbos negativos
ni posibilidad de equivocacion. De la mano de lo anterior, se encuentran las presiones de tipo
social y la falta, muy comun, del conocimiento personal. Ser madre no es regularmente visto como
una decisién, sino como un destino para cualquier mujer, ya que, en algin momento, se espera
que habra de convertirse en madre. Si se decide elegir estilos o caminos diferentes, o se
cuestiona, esta condicién en la vida de cualquier mujer, hay una gran probabilidad de ser sujeta
a rechazo vy juicio por parte de la sociedad, tal como lo dieron a conocer las entrevistadas.
También se llega a creer que, al convertirse en madre, se desarrollan de manera automética las
habilidades requeridas para generar una “buena crianza”, y que, si no se es madre segun lo

esperado, puede ser sujeta, de igual manera, al juicio y la critica social.

Asi, se detectan necesidades como contar con espacios de conocimiento personal e
identificacion de aspectos que influyen en la toma de decisiones, el favorecimiento de una mayor
consciencia respecto a la decision de ser madre desde la congruencia con la experiencia
personal, la resignificacion del concepto de ser madre y de la postura de cada mujer. En acuerdo

con lo anterior, podemos resumir que;

1. La decision de ser madre esta influenciada por “deberias” y “tendrias” con respecto a

la vida y como ser mujer.
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2. Las mujeres no son claramente conscientes acerca de la decision de ser o no ser

madres.

3. Laescasez en el propio conocimiento abona a una experiencia conflictiva de ser madre.

23



CAPITULO 2. MARCO TEORICO

En este capitulo se desarrolla el marco tedrico sobre el cual se fundamenta el objeto de
estudio planteado, esto es, como el conocimiento personal de la mujer favorece la toma de
decisiones en torno de ser madre. Se incorporan diferentes miradas, por lo que el trabajo se hace
desde un enfoque interdisciplinar, es decir, desde el didlogo entre diversas propuestas que dan
cuenta del papel que juega el conocimiento y la experiencia personal de las mujeres ante la
eleccién de ser madre, segun lo refiere Gdmez-Gémez (2016). Se promueve asi, un abordaje
plural en cuanto a la revision de las creencias y emociones que las llevan a tomar una decision,
estatus de su autoconcepto al visualizarse como posibles madres o posibles no madres y las

decisiones que se van tomando segun la experiencia y significados que van construyendo.

Se realiza una indagacién en el campo del Desarrollo Humano y el Enfoque Centrado en
la Persona de Rogers (2014), con respecto al marco de referencia, el contacto con la experiencia,
los introyectos y la congruencia en relacion con la tendencia actualizante, asi como la capacidad
de eleccion y el sentido de vida de las personas reconocidos por Frankl (1991). Se incluye la
perspectiva socioldgica, respecto a ser madre como una construccién social y no como algo
natural dada la condicion de ser mujer y el cuestionamiento respecto al discurso masculino

alrededor de ser madre como un mecanismo de control familiar, social, religioso y politico.

2.1 Estado del conocimiento

La indagacion realizada en este trabajo hace referencia a los principales conceptos desde
el Desarrollo Humano y el Enfoque Centrado en la Persona de Rogers (2012: 2014), que nos
ayudan a entender la eleccion de ser madre y la experiencia de las mujeres ante esto, asi como
la construccién social del concepto de ser madre. Como base fundamental, se toma a Carl
Rogers, psicologo humanista, escritor del libro “Terapia, personalidad y relaciones
interpersonales” (2012), escrito por encomienda de la American Psychological Association, donde
define los principales conceptos en torno a la teoria de la personalidad y la teoria de las relaciones
interpersonales, aportando definicion, perspectiva y relevancia de la experiencia y la apertura a

la misma, la importancia de la identificacion de los marcos de referencia interno y externo y la
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vivencia de la persona desde la congruencia, siendo estos, conceptos clave en la comprensién
de la vivencia de ser madre. Este mismo autor en su obra “El proceso de convertirse en persona”
(2014), explica la dinamica facilitadora del terapeuta -en nuestro caso, del facilitador-, frente al
cliente y diferentes técnicas para que entre en una relacién de busqueda de si mismo. Esta obra

complementa los temas de experiencia y confianza en el propio organismo.

Por otro lado, se revisan las aportaciones hechas por el psiquiatra, neurélogo y creador
de la logoterapia, Frankl (1991) en su obra “El hombre en busqueda del sentido”, donde €l mismo
narra su experiencia en los campos de concentracion y como, a pesar de las circunstancias,
mantiene su capacidad de permanecer en actitudes que le permiten sobrellevar la situacion.
Ademads, hace un sefialamiento muy importante respecto a la libertad del ser humano y su
capacidad de tomar decisiones, independientemente del contexto o de las adversidades, asi

como respecto al sentido de vida.

Ademas de estos constructos, se revisa la manera en que se ha ido conformando el
concepto de ser madre a través de la historia. En el articulo escrito por Sanchez en 2016 titulado
“Construccion social de la maternidad: el papel de las mujeres en la sociedad”, se habla de las
diferentes vertientes desde las cuales se ha ido conformando la funciéon de la madre en la
sociedad a través de la historia y que ha definido por mucho tiempo las decisiones de las mujeres.
Permite entonces abonar a nuestro trabajo, la consideracién de que ser madre no es un hecho
natural como se ha venido creyendo, o que todas las mujeres, por el hecho de ser mujeres deben
ser madres. Esto Ultimo es sefialado en el articulo de la revista Femeris, escrito por Jessica
Hernandez en 2019, titulado “La construccién social de la maternidad en México y las mujeres
que deciden no procrear”, donde intenta explicar lo homogéneo que se pueden considerar los
conceptos de mujer y madre y la manera en que ser madre se ha vuelto un constructo histdrico —

sociocultural.

En un momento posterior, se revisa el libro llamado “La tercera mujer. Permanencia y
revolucion de lo femenino” (1999), escrito por Gilles Lipovetsky, donde expone los cambios de
estructura de pensamiento y acciones que se da hoy en dia entre las mujeres, liberandolas de
los introyectos histéricos y sociales que han venido permaneciendo y entendiendo a estas
personas como “La Tercera Mujer” (1999). Su aportacion viene a evidenciar que las cosas hoy
en dia estan modificAndose de como venian definiéndose por siglos, siendo un claro ejemplo el

grupo de mujeres que deciden permanecer en no ser madres a pesar de las presiones sociales.
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2.2 Una mirada desde el Desarrollo Humano y el Enfoque Centrado en la Persona

Desde una perspectiva del ECP, se revisan las siguientes aportaciones en torno al tema
gue compete este trabajo.

2.2.1 Laimportancia del contacto con la experiencia emocional

Una de las maneras de conocer el mundo es a través de la herramienta que posee todo
ser humano que es su propio cuerpo y las sensaciones que éste percibe del contexto; desde lo
gue se ve, se escucha, se siente, se cree, se piensa y toda la posibilidad de combinaciones de
integrar estimulos externos. Aquello que va ocurriendo y que se va percibiendo en cualquier
momento es a lo que se le va dando un significado y se va integrando en lo que se concibe como
experiencia, lo que puede estar al alcance de la conciencia. La experiencia se puede considerar
como un hecho personal, refiriéndose, segiin menciona Rogers (2007), a todo lo que le ocurre a
una persona, sea consciente o no, en un momento determinado. Es lo que se vive en el momento
y a aquello que ocurre, se le puede ir otorgando un significado segun experiencias pasadas, datos
gue quedan inmediatamente al alcance de la conciencia. Vivir la experiencia, o el “experiencing
del sentimiento” (Rogers, 2007, p.27), hace referencia al significado personal de una experiencia
en el plano emaocional. Estas experiencias y significaciones pueden dar lugar al concepto del yo,
o al autoconcepto. Sin embargo, en ocasiones pueden ocurrir discrepancias entre la experiencia
y el concepto del yo segun se perciba, lo que puede detonar un conflicto en la persona ante tal

incongruencia.

La experiencia puede ser vista como el punto de partida para adentrarse en el
conocimiento propio, pues es la que, a partir de las sensaciones corporales, las emociones y las
interpretaciones de lo que esta ocurriendo, podemos entender las significaciones y moviles que
direccionan nuestras decisiones. Asi, particularmente las emociones pueden considerarse un
radar identificativo de congruencia o incongruencia en la experiencia. Garcia (2018), identifica a
las emociones como lo hace Enriquez (2008); como “procesos socioculturalmente construidos,
histéricamente situados e individualmente vividos” (p. 52), es decir, son reacciones adoptadas o
aprendidas por el contexto de la persona. Desde otra la perspectiva de Le Breton (1998), se

menciona que;
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[...] la emocién es la resonancia propia de un acontecimiento pasado, presente o futuro,
real o imaginario, en la relacién del individuo con el mundo; es un momento provisorio
nacido de una causa precisa en la que el sentimiento se cristaliza con una intensidad

particular [...]. (p. 105).

A partir de esto, se puede decir que la experiencia emocional implica las reacciones
formadas y adoptadas segun el contexto y tiempo en que la persona vive sus experiencias, las

cuales guian el actuar de la persona y el significado de la experiencia de ésta.

A pesar de que los hechos que nos ocurren, o las experiencias dadas, en ocasiones, la
experiencia y las emociones que le acomparfan se pueden vivir desde un punto de apertura o
defensa, siendo un estado de apertura cuando se vive en consciencia y se confia en lo que ocurre
en el organismo, o siendo desde la defensa cuando se percibe alguna amenaza al autoconcepto
(Rogers, 2007). Solamente a través del contacto y la apertura a lo que se esta viviendo se pueden
identificar las significaciones que se tienen como referencia y que orientan la actuacion del ser

humano y asi, hacer una posible evaluacién, cambio o eliminacion de ciertos constructos.

Conforme vamos vivenciando estas experiencias a lo largo de la vida, se transita por la
arena social incorporandose la percepcion de las personas con las que uno se encuentra. Estas
percepciones y creencias pueden escucharse de manera tal que se adopten, se desechen o se
integren al propio marco de referencia (concepto que se desarrollara mas adelante); a éstas,
Rogers (2007), les llama introyectos. Se puede considerar a los introyectos como las ideas,
creencias o percepciones que se aprenden, sobre todo, en el nlcleo familiar u otros cercanos,
resaltando dos cualidades especiales de los mismos; no fueron cuestionadas al recibirse y que
tienen como fin ganar la aceptacién y el afecto. Los introyectos suelen integrarse en forma de
conceptos, valores, morales, patrones de conducta, éticos, estéticos, politicos y culturales que

provienen de otros, segun Bautista (2021).

La introyeccion tiene la funcién, segun agrega Bautista (2021), de asegurar cierta
aceptacién al apegarse a las condiciones valoradas por la sociedad y de las personas
significativas, por lo que suele haber dificultades para la revision de los introyectos y la separacion
de estos. Dado esto ultimo, suelen ser obstaculos para el desarrollo, ya que, por un lado, dificultan
la construccion de un autoconcepto mas apegado a la experiencia emocional. Y, por otro lado,
los introyectos pueden asumirse como propios y convencer a la persona que lo que piensa, cree
0 considera, es ha sido producto de una eleccion propia generando confusion y conflicto en la

vida propia.
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Ideas construidas socialmente respecto a ser madre, se instalan como introyectos en el
marco de referencia interno (Rogers, 2014), es decir, se integran como referentes propios, lo cual
genera una tendencia hacia cierta eleccién, basada en estas ideas adoptadas. Estos introyectos
con referencia al binomio mujer-madre, son vistos también como mandatos de género por
Gutiérrez (2020), que se van generando, sobre todo en el seno familiar, posteriormente educativo,
social y cultural, pues representan las directrices expectantes de la sociedad. Estas son tan
fuertemente arraigadas, que no obedecerlas puede generar estados de culpa, insatisfacciéon y
sensacion de fracaso, interponiéndose a la propia experiencia con el fin de buscar el cumplimiento
del esquema impuesto. Esto dirigira, de alguna manera, las decisiones tomadas y la manera de
actuar. Sin embargo, Bautista (2021), agrega que la persona tiene poder personal y capacidad
de separarse de lo que se le ha impuesto que crea, de manera consciente o inconscientemente,
al cuestionar y elegir desde la propia experiencia y, sobre todo, al confiar en la sabiduria
organismica, la cual impulsa al desarrollo y la tendencia actualizante, derivado del contacto y

apertura a la experiencia (Rogers, 2012).

En el siguiente apartado se desarrolla el marco de referencia, para una comprension mas

clara de la formacién e influencia de los introyectos.

2.2.2 El marco de referencia interno-externo. Una orientacién en la vida

A lo largo de la vida las personas se van dirigiendo con base en un referente, por lo
general, aprendido, de cdmo se perciben las situaciones, las personas y hasta a si mismas. Como
ya se ha mencionado, nuestras decisiones suelen ser guiadas por un conjunto de referencias que
se tienen de experiencias pasadas y que dan rumbo a nuestras acciones dentro de unos limites
(marcos) que dan una orientacién en la vida. Este marco esta conformado en dos sentidos; una
referencia que proviene del interior y otra referencia proveniente del exterior, segun lo asevera
Rogers (2012: 2014).

El marco de referencia interno esta constituido por las experiencias previas, a las
gue se les ha ido otorgando un significado y se configuran como el medio por el que percibimos
las experiencias que se tienen de manera presente, (Rogers, 2007), es decir, se mezclan en la
conciencia y dan un sentido a aquello que se esta viviendo en el momento. Puede también

considerarse como una huella digital vivencial, Unica, ya que ha ido formandose con base en la

28



experiencia y la manera de vivirla de cada individuo, por lo que solo la puede llegar a conocer de
primera mano, la propia persona. Un posible acercamiento a este marco de referencia interno

puede hacerse a través del puente de la comprension empatica.

El marco de referencia externo esta constituido por los tendrias y deberias que la persona
adopta como orientacién en su actuar, y que son configurados por los codigos transmitidos, tanto
familiares, culturales y sociales. Es decir, esta conformado por los introyectos, sin haber pasado

por una valoracién por el propio criterio.

Orientar la referencia de la experiencia desde un marco interno y tomar como centro de
valoracioén los propios significados, son el medio para impulsar el crecimiento de la persona, al
validar y confiar en los criterios personales, formados desde una conviccion experiencial. Atender
predominantemente lo que dicta el marco de referencia externo suele dificultar un desarrollo
pleno. Se puede dar cabida a este criterio externo cuando se conjuga con la valoracién propia,
pero no otorgar exclusiva referencia a conceptos ajenos. De esta manera se vive la experiencia
desde la congruencia y se favorece la tendencia actualizante, lo que se desarrolla en el siguiente

apartado.

2.2.3 Lacongruenciay latendencia actualizante: ejes rectores del desarrollo

Se ha mencionado en que el ser humano se orienta segun referencias, sean impuestas
por el exterior o por el criterio propio y el significado que les da a las experiencias vividas. Estos
significados, que en términos de Rogers (2012) se entienden como simbolizacién, pueden ser
cercanos a lo que se vive corporalmente, por lo que se dice que una simbolizacion adecuada
seria aquella coherente entre el autoconcepto y la experiencia organismica, es decir, entre lo que
se cree y lo que se va viviendo. De esta manera se establece una congruencia con la experiencia
(Rogers, 2012). Cuando el individuo tiene experiencias adecuadamente simbolizadas con su
propio concepto, se vive en un estado de congruencia y entonces, el desarrollo se dirige

funcionalmente.

Ademas de los introyectos (Rogers, 2012), y mandatos de género (Gutiérrez, 2020), el
concepto del yo (o autoconcepto) puede ser materia de observacion ante un ejercicio de
conocimiento personal, es decir, identificar qué percepciones se tienen respecto a uno mismo, de

los otros y con ser madre, asi como los valores y percepciones asignados a ello.
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Los introyectos, deciamos que fungen como referencia y direccion, en ocasiones, pueden
nublar la congruencia. En palabras de Garcia (2018), pareciera ser un hecho casi imperceptible
cdmo, a cuentagotas se va diluyendo el propio criterio de la experiencia mediante el tinte social,
a tal grado que, se complica reconocer en la vida adulta lo que se vivencia, de no ser por las
sefales que, en forma de sensaciones y emociones, manda la sabiduria organismica. Sin
embargo, aun al realizar un trabajo de conocimiento y reconocimiento personal, de validacion de
la experiencia y escucha de la propia sabiduria organismica, los introyectos pueden fungir como
mecanismos de adaptabilidad social que otorgan cierta comodidad, pues estan alineados a las

exigencias externas.

Podria ser que, por momentos, se confunda la propia experiencia con los introyectos y
que inclusive, al reconocerse, genere sensaciones desagradables provenientes del desacato de
las expectativas sociales. Aplicado al ser madre, las creencias respecto a la naturalidad de serlo
en la mujer, asi como la idealizacién del concepto, han sido (por lo general) introyectados desde
la infancia y cuando son cuestionados en la vida adulta, podrian dejarla “fuera” del buen ver de
la sociedad; cuestién que también genera un conflicto que, muchas personas, prefieren evitar.
Sin embargo, como lo afirma Garcia (2018), la sabiduria organismica es la que dirige al desarrollo

y la manera de adoptarla como referencia de existencia, ser4 materia de conocimiento personal.

Lograr el desarrollo de una manera constructiva se posibilita cuando se toma como base
el descubrimiento y el conocimiento personal, y particularmente, cuando se promueve la
congruenciay el sentido de vida que describe Frankl (1991), asi como el significado que le asigna
cada individuo a su existencia gracias a la voluntad de sentido que esta presente en el ser
humano. Para lograrlo, la apertura a la experiencia ayuda mucho, asi como dejar de vivir como
amenaza lo “no comun” o lo desconocido para explorar nuevas posibilidades; inclusive si esto
requiere aceptar emociones o miradas no deseadas. Asi, el hecho de abrazar los eventos de la
vida conlleva fiarse del criterio personal y la propia manera de tomar decisiones por encima de
otros referentes, particularmente de criterios sociales y culturales que interfieren con el propio

desarrollo.

El conocimiento personal promueve la indagaciéon y el entendimiento los propios,
significados, constructos, introyectos y esquemas de representaciones, con lo que se tiene la
oportunidad de reorganizar aspectos de la personalidad y hacer modificaciones constructivas en

vias de alcanzar una mayor congruencia en cuanto a la toma de decisiones y sus escenarios.

30



Desde el DH, el ser humano es comprendido a partir de sus vivencias y los significados
gue se le atribuyen, los cuales no siempre se encuentran al alcance de la conciencia. Sin
embargo, el individuo cuenta con la capacidad de conocerse y comprenderse, generalmente,
gracias al encuentro con otro y a las relaciones que establece. De esta manera, aspectos de su
vida que generan todo tipo de sensaciones y emociones, asi como aquellas experiencias que
guedaron ocultas y que pueden dar origen a muchas de sus decisiones y conflictos, pueden
acceder a la consciencia y enriquecer la vida, segun lo sefiala Rogers (2014). Desde este punto
de vista, se sostiene que las personas son por naturaleza capaces de realizar el descubrimiento
de si mismos y tienen infinitas posibilidades de ser, es decir, de actualizar y ejercer sus
potencialidades. La persona no es un estado, es un proceso y siempre hay nuevos horizontes,

nuevos problemas y nuevas oportunidades de resolucién.

La naturaleza del ser humano es dual, dice Tillich (1968), pues, por un lado, es
indispensable que se conozca y reconozca como Unica. Esto significa “la afirmacién del yo como
yo (...) un yo separado, autocentrado, individualizado, incomparable, libre, autodeterminante (...).
Podria ser llamado el valor de ser uno mismo (p. 84), algo que es indispensable para el
crecimiento personal. Sin embargo, en este desarrollo hay otra cara. Agrega Tillich (1968), que
“el yo es yo s6lo porgue tiene un mundo, un universo (...) al que pertenece y del que esta
separado al mismo tiempo” (p. 84-85). Asi, el conocimiento personal no puede darse sin la
participacion de otro, de los demas. Se requiere del encuentro interpersonal para irse convirtiendo
en lo que uno es, para desarrollar el potencial que le ha sido dado. La afirmacién de uno mismo
sélo puede ser ante y con otros “es el valor de ser como parte” (Tillich, 1968, p. 86), de algo, de
un grupo, de una relacion. De ahi que el conocimiento de uno mismo no se de en solitario sino a
través del encuentro y la relacion interpersonal. Rogers (2014), enfatiza el valor de la relacién
para lograr el conocimiento y el crecimiento personal, particularmente, cuando la relacion

interpersonal cuenta con los atributos de congruencia, aceptacion y comprension empatica.

Una relacién entre el autoconocimiento o el conocimiento personal y la toma de decisiones
radica en que, conocerse a si mismo, permite conectar con la sabiduria de la propia experiencia,
la cual es la referencia mas confiable que se tiene como individuos, segun Rogers (2012). Dentro
de este conocimiento, entra la identificacion de los propios valores y motivaciones que determinan
las elecciones, llevando a un posible ejercicio de toma de decision desde un lugar consciente y

congruente, y por tanto, con mayor libertad.

Como ejercicio de conocimiento propio, a manera de facilitacién y/o intervencion, no es
util solo la palabra y expresion de pensamientos y emociones sino también el silencio, y no nada
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mas el andlisis de los introyectos, sino la observacion y el darse cuenta de las sensaciones y

manifestaciones corporales, ya que ahi residen la sabiduria organismica y el experienciar.

2.2.4 Lalibertad de elegir y decidir. Un sentido en la vida

A pesar de que, como se ha mencionado, las acciones y decisiones de las personas
pueden estar influenciadas por situaciones, creencias, presiones o ideas que han sido
introyectadas, al final, las personas son capaces de ser libres, decidir y tomar decisiones acerca
de su propia vida, como lo encuentra Rosso (2006). En términos generales, la persona es la
autoridad sobre si misma, la responsable de los caminos que tomay de las conductas que realiza.
Tiene responsabilidad aun sobre aquello de lo cual no da cuenta facilmente, lo que esta oculto,
lo que estéa inconsciente. Al tomar tal conciencia se abre la posibilidad de elegir y organizar la
propia existencia de una manera significativa y congruente, es decir, se podria asumir con mayor
consciencia la eleccién de ser madre. Esta, como otras decisiones importantes en la vida se
aparejan de complejidades e incluso de contradicciones en cuanto a la libertad en la eleccion,
como es el caso de ser madre, la manera de serlo, el nimero de hijos, y también, si se opta por

no serlo; lo que no agota la posibilidad de elegir, pues siempre se esta eligiendo algo.

Frankl (1991), tras manifestar su experiencia en un entorno tan irruptor como encontrarse
en un campo de concentracion nazi y al describir diversas consecuencias de lo vivido, rechaza la
aparente impresion de que el ser humano se encuentre inevitablemente determinado por su
entorno, y concluye, con base en lo vivido, que el contexto no determina al ser humano, pues

este cuenta con una ultima libertad; decidir como enfrentar lo que le sucede (Frankl, 1991).

Podemos decir entonces, que se requiere del ejercicio de cierta voluntad para no dejarse
moldear por fuerzas externas sino aprender de estas, llamense ideas, presiones 0 sucesos, pues
frente a lo que sea, habra diferentes posibilidades para elegir, independientemente del conjunto
de circunstancias y que, con base a en estas decisiones, se irA moldeando el camino y la potencia

gue se desarrolle en el individuo (Frankl, 1991).

Frankl (1991), define al hombre como el ser que siempre decide lo que es, y como es el
caso gque nos ocupa, ante las decisiones tomadas por las mujeres basadas en lo que se espera
que sean y no lo que quieren ser, el autor llama a una reflexiéon ante la queja social de que el

entorno social es lo que arrebata la individualidad de la mujer, y no es la mujer misma quien hace
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a un lado su propia identidad, derecho y validez al no apegarse a su Ultima e irrebatible libertad
de elegir sus propios caminos. Lo anterior nos remite a otro aspecto fundamental; la
responsabilidad personal. Frankl (1991), también refiere la responsabilidad que conlleva decidir
y elegir, lo que es el atributo central de la existencia humana. De esta manera, podemos
cuestionar -sin invalidar la experiencia personal-, la tendencia arraigada de la mujer a elegir ser
madre, ante la dificultad, de hacerse cargo de la consecuencia social de sus decisiones,
particularmente, si decide por no serlo, pues muchas veces se tiene una enorme necesidad de

valoracién, aprobacion y el afecto de los demas.

2.3 Ser madre; una construccioén social

La persona no nace con un concepto y su significado configurado de manera nata. Esto
se va adquiriendo a lo largo de su relacionar y experienciar. Por lo tanto, no se nace con un
concepto propio de ser madre, sino que se va construyendo a lo largo del tiempo y las
experiencias. Asi, resulta dificil imaginarnos el ser madre sin que se evoquen imagenes que ya
se han visto o transmitido, es decir, la imagen que se viene a la mente de cémo se ve una mujer
y una madre, se ha ido construyendo con el tiempo y adquiriendo ideas de otras personas, de la

sociedad. A continuacion, se describen algunos elementos constructores de este concepto.

2.3.1 Ser madre a través de la historia

Aun siendo un concepto hoy en dia considerado con alta valia, tan natural, conocido y con
tanta carga emocional, la palabra madre ha sido construida a través del tiempo y tiene vigencia
hasta el dia de hoy. Pues, aungue su significado ha sido cambiante, el comin denominador es
gue se ha exaltado y sobrevalorado su significado y no se ha separado del concepto de mujer. A
continuacioén, se relatan algunas de las concepciones que se han ido teniendo de ser madre.
Sanchez (2016), encuentra que “la palabra maternidad no ha existido siempre, ejemplo de ello es

que no se tiene registro en griego ni el latin”. (p.934). En los registros histéricos la concepcion de
ser madre ha ido cambiando y forjandose con el paso del tiempo, siendo una produccion de los
discursos grupales y sociales del contexto como lo es en este momento. A lo largo de la historia,
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dice Simone de Beauvoir (1949 citado en Sanchez, 2016), que, particularmente en los escritos
hechos por hombres, la mujer ha sido narrada como el “segundo sexo” (p.929), es decir, definida

en relacion con el hombre y no con el propio valor de si misma.

Una época definitoria en la concepcion de ser madre es el periodo conocido como la
llustracion (que comprende los afios 1688 a 1789). En esta etapa se le otorga una encomienda
excepcional a la mujer; responsabilizarla en su totalidad de la crianza de los hijos y
manteniéndose, ademas, en sumisién al padre de éstos. También se le da un valor supremo al
amor maternal como un elemento indispensable que aseguraria el bienestar y seguridad del
recién nacido, proporcionandole la civilizacién, y al mismo tiempo, codigos de buena conducta
(Sanchez, 2016). Asi, se coloca a la madre en un papel de heroina, apta para tener a su cargo
la regeneracion de la sociedad a partir de su capacidad para mantener el ndcleo familiar. Hoy en
dia, este papel abnegado y heroico ha sido fuertemente cuestionado debido a la concientizacion
de las ataduras que han contenido la identidad y la realizacion femenina. Nuevas generaciones
de mujeres cuestionan gue se les conciba como una extension o complemento del hombre,
confrontando creencias arraigadas que han considerado ser madre como el destino de la muijer.
Claramente se puede notar que, a través del discurso literario, religioso, social y hasta mitolégico,
el concepto de ser madre ha sido construido con valoraciones imperativas, muy a la par del
concepto de mujer que ha funcionado como cierto mecanismo de control sobre la poblacién
femenina. Otro introyecto construido histéricamente es lo referente a que por el hecho de que una
mujer tenga la capacidad fisiol6gica para dar vida, lo tendra que hacer o se pierde cierto valor

ante la sociedad, tema que se revisa a continuacion.

2.3.2 Biologia no es destino

El hecho de tener capacidad biol6gica de algo no significa que se vaya a desarrollar o
cumplir, como es el caso de la capacidad de una mujer de dar vida, pues esto no debe determinar
que se deseara ser madre, que se sera madre o que esto es la Unica via para el desarrollo
favorable o inclusive, que, si se decide optar por no ser madre, se le atribuya algun tipo de
deficiencia en salud mental o fisica. En ocasiones, pareciera ser que ser mujer y ser madre van
automaticamente de la mano, como un sistema integrado que involucra el género con su
capacidad. Un sistema sexo-género se puede definir como el “conjunto de dispositivos por el cual
una sociedad transforma la sexualidad biolégica en productos de la actividad humana, y en el
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cual se satisfacen esas necesidades humanas transformadas”, asevera Gayle (1986 citado en
Sanchez, 2016). En este sentido se puede identificar en un sistema sexo-género, la asociacion
mujer—madre, la cual es casi inconcebible de separar y el mantenimiento de esto, parece ser un
método de control y ganancia desde una esfera cultural, jerarquica, politica y hasta médica, pues
asi, se ocupa a una parte de la poblacion en actividades meramente familiares, evitando la
posibilidad de apertura a nuevas oportunidades laborales, econémicas, sociales e intelectuales.
Ademas, encontramos que algunos profesionales de la salud sostienen ideas absolutamente pro-
natalistas y amenazantes, en tanto que infunden temores y transmiten prejuicios y estigmas en
las pacientes mujeres, como es la posibilidad de contraer enfermedades como canceres o
miomas y ejercer presion por medio de discursos como “el reloj biologico”. Adicionalmente, se
menciona el tipico término de instinto maternal como intrinseco al género femenino, cuando ahora

encuentra gue este instinto se construye, por lo regular, hasta el momento de la concepcion.

Aunque la ser madre involucra procesos biofisiolégicos como la fertilidad, no es
considerada como un destino o algo natural. Esta concepcion ha sido producto de modelos
impuestos que arrebatan la autonomia de las mujeres para decidir sobre sus cuerpos, y si bien
es cierto que las mujeres tienen las capacidades bio-fisiol6gicas para gestar y amamantar, esto
no determina que por naturaleza sean conformadas para hacerlo o que el acto sexual de este
género solo pueda resultar en la finalidad de crear vida. Inclusive, en épocas anteriores, dice
Sanchez (2016), “el sexo por placer fue prohibido no sélo por su intencion demoniaca, sino

también porque violaba el fin Ultimo de la existencia de la mujer, el de procrear” (p.935).

Por otro lado, ante la explicacién psicolégica de la desviacion en la decision de no ser
madre, se otorgan argumentos bioldgicos con el fin de patologizar una conducta no esperada,
asignando juicios y castigos al considerarse esta decisibn como un riesgo para la sociedad.
Benedict (1971 citado en Sanchez, 2016), lo dice asi:

La manera de invisibilizar el cuestionamiento hacia la maternidad naturalizada, y
de mantener el control sobre el género, es explicando a través de argumentos
clinicos (biologicistas) que patologizan las conductas que ponen en riesgo la
organizacién social, por ejemplo, siendo algunas mujeres diagnosticadas con
personalidades o temperamentos alterados y que, por ende, deben ser remitidas

a una rehabilitacion (p. 927).

Esta busqueda de mantener la relacion entre ser madre y feminidad presiona la

capacidad de tomar decisiones de manera libre y congruente. En tanto que, una decision
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sostenida de un marco de referencia y un centro de valoracion interno, al decir de Rogers
(2012) es promotora de desarrollo y crecimiento, lo que enriquece a la mujer, tanto si se

convierte o no en madre, como al hecho mismo de ser madre.
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CAPITULO 3. MARCO METODOLOGICO

Toda investigacion tiene un eje rector desde el cual se realiza el trabajo hacia la
identificacion de hallazgos y conclusiones respecto a una problematica analizada, misma que es
expresada en las preguntas y objetivos de investigacion. Esto da direccién a la investigacion,
delinea una serie de pasos, etapas y métodos y una mirada delimitada, como lo menciona Pérez
(2002). Con este eje rector nos referimos a la metodologia que se elija, la cual es referencia de
las decisiones que el investigador toma para alcanzar los objetivos planteados, el disefio de la
investigacion, la estrategia a utilizar, los métodos para recoger los datos, las técnicas
seleccionadas para el andlisis de la informacién, etc. El marco metodoldgico, segin Azuero
(2019):

es el conjunto de acciones destinadas a describir y analizar el fondo del problema
planteado, a través de procedimientos especificos que incluye las técnicas de observaciéon
y recoleccion de datos, determinando el “como” se realizara el estudio, esta tarea consiste

en hacer operativa los conceptos y elementos del problema que estudiamos (p. 112).

A este conjunto de acciones y decisiones, distintos autores le dan un orden particular para
desarrollarlas, sin embargo, con base en lo dicho por Vivar (2013), podemos hablar de un
procedimiento metodolégico que incluye los siguientes pasos: a)Desarrollo de la propuesta,
b)Contextualizacion del problema, c)Definicion de la importancia del estudio, d)Definicién de los
conceptos a investigar, e)Propdsitos de la investigacion, f)Disefio de la investigacion, g)Marco

tedrico, h)Método de recoleccion de datos, i)Andlisis de datos y j)Publicacién de hallazgos

En este trabajo, el marco metodoldgico es de corte cualitativo, pues cuenta con el interés
de conocer la experiencia de las mujeres, como se conforma y qué implica la decision de ser
madres. A continuacién, se describe la metodologia, métodos, procedimientos, herramientas y
técnicas de andlisis que se utilizaron para dar cuenta a los hallazgos y las conclusiones a las que

se llegaron.
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3.1 La Metodologia Cualitativa

En esta investigacion, se hace uso de la metodologia cualitativa pues tiene el interés por
el fenémeno tal cual se da, la descripcibn de los fendmenos sociales y cdmo son sus
caracteristicas. No busca probar o medir algo en particular, sino que se enfoca en comprender
(Hernandez, 2006). La metodologia cualitativa recopila los datos tal como provienen del campo,
reconociendo que los datos cuentan con la posibilidad de ser interpretados y que las experiencias
de las personas que participan en la investigacion son nucleares para describir, comprender y
dar cuenta de lo que acontece en el fendmeno estudiado. Se centra en conocer las emociones y
vivencias, tal como la persona las pone sobre la mesa en cierto momento y asi mismo, los
significados que son expresados por los actores sociales. Se trata de comprender la realidad tal

y como la vive el participante. Por ello es que se elige esta metodologia.

3.1.1 La accién investigativa

Dar cuenta de los significados de la experiencia de las participantes en la investigacion,
implica dibujar a través de su narrativa, la perspectiva y la manera como entienden el mundo y
su mundo. En este sentido, investigar significa contar la historia de otra manera, ir mas alla de lo
que parece evidente, detenerse en lo “insignificante”, incluso, en lo-no-dicho. Es reconstruir la
version del colaborador gracias a la “voz” del investigador; una investigacion habra de arrojar
nuevas miradas. El investigador, ademas de observador, es un testigo que observa y participa
desde su propio marco de referencia, interviene desde la eleccion del objeto de estudio hasta la

manera de identificar e interpretar los datos.

La investigacién, desde el método fenomenoldgico-critico merleaupontiano, explicado
mas adelante, recae en el darse cuenta del significado de la experiencia vivida. La experiencia
vivida es entendida como la que permite comprender los significados de la experiencia humana
e incluye el reconocimiento del mundo. La vivencia surge de manera reactiva o corporal a partir
del encuentro con uno mismo y con los demés, como un suceso previo a la reflexion. Asi, cuando
la persona se dirige de vuelta a sus vivencias, le puede asignar sentido y revisar sus
significaciones, resultando en una vivencia reflexionada (Dantas y Moreira, 2009). Esta vivencia

se convierte en parte de la experiencia de la persona; la experiencia constituye asi, un conjunto
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de vivencias reflexionadas, las cuales se obtienen de las tres entrevistadas para posterior analisis

y obtencion de hallazgos pertinentes para los objetivos de este trabajo.

Se investiga la experiencia de tres mujeres que han tomado la decisién de ser madres con
el fin de establecer la posible relacion que guardan el autoconocimiento y dicha decision. Para tal
efecto, se realizan tres entrevistas de corte fenomenolégico (explicado més adelante) con cada

participante.

39



3.2 Contexto social de la investigacion

El contacto con las tres colaboradoras de la investigacion se realizé por relaciones de
amistad. La primer entrevistada fue referida de esta manera y luego ella recomendé a una amiga
suya y asi se siguid con la tercera entrevistada. Ello hizo que el contexto de la entrevista fuera
algo complicado, sobre todo, mantener la relacién facilitadora—facilitada, pues habia cierta
expectativa de que se trataba de una “charla amena”. Esto hizo necesario que se retomara el rol
de facilitadora y que se reencuadrara la entrevista constantemente, pues no se trataba del
establecimiento de una nueva amistad ni de un estudio psicologico, como también se lleg6 a

comentar.

Dos de las tres entrevistas se realizaron de manera presencial en un espacio personal
(casa propia) de la facilitadora, lo que result6é ser un obstaculo, puesto que creaba un clima intimo
tendiente a una relacion de amistad que a una relacion de acompafiamiento e indagacion en la
experiencia de las mujeres. La Ultima entrevista se realiza via Zoom debido a que la participante
radicaba en otra ciudad, lo que facilit acomodar la agenda de las entrevistas, puesto que con las
entrevistas presenciales, se tuvieron que hacer diversos cambios para poder adaptar tiempos,
tanto de la facilitadora como de las participantes, quienes tenian que atender el cuidado de los
hijos y del hogar. Las entrevistas se realizaban una vez a la semanay se iba haciendo el acuerdo
de cita segun se acercara la fecha debido a la poca certeza de horarios y disponibilidad con las
que se contaba. Otro aspecto que incidid en la investigacion es que las tres participaron con la
idea de “ayudar” a la investigadora y a la investigacion por medio de su relato y bajo la idea de
que se trataba de un contexto psicolégico, o mas bien, psicoterapéutico, pues dos de las
participantes buscaron una relacion psicoterapéutica con la facilitadora, lo que se les informé que

no seria posible.

Debido a estas complicaciones, se estuvo de la mano de una supervision donde se
revisaba la implicacion personal de tal manera que se pudiera retomar una relacion de facilitacion

que permitiera el desarrollo de la investigacion, siempre bajo un marco de respeto.
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3.2.1 La poblacién

La poblacidn participante en esta investigacion fueron tres mujeres que son madres dentro

del marco de un matrimonio heterosexual, en el cual se vive con el progenitor de los hijos o hijas

y donde se desempefian actividades y funciones culturalmente aceptados. Todas pertenecen a

un estatus socioecondmico medio y con estudios de licenciatura. A continuacion, se describen

las caracteristicas generales de cada una de las participantes:

Tabla 3: Datos generales de las participantes

Pseudénimo Edad Escolaridad Profesion Ocupacién Est_ac_jo Nc_).. de Edacl"de los

Civil hijos hijos

"Ale" 45 afios Licenciatura Administracion de Encgrggda de Casada 2 16~y 12
Empresas néminas afios

"Bere" 52 afios Licenciatura Comunicacion Cosmetologa/Estlllsta Casada 5 34~y 30
trunca /Secretaria afos

"Ceci" 30 afios Licenciatura Admmmtramgn d © Ama de casa Casada 1 7 meses

Empresas Turisticas

Entrevistada “Ale™

Fuente: elaboracion propia

Mujer de 45 afios, casada, Lic. En Administracién de Empresas, que trabaja como ejecutiva de

ndéminas, practicante de Yoga y madre de 2 hijos, uno de 16 y una de 12 afios. Ambos viven

con ella.

Entrevistada “Bere™

Mujer de 52 afios, casada, Lic. En ciencias de la comunicacion, cosmetéloga y estilista. Trabaja

ademas como recepcionista en unidad médica. Madre de 2 hijos, una hija de 34 afios y un hijo

de 30 afios. Ambos hijos ya son independientes y no viven con ella y su esposo.
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e Entrevistada “Ceci™:

Mujer de 30 afios, casada, con un hijo de 7 meses de edad. Lic. En Administracion de
Empresas Turisticas, que actualmente se dedica a ser ama de casa. Viven los 3 en Los Cabos.

3.2.2 Planeacion de lainvestigacion

Las entrevistas para la investigacion se planearon de la siguiente manera y también sus

objetivos:

Tabla 4: Esquema general de la planeacion

Tres entrevistas fenomenolégicas con cada una de las tres participantes

Participantes #de Fecha de

Objetivos
(pseudénimos) |entrevista| entrevista )

Presentacion, encuadre, dialogar el instrumento
1 13/02/2022 para recabar informacién, explorar los
conceptos previos de ser madre.

Profundizar / explorar la eleccién y decision de

"Ale"
e 2 20/02/2022 ser madre

3 27/02/2022 | Profundizar en la experiencia de su ser madre.

Presentacion, encuadre, dialogar el instrumento
1 12/03/2022 | para recabar informacién, explorar los concetos
previos de ser madre

"Bere" 2 26/03/2022 Profundizar / explorar la eleccién y decisién de
ser madre

3 11/04/2022 | Profundizar en la experiencia de su ser madre.

Presentacion, encuadre, dialogar el instrumento
1 22/04/2022 | para recabar informacién, explorar los concetos
previos de ser madre

Profundizar / explorar la eleccién y decisién de

"Ceci" 2 2 4/2022
6/04/20 ser madre

3 28/04/2022 | Profundizar en la experiencia de su ser madre.

Fuente: elaboracion propia
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Cabe destacar que se tenia planeada cierta organizacion para que las entrevistas se
dieran en un plazo no mayor o menor a una semana entre cada una, sin embargo, por motivos
de organizacion y ocupaciones familiares relacionadas con el cuidado de los hijos, se tuvieron
que hacer cambios en las fechas de las entrevistas. Esto también nos dice cémo es la dinamica

familiar y personal de estas mujeres madres.

3.2.3 Consideraciones éticas

Con el objetivo de cuidar la informacion de las entrevistadas y generar un espacio de
confianza, se les dio a conocer un “Consentimiento Informado”, (se encuentra en el Anexo 1),
para que lo firmaran si estaban de acuerdo antes de las entrevistas, especificAndose el uso y
confidencialidad de lo que ocurriera en el espacio de la facilitacion y también que los datos

tendrian fines sélo académicos; este fue firmado también por la entrevistadora.

Se procurd, ademas, que el espacio en el que se realizaron las entrevistas fuera
completamente libre de que otras personas que pudieran escuchar lo expresado, lo cual que
afectara a la entrevista o la integridad de la persona, manteniendo un clima de confidencialidad y

confianza.

Para el registro y andlisis de la informacién no se utilizaron los datos reales de las
participantes en cuanto a sus nombres, sino que se sustituyeron por pseudénimos, cuidando el
anonimato, ademas de que, para el “Registro de datos generales”, “Bitacoras de las entrevistas”,
“Transcripciones” y el “Diario de campo”, se utilizaron descriptores para su identificacion. A

continuacion, la Tabla 5 con estos descriptores;
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Tabla 5: Descriptores

Formatos para analisis
Cuestionario
de datos Bitacoras | Transcripciones Diario de campo
generales
A-B1-130222| A-T1-130222 A-DC1-130222
A-CDG-130222| A-B2-200222| A-T2-200222 A-DC2-200222
A-B3-270222| A-T3-270222 A-DC3-270222
B-B1-120322| B-T1-120322 B-DC1-120322
Descriptores |B-CDG-120322|B-B2-260322| B-T2-260322 |B-DCA2-260322 / B-DCA2-260322
B-B3-110422| B-T3-110422 B-DC3-110422
C-B1-220422| C-T1-220422 C-DC1-220422
C-CDG-220422|C-B2-260422| C-T2-260422 C-DC2-260422
C-B3-280422| C-T3-280422 C-DC3-280422

Fuente: elaboracion propia

3.3 El método fenomenolégico Critico de Investigacion con base en el pensamiento

de Merleau-Ponty

El ser humano tiene infinitas posibilidades de vivir las experiencias, a su vez, cada persona
tiene una comprension particular del mundo. Esta comprension define lo que Dantas y Moreira
(2009), llaman el “estar-en-el-mundo” (p. 249). Como se ha venido mencionado, la base de esta
investigacion es la comprensién de las particulares significaciones tal y como las describe la
persona, en acuerdo con la investigacién critica merleau-pontyana, donde, mas que buscar una
explicacién, se busca la descripcién y comprension del fenémeno estudiado (Dantas y Moreira,
2009). Esta comprension se deriva de la descripcion de las experiencias vividas. Se recurre
entonces al “Método fenomenolégico critico de Investigacién con base en el pensamiento de
Merleau-Ponty” de Dantas y Moreira (2009), para recuperar la voz y la experiencia de las
personas en su contexto. Los recursos de los que se vale este método son: a) énfasis en la
experiencia, b) abordar el fenébmeno tal como es, c) interés por la descripcién, d) la voz de los
sujetos como prioridad sobre la teoria, d) reconocimiento sobre la participacién del investigador
(Dantas y Moreria, 2009).

Mediante este método buscamos acercarnos a las experiencias de los colaboradores
desde su marco de referencia y las maneras en las que el sujeto las vive y experimenta. Dicen
Dantas y Moreira (2009), “el mundo ya esta alli y su tentativa primordial es, simplemente,

describirlo” (p. 248) De esta manera se respeta plenamente la relacién que hace la persona de
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sus propias vivencias, ya que, no habria ninguna razén para pensar que ella no vivio, no sintié o
no percibié las cosas como dice que lo hizo. Es una perspectiva Unica entre un sujeto y un objeto
(Dantas y Moreira, 2009).

Para recuperar los datos cualitativos de la experiencia de las participantes en su propia

“voz”, se hizo uso de entrevistas con corte fenomenoldgico, explicadas en el siguiente apartado.

3.3.1 La entrevista fenomenolégica

Como se menciona anteriormente, la metodologia cualitativa se puede considerar una
forma multidisciplinar de acercarse al conocimiento de la realidad social, siendo una manera de
estudiar el sentido y significado de los hechos de las representaciones sociales y los discursos,
mediante el analisis del contenido de éstos, al decir de Pérez (2002). Dentro de este marco, la
entrevista fenomenoldgica es una herramienta que permite indagar en las experiencias de las
personas con referencia a una teméatica especifica, pues el interés es identificar los significados
que las personas van otorgandole a sus propias vivencias, sin emitir opinion por parte del
investigador, ni intentar cambiar la vision de la persona entrevistada, es decir, solo se busca
acompanar a la persona a través de sus percepciones del mundo (Alvarez-Gayou, 2014). Se hace
uso entonces de este tipo de entrevista, en la cual, a través del lenguaje se crea el puente entre
el sujeto y el entendimiento de su “estar-en-el-mundo” (Dantas y Moreira, 2009, p.249), poniendo
atencion no nada mas en lo descrito sino en “ver el invisible” (Dantas y Moreira, 2009, p. 250).
Para ello se utilizé una guia de preguntas, ubicada en el Anexo 3, en donde cada blogue
corresponde al nimero de entrevista de cada participante segin los objetivos planteados para

cada encuentro.

Dentro de la entrevista suceden muchas cosas y hay diferentes aspectos a cuidar, tales
como la apertura de la experiencia del otro, seguir su ritmo y direccién y recibir su vivenciar, entre
otros. Ademas, algunos aspectos por considerar son iniciar con una pregunta abierta que invite
al dialogo, hacer comentarios mediante parafrasis, sintesis, clarificaciones, etc., que ayuden a
que la persona explore su experiencia, asi como dar pausas o silencios y validar sus vivencias,
pues al momento que se respeta y valida, se invita a que la misma participante haga lo mismo
hacia ella misma. Adicional, en el papel del investigador, es importante tomar la responsabilidad

de lo que se abre de la experiencia y emocionalidad durante la entrevista puesto que se pueden
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mover y tocar aspectos de las vivencias que influyan en relaciones, significaciones o
percepciones actuales, por lo que habra que cuidar el proceso de revisitar la experiencia, como
indican Dantas y Moreira (2009). De manera que este ejercicio sea lo mas auténtico posible y
apegado a la experiencia de la participante se hace uso de la llamada reduccién fenomenolégica,

descrita a continuacion.

3.3.2 La Reduccion Fenomenoldgica

Para llevar a cabo el ejercicio de estas entrevistas de manera que se pueda comprender
lo que le sucede a la entrevistada fue importante hacer a un lado las creencias, juicios e ideas
preconcebidas de la investigadora, lo que se conoce como “reduccion fenomenolégica” (Dantas
y Moreira, 2009, p.248). Debido a que lo buscado en la investigacion es la descripciéon de la
experiencia tal como la participante la expresa, es necesario por parte de la investigadora,
enfocarse en conocer el singular mundo y significados de la participante, acotandose a lo que
ésta Ultima comprende de sus vivencias. Significa buscar poner en pausa la propia concepcion
del mundo para entender la percepcion de la persona de su propio mundo. Esto da paso a generar

conocimiento pertinente que permita llegar a los objetivos de la investigacion.

3.3.3 La Descripcién

La descripcion puede ser entendida como la manera en que el investigador representa o
refiere lo que el participante pone sobre la mesa con respecto a su propia experiencia, sin juicio,
sin etiquetar o sin pretender modificarlo, en la medida de lo posible. En palabras de Dantas y
Moreira (2009), “la descripcion del fendbmeno es la senda mayor para tener acceso al campo
fenoménico del sujeto colaborador” (p. 250). El investigador funge Unicamente como testigo del

fendmeno y captor de la realidad del otro, para penetrar en su experiencia y significados.
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3.4 Objetivos de la investigacién

Es importante plantearse el propésito que se quiere lograr con la investigaciéon y que se
retoma durante todo el trabajo para orientar su rumbo y dar lugar a las preguntas de investigacion.

Enseguida los objetivos planteados.

Objetivo General

Investigar la experiencia, en torno a la decisién de ser madre, de un grupo de tres mujeres.
De ahi se desprenden los siguientes objetivos especificos particulares;
e Promover el contacto con la experiencia personal.

¢ identificar los significados, creencias, aprendizajes y aspectos que inciden en la

decision de ser madre

e Actualizar los significados y demas aspectos respecto a la decision de ser madre.

Estos objetivos fueron derivados de las siguientes preguntas de investigacion.

3.4.1 Preguntas de investigacion

Al identificar el interés de la investigacion este se transforma en preguntas en torno a la

problematica de la investigacion. Las que se definieron para este trabajo y su desarrollo, fueron

las siguientes:

e ;COmo es la experiencia de las mujeres en cuanto a su decision de ser madres?

e Cbmo se conforma esta decision?
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3.4.2 Los supuestos

En toda investigacion incide lo que ya se sabe, se supone o0 se espera con respecto al
tema. Este trabajo se inicié con estos supuestos:

1. Ser madre es un suceso disruptivo en la vida de toda mujer.

2. Las mujeres, por lo general, tienen escasa claridad en cuanto a la decision de ser

madres, es algo que se da por hecho socialmente.

3. El desempefio de la madre esta influenciado por lo que conoce, lo que esta en su

experiencia y le ha sido transmitido, tanto de su propia madre, como por la sociedad.

4. La experiencia de ser madre implica emociones y momentos de incertidumbre y

ansiedad de lo que poco se habla.

3.5 Instrumentos para recabar informacion

Debido a la naturaleza de la investigacion, en la que se busca comprender la experiencia
de las mujeres que conllevan emociones, significados, vivencias, percepciones, etc., se hace uso
de entrevistas de corte fenomenolégico, las cuales tienen como base acercarse a la experiencia
del participante, buscando la comprensiéon de la experiencia que esta siendo proporcionada y
recibida en ese momento. (Novelo — Medina, 2018). De esta manera, acercarse a la vivencia de

ese momento de la persona permite comprender y conocer su mundo y sus referentes de este.

Entrevistar desde este corte se puede entender como un proceso de interaccion y dialogo
entre dos personas, cuyo proposito es propiciar que la participante reconozca, describa y exprese
su experiencia y los significados en relacion con situaciones vividas, sea que las viva actualmente
o las recuerde. Esto permite la comunicacion, por parte del investigador, con el otro y con su
mundo, a la vez, que el entrevistado, mediante su expresion, tiene la posibilidad de escucharse
y actualizar sus significados. Para registrar esto, se hace uso, ademas, previo, durante y posterior
a cada entrevista, del registro de lo que acontezca por medio de diferentes registros que plasmen
todo tipo de descripciones pertinentes, tanto de la participacion del sujeto, percepciones del

momento, acontecimientos relevantes, etc., que posteriormente abonen al andlisis e identificacion
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de hallazgos. También se hace uso de audio grabaciones de la entrevista para respaldo de lo que
se ha dicho y facilitar el analisis en el contexto en el que fue dicho. Las “Transcripciones” y
“Bitacoras de las entrevistas” se usaron para el registro y descripcion de la narrativa de las
participantes de una manera mas precisa y detallada, asi como de lo que pasaba en el contexto
de la entrevista, siempre cuidando la confidencialidad y resguardo de lo expresado. Enseguida

los diversos “Instrumentos para recabar informacién”:
1. “Audio grabaciones”
2. “Transcripciones”
3. “Bitacoras de las entrevistas”
4, “Diario de campo”
5. “Cuestionario de datos generales”

Una vez que se tiene la narrativa registrada, se procede a hacer el analisis de las

narrativas para la identificacién de hallazgos pertinentes al tema de la investigacion.

3.6 Procesamientos de andlisis y sintesis

Para el analisis de los datos recabados, Dantas y Moreira (2009) describen el proceso
como “el momento de alejamiento reflexivo, cuando estaremos, por lo tanto, saliendo de los
paréntesis” (p. 252). Para esto, los autores establecen una serie de pasos que se explican de la

siguiente manera:

Tabla 6: Andlisis descriptivo de los movimientos

MOVIMIENTOS | DESCRIPCION VERSION DE SALIENDO DEL PARENTESIS
(frac. SENTIDO
Narrativos)
Fragmentos Lectura casi Vision del Lenguaje académico
narrativos lineal de lo investigador Interpretacién (es valida
dicho gracias al método

hermenéutico)

Fuente: Dantas y Moreira, 2009, p. 252
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Con los fragmentos narrativos se hace referencia al discurso de los participantes que se
organiza en una tabla de analisis para buscar comprenderse. A este ejercicio de comprension en
un segundo plano, se le da un sentido, casi en un sentido de parafraseo, en el que se trata de
hacer un acercamiento a la experiencia del participante desde lo que el investigador ve o identifica
que se esta queriendo decir, alimentando esta comprension con su propia experiencia. En un
tercer plano, se integra la vision del investigador, es decir, “se trata de una version decurrente de
nuestra escucha sobre el fendmeno” (Dantas y Moreira, 2009, p. 252). En este momento es donde
emerge lo no obvio, lo oculto, lo intangible e intrinseco. Se introduce asi, hasta cierto punto, el
marco de referencia del investigador como una herramienta de interpretacion de la narrativa,

respondiendo de base a la pregunta ¢,qué es lo que la persona esta queriendo decir?

3.6.1 Entrar y salir del paréntesis

Esta comparacion que se hace de entrar y salir del paréntesis (Dantas y Moreira, 2009)
se entiende dentro de la intervencién fenomenoldgica, de manera tal que, el paréntesis se refiere
a la postergacion que hace el investigador de si mismo con el objeto de dar lugar al marco de
referencia de la persona entrevistada, con sus significados, vivencias, emociones, percepciones,
etc. Cuando se entra al paréntesis, se esta poniendo en practica la escucha activa para captar la
experiencia del otro (Dantas y Moreira, 2009). Por otro lado, se habla de salirse del paréntesis
cuando la intencién es que esa informacion que se capté de la escucha activa, se analice e

interprete tanto de la referencia del marco de la persona, como la del mismo investigador.

3.6.2 Categorias y subcategorias

A continuacion, se muestran las categorias y subcategorias de andlisis establecidas segun lo
identificado como relevante en la narrativa para su posterior analisis y descripcion de los

hallazgos:
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Tabla 7: Categorias y subcategorias

Categorias Subcategorias
Ser madre. |Un camino en solitario

Un viraje en |En la decisidn de ser madre, el progenitor ¢dédnde esta?
la vida éEleccién o destino?

i "Mucho gusto, soy Madre"
Por fin, soy

madre |Soy madre y me declaro culpable por no lograr el éxito

Mi valia como mujer segun mi desempeio como madre

Mi ser Mi madre en mi ser madre

madre, no |Expectativas: las tuyas, las mias y las de los demas

Fuente: elaboracion propia

3.6.3 Tabla de analisis

Posterior a la entrevista se realiza una “Tabla de andlisis” donde se exponen las
descripciones del relato de las participantes, concatenandolo con una interpretacion por parte del
investigador y fundamentandole con teorizaciéon, entendiendo que la descripcién y nunca sera del
todo completa. La “Tabla de analisis” se dividi6 en tres categorias principales, con tres
subcategorias cada una, que englobaban lo mejor posible lo expuesto por las entrevistadas. Asi,
se fueron tomando fragmentos significativos que aportaban evidencias de cada subcategoria
(colocando su descriptor para identificar de quién y en qué entrevista se localiza) para
posteriormente, realizar una interpretacién de cada fragmento desde la mirada del investigador
y, finalmente, colocar teoria que fundamentara la interpretacion y evidencia obtenida. A
continuacién, se muestra un ejemplo de como se hizo el registro de las categorias y

subcategorias:
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Evidencias (fragmentos namrativos)

Tabla 8; Tabla de analisis

Interpretacién

Teoria (con citas y referencias)

Estaba muy consciente de que,
como decia mi mamd, llega un bebé
ala casa, atu casa, y te mueve toda
la vida. A-T1-130222

Antes de convertise en madre, ya habia

cierta nocién, por partde de la madre,
respecto a gque tener un hio es un evento
disruptivo en la wvida, que, ademds, estd
predeterminado, no hay escapatoria. A lo
anterior se suman ofras presiones familiares y
sociales; ser madre por segunda vez y en un
lapso corto. Esta doble exigencia, que apunta
a que se ha de ser madre de mdas de un hijo,
también lleva el significado de que ser madre
es una “carga” que hay que buscar quitarse
de encima lo mds rapidamente, lo que puede
apreciar en expresiones cotidionas como
“aviéntatelos seguiditos v rapido sales” (A-TI-
130222). Este tipo de expresiones, pueden
permitirle a una mujer manifestar, de manera
encubierta, que tener hios es una carga en su
vida; algo que habrd de guardarse para si

misma.

"Desde el momento que tiene la
certidumbre de que va a dar a luz
un nifio, la mujer no se perfenece
ya. Para ella no deben existir ni
coqgueterias, ni fiestas mundanas, ni
nada que ocasione fafigas o

molestias, nada que pueda
perudicar al nuevo ser cuya vida

depende enteramente

dela suya” (Lujan, 2011, p. 36).

Fuente: elaboracion propia

Con base en el andlisis de estos fragmentos narrativos que correspondian a las categorias
y subcategorias establecidas se identificaron los hallazgos mas importantes que responden a las

preguntas de esta investigacion, los cuales se exponen en siguientes capitulos.
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CAPITULO 4. PROCESAMIENTOS PRELIMINARES

El propdsito de este apartado es dar cuenta de las reflexiones del proceso que se llevo en
el transcurso de las entrevistas de las tres participantes de esta investigacién, desde la
descripcion de las mismas, los aciertos, errores, sugerencias y la experiencia de la facilitacién

segun el estilo personal de la investigadora, afiadiendo los primeros hallazgos identificados.

4.1 Las Participantes y sus circunstancias

e Entrevistada “Ale™

Mujer de 45 afios, casada, Lic. En Administracién de Empresas que trabaja como ejecutiva
de néminas, practicante de Yoga y madre de 2 hijos, un hijo de 16 y una hija de 12 afios. Es una
persona gque vivié un proceso de ser madre planeado, en el cual intentd hacerlo de la manera
mas preparada y consciente posible. Sin embargo, cuando llegaron los primeros retos de ser
madre se vivid de manera muy abrumada, haciendo a un lado su propia persona y dedicAndose
al 100% al cuidado de sus hijos. Conforme pasa el tiempo se da cuenta que no es lo que quiere
y busca ir recuperando, tanto sus gustos, como su propio cuidado, asi como involucrar mas a su
esposo en la crianza de sus hijos. En época de pandemia, su esposo se queda sin trabajo e inicia
un negocio propio y ella retoma la vida laboral pidiendo a su familia tomar responsabilidades del
hogar para que no se concentren todas las actividades en ella y pueda combinar su nuevo trabajo
con sus tareas como ama de casa. Actualmente sus hijos son adolescentes, tiene

responsabilidades econémicas y laborales y desea retomar sus intereses personales.

Es una mujer que, al parecer ya ha abordado estos temas, que se muestra consciente de
gue es una etapa significativa en su vida y que en ocasiones le ha implicado abandonar facetas
de su propia persona, haciendo a un lado sus necesidades y enfocandose en ser madre. A pesar
de que no crey6 actuar de esta manera, ni estaba de acuerdo, en el momento que se hace
consciente, esto le provoca un gran dolor emocional, que refiere como tristeza, particularmente,
porque se abandond, se hizo a un lado y no era importante para ella misma. Ademas,
constantemente se vive con culpa, ansiedad, arrepentimiento y una carga de responsabilidad,

tanto hacia lo que vive como mujer, como madre y en relacion con su esposo.
53



En todas las entrevistas se muestra reflexiva y agradecida con el espacio porque se da
cuenta cémo fue y es su experiencia, las ensefianzas que obtiene de ella misma y como ha

modificado su situacion.

Durante la entrevista la relacion se da con facilidad y en un ambiente de confianza. No se
percibe algun tipo de dificultad, tanto por la edad o por los roles, y se facilita mucho la escucha
por la apertura a la expresion de la entrevistada, dispuesta a tocar cualquier tema que se
mencione. En ocasiones, alcanzo a identificar el riesgo de que el encuentro se convierta en una
conversacién amistosa mas que en una entrevista fenomenoldgica. La interaccion fue muy fluida,
de confianza y muy relajada, sin embargo, en ocasiones parecia que ella estaba tan enfocada en
lo que queria expresar que dejaba poco espacio para mis intervenciones. Las entrevistas se
fueron desarrollando dirigidas practicamente por la entrevistada, compartiendo su experiencia tal

cual como la vive, significa y representa y también buscando ser recibida y validada.

Costd mucho trabajo finalizar las tres entrevistas puesto que, al intentar concluir o cerrar,
la participante seguia tocando temas, poniendo ejemplos varios y haciendo énfasis en las cosas
en que ha tenido que poner limites hoy en dia, principalmente en lo econémico y cémo, con esto,

los roles con su pareja han cambiado.

e Entrevistada “Bere™

Mujer de 52 afios, casada, Lic. En ciencias de la comunicacién, cosmetologa vy estilista.
Trabaja ademas como recepcionista en unidad médica. Madre de 2 hijos, una hija de 34 afios y
un hijo de 30. Ambos son independientes. Vivié en un ambiente de violencia en su familia nuclear,
poca aceptaciéon y poco respaldo. Actualmente tiene una relacién lejana y conflictiva con su hija,
puesto que no la acepta fisicamente, ademas de que tampoco recibe aceptacion por parte de
ella. Procura mantener una relacién cordial sin confrontaciones por temor de que se dafie mas su
relacion, pero con un profundo dolor de la percepcion que tiene su hija de ella. Sin embargo,
busca evadir sus emociones por medio del baile, lo que en ocasiones puede generar también
conflicto con su familia, al parecer teme que esto la puede alejar de la convivencia familiar. Es
una mujer que se vive con una alta autoexigencia y soledad elegida, puesto que piensa que, Si
ella sola no sale adelante por sus propios medios, nadie mas se hara cargo, aunque anhela ese
soporte y ayuda, al mismo tiempo de que no quiere dar una imagen de debilidad o vulnerabilidad

frente a los otros.
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La entrevistada se vive en un inicio como si su experiencia fuera a ser evaluada, buscando
transmitir que todo estaba bien, tanto en su familia de origen, su familia nuclear y en su
experiencia como madre. Conforme van avanzando las entrevistas menciona los eventos dificiles
gue vivié, con dificultades para hacer contacto con lo que iba narrando, dando una apariencia
cémica y evadiendo las emociones que fue viviendo, enfocandose en los hechos. Aunque se
muestra dispuesta a compartir su experiencia, lo hace desde una narrativa con diferentes
mecanismos de defensa y poca intencion de detenerse en sentir y describir emociones. Sin
embargo, parece tener mucha necesidad de expresar los conflictos por los que ha pasado con su
familia, aunque lo hace racionalmente. Le cuesta mucho trabajo concretizar sus ideas y sobre
todo, hacer reflexiones en cuanto a sus emociones, pues racionaliza y minimiza los conflictos.
Cuando se le pide analizar algo de lo que esta describiendo, se va a la explicacién o justificacion,
validando lo que le sucede y minimizando las situaciones conflictivas, buscando el
distanciamiento de lo sucedido como defensa de la emocionalidad que le pueda provocar. En la
dltima entrevista logra conectar mas con sus emociones e identificar las problematicas en su
interaccion con su familia, asi como su soledad y la manera en que lidia con ella. A pesar de usar
mecanismos de defensa como la evasién y la racionalizacion, pareciera mostrarse mas dispuesta
a admitir lo que resulta un conflicto para ella, asi como tematicas dolorosas. Termina tranquila,
sin embargo, menciona como conclusion que si se siente muy sola y que por tal motivo busca
distraerse, por ejemplo, con el baile y otras actividades. Termina con agradecimiento por haber

contado con un espacio para expresarse.

La relacion entre facilitada—facilitadora fue muy abierta. Al inicio hubo un poco de
confusion, sin embargo, conforme avanzé la entrevista, fluyen adecuadamente los silencios,
intervenciones y clarificaciones, creandose un clima de confianza, buscando que no se volviera
una “platica de café”. Surge una complicacion de contratransferencia, en la que, debido a mi
implicacion e historia personal, como facilitadora tuve que hacer un gran esfuerzo por poner entre
paréntesis mi propio marco de referencia puesto que estaba llevando la entrevista a favor de la
hija. Sin embargo, logré retomar el objetivo de aceptar y entender la experiencia de la

entrevistada, sus significados y sus emociones.

Identifiqué los mecanismos de defensa que describe Rogers (2014), los conflictos en la
experiencia de la entrevistada y sus conflictos debidos a la incongruencia (Rogers, 2014).
Asimismo, observé la dificultad para poner en juego habilidades en la relaciéon con el otro. La
manera en que ella ha aprendido a vivir, relacionarse y afrontar los conflictos, se muestra en la

relaciéon con su hija y con su esposo, asi como lo que ella est4 ahora intentando transmitir a su
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hija. Los aspectos principales para considerar en esta entrevista es que recibi la experiencia tal
y como la entrevistada la vivio y lo expreso, manteniendo entre paréntesis los juicios y la propia
experiencia, sin intentar llevarla al cambio, sino simplemente entender mejor la experiencia de la
entrevistada. Debido a mi implicacion personal como entrevistadora, es que hice el movimiento
de posicionarme como una simple observadora, sin intentar llevarla al cambio y de esta manera
pude ponerme entre paréntesis, tal como lo indican Dantas y Moreira (2009). Al mantener el
enfoque en la comprensién de su experiencia, a través principalmente de la consideracion positiva
incondicional y la comprension empatica, facilité que la entrevistada pudiera contactar con sus
emociones y expresarlas, como el dolor que vive en la relacion lejana con su hija y el rechazo

gue hay entre ellas.

e Entrevistada “Ceci”.

Mujer de 30 afios, casada, con un hijo de 7 meses de edad. Lic. En Administracion de
Empresas Turisticas que actualmente se dedica a ser ama de casa. Su principal problematica es
la relacion que tiene con su madre, la cual juega un rol donde todo lo que sucede en la vida de la
participante debe de pasar por filtro o aprobacion de ella, y si algo no pasa, segln su criterio o
aprobacién, entra en conflicto familiar y con ella misma. Adicionalmente, vive una preocupaciéon
constante por su hijo, ya que hace un tiempo, se entera de la violacién que vivié su hermano

cuando él tenia corta edad y le preocupa que pueda pasarle a su hijo lo mismo.

La participante se mostré muy interesada desde un inicio, con la expectativa de que le
podria ayudar hablar de la maternidad con alguien mas alla de su familia y amigas, puesto que
pocas veces se puede hablar de las dudas y momentos dificiles sin ser juzgada. Se mostraba un
poco acotada en sus respuestas creyendo que era mas una dinamica de preguntas y respuestas,
por lo que la entrevista se enfoca en buscar que describiera las situaciones o experiencias vividas.
Se indaga en su relacion con su madre, padre, esposo y hermano, donde se identifica la
probleméatica principal de con quienes se vive con poca libertad en cuanto a sus decisiones bajo
sus propios criterios, puesto que lo que le sucede lo consulta con su madre en una constante
busqueda de su aprobacion, aun cuando vaya en contra de lo que ella misma quiere u opina,
inclusive en los cuidados de su hijo. Le cuesta trabajo llevar a cabo lo que considera adecuado
como madre, por lo que anticipa un potencial conflicto entre su madre y ella en cuanto a la crianza

y educacion de su hijo.
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Respecto a la violacion sexual de su hermano cuando era nifio, le conmueve, le da
tristeza, culpa y ansiedad, que le hace desear que su hijo fuera mujer y no hombre, pues tiene la
creencia de que es “peor” que esto le pase a un hombre que a una mujer. Sin embargo, parece
sentirse apoyada y respaldada por los demas miembros de su familia en sus tareas como madre,
con las complicaciones que ha ido descubriendo en los primeros siete meses de vida de su hijo.
Termina las entrevistas mencionando que se da cuenta del gran problema que esta siendo esta
dependencia y busqueda de aprobacion de su madre convencida de que quiere buscar terapia

psicolégica para ella 'y su esposo.

La relacién entre facilitadora y facilitada fue marcadamente profesional a pesar de la
cercania de edad y del contexto social, pues procuré mantener la relacién con el objetivo de
conocer la experiencia de la participante, validando sus significaciones y haciendo las
intervenciones pertinentes para comprender la situacion de vida de la entrevistada a pesar de

gue, en algunas cuestiones no estaba de acuerdo.

4.2 La entrevistay su desarrollo

A continuacion, se detalla el propdsito de cada entrevista y una breve resefia de lo que

sucedioé en el contexto de la misma.
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Tabla 9: Propésitos y actividades de entrevistas

Pseudénimo
de

entrevistado

No. de
Entrevistay

fecha

Propésito y

actividades

Lo que sucedio

“‘Ale”

Entrevista 1
13/02/2022

Presentacion;

encuadre;
dialogar el
instrumento
para recabar
informacion;
explorar la

experiencia de

ser madre

Se presentan los participantes, se da el encuadre de la
entrevista y sus propésitos. Se revisa y firma el
“Consentimiento informado”, se establecen las fechas
de las entrevistas y las caracteristicas de la entrevista
que se llevard a cabo; enfocada en conocer su
experiencia tal y como ella la quisiera describir. No se
pudo iniciar con el “Cuestionario de datos generales”,
pues la entrevistada comparte su experiencia desde el
inicio y se respeta su ritmo. Esto se hace al final.

uAIen

Entrevista 2
20/02/2022

Profundizar /
retomar la
indagacion de
la experiencia

de ser madre

Se profundiza en la experiencia de ser madre,
retomando lo que habia sido mas complicado para ella
en esta decision, entre ello, hacer a un lado sus propias
necesidades y también otros aspectos de su
experiencia como la culpa, su relacion de pareja y las
diferencias en la experiencia de ser madre con su

primer hijo y su hija.

“‘Ale”

Entrevista 3
27/02/2022

Profundizar /
retomar la
indagacion de
la experiencia
de ser madre/

cierre

Se profundiza en otros aspectos de su experiencia,
sobre todo en la experiencia de ser madre por segunda
vez, ademas de generar algunas conclusiones en
cuanto a significados y aprendizajes propios y del otro.
Se revisa como se siente la participante a lo largo de

las entrevistas.
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Presentacion,

Se da a conocer el propésito de las entrevistas, la

encuadre, modalidad; se muestra y firma el “Consentimiento
dialogar el | informado”, se recaban los datos generales al inicio y
Entrevista 4 | instrumento se profundiza respecto a creencias, significados y
“Bere” 12/03/2022 |para recabar | experiencias que pautan su experiencia de ser madre.
informacién vy
explorar la
experiencia de
ser madre
Profundizar /| Se retoma su experiencia en torno a ser madre y se
retomar la | profundiza en cuestiones donde se divaga méas. No se
“Bere” Entrevista 5 |indagacion de | hace un adecuado cierre, ya que cuando se da por
26/03/2022 |la experiencia | terminada la entrevista, “Bere” continda narrando su
de ser madre problematica, haciendo evidente que tenia la
necesidad de seguir expresando su experiencia.
Profundizar /| Se retoma y profundiza en teméaticas que presentan
retomar la | conflictos para la entrevistada y las emociones de su
“Bere” Entrevista 6 |indagacion de | experiencia de ser madre. Ademas, se retoma su
11/04/2022 |la experiencia | experiencia en las cuatro entrevistas realizadas y su
de ser madre/ | experiencia, la que acompafia de afirmaciones como
cierre “me doy cuenta que”.
Presentacion, | Nos presentamos, se explica el objetivo de la entrevista
encuadre, y en qué consiste la entrevista fenomenolégica. Se
dialogar el | presenta y firma el “Consentimiento informado”. Se
Entrevista 7 | instrumento inicia con el “Cuestionario de datos generales” y
“Ceci” 22/04/2022 |para recabar | posteriormente sus significados en torno a la

informacion y
explorar la
experiencia de

ser madre

experiencia de ser madre, y antes de que lo fuera.
También abordamos su contexto familiar, sobre todo,

su relacién con su madre y su esposo.
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“Ceci”

Entrevista 8
26/04/2022

Profundizar  /
retomar la
indagacion de
la experiencia

de ser madre

Se retoma el contexto familiar en el que crecio y se fue
criando, asi como profundizar en la problematica con
su madre. Ademdas, se abordan las primeras
impresiones que tuvo cuando se entera de que seria
madre de un varon, ya que, debido a la violacién sexual
de su hermano menor, tiene el temor de que esto le

pueda pasar a su hijo y afecte su desarrollo.

“Ceci”

Entrevista 9
28/04/2022

Profundizar  /
retomar la
indagacion de
la experiencia
de ser madre/

cierre

Se aborda su experiencia de convertirse en madre, asi
como las complicaciones que han ido surgiendo. Se
retoman, tanto la problemética de la dependencia con
su madre, como su experiencia en torno al suceso de
de

necesita

violaciébn  sexual su hermano. Concluye

mencionando que llevar tratamiento

psicolégico para ella.

Fuente: elaboracion propia

4.3 Dificultades y Errores, Aciertos y Sugerencias

En este apartado se hace alusién a las dificultades, areas de oportunidad, aciertos y

fortalezas durante las entrevistas.
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Tabla 10: Dificultades y Errores, Aciertos y Sugerencias

Principales

Dificultades

Errores

Aciertos

Sugerencias

- Interrupciones de
alarmas, llamadas o
personas.

- Mecanismos de
defensa muy
arraigados.

- Disponibilidad de
tiempo tanto de la
entrevistada como de la
facilitadora, ya que, al
acordar las entrevistas,
casi siempre habia
cancelacion y cambios

de horario.

- No tomar un timing
adecuado en la
profundizacion de
creencias y
problematicas.

- No poner atencién a
hacer reflejos de
sentimiento.

- No abordar la
problematica
directamente por
temor a cémo se
pueda sentir la
persona.

- Buscar apegarse a
las preguntas
preparadas,
interrumpiendo el
ritmo de la
entrevistada.

- Preguntar “por qué”,
ya que no lleva a
reflexion.

- Muletillas y palabras
que restan fuerza a la

intervencion.

- Atender a la emocién
el momento,
acompafidndola en su
expresion.

- Retomar problematicas
gue parecieron ser
significativas en las
entrevistas previas.

- Con lo expresado,
buscar que la
entrevistada que
identifiqgue su
experiencia y sus
significados.

- Cuando la entrevistada
“bordea” la experiencia,
hacer clarificaciones y
concretizar lo que quiere
decir.

- Detener la entrevista si
las condiciones de la
misma no estan siendo

éticas o adecuadas.

- Encuadrar mejor la
entrevista, dejando las
reglas claras y si es
necesario, retomar el
encuadre en cada
entrevista.

- Intervenir mas sin ser
abrupta, para lograr
profundizar en las
experiencias

- Intervenciones
concretas y directas, sin
hacer varias preguntas
en una.

- Hacer la entrevista en
lugares donde se
asegure la comodidad,
concentracién y
confidencialidad.

- Hacer interpretaciones
a manera de pregunta
gue permitan entender
con profundidad el

conflicto.
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- Dificultad para poner - Utilizar material de
entre paréntesis la respaldo en la
propia experiencia y videograbacion.
perder de vista la
experiencia de la
entrevistada.

- Impulsar a la
entrevistada al cambio
y perder el objetivo de
conocer la
experiencia.

- Falta de preparacion
del material antes de
la llegada de la
participante.

Fuente: elaboracion propia

4.4 Relato descriptivo

La poblacién pertinente para la investigacion son mujeres que hayan sido madres, sin

importar edad, numero de hijos, edad de sus hijos, etc. Por referencia, se indaga con una
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compafiera de maestria si tiene a alguna conocida que quiera ser entrevistada. Me pasa su
contacto y me comunico con ella. Primero se explica por mensaje la dindmica y acordando cita
para la primera entrevista. La facilitadora se presenta formalmente en cuanto a nombre, profesion,
el estudio de la maestria, el tema de Trabajo de Obtencién de Grado, el objetivo de las entrevistas
y, sobre todo, se hace énfasis en la modalidad de la entrevista. Se aclara que no es una sesién
terapéutica, ni se busca generar un cambio, dar consejos, calificar algun aspecto, etc., sino que
Unicamente se pretende conocer la experiencia de la persona tal y como ella la vive, con los
significados que tiene y que el objetivo es comprender mejor estos aspectos. Se asegura la
confidencialidad y la libertad de expresar Unicamente en lo que la entrevistada esta de acuerdo.
Al buscar generar confianza por medio de un trato amigable y cordial con la primera participante,
pareciera que se tiende a un didlogo informal, por lo que se intenta regresar a un ejercicio

profesional de facilitacion en las siguientes entrevistas.

La siguiente entrevistada surge por referencia de la primera participante debido a lo
satisfecha que quedo con las entrevistas y consider6 que podia ayudar también a su conocida.
Ella misma le dice la dinamica y me proporcion6 su contacto. Se realiza el acercamiento de la
misma manera que con la primera entrevistada haciendo énfasis en cuidar mantener una relacion
profesional, sin que esto merme el nivel de confianza por parte de la participante. Hubo algunas
complicaciones respecto al lugar donde se llevé a cabo la entrevista debido a interrupciones y la
presencia de otras personas, por lo que fue necesario cuidar la confidencialidad y seguridad,
tanto del dialogo, como de la experiencia de la entrevistada, lo que hizo necesario detener en

ocasiones la entrevista y moverla de fecha y lugar.

La tercera entrevistada fue referida por una amistad con el interés de contar con una
colaboradora mas joven para tener diferentes perspectivas que abonaran a la investigacion. La
entrevista se hace por videollamada debido a que la participante se encuentra en otra ciudad vy,
en el acercamiento con ella, se hace énfasis en la importancia de hacerla en un espacio y tiempo

donde pueda hablar de manera privada y tranquila.

Las tres participantes coincidieron en la importancia, utilidad y agradecimiento de tener
espacios donde se puede hablar libremente de la experiencia de ser madre, de los miedos,
dificultades, complicaciones, culpas, arrepentimientos etc., es decir, de aspectos que usualmente

no se podrian hablar con familiares o personas cercanas o que inclusive, serian objeto de juicio.
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Adicionalmente, se promovié el darse cuenta respecto al ejercicio de ser madre, que
regularmente provienen de experiencias familiares, ya sea por el deseo de replicar lo aprendido

o de hacer todo lo contrario, porque fue algo con lo que no estuvieron de acuerdo.

Por ultimo, todas las participantes concluyen que se han desempefiado con base en el
conocimiento y las herramientas que han tenido en su momento, con el deseo de continuar

desarrollando el ejercicio de ser madre.

4.5 Reflexiones personales

e Entrevistada “Ale”:

Desde el inicio, esta participante se muestra con apertura a hablar de su experiencia y sus
emociones. Se permite expresar de una manera muy clara sus ideas, procesos, etc. asi como
demostrar sus emociones verbal y corporalmente. Pareciera que la entrevistada ya habia
revisado con anterioridad algunos de los hechos y procesos que vivid, puesto que en su relato
narra cambios, reflexiones y hasta procesos de perddn fruto de un cuestionamiento en torno a
ser madre. Se le acompania en la expresion de ideas y emociones, es congruente lo que habla y
expresa corporalmente y se permite mostrarse de una manera muy abierta. Considera muy Uutil,
tanto para ella como para otras mujeres, hablar de estas cuestiones que ve como una oportunidad

para reflexionar acerca de ser madre.

Se vive como una persona que se lastimo6 al hacer a un lado sus necesidades por ser
madre y que ha tenido que perdonarse a ella misma por hacerlo. Las necesidades que ha ido
haciendo a un lado, fueron, tanto en su cuidado como en su aspecto, en su alimentacion, higiene
de suefio, necesidades de mujer, distraccion, diversiéon, cultivar amistades y la sexualidad,
poniendo las necesidades del otro antes que las suyas. Fue cayendo en cuenta que para que lo
demds estuviera bien, ella también tenia que estar bien. Comienza poco a poco a darse cuenta
de que quiere retomar sus necesidades. Inicia demandandolas a manera de reclamo, después
va pidiendo de manera mas clara algunas cosas, luego entrando en un rol organizador, para
terminar de manera mas impositiva y ahora, de manera mas asertiva, dejando de ser negociable
hacer a un lado sus tiempos. Cae en cuenta que, si queria que las cosas cambiaran, tenia que

empezar por ella misma, reconociendo las cosas que no le gustaban. Ahora no se siente culpable
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por pedir ayuda, por organizar, por decir las cosas de manera clara y por reconocer que a veces
no puede con todo y que ser madre no significa hacer todo y hacerlo perfecto. Sin embargo, aun
pareciera sentir culpa respecto a lo que ha hecho o dejado de hacer con sus hijos, aunque al
entrar en cursos, informarse o participar en espacios donde se habla de la maternidad, ha sido
un poco su manera de sanarse y perdonarse por no tener la informaciéon antes de cémo es ser

madre.

Sefala algunas diferencias de la experiencia de ser madre de sus dos hijos, donde con
su hijo fue mucho mas perfeccionista, exigente y aprehensiva que con su hija y que los retos y

aprendizajes mayores que vivio fueron a través de su primera experiencia con su hijo.

A pesar de que su experiencia de ser madre se ha visto muy influenciada también por la
relaciébn con su esposo, menciona que considera que él ain no esta en el mismo nivel de
involucramiento y preparacion para entender mejor a sus hijos. Su retorno al mundo laboral ha

sido algo que ha impactado su experiencia de ser madre, ahora con roles y tiempos diferentes.

Detecta las areas en las que se le ha dificultado mas vivenciar, como la culpa y exigencia
hacia ella misma, y que esto no lo quiere transmitir, consciente de que el desarrollo implica
también romper patrones. Detecta que los retos de ser madre le han ensefiado muchas cosas de
ella y a desarrollar nuevas herramientas, que, de no haberlo sido, no hubiera logrado, saber
escuchar al otro desde su perspectiva para entenderlo y no juzgarlo, a no imponer sino saber
comunicarse. No hacerse a un lado como una manera de amor propio y para poder estar bien
para los demas. Se queda pensando, se da cuenta de su paso por la idea de que la realizacion
de una mujer es ser madre. Ahora esta educando a dos personas desde otro lugar, en un cambio
que puede llegar a repercutir en sus propias vidas y en sus propias familias y que lo considera
necesario para el mundo. Al cambiar “chips” y poder formar personas con una mayor calidad,
personas mas humanas, mas amorosas, mas conscientes de sus acciones y mas expresivas de

sus sentimientos.

e Entrevistada “Bere”:

Al inicio de las entrevistas, se nota preocupada por tratar de ser concreta conmigo y de no
desviarse de lo que yo le estuviera “preguntando”. Comienza muy seria, con una voz muy
suave y un poco bajita, haciendo afirmaciones respecto a que lo que habia vivido estaba bien

o le habia gustado. Su expresién corporal es muy relajada, pero conforme va avanzando el
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tiempo, comienza a hacer bromas, a reirse mas y a mencionar ventos que no le gustan ban
o con los que no esta de acuerdo. Agrega que ya esta “curada de espantos”, en sus propias
palabras. Es decir, considera que las cosas que ha llegado a vivir no le afectan y que ha
sabido manejarlas. Alcanza a identificar que hubo cosas en relacién con sus hermanos, por
ejemplo, que la hacian sentir discriminada y también por parte de su mama. ldentifica lo no le
gusta de sus padres y que ha buscado no repetir, como el estado “depresivo” de su madre,
que es muy nerviosa, abnegada y que ante los problemas se recaia, enfermando inclusive en
varias ocasiones. Por otro lado, de parte de su padre, no le gustaba el machismo, la violencia
y opresion que ejercia. Considera que estas situaciones forjaron el caracter que ahora tiene
y le han llevado a buscar que ningun problema le aflija. También reconoce que aprendi6 a ser
madre ella sola, escuchando algunos consejos que iba probando, asimilando y/o desechando
conforme veia que le iban siendo utiles o no, decidiendo también mantener la crianza de sus
hijos alejada de su familia de origen, aprovechando la separacion de que radican en ciudades
distintas. Menciona que ella no quiere influir en la manera en que sus hijos elijan vivir, como
ella lo vivio, y que seguramente ha cometido muchos errores porque, su hija se lo ha

mencionado, pero que en su momento hizo lo que creia correcto.

Observo que le cuesta trabajo contactar con su experiencia y las emociones que ésta le
puede evocar, por lo que utiliza mecanismos de defensa, aunque puede narrar su experiencia, e
inclusive, se da cuenta de las consecuencias que tienen sus reacciones. Una de sus mayores
dificultades es que no expresa emociones que la puedan hacer ver vulnerable, tales como miedo,
tristeza, ansiedad y soledad; salvo en algunas ocasiones ante los regafios de sus padres. Tiende
a aparentar una fortaleza y autosuficiencia que muy poco ha reconocido, puesto que en ocasiones

si ha necesitado apoyo y compafiia de su esposo, hijos y sus padres.

Casi siempre inicia con un discurso positivo respecto a lo que le sucede, aunque conforme
se va avanzando en la entrevista, reconoce los conflictos que vive en sus relaciones, pero con su

acostumbrada postura de fortaleza.

Hace un uso constante de mecanismos de defensa, tales como la evasion y la negacion,
y que se manifiestan cuando se rie y aparenta que no pasa nada cuando refiere situaciones
dificiles que ha pasado. Ademas, tiende a racionalizar y a dar explicaciones y justificaciones para
no experienciar algo que le pudiera lastimar. La negacién, como se menciono, se observa cuando,
ante algo que le duele, expresa que no hay ningun problema ni en ella ni en sus relaciones. Estos
mecanismos tienen sentido, pues le protegen de situaciones penosas, como el hecho de haber

vivido violencia, tanto fisica como emocional, por parte de sus padres, lo que le ha llevado en
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ocasiones, a reaccionar de manera explosiva, por ejemplo, con sus hijos. También pareciera ver
que hay una notoria insatisfaccion personal y miedo de no ser reconocida, puesto que, en su
infancia, a pesar de tratar de hacer las cosas como se lo pedian y cumplir casi siempre con el
deber ser, tenia la vivencia (y todavia) de ser excluida y que sus padres tenian preferencia por
sus hermanos. Ello que le causaba coraje y una constante autoexigencia, asi como a vivirse en

soledad.

La apariencia fisica ocupa un lugar importante en su vida y se refleja en su manera de
vestir, de verse y cuidarse y recrearse, lo que proyecta con su hija y que ha sido motivo de
conflicto. Ella no lo reconoce como tal, y Unicamente habla de “falta de compatibilidad”, lo que

revela su racionalizacion.

Conforme se avanza en la entrevista, logra aceptar que el rechazo y acusaciones que ha
vivido de su hija, si le han lastimado y ha sido el uno de los momentos mas dificiles que ha vivido.
Ademas, admite sus sentimientos de soledad y considera que, si ella no sale adelante por sus
propios medios, nadie mas estara para ayudarla; resultando notorias sus dificultades para pedir
apoyo y ayuda.

e Entrevistada “Ceci”:

La participante inicia mencionando que primero no queria ser madre. Inclusive, deseaba
y planeaba someterse a un procedimiento para evitar el embarazo a los 18 afios, ya que, dentro
de sus prioridades, estaba la vida social. Sin embargo, conforme fue creciendo y “cansandose de
salir’, se abre a la posibilidad de ser madre, por lo que, cuando conoce a su actual esposo y va
creciendo la relacion, se da cuenta de que si desea ser madre en el momento que formalice su

relaciéon con él.

En cada decision importante que ha tomado, considera que ha tenido el respaldo de su
familia, particularmente de su madre, con quien refiere una buena relacion, comunicaciéon y
confianza. Sin embargo, aspectos relevantes de su vida pasan por el filtro y la opiniéon de su
madre, quien ejerce una gran influencia en su vida. Si su madre no esta de acuerdo o hace algo
contrario a lo que ella espera, surge un conflicto tanto entre ellas, como con ella misma. Esto lo
reconoce como una problematica, sin embargo, no se percibe, por el momento, con la capacidad

emocional para afrontarlo y hacer algo diferente. Pareciera que, dentro de su familia, las mujeres
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suelen ejercer el control y las decisiones de lo que se repite en su familia de origen. Con estas

reflexiones, sabe que es un tema que tiene que revisar en proceso terapéutico.

Por ultimo, concluye que ya no quieren tener mas hijos, puesto que la situacion actual
social no es un contexto favorable para crecer una familia, por lo que, junto con su pareja, estan
en estudios para que €l se haga vasectomia, ademas de que desea trabajar en proceso
terapéutico la relacién con su madre para que no afecte e influya de manera conflictiva en la

relacién con su esposo y la formacion de su familia.

4.6 El papel del facilitador

a) Comprension empatica

La comprensién empética se fue viviendo en esta investigacién como una actitud y como
una relacién en el ejercicio de cada entrevista, como la describe Vanaershot (2004). Tratar de
comprender cada etapa tal y como la persona la va expresando, cada emocion, cada conflicto,
colocandome como simple observadora de la cancha, espejeando las emociones e impresiones
que la participante iba expresando a través de la corporalidad, intervenciones, silencios y mirada.
Fue un ejercicio de entrega al interés de conocer el mundo tal como la participante lo describia,
comprendiendo sus emociones, las significaciones de sus acciones y pensamientos, asi como la
identificacion de las diferentes situaciones y contextos tanto personales como de las otras
participantes; esto era diferenciador clave en la escucha de las experiencias. Esta comprension
fue base para el ejercicio de campo, en el cual se buscaba cémo se ha vivido y qué significados

se han ido construyendo a lo largo de la vida de cada entrevistada.

En ocasiones, daba por sentada alguna emocion o interpretacién de lo que iban
expresando las mujeres que participaron en la investigacion, sin embargo, era constante mi
interés por retomar el interés por entender, desde sus palabras, lo que me estaba queriendo decir.
Fue importante indagar, profundizar, hacer preguntas (clarificaciones, por ejemplo), para
guedarme con lo central de sus experiencias, intentando impregnar lo menos posible con mi

propio marco de referencia.
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Ocurria también que debia recordarme que el objetivo no era concientizar, llevar al cambio
o modificar una situacién personal o familiar, sino reconocer los elementos de la realidad vivida
de la persona, fuera o no la que yo percibia, enfocandome en la busqueda de la descripcion de

Sus vivencias, pensamientos y sentimientos.

b) Congruencia

La autenticidad, aceptacion y congruencia, son elementos claves para una comprension
empdtica, que predomina en la facilitacién, tanto en las intervenciones, como en las preguntas.
Por ejemplo, con tal de entender de la mejor manera la experiencia de la persona, si algun dato
olvidaba o no entendia, aunque ya me lo habia mencionado, preguntaba de nuevo, en lugar de
pretender que lo recordaba. También, si en algidn momento identificaba que la participante se
conmovia y requeria algo para limpiar sus lagrimas, buscaba facilitar las condiciones, atendiendo
a sus necesidades. Otro ejercicio de congruencia fue cuidar las condiciones necesarias para la
intervencion, como identificar que la confidencialidad o seguridad de la entrevista se viera en

riesgo, poniendo pausa al mismo e indicar las razones por las cuales no podiamos continuar.

c) Aceptacion positiva incondicional

Por el simple hecho de que la participante hablara su experiencia sabia que tenia que
aceptarla tal y como la expresaba, puesto que proviene del marco de referencia de la persona, el
cual ha sido construido segun sus vivencias, dando paso a los significados y acciones de la
persona, como lo indica Barcel6 (2011). En muchas ocasiones no compartia su punto de vista,
su manera de actuar narrada o sus percepciones, sin embargo, me recordaba que era su
experiencia la que estaba hablando y que mi papel en ese momento era conocerla como tal, con
la misma curiosidad de alguien a quien que le cuentan algo por primera vez, sin juzgar si puede

ser verdad o no.

d) Clarificacion, parafrasis, sintesis y reflejo de sentimientos

Las principales respuestas de escucha utilizadas durante las entrevistas, fueron la

clarificacion y parafrasis. Siendo definidas éstas como hacer las preguntas indicadas para lograr
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entender el contexto de lo expresado y recuperar la parte verbal y cognitiva del mensaje de la

persona respectivamente (Cormier y Cormier, 1994).

La clarificacion parece ser, en esta investigacion de las més utiles, ya que no nada mas
expresa el deseo de querer comprender de mejor manera la experiencia narrada o algunos datos
no comprendidos, sino que permite que la persona profundice, ejemplifique o se extienda en su
narrativa, permitiendo identificar mejor los significados explicitos e implicitos. Se buscaba que no
quedaran afirmaciones sin aclarar, lo que permitia tener las piezas de la experiencia lo méas claras

y acomodadas posibles.

Respecto a lo que corresponde a la parafrasis, fue siendo utilizada para que la misma
participante, al ver su experiencia de frente, fuera puliendo propia narrativa, agregando o
modificando algunos detalles. Lo veia, de manera grafica, como si la persona me fuera narrando
una pintura, ésta siendo pintada segun las indicaciones de la participante, y cada cierto tiempo,
mostrada para que fuera corroborando o modificando las pinceladas, buscando de a poco ir
agregando mas hacia diferentes lados, por medio de preguntas que dirigieran hacia areas de la

experiencia.

La sintesis se lleg6 a utilizar principalmente para tomar detalles de entrevistas pasadas,
que lograran conectar con expresiones de ese momento o a manera de cierre / conclusion tanto
de la entrevista como de la investigacién con esa persona, lo cual, segun lo dicen Cormier y
Cormier (1994), permite unir diferentes elementos que la entrevistada menciond en una o varias

entrevistas.

El uso de reflejos de sentimientos fue limitado durante las entrevistas, es decir, casi no se
hicieron expresiones por parte de la entrevistadora, de los sentimientos tanto explicitos como
implicitos (Cormier y Cormier, 1994), lo cual se llevé a supervision para identificar qué podria

estar pasando en el contexto de la facilitacién o con la entrevistadora.

e) Estilo de facilitacion

El estilo de facilitacion utilizado tiende a ser muy amigable, demostrando comprension
empética respecto a lo que va expresando la entrevistada, principalmente a través de focalizar
algunos de sus gestos y ciertos silencios en momentos oportunos para que la persona
continle con la expresion de su experiencia. Alguno de los riesgos de este estilo pudiera ser

que la facilitacion se convierta mas en una charla amistosa que en un ejercicio profesional,

70



ademas de que pudiera tender a aprobar los hechos o significados, en lugar de acompafiarlos

y explorarlos.

De gran importancia es estar al pendiente de la propia implicacién, pues la persona
nunca deja de ser persona, con su historia y marco de referencia, que facilmente puede
resonar en uno mismo y, si no es algo suficientemente trabajado, se puede convertir en un
obstaculo en la facilitacién, por lo que se ha de poner especial atencion a “flashes”
provenientes del marco de referencia propio que se enciendan al recibir la experiencia del
otro. Por ejemplo, sucede con la segunda participante, en la que su historia resuena con
temas conflictivos en mi propia historia, con relacion a mi madre, donde ante la problematica
gue ella expresaba desde su experiencia, podia yo sentirme identificada con su hija. Por lo
gue por un momento, erroneamente, pretendi hacerle ver a la madre lo que probablemente la
hija podria estar sintiendo o pensando, queriendo llevarla inclusive a una comprensién hacia
la hija y a un cambio en su relacion, lo que Unicamente provocaba que el mecanismo de
defensa de la entrevistada (racionalizacion), se intensificara y evitando que contactara con

sus emaociones y su conflicto.

Sin embargo, al llevar este asunto a supervision, acudi a la Gltima entrevista dispuesta
a poner entre paréntesis mi propia historia, para entender como veia y significaba ella la
situacion, posicionandome desde una aceptacion positiva incondicional al entender que asi
era como ella veia su relacién con su hija, y que, por lo tanto, era valida, aunque yo no
estuviera de acuerdo o resonara con mis propias heridas. Al colocarme de, esta manera, la
entrevistada contacta con su experiencia, expresando su dolor y conflicto ante el rechazo de

su hija, por lo que, al mismo tiempo, fuimos estableciendo un ambiente de mayor confianza.

Hice un uso constante de la clarificacion, pues la considero una de las respuestas que
mas podian ayudar a extender la expresion de la experiencia, a dejar con mayor visibilidad el

contexto de la personay, para que ella misma pueda ahondar en lo hablado.

Finalmente, una de las herramientas descubiertas en este ejercicio de facilitaciéon, fue
poner en juego interpretaciones a manera de pregunta que, por un lado, sugiere de manera
respetuosa una hipotesis expresada, al mismo tiempo que se le brinda la oportunidad de
desecharla en caso de que no le haga sentido y, si es adecuada, permite una profundizacién

en la experiencia y posible identificacion de significados que inciden en su actuar.
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4.7 Primeros hallazgos

De primera mano, en un analisis superficial del registro y bitacoras de las

entrevistas, se rescatan los primeros hallazgos.
Respecto a la eleccién/decision de ser madre

Suele haber escasos momentos donde se cuestione la posibilidad de no ser madre, y

aungue no hay una imposicion como tal, si hay una tendencia a creer que asi sera.

La decision de ser madre se da con la idea de construir un contexto de “familia”, es decir,
acuerdo entre un hombre y una mujer formalizado por un matrimonio constituido para
procrear. Imaginar ser madre fuera de este contexto, suele provocar conflicto o verse

como no aceptable.

La elecciébn mas comun para procrear tiene que ver con una planeacion, es decir, en qué
momento o a los cuantos afios de matrimonio. Sin embargo, en otras ocasiones, no hay

esta planeacion.
Respecto a los significados de ser madre

Frases como “cuando seas madre, lo entenderas” son frecuentes en el discurso familiar,

dando por sentado que esto pasara.

Mensajes de que ser madre es la experiencia suprema de amor y la experiencia mas

bonita que una mujer puede experimentar.

Idea de algo parecido a un “chip” que se instala en el momento de ser madre, con las

ideas y expectativas de cdmo deberia lucir una madre.

Discurso machista identificado, respecto a que la mujer es la principal o Gnica responsable

del cuidado de los hijos.

La sociedad tiene una fuerte influencia en la experiencia de ser madre, a pesar de que,
en un inicio, tener la consciencia de querer ejercerlo se tiene la intencién de dejar al

margen ideas preconcebidas.
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- Se tiene el aprendizaje de que mostrar la vulnerabilidad de los padres es inaceptable,
sobre todo hacia los hijos y se carga con una autoexigencia por parte de las madres de

que han de asumir todo lo que concierne al hogar.

- En ocasiones se reconoce que el amor no es nato entre madres e hijos ni es suficiente

para construir una relacién constructiva con los hijos.

- Escasa consideracion de que, como madres, madres también se requiere apoyo, ayuda y
soporte constante.

- Con base en la propia experiencia con la madre, suelen repetirse algunas maneras en

cuanto a la crianza de los hijos.

e Respecto a la experiencia de ser madre

- Al momento de ser madre y que se presentan las dificultades, surgen cuestionamientos

de si era asi la manera en que se deseaba ejercer la maternidad.
- Lacomplejidad de ser madre se dimensiona hasta el momento en que se vive.

- Las necesidades personales de la mujer tienden a hacerse de lado ante la experiencia de

ser madre, lo que genera conflictos en estos dmbitos de vida.

- Ser madre refleja aspectos personales de la vida de una mujer respecto a su familia de

origen, el autoconcepto, herramientas de vida, etc.

- Laculpareferida a la crianza y a la conformacién de lo que se considera “el hogar” es una

de las principales emociones que viven las mujeres que son madres.
- La experiencia de ser madre de un hijo y de otro, se vive de diferente manera.
- Ser madre es un estado disruptivo en la vida de la mujer.

- Llega un momento en la vida de la mujer que es madre en que prevalece el deseo de
recuperar la identidad y las propias necesidades e inquietudes, conforme los hijos van

creciendo.

Como cierre de este apartado, podemos decir que los datos que se fueron obteniendo
desde un enfoque del Desarrollo Humano, fue con el interés en conocer de qué manera la

persona percibe y vive su experiencia, validando la misma, respetando sus emociones y en una
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relacién de congruencia con lo que le pasa y lo que ella va expresando. Se buscé llevar a cabo
la entrevista en un clima donde la entrevistada se sintiera en la mayor confianza, con el interés
en conocer su experiencia sin juicios, en la medida de lo posible, y donde la relacion facilitadora
transmitiera la disposicion de comprender la experiencia y significados respecto a la vivencia de

ser madre.

Se buscd ir mas alla de lo que la persona estaba narrando, respetando la validez de cémo
percibe su experiencia y los significados que le otorga, buscando reconstruir lo vivido con sus
reflexiones actuales, entendiendo el marco de referencia de los aprendizajes y de las experiencias
previas. Se identificaron los mecanismos de defensa que describe Rogers (2014), con el fin de
ubicar los conflictos presentes en la experiencia de las entrevistadas, los cuéles generan vivir en
incongruencia y limitan el desarrollo de habilidades constructivas en la relacién consigo mismo y

con el otro.

Se tuvo al frente el objetivo de conocer la experiencia tal cual la persona la va planteando,
como marca la entrevista fenomenoldégica, intentando rescatar los significados que han influido
en decisiones y relaciones. Se recibe la experiencia tal y como la entrevistada la expresa, sus
vivencias, sentimientos, percepciones, conocimientos y significados, y respetando cémo van

fluyendo conforme a las intervenciones, priorizando su ritmo y direccion.

Los aspectos centrales para considerar en la entrevista fenomenoldgica segun el
planteamiento de Dantas y Moreira (1999), es la recepciéon del fenédmeno y la experiencia tal y
como la entrevistada lo vive y lo expresa, manteniendo lo mas posible entre paréntesis los juicios
y la propia experiencia, sin intentar llevarla al cambio 0 a que modifique el conflicto, sino tomando
la posicidn de observadora. Cuando el otro se expresa y se escucha a si mismo, y ademas, se
encuentra con otros marcos de referencia (en este caso del facilitador), se abre a otras

posibilidades, y con ello, al cambio y la transformacion personal.

Llevar el ejercicio de la facilitacion al espacio de la supervisién en el marco del Desarrollo
Humano y del Enfoque Centrado en la Persona fue importante para la mejora del propio
desempefio en las entrevistas, dado que se promueve una mayor conciencia por parte de la
facilitadora, se clarifican los objetivos de las intervenciones, y sobre todo se cuida la exploracion

de la experiencia de las participantes.

Una de las mayores ensefianzas en supervision es recordar que lo importante de la

facilitacion es la comprension de la experiencia de la persona, no importando si pareciera
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adecuada o no, o si la problematica es muy evidente y la participante no la ve, sino atender la
vivencia del otro con ojos y oidos curiosos, con el interés de recibir la historia que va construyendo
acerca de si mismay de su vida. Nuestra principal herramienta de trabajo somos nosotros mismos
intentando descubrir al otro, y asi como las habilidades desarrolladas pueden generar una mayor
comprension de la experiencia, también los conflictos personales no resueltos y huestros propios

significados pueden ser un obstaculo en el conocimiento y entendimiento del fenémeno.
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CAPITULO 5. HALLAZGOS

Producto de la narrativa de las participantes y en relaciébn con las preguntas de
investigacion planteadas, el investigador, dicen Dantas y Moreira (2009), “analiza los contenidos
emergentes de forma critica (...) y “que debe salir de los paréntesis” (p. 247). Esto significa que
incorpore las diversas lecturas que hace del material recopilado, de la voz de sus entrevistados.
La metodologia cualitativa avala lo anterior, pues reconoce la importancia de esta participacion,
asi como el dialogo con diferentes autores, los conceptos y la teoria. De esta manera se
obtuvieron los siguientes hallazgos, los mas significativos y en relacién con las subcategorias

identificadas en la narrativa de las participantes.

5.1 ¢ Eleccioén o destino?

En la vida de toda mujer la decisién de ser madre representa un cambio fundamental, un
impacto, tanto de su propia vida como de las personas que la rodean. En esta decision se
encuentran presentes importantes dimensiones y expresiones donde el conocimiento que la
mujer tiene de si misma juega un importante papel, asi como aquello que involucra la toma de
decisiones, tales como; aprendizajes, creencias, autoconcepto, las expectativas propias y de los
demas y el sentido de vida y significados que se le atribuyen al hecho de engendrar. Se aclara
que, en este trabajo, se habla de ser madre al hecho de dar vida a otro ser humano y no se hace
referencia a maternidad, crianza o alguna otra experiencia que requeriria otro tipo de fenémenos

a observar.

Socialmente, ser madre ser entiende como un hecho inherente en la vida de toda muijer,
donde si este no se sigue o se hace de una manera diferente segin se espera socialmente,
pareciera que algo en la vida estd mal, es incorrecto o existe algin problema. Dificilmente se
cuestiona, tanto por parte de la mujer, como de los que le rodean, si se quiere, desea, puede ser
madre 0 no, sino que se tiende a que asi sea. Ademas, hay situaciones que también podrian
someterse a cuestionamiento como las condiciones en las que se es madre, el tiempo, la edad,
la familia etc., que tienen gran influencia social acerca de cémo ser madre; lo que se debe ser,

hacer, e incluso, sentir; cuestiones que suelen ser normalizadas.
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Un hallazgo importante producto del andlisis de las entrevistas es que pareciera no haber
una distincién entre si ser madre es algo que se eligié, considerando la posibilidad de lo contrario
0 si es algo que sucede porque se cree que eso es lo que debe suceder. Por lo regular no hay un
momento previo en el que haya un detenimiento y una consideracion de diferentes caminos de
vida, de diferentes posibilidades y opciones, sino que se toma como algo dado y vinculado a un
matrimonio, tal como lo expresan dos de las participantes. “Ale” asi lo dice; “que basicamente lo
que pensaba era, es0 ¢no? ¢en qué momento uno como mujer decide ser madre?” (A-T1-
130222) y “Bere”, refiriendo;

“en cuanto me casé, luego, luego, la idea era tener familia. Si, o sea, no... no habia como
de ay... como te diré... asi de vamos a planearlo... 0 sea no hubo plan. Y era muy normal
gue te casaras... te digo, hasta me tocé mas joven que mi mama. Pero si, yo si sabia que

si me casaba era porque queria tener familia. (B-T1-120322).

Como lo menciona Palomar (2005), ser madre parece sintetizar tanto las contradicciones
como los ideales del género en nuestra sociedad, influyendo en la produccion de una experiencia
femenina, compuesta por automatismos, tradiciones, costumbres y prescripciones sobre lo que
una mujer debe ser; como practica real o como posibilidad, es algo que a toda mujer se le plantea
en algun punto de su proceso vital, si bien que de diversas maneras. Ser madre se presenta de
tal forma “naturalizada” como expresion del género, que, por lo general, se vive automaticamente,
sin que medie un proceso reflexivo lo suficientemente consciente que permita dar cuenta de la
experiencia de una mujer cémo toma la decision de tener hijos. Lo normalizado socialmente es
casarse por y para tener hijos, con escaso o nulo interés en los planes que, de manera clara o
difusa se tienen, las metas, anhelos y esperanzas que no son incompatibles con ser madre;
aungue asi se diga. Esta normalizacién, por lo general, proviene del discurso y educacién que
se recibe en las familias de origen, principalmente acerca del papel y destino de una muijer,
resumida a ser madre y principal responsable y cuidadora de los hijos. Uno de los aprendizajes
gue mas profundamente se internaliza, a veces verbalmente, a veces no verbalmente, es que

esto no se cuestiona, por lo que se les recibe e integra como validos.

También encontramos que muchas veces una mujer se ve envuelta en ciertos roles que
se fueron adoptando por ser conocidos o socialmente aceptados. “Ale” asi refiere las condiciones
en las que se vivib como madre: “que yo decia jno! Que yo veia en otros lados y en ese momento
lo estaba viviendo. Y fue asi como ¢,en qué momento me vi involucrada en esto?” (A-T1-130222).
Robles (2021), afirma que las decisiones pueden llegar a determinar el rumbo de vida de una
persona y es vital visualizar la trascendencia de éstas, consecuencias y alternativas hacia las que
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orientan. Ademas, tomar un rumbo implica alejarse o0 acercarse a la congruencia en la experiencia
de cada mujer; cuestion que es de suma importancia para el desarrollo y el crecimiento.
Afortunadamente, hoy en dia, se visualizan quiebres en los patrones en los que se ha basado por
mucho tiempo la maternidad, deslizamientos de lo tradicional hacia nuevas opciones para la
mujer, intentos de individualizacion en el ejercicio de ser madre, sin embargo, aln no existe la

necesaria transformacion social.

Los procesos de cambio y continuidad son més visibles en generaciones jovenes, donde
ya se considera la posibilidad de tener hijos o0 no, e inclusive compartir su decisién con la familia,
pareja, y el entorno social y ser validados, como lo expresa “Ceci”: “mas o0 menos como a los 18,
19 afios yo me queria operar para no tener hijos... O sea, yo no queria tener hijos... (C-T1-
220422). Como se ve, se tiene la opcion de tomar decisiones diferentes a las normalizadas, asi
como las metas y estilos de vida. Si se decide ser madre, también el tiempo y edad son relevantes
pues implica notorios cambios y modificaciones en diversas areas de la vida y en la manera de
ser, pensar y percibir el mundo, como lo expresa de nuevo “Ceci’: “Al final del dia en la parte de
la maternidad todo el mundo habla lo, lo pesado del nifio de como se sienten los abuelos de cdmo
se siente todo el mundo pero nunca de qué cambia dentro o sea qué cambia en tu forma de
pensar tu forma de sentir o0 sea muchisimas cosas... (C-T1-220422). Como se observa, poco se
visibilizan los cambios, e incluso, pérdidas que viven las mujeres cuando se convierten en
madres, pues lo que adquiere relevancia es el escenario “hijocentrista” donde el protagonista es
el ser nacido, en quien se concentra el interés y los esfuerzos, que, si bien, requiere, dejar de
lado a la mujer, sus transiciones, cambios y conflictos, (que llegan a ser numerosos y
abrumadores), es dejar también en la vulnerabilidad a una nueva vida. Elegir ser madre, pareciera
que equivale hacer a un lado el deseo y la realizacion del ser mujer; en palabras de “Bere”: “antes
que ser mami, me hubiera gustado seguir estudiando un poquito mas. Pero curiosamente todo
va siendo sobre la marcha. Cuando te toca ser mami, pues te toca ser mama” (B-T1-120322).
Como se observa, dejarse de lado cuando se es madre, no sélo es una presion social y cultural,
ya que también es asumida y apropiada por las mismas mujeres que han internalizado esta
oposicion. Gutiérrez (2020) afirma que dejar de lado anhelos personales, suele promoverse
desde la familia nuclear y que ir en contra de ello, puede implicar, entre otros sentimientos, fuerte

culpabilidad y conflicto con el entorno. En palabras de la autora;

Las personas a lo largo de su vida adquieren experiencias desde el primer nicleo que es
su familia, después a base de la educacion adquirida y nuestros propios anhelos influiran

como un referente interno para conducirse en la vida. Sobre todo, aquellas directrices que

78



se fueron inculcando como las metas que una persona debe alcanzar, especialmente en
lo que a su género respecta, se van internalizando como mandatos que deben obedecerse
y que se sentird una sensacion de culpa, insatisfaccidn, sensacion de fracaso, entre otras.
De hecho, a lo largo de su vida puede ser que estos valores inculcados van teniendo mas
peso que los propios anhelos. Por ejemplo, si una mujer aprendié que su destino era
casarse, tener hijos, estudiar una carrera y ejercerla, y por algin motivo se trunca
cualquiera de estos deseos, podra sentir que algo “anda mal”. Del otro lado, se esforzara
en cumplir el esquema propuesto, hasta que llegue el momento en que lo cuestione, pues
sus propios anhelos tienen que ver con lo que intrinsecamente ella desea y necesita.
(Gutiérrez, 2020, p. 66).

5.2 Mi valia como mujer segln mi desempefio como madre

Una vez que la mujer se convierte en madre, pareciera que todo lo demas que era, queria
ser, es, 0 quiere ser, se queda a la sombra de esta condicion y de las tareas que implica y que
suelen ser vividas segun las expectativas de los demas. Entre éstas, sobresale que, dedicarse a
ser madre debe ser la mas importante y para la que se estaba predestinada. Ser madre, equivale
a alcanzar la “realizacion como mujer”, como si con esto se otorgara “el sentido de vida”, lo que
deja poco visibilizados los costos personales, que, en términos del potencial personal y su
detrimento, se pagan. Ser madre adquiere matices identitarios que orientan la vida de la mujer,
si no es que la determinan. En esta linea, el desempefio de una madre suele ser catalogado de
manera moral como “bueno” o “malo”, de lo que se desprende la valia personal, la valia de ser
mujer. Asi, ser “buena madre” equivale a ser “buena mujer” y también lo contrario. La asociacion
entre ser madre y ser mujer es muy estrecha, a tal punto que ser madre desdibuja, desfigura, o
incluso, llega a oscurecer el “ser y estar” como mujer. En ello, los estereotipos y otras
construcciones culturales juegan un relevante papel, mas aun, cuando se mantienen como
implicitos que orientan y dirigen el desempefio propio, sobre todo cuando no se reconocen como

construcciones sociales que son impuestas culturalmente en un espacio y tiempo determinado.

A partir de esta categoria, se identifica, con respecto a la acotacion de la mujer a su papel
de madre, que tiene que ver con que, en ocasiones, es la misma mujer la que se lleva al abandono

de lo propio y de sus necesidades. Cuando se hace conciencia de la manera en que se hace a
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un lado lo propio por atender necesidades de otros, (particularmente de los miembros la familia),
suele aparecer un sentimiento de arrepentimiento y culpa hacia si misma, inclusive con tonos de
traicion personal, por caer en los mandatos sociales “por cuenta propia”. Asi lo expresa “Ale”,

cuando dice;

“Yo no era importante en cuestion, digamos, te descuidas como mujer, para mi era mas
importante que el bebé y mi marido estuvieran bien a que yo estuviera bien. Eso es lo
gue me doli, o sea, eso es lo que doli6 afios, afios atrés, y duele porque dices: como
es posible que de muchas cosas o situaciones que eran incomodas para mi, que al final
yo tuve parte de”. (A-T1-130222).

Acotar a la mujer a la funcién reproductiva, como lo menciona Sanchez (2016), provoca
su anulacibn como persona, puesto que se renuncia a proyecciones, aspiraciones, acciones y
propésitos, lo que, no sélo, deja un detrimento propio, sino que, ademas, al transferir y depositar
los anhelos propios en los hijos, se da la terrible consecuencia de que la madre limite, e incluso,

llegue a truncar el desarrollo de ellos.

También se encuentra que el abandono de “ser mujer” no tiene que ver solamente con las
presiones, expectativas, prohibiciones, sanciones y los roles sociales que se han internalizado o
“naturalizado”, pues la mujer también es responsable de su propio abandono. Es co-creadora de
la desvalorizacién de si misma y de su identidad, tanto por colocarse como Unica responsable de
las actividades que corresponden a la crianza de un hijo o hija, como de desacreditar la propia
importancia, que, por cierto, se tiene s6lo por el hecho de ser persona, de ser mujer,
independientemente de si es madre o no. Ale” asi narra su experiencia: “pasaron los afios y
cuando yo pido ayuda, fue casi casi pues ta me dijiste que no, ¢si me entiendes? TU me
ensefaste a que tu sola lo hacias ¢ no? Pero tomo afios, 0 sea no fue de un momento a otro”. (A-
T2-200222). Menciona también esa conversion y cierta adaptacion de expectativas ajenas de la
siguiente manera: “es como si, la orquesta que llevaramos antes del bebé se haya perdido o
hayas puesto a un director de orquesta totalmente diferente. (A-T1-130222). A pesar de que estas
posturas familiares, crean inconformidad en la vida de la mujer, el deseo de aceptacion social y
familiar y la obediencia inconsciente hacia lo que se espera de ella, como menciona Campagnoli
(2011), puede llevar a las mujeres al “conformismo adaptativo”, (p. 53), lo cual puede generar
pasividad, confusion, frustracién, queja, paralizacion, etc., donde el precio a pagar es la propia

realizacion.
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Se encuentra que el foco y preocupacion suele colocarse en poner las habilidades,
capacidades y atencién a lo que el hijo o hija demanden, lo que si bien, resulta necesario cuando
se trata de hijos en edades tempranas, mas no asi, cuando adquieren un mayor crecimiento. El
papel de madre-encargada-de-todo al que nos referimos, se caracteriza por invadir el desarrollo
de los hijos promoviendo con dicha postura, su dependencia con el consecuente entumecimiento

de sus capacidades.

Otro hallazgo, es el referido al instinto materno, tan cominmente utilizado socialmente y
percibido como innato en casi toda mujer; como si fuera “un chip de mama”, como lo dice “Ale”
(A-T1-130222). Que pareciera se instala en automatico en el momento de convertirse en madre
y es el dictador y regidor del como en el desempefo del papel de ser madre, como si fuera el
traductor de las necesidades que todavia no expresa el nuevo ser. Esto lo dice, Sanchez (2016),
implica romper con la idea de que las mujeres tienen la funcién natural de ser madres, y que dicha
funcién se encuentra en una especie de cbdigo biolégico que se traduciria en capacidades,
habilidades y saberes, producto de un instinto inscrito en la naturaleza femenina. Esta afirmacion
del instinto materno como parte inherente de la naturaleza femenina se rompe en ciertas
experiencias, tal como lo expresa “Ceci’; “el que me ensefié a ser mama en el aspecto de
cargarlo, bafarlo, hacerle, deshacerle al nifio fue mi esposo” (C-T3-280422). Podemos decir que,
si bien, por naturaleza sélo la mujer puede dar a luz, ser madre es una opcién y la habilidad de
serlo no es de naturaleza bioldgica, sino de la educacion, de la transmision social que ha impuesto
esta idea, tal como lo vivié “Ale”: “eran muchas cosas sin poder, muchas cosas que hacias (...),
muchas cosas que pues tratabas de hacerlo” (A-T1-130222). La imposicion social de que toda
mujer ha de ser madre, y ademas, una buena madre -segun los estandares establecidos-, se da
desde edades tempranas. En nuestra cultura, y en muchas otras, una de las hermanas, que suele
ser la mayor, es designada “hermana-madre” (Enriquez, 2019, p.75), es decir, con la obligacion
de participar en la crianza de los hermanos y de convertirse en sustituto de la madre, con el
consecuente abandono de si misma. Sin embargo, este proceder no es tan lineal y esta plagado
de complejas tramas. Entre estas, lo deciamos, que es alimentado por mujeres que han
incorporado prohibiciones y sanciones hacia si mismas, que son proclives a atentar contra sus
derechos y la dignidad que se tiene como mujer, aun cuando no se es madre. En la narrativa de
“‘Ale” encontramos esta paradoja, pues, al tiempo que reconoce que su papel de madre la

absorbio, también manifiesta que le tocaba hacerlo; en sus palabras:

“Te puedo decir que recuerdo como si un chip de mama te dijera: es que eso lo tienes que

hacer ¢no? eres mamay eso a ti te toca ahora. Asi, es el instinto materno el que te lleva,
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incluso a funcionar o a responder, es algo de instinto, a fin de cuentas, somos seres vivos,
entonces, es un instinto, tan asi, en la primera noche en la casa: el bebé llorando y mi
marido “¢;Qué tiene?” y en ese momento sin querer le diste la mamila o lo abrazaste de
cierta maneray ya: ¢ Qué le hiciste? ¢ Le bajaste el switch? No sé, no sé, es el instinto y
empiezas a leerlos”. (A-T1-130222).

Hay mujeres, agrega Enriquez (2019), que solo saben “vivir siendo madre” (p. 76).
Lipovetsky (1999), asi lo refiere; “la ideologia de la mujer (...) se elabor6 a partir de la negacion
de la mujer individuo, igual e independiente” (1999, (p.195).

5.3 Mi madre en mi ser madre

La maternidad no es un hecho natural sino construido mediante ideas, expectativas y
creencias que provienen, por lo general, de la familia, y en particular, de la relacién con la propia
madre y el contexto social que influyen en la experiencia de la mujer, y particularmente, cuando
es madre. Sea por el aprendizaje que deja la madre en toda mujer, por la rebeliéon hacia la madre
como modelo o por una fuga que ayuda a la disminucién del conflicto que representan estos
opuestos, la figura materna se encuentra presente en la mujer-madre. Al referirnos a la imagen
materna, hacemos alusion a la simbolizacion que de ella se hace, y que si bien, cuenta con los
atributos que se le asignan, también se nutre de las simbolizaciones propias de cada mujer, lo

que demanda claridades al respecto.

El autoconocimiento que alcanza una mujer-madre, requiere, no solo la identificacion y
deconstruccion de los estereotipos y roles socialmente construidos en torno a ser madre, sino
también el reconocimiento de la simbdlica que ha elaborado de su propia madre y se ha
internalizado como propia, y también, identificar como se hace presente en la decisién y en la
manera de ser madre. La primera y mas importante referencia de lo que es ser madre, es la propia
madre, lo que influira en la repeticién o cambio, tanto de la opcion de ser madre 0 no y de un
estilo de serlo. Pero la influencia de la propia madre también es decisiva en la manera de ser
mujer, por lo que existe un estrecho lazo entre ser mujer y ser madre; una asociacion que, las
mas de las veces resulta poco perceptible. De aqui que se “haga natural” que ser mujer equivale
a convertirse en madre como lo ensefid la propia madre. Hacemos la aclaracion de que

entendemos que “ser mujer” no solo hace referencia al género, sino a la subjetividad, entendida
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como la manera de relacionarse consigo misma y con los demas, que caracteriza y otorga un

estilo de ser, de sentirse y de posicionarse en el mundo (Najmanovich, 2011).

Por ejemplo, “Bere”, en su experiencia dice: “mi mama siempre fue la clasica mami de
familia, eh, cuidadora, protectora, y cuidaba mucho a mi abuela. Yo pensaba que era la clasica
familia. Asi yo pensaba que era el prototipo”. (B-T1-120322). Esta es una representacion clasica
de la concepcion de madre que se ha transmitido y replicado con el paso del tiempo y a pesar de
gue constantemente hay cuestionamientos acerca del papel que se toma como madre, a
comparacion de nuestra propia madre, nos encontramos con la dificultad de separar por completo
lo conocido y transmitido, de lo verdaderamente deseado pues, como lo menciona Friday (1981),
“queramos para nosotras la vida de nuestra madre o no, hunca desaparece de nuestra mente la

imagen de lo que ella fue” (p.18).

En la experiencia de las participantes encontramos gue una concepcion de mujer-madre
gue todo lo puede, que es capaz de abarcar diferentes actividades y cumplir con muchas
responsabilidades, aunque ello represente desgaste emocional, fisico y mental, suele haber sido

transmitida por su propia madre. “Ale”, menciona con respecto a su madre;

“mi mama trabajo toda su vida, o sea, mi mama siempre nunca tuvo ningln, nunca, eh,
eh, nunca tuvo como un limite, algo que la limitara, para ella no habia nada imposible,
siempre habia una solucion para algo. Mi papa metido en su trabajo en el banco, mi mama
encargada de la casa, de los nifios y todo. [...] Mi mama, o sea, pues ella tenia su trabajo,
cuidaba a sus hijos, a veces no habia, siempre habia una muchacha que le ayudara, a

veces no, como que era algo que yo tenia que también poder ser. (A-T1-130222).

Al observar esta dinamica en su madre, “Ale” tiende a repetirla. James (1980, citado en

Robles, 2021), expone:

Las personas representan un guion, que les fue impuesto por la familia y la cultura. A
través de estos reciben mensajes constructivos, destructivos o improductivos. Ellos
programan la manera en que un individuo se relaciona consigo mismo y con los demas.
Los individuos en la vida estaran representando estos roles que siguen el guion de vida
de manera inconsciente. El objetivo sera, poder ser consiente de dichos mensajes

impuestos para tener la libertad de eleccion al respecto (p.37).
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En la mujer no nada mas influye en su ser madre lo transmitido verbalmente o la educacion
dada, sino el cédmo fue tratada por su propia madre y las herramientas que aprendid, que conaocié.
Asi, cuando la experiencia con la madre es negativa o destructiva, esta misma referencia
repercute en su actuar como madre. “Bere”, en una de sus experiencias con su madre, relata: “y
ya después yo lloraba y lloraba y yo era de perdéname, perdéname y pidiéndole perdén a la
mama y la mama no me contestaba... eso si era medio traumante eh, porque ahi toda la noche
por favor perdoname mami y mi mama ni me hablaba de lo tan enojada que se ponia...”. (B-T1-
120322). Como podemos ver, a “Bere” le resultaba muy dificil la manera de actuar de su madre,

lo que repercutidé en su actuar frente a su propia hija:

“‘entones haz de cuenta que mi hija esperaba una mama que llorara o muy triste o que lo
solucionara de otra manera y yo era otra cosa, como... cOmo una escuincla me va a decir
que porgue no, mejor has esto y aquello... entonces era que se me salia lo, lo interno
mio...” (B-T1-120322).

Ante esta situacion, Friday (1981), menciona que las madres que no fueron criadas

adecuadamente de pequefias no saben cédmo actuar ahora frente a sus hijos.

5.4 Un camino en solitario

Aun contando con la cercania y el apoyo de la familia de origen o nuclear, convertirse en
madre es una experiencia que, si bien, puede compartirse con los demas y vivirse acompafiada
por ellos, lo cierto es que, se vive de una manera solitaria con respecto al cimulo de emociones
y situaciones Unicas que le caracterizan, tanto si ser madre ha sido deseado o no. La experiencia
de ser madre es compleja, y lo es aun, mas cuando se encuentra envuelta en relaciones
interpersonales dificultosas o problematicas, pues esto deja a la mujer en un estado de
vulnerabilidad que, ademas, est4 plagado de exigencias de todo tipo y que le obliga a
resoluciones y a asumir las consecuencias que de ello se derivan. Mucho de lo vivido por una
mujer que es madre queda en reserva, en tanto no cuenta con una relacion sin condicionantes
(expectativas, juicios, prescripciones, roles impuestos, etc.), que le ofrezca respeto, aceptacion y
el resguardo de su valia personal. La dificultad de encontrar relaciones con una orientacion de
incondicionalidad lleva a la mujer-madre al alejamiento y a vivir en solitario aquello que anticipa

le estd censurado manifestar.
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En la experiencia de la mujer-madre, suele encontrarse soledad e incertidumbre en cuanto
a su desempefio, particularmente con los hijos. Pareciera haber necesidad de contar con una
especie de manual, un soporte o punto de referencia al cual acudir para saber como ser madre.
Sin embargo, el referente que se tiene es la propia experiencia, que, como hemos visto, esta
permeada por lo visto y escuchado, lo que puede generar inseguridad y duda entre lo conocido y

lo que se considera correcto y suficiente. “Ceci” expresa esto de la siguiente manera:

“me dio postparto, depresion postparto me dio... Fue muy complicado... yo siempre a las
8:00 de la noche, justamente casi cuando el nifio naci6, o sea, de nacer. Me empez6 a
dar, a esa hora lloraba... yo lloraba y lloraba y lloraba y el nifio ya estaba dormido, pero
yo lloraba. Oscar me decia, pero es que por qué, mi mama también me escuchaba y me
decia qué esta pasando y ya le platicaba a los dos es gue me siento que voy a ser una

mala madre, no sé qué, qué tal si esto”. (C-T3-280422).

Podemos apreciar la incertidumbre que representa la presion por ser la buena madre. A
lo largo de la vida, las personas estamos inmersas en un complejo mundo de fenédmenos que nos
afectan a modo de estimulos que incorporamos en nuestro marco de referencia acompafiado de
emociones y sensaciones. Este cimulo de experiencias nutre los significados, en este caso,
relativos al ser madre. En este sentido, Gendlin concibe el cuerpo como un generador de
significados en la medida en que interacciona con el ambiente o con el contexto inmediato, de
modo que “el cuerpo llega a significar implicitamente los sucesos de la experiencia por lo que es

depositario de un conocimiento del acontecer”. (Gendlin, 2009 en Barcel6, 2015, p.22).

Las mujeres madres se viven constantemente en una incertidumbre y duda de si lo que
se esta haciendo es correcto,-si cuentan con la habilidad como cuidadoras de un hijo, si su
desemperio es “bueno” o “malo”, derivado de las complicaciones que viven en esta etapa que
suele ser vivida en soledad, asi como otras muchas emociones. “Ale” lo expresa; “te caen dudas
de que realmente ¢querias ser mama? O sea, ¢realmente estas preparada para ser mama?
Empiezas, incluso, hasta cuestionarte, mi papel de madre ¢es adecuado? (A-T1-130222). Los
cuestionamientos y la incertidumbre de “Ale” revelan su necesidad de contar con referentes en
cuanto a su desempefio como madre y también el peso de las expectativas puestas en ella.
Ademas, la referencia méas significativa que tiene es la propia, con su madre y con su familia

nuclear, lo que, al parecer, no le ha sido suficiente. “Ale” asi lo dice:

“No es algo que te den en la escuela un manual de “esto es lo que tienes que hacer, no.

Entonces, la Unica informacion que traes es tu propia experiencia ya sea con tus hermanos,
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si es que tuviste hermanos pequefios, o como te fue con tus papas, o sea, lo que viviste,
como te criaron tus papas, ¢no? eso es como gue el primer punto de contacto en cuanto a
la maternidad. (A-T1-130222).

Por lo general, en las mujeres entrevistadas se encuentra presente una alta exigencia en
el deber saber en cuanto al desempefio de ser madre, y aunque hay cierto rechazo a los
calificativos de “buena” y “mala” madre, -y por tanto, también como mujer-, persisten las
caracteristicas que impregnaron la relacion con la propia madre y que requieren ser puestos al
frente cuando se trata del propio crecimiento. Las palabras de Friday (1979), ilustran lo importante
que es la relacion con la madre para la mujer que ha sido también madre; “Qué edad tenia yo
cuando aprendi su lenguaje? ¢cuando aprendi a llamar las cosas por otros nombres? [Ella se
enfrentaba a algo] que no queria decirme, que su madre, a su vez, no habia querido decirle a

ella, y sobre lo cual, la sociedad nos habia ordenado a ambas que guardaramos silencio” (p. 15)

5.5 Recuperarme como mujer

La mujer, por mucho tiempo en la historia se ha vivido, si no determinada, si condicionada
por el discurso social y las expectativas en torno a su desempefio como madre. Sin embargo, uno
de los hallazgos indica que hay un impulso por salir del binomio impuesto mujer-madre y que la
faceta de madre de la mujer abarque en su totalidad su ser y estar. En los Ultimos afios esto ha
tenido cambios, probablemente, no tan sustanciosos, pero si se han dado valiosas rupturas en
estos planteamientos. Ariza y Oliveira (2001), sefialan que “la incorporacion de las mujeres a la
actividad econdmica extradoméstica ha contribuido al lento proceso de erosion de los
fundamentos socioculturales del ethos patriarcal, promoviendo la emergencia de imagenes
cambiantes de la mujer (o las mujeres) y sus familias (p. 10). Al respecto, “Bere”, tiene inquietudes
gue reflejan la transicion hacia una manera distinta de ser madre, pues todavia las expresa en

tono de solicitud, de pedir que otros le den lo que necesita y quiere. Asi lo dice:

“Le digo a mi esposo le digo es cuando més rico duermo, entonces les digo a mi déjenme
ser, porgue siento que es mi terapia. Si a mi me permiten ir a mis clases de baile y a mis
clases de yoga y... yo soy feliz y soy en los sociales. Soy una persona que también a la
vez pienso que tengo que tener amor a mi misma y que hay cosas que me gustan y que

hago y que me doy mis tiempos (B-T3-110422).
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Al parecer, la recuperacion de ser mujer y no solamente madre, todavia presenta
claroscuros, pues, dice Sdnchez (2016), como esta tan estrechamente vinculado a lo femenino,
ir a favor de si misma es ir contra corriente de lo socialmente establecido. Recuperar la valia
como mujer, independientemente de si se es madre, es una tarea ineludible. “Ale” corrobora que
una vez que se es madre, no es del todo aceptado designar tiempo y energia en otra direccion
gue no sea hacia los hijos o la familia; “ese era mi pensar, ese era mi ver, porque en ese momento

estaba como que yo tenia que estar al 100% para ellos”. (A-T2-200222).

Si el abandono de si mismas es algo que la mayoria de las mujeres identifican en forma
de malestar ¢ por qué es tan dificil retomar los intereses y necesidades propias? Esto es, aunque
hay intentos de deslizamientos hacia nuevas visiones y posibilidades las expectativas y presiones
de todo tipo hacen dificil la vida de una mujer y de una mujer-madre. Como “Ceci” lo expresa:
“imaginate ta que tuvieras a alguien no, no pues no podria salir como sales ahorita, no podrias
terminar tu carrera, no podrias trabajar, no podrias como desarrollarte como persona, como
mujer”. (C-T1-220422). Los interrogantes de “Ceci”’ le abren opciones y posibilidades que van
mas alld de las expectativas de los demas, reconociendo lo limitante que puede llegar a ser
complementarse como persona mediante la concepcion y por hacerse cargo de un hijo
(Campagnoli, 2022).

Encontramos que hay un momento en la experiencia de estas mujeres que entra en
conflicto, que se da una inconformidad ante decretos que indican cémo vivir, cbmo estar, pensar,
qguerer. El momento en que se percibe un conflicto en la experiencia, puede ser la oportunidad
para el regreso de lo propio, de los anhelos, suefos, inquietudes, deseos, esperanzas y aquello
gue le corresponde a la condiciébn humana. El reconocimiento, aceptacién y valoracién de lo
propio es una conquista, un beneficio del autoconocimiento. Flores (2020), dice que la
experiencia vivida conscientemente ayuda a que la persona descubra su potencial de
crecimiento, una oportunidad para que se cuestione y resignifiqgue su experiencia. “Ale” asi lo

dice:

“Y cuando nace Ema empieza esa parte de querer retomarme, recobrarme a mi como
mujer, mi individualidad como mujer. Mis necesidades. A tal grado que yo le decia a mi
marido: wey tu platicas con alguien de la oficina, ¢yo con quién platico? Puros balbuceos
y con mamas hablando de pafiales, no gracias, ¢ quiero una vida de adulto? [...] Si, o sea
mi cuidado personal, mis necesidades de mujer, ¢si me entiendes? El poder decir... el

dejar a un lado por ejemplo los amigos. La salida con los amigos... no es que ahorita no
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puedo porque tengo que hacer de comer. Si vamos en la noche, no puedo”. (A-T2-
200222).

Estos cuestionamientos y expresiones de inconformidad no solo han surgido de la
experiencia propia, sino de diversos movimientos que han dado paso a la difusién de perspectivas
diferentes a las normalizadas socialmente. Segun Ariza y Olveira, (2021) “desde los afios sesenta
los diversos movimientos feministas han contribuido a socavar la legitimidad de los roles
familiares tradicionales, dando paso a la concepcién de la mujer como un ser autbnomo con
capacidad para forjarse un destino propio” (p.16), lo que ha contribuido a este impulso de las
mujeres. Ademas, estos movimientos e ideologias como el feminismo, llevan a las mujeres a la
intencion de no replicar sus creencias y expectativas en sus propias hijas e hijos, como “Bere” lo

expresa:

“Y no quiero tampoco decirles a ellos que hagan con su vida, no me toca a mi ahora
decirles que si se tiene que casar por la iglesia, o es que tiene que hacer esto... no sé, es
mas, sigo aprendiendo. No me gusta meterme en mis hijos y decirles como, si tiene 0 no
tiene hijos, tampoco la verdad es la vida, no se me hace como que, ay tengan hijos, 0

quiero ser abuela, no, no, tampoco me atrevo... (B-T1-120322)

Cuando los significados y experiencias se someten a cuestion y tienen la posibilidad de
ser reestructurados, suelen ser en momentos de crisis, en conflictos familiares o incongruencias
personales entre lo que dicta el autoconcepto y lo que manifiesta la experiencia. El estado de
vulnerabilidad es un detonante de la tendencia actualizante afirma Rogers (2014). Las crisis
pueden ser detonadoras de cambios y desarrollo, ya que se confrontan realidades, ideas, se
analizan y ante la necesidad de resolucién, se buscan y encuentran diferentes maneras de vivir
y de hacer las cosas. “Bere”, menciona “mi respuesta de todo... analizando toda mi maternidad...
¢sabes cuando lleg6? En pandemia”. (B-T2-200222). Como vemos, una crisis de sanidad
promovié en esta mujer, reflexiones valiosas en cuanto a su persona y su ser madre, lo que

Maslow (1973) resaltaria como

el proceso mediante el cual el ser humano crea conciencia de quién es, conectando con
sus dones, pasiones y habilidades, lo que le permite cumplir con un propésito que le llevara
a la autorrealizacion. Al encontrarse consigo mismo conecta con su creatividad,

permitiéndole generar abundancia en todas las areas de su vida (p.115)
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Asi, las madres, al cuestionar lo impuesto y conocer mas lo deseado, pueden tender a

una construccion y desarrollo constructivo.
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CAPITULO 6. CONCLUSIONES

La maternidad es una de las representaciones culturales mas complejas en la mentalidad
social de occidente. La experiencia de las mujeres en su ser madre puede estar impregnada de
diferentes percepciones, aunque, por lo general, sigue dada por default en la vida de una muijer,
y es un tanto dificil la expresion de diferentes posturas y emociones respecto a lo esperado.
Encontramos que las mujeres se enfrentan también a una incomodidad consigo mismas cuando
hablan de ser madres, de sus emociones de culpa y vergienza, de las dificultades, cambios,
problemas, y demas situaciones que viven y han vivido y las crisis que han tenido en sus vidas.
Pero que, al mismo tiempo, perciben la necesidad de expresarlas, de tener espacios de encuentro
donde puedan tener la experiencia de ser recibidas libres de juicio, comparacién o desaprobacion;

algo que suele ser sumamente dificil en la propia familia.

La identidad y ser mujer con pleno derecho y dignidad que aun sin ser madre representa,
rebasa las limitaciones, obstaculos e imposiciones familiares, religiosas, sociales, e incluso
politicas. Desde aqui se hace necesario construir nuevos trabajos y saberes si se trata de
promover desarrollo y el crecimiento de las personas, y por ende, el social. Es importante
reconocer el peso de las estructuras de dominacién que por siglos han influido en la manera como
las mujeres se ven a si mismas, se perciben, se entienden, se exigen, y acaso, se perdonan o no
procrear. Favorecer la reflexion, tanto de hombres como de mujeres en torno a la maternidad y
encontrar lo que ya no es capaz de responder a las personas y lo que requieren en términos de
desarrollo. Viejas concepciones han de actualizarse a fin de romper el binomio mujer-madre

impuesto que equivale a un trinomio; mujer— madre—opresiéon que paraliza y evita el cambio.

La ruptura de dichas estructuras y mecanismos implican conflictos y tendencia a la
resistencia y el cambio, pero también crean oportunidades de reescribir destinos, no sélo
personales, sino en diversos aspectos de la vida social. Las reflexiones y deseos de cambio que
expresaron las participantes surgen de momentos dificiles o de crisis en sus vidas, donde algun
aspecto les generaba incongruencia en su experienciar, lo que paradojicamente, al decir de
Rogers (2014), posibilita el cuestionamiento de significados y perspectivas, asi como el deseo de
hacer movimientos en su relacionar, pensar y sentir como mujeres y como madres. Todo ello se
traduce en autoconocimiento, crecimiento y aprendizaje, y también en cuestiones pendientes de
abordar y transformar, lo que las lleva a un deseo de continuar con la exploraciéon e indagacion

personal.

90



A pesar de que las tres mujeres identificaron que la experiencia de ser madres no era tan
suya y que estaba influenciada por representaciones familiares, sociales y culturales, en su afan
de cuestionar y de cambiar y transformar sus paradigmas, se develaba su ser individual, su marco
de referencia, sus expectativas y sus vivencias, las que siguen formando parte de su estar en el
mundo. También se hicieron presentes sus heridas, su experiencia con su madre, con su ser
madre y la manera en cdmo quisieran que se vivieran sus hijos, pero sobre todo, sus hijas, a
quienes les alcanzan a reconocer su derecho en cuanto a la decision que tomen acerca de ser
madres o0 no. Ello puede representar la ruptura de un ciclo que se repite, un intento de romper
con algunas creencias y situaciones y la posibilidad de vivirse de manera de diferente gracias a
la reflexion que lograron -en diferentes gradientes- y que reditué en un mayor conocimiento
personal. Separar el marco referencia de las tres mujeres-madre que colaboraron en esta
investigacion del marco de referencia de sus madres y encontrar nuevas maneras acerca del
cuidado y convivencia con sus hijos, resulté muy significativo y no solo por ellas, sino también por
ellos, por generaciones nuevas que tienen derecho a una madre mas completa y mas mujer;

cuestiones que demandan el auto conocimiento y reconocimiento personal.

La vida social necesariamente implica quiebres en la organizacién en que se asientan las
practicas y las valoraciones culturales de la construccion de la maternidad (entendida como ser
madre), como lo menciona Tarrés (1992). Siguiendo a esta misma autora, al hablar de la
condicion del ser humano en cuanto a la “voluntad de ser” (p. 21), se concluye la importancia de
la mujer como “actor social, y ello significa considerar lo subjetivo, lo que se siente y piensa, los
significados asociados a la condicion genérica en la formacion del sujeto” (p.43). En esta voluntad
de ser participa el cuestionamiento de lo que nos constituye, de la vida intima y privada y de lo
que se pone en juego con los demas, lo que, si bien, en nuestro trabajo compete particularmente
a la mujer, también involucra a los varones y a las practicas culturales que construimos. El
proposito es reconocer la capacidad de tomar decisiones y de elegir los caminos por los que la
mujer-madre quiere transitar la vida; lo que abre caminos hacia la deconstruccion del concepto
arcaico y paralizante del ser madre y mujer. Reconocer sus anhelos, aspiraciones y necesidades
personales y también de las necesidades culturales, sociales y econémicas en las que la mujer

juega un enorme papel, si no es que, imprescindible.

Por ultimo, resaltamos la importancia de re-considerar las capacidades con las que cuenta
el ser humano, entre estas, la capacidad de agencia, como lo sefiala Gomez (2009). Una vez que
la persona se puede ver a si misma desde otro lugar, alcanza a nuevas identidades, y con ello,

disminuir sus propias resistencias (muchas veces inconscientes), para salir de escenarios poco
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favorables a su desarrollo. Cuando vemos a la mujer y a la madre mas alla de una victima del
patriarcado o de alguien determinado por las presiones y normas sociales se hacen visibles sus
impulsos por salir adelante, sus esfuerzos exitosos o infructuosos por vivir de la mejor manera
posible y ser duefia de su propio camino, de sus capacidades. Apreciarla y transmitirselo asi,
abre mayores posibilidades para que logre las transformaciones que quiere en su vida y para

modificar el mundo que vive.

6.1 Alcances y limitaciones

En cuanto a las limitaciones, por las condiciones de la pandemia por COVID en el tiempo
en que se realiz6 este trabajo, la intervencion prospectada tuvo que cambiarse a una
investigacion, pues no resultaba conveniente conformar una grupalidad. Sin embargo, esto
permitié que se pudiera estudiar con mayor profundidad y amplitud la experiencia de cada una
de las tres mujeres participantes, lo cual también fue enriquecedor en cuanto a las reflexiones
que alcanzaron. Ademas, el hecho de que tenian diferentes edades y se encontraban en etapas
distintas en su vida como mujeres y madres, permitié un acercamiento en distintos angulos que

hicieron méas enriquecedor el analisis de las vivencias, los retos y conflictos que vivian.

Otro limite que establecimos fue en la poblacién a investigar, ya que de un inicio se tenia
el planteamiento de trabajar con mujeres que estuvieran en etapas diferentes en cuanto a su
decision de ser madres: las que ya lo eran, las que habian decidido no ser madres y las que no
tenian una postura definida. Las limitaciones de tiempo y para lograr una delimitacién mas clara
del objeto de conocimiento, se decidid investigar la experiencia de mujeres que ya habian sido
madres. Adicionalmente, se acot6 también el marco conceptual, pues conceptos como la
maternidad y el rol materno, aunque resultaban relevantes, demandaban ampliar nuestros

desarrollos.

Una limitacion importante tiene que ver conmigo como autora del trabajo, y con mi
implicacion personal, pues esto no siempre logré mantenerlo a resguardo. Mi marco de referencia,
impregnado de aprendizajes, vivencias y significados contenidos en mi historia personal me
dificultaba el analisis y perspectivas mas alla de mis concepciones. La ventaja es que la lectura

de autores que han enfocado los diferentes angulos en cuanto al papel de la mujer y la mujer-
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madre, me permitié apreciar la experiencia de las entrevistadas como una actuacién elegida

impregnada con una riqueza de significados y no s6lo como algo socialmente impuesto.

Otra limitante es que se presentaron situaciones inusuales en mi vida durante el desarrollo
de la investigacién, sobre todo en el trabajo de campo y en la obtencion de los hallazgos. Mi
situacion laboral absorbié mi atencién y tiempo, asi como la necesidad de encontrar soluciones a

diferentes probleméticas personales, entre estas, la salud.

Por otro lado, uno de los alcances importantes de este trabajo es que, aun con la
complejidad del objeto de estudio -la decisién de ser madre y el papel que juega el conocimiento
personal-, logré apreciarlo desde diferentes miradas y no solamente como producto del
condicionamiento social. Para ello fue necesario remontar mi implicacion personal, mis empefios
en llevar el trabajo al plano de la reivindicacion de lo femenino seguin mis aprendizajes y luchas
personales. Aprendi a mantenerme entre paréntesis y a salir de estos segun el momento de la

investigacion; ello fue un gran logro.

6.2 Propuestas

Para lograr cualquier cambio y generar nuevos conocimientos se ha de dar paso a la
desconstruccién del conocimiento anterior. Se hace necesario el cuestionamiento de lo conocido
e impuesto, y sobre todo, recolocar la responsabilidad personal y social. Enfatizamos la
importancia de reconocer el papel que juega la mujer, la autoria de la mujer-madre en términos
de sus elecciones y proyectos de vida; no preservar la manera de verla como victima, oprimida,
limitada y menesterosa. Es importancia vital favorecer que la mujer reconozca el mundo de
posibilidades a las que puede acceder y tiene pleno derecho, entre ello, cuestionar la vision desde
donde se aprueba o reprueba la decision de ser 0 no ser madre. La adaptacion a las creencias
dadas, cualesquiera que sean, no promueve el desarrollo, en cambio si la diferencia personal y
su validacion. Asi, se proponen espacios de reflexion donde sea posible cuestionar los por qué,
para qué y los desde donde se toma la decision de ser madre, asi como un ejercicio de reflexion
de significados que permitan una eleccibn mas congruente y acorde al potencial de cada una,
con el fin de abonar en su desarrollo. Espacios, que pueden ser, incluso casuales, donde se
puedan deconstruir y reconstruir definiciones e identidades de lo que representa y significa ser

mujer y de lo que se puede llegar a ser. Sobre todo, cuando ser mujer se entiende como algo
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indiscutiblemente ligado a la decision de ser madre o no. Nuestra propuesta es que cualquier
cosa que atafie a la condicién humana, es y ha de ser susceptible de ser discutido, cuestionado

y reflexionado.

Conversaciones y narrativas que focalicen las posibilidades que tienen las mujeres de
participar socialmente, que abran resquicios para los procesos de individualizacion y desarrollo
que han ido emergiendo, aunque a veces, timidamente. Espacios favorecedores de la expresion
de emociones, experiencias y significados que catapulten su bienestar personal y social, donde,
por cierto, no se excluye la figura del varon; ambos, mujeres y hombres son corresponsables de

lograr una vida mejor y hacer lo posible para que el bienestar alcance nuevas generaciones.

No basta con crear escenarios donde se modifique un poco la visién tradicional de la
mujer, de la mujer-madre y del varén. El asunto, de enorme complejidad, requiere del
reconocimiento de las capacidades propias y c6mo se ponen en juego en el intercambio social.
El crecimiento de la mujer y de la mujer-madre también es el crecimiento de la sociedad, por lo

que, abrir un espacio para ello, por breve que este sea, es un espacio posibilidad.
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ANEXOS

Anexo 1.

“Consentimiento informado”.

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA, EDUCACION ¥ SALUD

Maestria en Desarrollo Humano

Pariféricn Sur Manoel Gome: Marin B8535 Thaguepsque, Jalisca, México, CP: 45000, Teléfono: <52 (3%} 3669 3434

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Actividad: Entrevista cuslitativa
Asignatura: Investigacion, Desarrollo e Innovacion |
Al aceptar mi participacion en la actividad referida he sido informado de lo siguiente:

1. Cue mi participacion s totalments voluntariz y que podré negarme a responder zlguna
pregunta o retirarme de la actividad en el momento gue yo lo desee sin consecuencia
slguna.

2. Quetods lzinformacion que proporcions sers tratada con confidencialidad y solo para fines
academicos.

3. La entrevista sera sudic grabads con fines academicas y de investigacion por parte de los
profesores de |z Maestria en Desarrolle Humano del Departaments de Psicologiz,
Educacian v Salud del ITESO.

4. Oue la entrevista sera conducida por Taniz Melissz Gamino Gamboa, alumnz de la masstria
en Desarrolle Humanao bajo |a supervision del (la) profesor(a).

5. (e se realizars una entrevista ¥ en casoe de acordar entre |los participantes se establecersn
souerdos para una segunda entrevista

6. Que encaso de tener alguna duda sobre esta actividad podré comunicarme con la profezora
de la asignatura, Dra. Sofiz Cervantes Rodriguez 2l correo electronico sophizcri@iteso.mx

Nombre y firma del entrevistado
Nombre y firma alumna

Lugar y fecha
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Anexo 2.

“Cuestionario de datos generales”.

“CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES"

1. ASPECTOS GENERALES
Nombre:

Edad:

Profesion:

Ocupacion:

Estado civil:

Numero de hijos:|

Edad de primer hijo:
Religion:

2. FAMILIA DE ORIGEN

Numero de hija:

Hermanos: fedades].

Padre: [nombre, edad, ocupacion, relacidn].

Madre: [nombre, edad, ocupacion, refacidn].

Edad de la madre cuando tuvo su primer hijo (a).

Clima familiar: [relacion con losfas hermanofals, scomo se vive en la familia
nuclears]

3. FAMILIA NUCLEAR

Pareja: [edad, a qué se dedica, efc. jdesde cuando? jcomo se vive?]

Hijos: [cuantos fiene, edades, etc. jcon quién se identifica mas, con quién menos?
ZQue le sucede que se vive asi?

Otros:

4. ASPECTOS LABORALES

Lugar de trabajo: [;qué hace? ;desde cudndo? ;jcomo se vive?]
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Anexo 3.

Guia de entrevista

Bloque 1: concepto de ser madre

nh ok ON=

Antes de ser madre, j qué sabias de ser madre?

¢ Qué habias escuchado de lo que era ser madre?

¢ De quién lo escuchaste?

¢Aprendiste de alguien lo que es ser madre? Y dado el caso, jde quién?

¢ Qué fue lo mas importante que aprendiste?

Bloque 2: decision de ser madre

© 0 N OO R M

¢ Cuando decidiste ser madre y qué edad tenias?

¢ Como fue que decidiste ser madre?

¢,Como te viviste cuando te convertiste en madre?

¢ Qué significa para ti ser madre?

Y cuando fuiste madre ¢ qué significaba entonces?

¢ Ha cambiado ahora el significado de lo que es ser madre?
¢ Como te imaginabas que serias como madre?

¢ Ser madre es lo que tu esperabas?

¢ Te imaginabas cémo seria tu vida sin ser madre?

Blogue 3: experiencia de ser madre

S

¢, Recuerdas cdmo fue tu decision de ser madre?

¢ Como te sentiste con esta decision?

¢En algin momento te cuestionaste no ser madre?

¢ Qué piensas de las mujeres que deciden no ser madres?

Ahora, ¢ cuales son tus creencias y
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Anexo 4.

Primer acercamiento al campo. Guia de entrevista

Propésito  Conocer la experiencia de los sujetos en torno a su decision frente a la maternidad.

Tépicos de Eleccion de la maternidad, discurso social y/o familiar con respecto a su decision,
entrevista concepto de maternidad.

¢, Cuales son las razones por las que decides o no ser madre? ¢ Hubo
algun momento de cuestionamiento o no total certeza de la decision? Si
si, ¢,como lo decidiste?

¢, Qué ideas, imagenes, pensamientos, emociones, etc., relacionas
cuando escuchas la palabra "madre" o "maternidad"?

¢, Quée comentarios de tu contexto (familiar y social) has recibido o
escuchado de la maternidad y de la decision que tomaste frente a ella?
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Anexo 5.

Expertos

Mujeres que quieren ser madres

Mujeres que no quieren ser
madres

Mujeres que no han decidido ser
madres o no

Categorias preliminares.

El concepto que la familia tenga de
la maternidad y lo que diga de la
misma, influye en la propia
percepcion

La experiencia que se tenga con la
propia madre puede determinar el
deseo o no de la maternidad

La decision frente a la maternidad
es determinante para considerar el
vinculo de pareja

Decision sujela a la percepcion de
suficiencia de las redes de apoyo

Si se tuvo una buena relacién con
la madre, puede haber deseo de
replicar ese vinculo

Si no se tuvo una buena relacion
con la madre, puede querer
evitarse ese vinculo

La maternidad implica una gran
responsabilidad

La maternidad es relacionada con
el amor mas grande, con diferentes
atribuciones como inexplicable,
trascendental, dnico.

Segun el significado que se haya
construido de la familia, podra ser
factor de replicar o no la
matemnidad

Maternidad relacionada como

factor mayor de felicidad, para

otros, hay otros factores que la
pueden generar

La maternidad es considerada para
la mayoria como un destino para
las mujeres

Anteriormente no se cuestionaba la
maternidad, hoy todas saben que
pueden hacerlo, mas no todas lo

han puesto en tela de duda.

La religion influye en el significado
de la maternidad y es factor de
cuestionamiento conjunto

Hay contextos donde lo que mas
se valora son la familia y los hijos,
en otras, el trabajo

La percepcidn de la situacion del
mundo influye en la decisién y la
crianza

Los hijos pueden significar algo

positivo como la entrega o algo

negativo como el sufrimiento y
angustia

Para algunas personas el vinculo
madre e hija puede significar amor
y proteccion, para otras, dolor

La autorrealizacion puede signifcar
Su expresion en ser madre
contrapuesto con el desarrollo
profesional

Las personas saben que lo que su
familia les dijo le maternidad
influyé en ellas y que lo que ellas
transmitan, inlfuird en sus hijos en
caso de tenerlos

Discurso de que la maternidad es
la mayor emocion que se puede
sentir

La cultura mexicana tiene el valor
de la maternidad en una posicién
muy alta

La maternidad es un vinculo
relacionado con la
incondicionalidad

Optar por la maternidad, implica
cambiar o modificar planes de vida

La maternidad puede cambiar el
rumbo del desarrollo profesional de
la mama

La esfera econémica de la mujer,
se ve modificada por los gastos
que implica la maternidad

En la matemidad hay una etapa de
posibilidad de cambio de decision,
pero en momentos ya no se es
posible cambiarla

La maternidad es adaptacién de
cuerpo, mente y planes para las
madres

El equilibrio personal de la mujer
puede verse afectado al tomar el
rol de la maternidad

El cuidado personal se ve
mermado por las
responsabilidades de la
maternidad

La maternidad puede impedir la
realizacion de ciertas metas

Decidir o no ser madre, es poder
tomar una decision inclusive sobre
el propio cuerpo

La maternidad puede limitar un
poco la libertad de decidir y
movimiento, a considerar a otro ser
muy de cerca

La maternidad toma forma del
logro mas importante y hay otros
logros deseados que se minimizan
0 cambian

La maternidad es vista como
complemento de la vida de la
mujer

Ser madre, reproducirse y
experimentar esa clase de amor,
puede significar trascendencia

La maternidad implica cambios
fisicos en el cuerpo

Conocimiento de que la
maternidad implica ciertos
sacrificios, y hay quienes saben
que estan dispuestas a hacerlo y

quienes no

Aparente certeza respecto a su
decisién haca la maternidad

Las creencias de la maternidad
vienen del discurso familiar, social
o de suposiciones

Pocos son los casos donde hay un
detenimiento a cuestionar la
decision de la maternidad

Conocimiento de que la
matemnidad implica preparacion,
cambios y adaptacion en muchas
esferas de sus vidas

Desconcimiento de qué es lo que

le quieren transmitir a la persona

nacida, fuera de lo que se conoce
en el seno familiar

No hay experiencias previas donde
puedan preparar o probar las
capacidades personales
requeridas para la maternidad

En la mayoria no consideraron o
evaluaron la posibilidad de la No
Maternidad o de una relacion de
crianza distinta a la que vivieron

99



REFERENCIAS

Alvarez-Gayou, J. (2014). Cémo hacer investigacion cualitativa: fundamentos y metodologia.

México: Paidés Educador.

Ariza, M. y de Oliveira O. (2001). Familias en transicién y marcos conceptuales en redefinicién.
Papeles de POBLACION No. 28, pp. 9-39. Universidad Nacional Autbnoma de México y
El Colegio de México.

Avila, Y. (2005). Mujeres frente a los espejos de la maternidad: las que eligen no ser madres.
Desacatos, @n, 107-126.
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1607-050X2005000100007.

Azuero, A. (2019). Significatividad del marco metodoldgico en el desarrollo de proyectos de
investigacion. Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA, 1V(8), 110-127. doi:
https://fundacionkoinonia.com.ve/ojs/index.php/revistakoinonia/article/view/274

Barbieri, M. (1991). “Los ambitos de accién de las mujeres”. Revista Mexicana de Sociologia.
1(53), pp. 203-224

Barcelo, T. (2015). La creacion de significado. El modelo de filosofia experiencial del lenguaje de
Eugene T. Gendlin. Miscelanea Comillas, 73(142), 5 - 34.

Bautista, J. (2021). El papel de los introyectos en el desarrollo del autoconocimiento en
adolescentes de una preparatoria en modalidad intensiva semiescolarizada. [Tesis de
Maestria, ITESO].

Berger, P. & Luckmann, T. (1968). La construccién social de la realidad. Argentina:
Amorrortu.

Campagnoli, M. (2011). Genealogias del género. llustracién y libertades, (2): 109-147. Disponible

en: https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.8638/pr.8638.pdf

Cormier W., & Cormier L. (1994). Estrategias de entrevista para terapeutas. Bilbao: Desclée de

Brower.

Dantas, D., & Moreira, V. (diciembre de 2009). El Método Fenomenoldgico Critico de

Investigacion con Base en el Pensamiento de Maleau-Ponty. 27, 247-257.

100


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1607-050X2005000100007
https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.8638/pr.8638.pdf

Flores, R. (2020). La congruencia como medio para mejorar la relacion madre-hijo [Tesis de
Maestria, ITESQ].

Frankl, V. (1991). El hombre en busca de sentido. Barcelona: Herder Editorial.
Friday, N. (1979). Mi madre yo misma. Barcelona: Editorial Argos Vergara. S. A.

Garcia, N. (2018) La germinacion de la congruencia en la experiencia emocional. [Tesis de

Maestria, Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente].
Gary, M. (1995). Proceso y Didlogo en Gestalt. Chile: Cuatro Vientos.

Gbmez-Gomez, E.N.; Alatorre-Rodriguez, F. J. (2014). La intervencidon socioeducativa. Cuando

se juega en la cancha del otro. Sinéctica, nUm 43. Guadalajara, Jalisco: ITESO.

GOmez-Gomez, E. N. (2016). Psicoterapia contemporanea: dilemas y perspectivas. Guadalajara,
Jalisco: ITESO.

Gonzéalez, C. (10 de agosto de 2019). Ser padres luego de los 30 se asocia a hijos con mejor
conducta. El Tiempo. https://www.eltiempo.com/vida/educacion/padres-de-mas-de-30-

anos-crian-hijos-con-mejor-comportamiento-segun-estudio-399498

Gutiérrez, F. (2020). Calidad de vida en mujeres con doble presencia, una mirada desde el

Desarrollo Humano [Tesis de Maestria, ITESO].

Hernandez, J. (2019). La construccion social de la maternidad en México y las mujeres que
deciden no procreatr. Femeris, 1(5), 33-44. https://e-
revistas.uc3m.es/index.php/FEMERIS/article/view/5150/3648.

Hidalgo, J. (1997). Investigacion Educativa. Una estrategia constructivista. México: Castellanos

Editores.

Le Breton, D. (1998). Las pasiones ordinarias. Antropologia de las emociones. Buenos Aires:

Edicion Nueva Vision.

Lipovetsky, G. (1999). La tercera mujer. Permanencia y revolucion de lo femenino. Barcelona:

Editorial Anagrama.

Martinez, R; Fernandez, A. (S/F). Metodologias e instrumentos para la formulacién, evaluacion y
monitoreo de programas sociales: arbol de problemas y éareas de intervencion.
(COMFAMA / CEPAL). https://docplayer.es/10475143-Arbol-de-problema-y-areas-de-

intervencion.html
101


https://docplayer.es/10475143-Arbol-de-problema-y-areas-de-intervencion.html
https://docplayer.es/10475143-Arbol-de-problema-y-areas-de-intervencion.html

Maslow, A. (1973). El hombre autorrealizado. Hacia una psicologia del ser. Barcelona: Editorial

Kairos.

Moreira, V. (2009). Més alla de la persona. Hacia una psicoterapia fenomenol6gica mundana. Ed.
Universidad de Santiago de Chile. Santiago de Chile. Pp. 311-32

Najmanovich, D. (2011). El juego de los vinculos. Subjetividades y Redes: Figuras en Mutacion.
Buenos Aires: Editorial Biblios. 22 Ed

Novelo-Medina P. (2018). Las condiciones laborales y el potencial humano. Una estrecha
relacion. Trabajo de obtencion de grado, Maestria en Desarrollo Humano. Tlaquepaque,
Jalisco: ITESO.

Palomar, C. (2005). Maternidad: Historia y Cultura. La Ventana, 3(22), 35-67.
http://www.scielo.org.mx/pdf/laven/v3n22/1405-9436-laven-3-22-35.pdf.

Pérez C. (2002). Sobre la metodologia cualitativa. Revista Espafiola de Salud Publica, 76(5), 373-
380. http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-
57272002000500001&Ing=es&ting=es.

Ramirez, V. (2013). Una aproximacion sociocultural a la no — maternidad voluntaria [Tesis de
Maestria, Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Occidente].

Robles, A. (2021). Toma de decisiones trascendentales y su relacién con el autoconocimiento
[Tesis de Maestria, ITESO].

Rogers, C. (2012). Terapia, personalidad y relaciones interpersonales. Buenos Aires: Nueva
vision.
Rogers, C. (2014). El proceso de convertirse en persona. México: Paidés.

Rosso, M. & Lebl, B. (2006). Terapia Humanista Existencial Fenomenoldgica: estudio de caso.
Ajayu, 4(1), 90-117. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=461545473005.

Sanchez, M. (2016). Construccién social de la maternidad: el papel de las mujeres en la sociedad.
Opcion, 32(13), 921 - 953. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=31048483044.

Sanchez, R. (1993). Didactica de la problematizacién en el campo cientifico de la educacion.

Perfiles Educativos, (61), https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=13206108

102


http://www.scielo.org.mx/pdf/laven/v3n22/1405-9436-laven-3-22-35.pdf
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272002000500001&lng=es&tlng=es
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272002000500001&lng=es&tlng=es
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=461545473005
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=13206108

Tarrés, M. L. (1992). INTRODUCCION: LA VOLUNTAD DE SER. In M. L. Tarrés (Ed.), La
voluntad de ser: mujeres en los noventa (1st, reimpresién ed., pp. 21-48). El Colegio de
México. https://doi.org/10.2307/j.ctv5139r7.6

Tillich, P. (1968). El coraje de existir. Editorial Estela, S. A.

Vanaershot, G. (1997) Capitulo 2: La empatia como proceso dinamizador de los
diversos microprocesos dentro del cliente. En Brazier, D. (1997) Mé&s alla de

Carl Rogers. Pp. 47-66. Bilbao: Desclée de Brouwer

Visa, M., Crespo, C. (2015). El papel de la blogosfera en la construccion social de la maternidad:
de la virgen maria a las #malasmadres. Revista de Comunicacion de la SEECI, (37), 299-
314. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=523552856009.

Vivar, C. (2013). Primeros pasos en la investigacion cualitativa: desarrollo de una propuesta de
investigacion. Index de Enfermeria, 22(4), 222-227. https://dx.doi.org/10.4321/S1132-
12962013000300007

Zacareés, J. (1996). Creencias sobre la madurez psicologica y desarrollo adulto. Anales de
psicologia, 12(1), 41-60. https://www.um.es/analesps/v12/v12_1/04-12-1.pdf.

103


https://doi.org/10.2307/j.ctv5139r7.6
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=523552856009
https://dx.doi.org/10.4321/S1132-12962013000300007
https://dx.doi.org/10.4321/S1132-12962013000300007
https://www.um.es/analesps/v12/v12_1/04-12-1.pdf

