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REPORTE PAP

Presentacion Institucional de Proyecto de Aplicacién Profesional

Los Proyectos de Aplicacion Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los
alumnos que desde el curriculo de su formacidn universitaria- enfrentan retos, resuelven
problemas o innovan una necesidad sociotécnica del entorno, en vinculacién (colaboracién)
(co-participacion) con grupos, instituciones, organizaciones 0 comunidades, en escenarios

reales donde comparten saberes.

El PAP, como espacio curricular de formacién vinculada, ha logrado integrar el Servicio
Social (acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO), los requisitos de dar cuenta
de los saberes y del saber aplicar los mismos al culminar la formacién profesional (Opcién
Terminal), mediante la realizacion de proyectos profesionales de cara a las necesidades y

retos del entorno (Aplicacion Profesional).

El PAP es un proceso acotado en el tiempo en que los estudiantes, los beneficiarios extemos
y los profesores se asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e incursionan en un
mundo social, como actores que enfrentan verdaderos problemasy desafios traducibles en
demandas pertinentes y socialmente relevantes. Frente a éstas transfieren experiencia de sus
saberes profesionalesy demuestran que saben hacer, innovar, co-crear o transformar en

distintos campos sociales.

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposicion permanente de encargarse de la
realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrias sociales. En otras

palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”.

El Reporte PAP consta de tres componentes:



El primer componente refiere al ciclo participativo del PAP, en donde se documentan las
diferentes fasesdel proyectoy lasactividades que tuvieron lugar durante el desarrollo de este

y la valoracion de las incidencias en el entorno.
El segundo componente presenta los productos elaborados de acuerdo con su tipologia.
El tercer componente es la reflexidn critica y ética de la experiencia, el reconocimiento de

las competenciasy losaprendizajes profesionalesque el estudiantedesarrollé en el transcurso

de su labor.



Resumen

El siguiente documento presenta el Proyecto de Aplicacion Profesional llamado Vivienda
Adecuada para Grupos Vulnerables que tiene como finalidad generar acciones de
mejoramiento y propuestas de vivienda para los habitantes de San Pedro Itzican en el
municipio de Poncitlan, para lograr disminuir el nimero de viviendas en Jalisco que se
encuentran en condiciones poco habitables. Las propuestas del proyecto estan enfocadas en
mecanismos dptimos de gestidn, financiamientoy realizar prototipos de casa habitacion en
base adiagndsticos previos paraatender problematicas, pero quese adeclen a las necesidades
especificas de cada familia y su estilo de vida, a la vez que se implementan sistemas

constructivos simples para su propia ejecucion.

La metodologia se basa en identificar las problematicas constantes entre las viviendas
desempefiandoel papel de un asesortécnico. Se invita a generar unacomunidad participativa
donde se acerca al representante de la familia y se le realizan ciertas preguntas, previoa una
reunion con autoridades, censoy difusion sobre el apoyo que se les brinda y el compromiso
de ambas partes. Durante el periodo de primavera se realizaron portafolios de 21
beneficiarios interesados de diferentes barrios, mientras que en el periodo de otofio se
realizaron los expedientes de 12 beneficiarios. Dichos expedientes contienen informacion
como documentacién, cartas compromiso, carta de solicitud, fichas de diagnostico, planos
con preexistenciasy propuestas, planos arquitecténicos y planos estructurales.

Para ello, se realizaron visitas de campo para obtener informaciony llegara un acuerdo sobre
los resultados, principalmente para que los prototipos de las casas cumplieran con las
caracteristicas estructurales y de habitabilidad que se espera de la vivienda adecuada, las
cuales se dividen en etapas para los beneficiarios puedan realizarlas de manera progresiva.
Como parte de los productos, se realizé una exploracion geotécnica del suelo, propuestas
sobre cimentacion, célculo estructural de losas, planos arquitecténicos y estructurales,
sistema de captacion de agua (SCALL), propuestas de ventanearia y puertas, asi como tres
tipos de presupuestos los cuales contenian de maneraindependiente y conjunta: materiales,
mano de obra, y materiales con mano de obra, para considerar los distintos escenarios en los

que las familias beneficiarias podrian participar en los programas sociales existentes.



1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicacién Profesional

El PAP es una experiencia de aprendizaje y de contribucién social integrada por
estudiantes, profesores, actores sociales y responsables de las organizaciones, que de manera
colaborativa construir sus conocimientos para dar respuestas a problematicas de un contexto
especifico y en un tiempo delimitado. Por tanto, la experiencia PAP supone un proceso en
I6gica de proyecto, asi como de un estilo de trabajo participativo y reciproco entre los
involucrados.

Primeramente, se realiz6 una visita el 18 de agosto a la comunidad de San Pedro
Itzican al ser invitados por Corazon Urbano y Jalisco revive tu hogar para recopilar datos
mediante unaentrevista con el jefe de familiay en base auna lista que ellos traian priorizando
a personas con enfermedades renales. Para ello, fue necesario dividirnos en equipos para un
mayor alcance por lo que en nuestro caso, se visitaron 4 viviendas de las cuales 3 son las que
necesitan apoyo yaseaen lacocinay bafo principalmente o en el reacomodo de los espacios.
Se hizo ademas un levantamiento de las preexistencias y un diagnoéstico estructural. En
cuanto a la exploracion geotécnica se mantuvieron los resultados realizados el semestre
pasado al ser la misma zona.

Posteriormente, como una segunda etapa, durante las clases, se plasmé en un plano
con las existencias de la vivienda, es decir, el desarrollo de propuestas arquitectdnicas y otro
con las propuestas de cambio y mejora junto con sus alzados. Para lograr la validacion de los
cambios, se realiz6 una segunda visita donde se presentaron las propuestas con el apoyo de
maquetas a los beneficiarios para lograr una comunicacién mas entendible en ambas partes.
Asimismo, se llevo a cabo el calculo estructural ya sea vigueta y bovedilla o lamina.

En unatercera etapa, se realizaron los presupuestos, es decir, los generadores para
realizar los precios unitarios correspondientes a los cambios y mejoras de cada una de las
viviendas logrando uno para materiales, otro para mano de obra y finalmente uno de
materiales + mano de obra siguiendo los requisitos del programa de apoyo.

Como una cuarta etapa fue juntar todos los proyectos y generar expedientes
de cada una de las viviendas ajustandose a los proyectos arquitecténicos ejecutivos para
poder proceder con los permisos y las licencias de construccion. Se entregan los expedientes
completos a la Secretaria del Sistema de Asistencia Social (SSAS) y el Ayuntamiento de

Poncitlan.



1.1 Entendimiento del ambitoy del contexto

Estan los derechos fundamentales para el desarrollo humano en el &mbito social que
se miden por los indicadores de: rezago educativo, acceso a los servicios de salud, acceso a
la seguridad social, calidad y espacios de la vivienda, acceso a los servicios basicos en la
vivienda y acceso a la alimentacion. (CONEVAL, 2020) Centrdndose en el indicador de
calidad y espacio de la vivienda se puede decir que una vivienda es vulnerable cuando el
material del piso es de tierra, el techo es de cartdn u otros materiales desechos como bolsas
o0 lonas y ademaés que existe hacinamiento mayor a 2.5 promedio por cuarto.

En México existe una contradiccién debido a que hay localidades que no tienen el
acceso a una vivienda con condiciones adecuadas mientras que al mismo tiempo existe un
gran namero de viviendas desocupadas en el pais. De acuerdo con el Censo de Poblacion y
Vivienda 2020 (INEGI, 2021), el parque habitacional en México conto en el afio 2020 con
43.9 millones de viviendas, de las cuales 35.2 millones (que corresponden al 80 por ciento)
estaban habitadas, mientras que 6.15 millones estaban deshabitadas (14 por ciento) y 2.5
millones eran de uso temporal (5.7 por ciento).

La situacion que presentan las comunidades en esta problematica son similares entre
si; en Poncitlan la situacion de pobreza puede verse en la calidad de sus viviendas. No gozan
de todos los servicios basicos para lograr mantener su vivienda y se ven expuestos a
enfermedades de la misma region. Sus viviendas son de autoconstrucciony en periodos por
lo que algunos elementos pueden verse de forma parcial o sin terminar, ademas de la falta de
elementos estructurales como castillos, dalas e inclusive losas lo que no la hace unavivienda
totalmente segura. Se presenta tambien el hacinamiento donde el espacio que comparten, el
bafio y cuarto no son suficientes para poder albergar a las familias completas con su
privacidad.

Existen programas sociales destinados a estas familias marginadas que se encuentran
en viviendas vulnerables donde se les da un apoyo en materia para mejorar o ampliar sus
espacios segun el caso particular de cada una de ellas. Sin embargo, estas personas no tienen
el acceso a estas convocatorias que se publican por medio de internet'y no pueden participar
en ellos. Ademas, que por si solos seria complicado ya que hay personas que no cuentan con

un nivel educativo y se les dificulta el poder completar con todos los requisitos.



1.2 Caracterizacion de la organizacién

El Proyecto de Aplicacion Profesional Vivienda Adecuada para Grupos Vulnerables
busca apoyar a familias en condiciones de vulnerabilidad de localidades en la ribera de
Chapala, siendo San Pedro Itzican la primera intervencién. El apoyo se logra mediante una
asesoria técnica en el que somos intermediarios entre los beneficiarios y el programa. Para
ello, es importante difundir la informacién y lanzar la convocatoria, esto se logra con un
previo encuentro con las autoridades de la localidad para sefialar los objetivos y el alcance
del proyecto. Las mismas autoridades reconocen cuales son las viviendas que necesitan el
apoyo por lo que ellos mismos les informan de futuras visitas o reuniones previas al
levantamiento de sus viviendas. Ademas, que se coloca publicidad con el menor numero de
letra posible para su facil entendimiento de la poblacion.

Las visitas de campo son una parte esencial del proyecto para sensibilizarse y poder
proyectar un espacio nuevo en base a su estilo de vida y necesidades dentro de su familia. Se
toman los datos personales del beneficiario que seria la cabeza del hogar, el domicilio, se
toma fotografia del INE y se le realizan ciertas preguntas basicas para ver la situacion
particular de como viven su dia a dia, cuantas personas residen, entre otras mas. Ademas, se
evalla la vivienda en temas estructurales y se hace un levantamiento del mismo.

Con los datos obtenidos y las necesidades detectadas como mencionadas por los
mismos beneficiarios, se procede al desarrollo de propuestas para ello, se realizan los planos
arquitectonicos actuales de la vivienda y después se hacen los planos propuesta con ayuda y
orientacion de los asesores del PAP, asi como el proyecto estructural y presupuestos de cada
una de ellas dividido en material, mano de obray un ultimo de mano de obra més material.

Una vez contando con las propuestas, se realiza una segunda visita con los
beneficiarios directamente dialogando sobre las propuestas a su vivienda con el apoyo de
maquetas para mayor interaccion y entendimiento para asi preguntar si tienen alguna duda o
quieren modificar algo. Al realizar los cambios o definir los detalles, finalmente se procede
a generar los expedientes integrando toda la informacion recabada y trabajada de cada
vivienda de forma organizaday poder entregar los proyectos a la Secretaria del Sistema de

Asistencia Social (SSAS) y al ayuntamiento de Poncitlan.



1. Introduccion

1.1. Contexto
1.1.1. Ubicacion
San Pedro Itzican pertenece al municipio de Poncitlan, en la region Ciénega en el

estado de Jalisco, México y esta localizada en la rivera de Chapala. Es una comunidad
indigena, con 51 hectareas a una latitud: 20.32036° y longitud -102.9572°. (INEGI, 2022).

Figura 1l
Ubicacion de San Pedro Itzican.
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Poncitlan, a la orilla de la Laguna de Chapala. Tomado de PONCITLAN, Jalisco Gobierno
del Estado (2002).

1.1.2. Datos Sociodemograficos
1.1.2.1.Poblacion
Dentro de los pueblos del municipio, San Pedro Itzican se encuentra en el tercer lugar

en cuanto al nimero de habitantes. Segun datos de (INEGI, 2020), la poblacién en la zona se



encuentra subdividida como se muestra en la imagen a continuacion contabilizando el

namero de personas en cada agrupacion.

Tabla1

Total de poblacién por edades en San Pedro Itzican.

Poblacién Total
De 0 a 14 afios 3,026
De 15a29afios® 1,534
De 15a 64 afios® 3,364
De30a59afios? 1,091
De 60y mas afios ® 396
De 65y mas afios ® 296

Con discapacidad ® 233

Nota: La tabla muestra el numero de habitantes agrupados por edades y discapacidad en la
comunidad de San Pedro Itzican. Tomado de Caracteristicas de la poblacién, INEGI,

Instituto Nacional de Estadistica y Geograéfica, (2020).

1.1.2.2. Caracteristicas de la Vivienda
Las viviendas a partir de datos obtenidos en 2020 por (INEGI, 2020) las subdividen

segun sus caracteristicas muy generales lo que se muestra con mayor de talle en la tabla

siguiente.



Tabla 2
Caracteristicas de las viviendas en San Pedro ltzican.

Viviendas Total
Particulares 1,134
Habitadas 893
Particulares habitadas ' 893
Particulares no habitadas @ 195
Con recubrimiento de piso 843
Con energia eléctrica & 865
Con agua entubada ¥ 810
Con drenaje o 866
Con servicio sanitario & 840

Con 3 0 mas ocupantes por cuarto # 246

Nota: La tabla muestra las viviendas que pueden encontrarse en San Pedro Itzican agrupados
por sus caracteristicas. Tomado de Caracteristicas de la poblacion, INEGI, Instituto

Nacional de Estadistica y Geografica, (2020).

1.1.3. Datos Econdmicos

1.1.3.1. Economia
Los ingresos econdmicos en la comunidad de San Pedro Itzican, se basan en los

generados por 6,000 trabajadores residentes, quetrabajan principalmente en dos sectores: por
los hogares y establecimientos locales. De $120 millones de pesos anuales, $74 millones
corresponden al sector hogar y $39 millones a los 87 establecimientos que existen en el
poblado. (MarketDataMexico, s.f.)

1.1.3.2. Empresasy empleo
Segun (MarketDataMexico, s.f.), se tienen registrados 87 establecimientos

comerciales que estan operando. Entre este numero de establecimientos, tanto publicas como
privadas, se encuentra la SEP siendo la empresa que genera mayor empleaos en la colonia.
Es decir, trabajan 149 personas siendo igual al 76% de los empleos existentes.



1.1.4. Datos Ambientales

1.1.4.1.Clima
La mayor parte del municipio de Poncitlan tiene un clima semicalido semihtimedo.

La temperatura media anual es de 19.8°C, y su temperatura minima y maxima promedio
oscila entre los 9°C y 30.3°C. La precipitacion media anual es de 939 milimetros (mm)
mientras que la precipitacion promedio acumulada es de 637.72 mm. (Instituto de
Informacion Estadistica y Geogréaficade Jalisco, 2021)

En cuanto a San Pedro ltzican, el mes més célido se presenta en mayo con una
temperatura maxima promedio de 32°C y una minima de 15°C. El mes mas frio es en enero

con una minima promedio de 7°C y maximade 24°C. (Weather Spark, 2022)

Figura 2

Temperatura maximay minima promedio en San Pedro Itzican.
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Nota: La tabla muestra la temperatura maxima en linea roja y la minima en la linea azul
durante el afio con algunos grados marcados en San Pedro Itzican. Tomado de El climayy el

tiempo promedio en todo el afio en San Pedro Itzican, Weather Spark, (2022).

1.1.4.2. Precipitaciones
A partir de datos de (Weather Spark, 2022), la temporada mas mojada es

aproximadamente del 7 de junio al 1 de octubre con una duracion de 3.8 meses siendo el mes

de julio el de los dias mas mojados en la comunidad de San Pedro Itzican, mientras que la



temporada mas seca parte del 1 de octubre finalizando el 7 de junio con una duracion de 8.2

meses siendo abril el mes con los menos dias mojados.

Figura 3
Probabilidad de precipitacion en San Pedro ltzican.
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Nota: La tabla muestra la precipitacion diaria durante el afo mostrada en meses y el
porcentaje de dias en lo que se pueden ver diferentes tipos de precipitacion ya sea lluvia,
nieve o ambos juntos. Tomado de El climay el tiempo promedio entodo el afio en San Pedro
Itzican, Weather Spark, (2022).

1.1.4.3. Topografia
San Pedro Itzican tiene una elevacion de 1,538 metros. Estando a una latitud:

20.32036° y longitud -102.9572° tiene variaciones grandes de altitud con cambios de 417
metros en un radio de 3 Kmy 1,616 metros sobre el nivel del mar.

De igual forma en un radio de 3 Km, 52% esta cubierto de agua y 45% son arboles, mientras
que, en un radiode 16 Km, 49% esta cubierto de aguay el 27% es tierra de cultivo. (Weather
Spark, 2022)



1.2 Antecedentes del proyecto

Poncitlan es un municipio que cuenta con varios problemas ambientales, principalmente en
temas del agua debido a que se han detectado problemas graves en enfermedades renales
atendiendo, de enero del 2010 al mes de agosto del 2018, a dos mil 180 pacientes em el
Organismo Publico Descentralizado Servicios de Salud Jalisco y Hospitales Civiles
presentando la misma enfermedad en todos los casos. (Laboratorio de Conflictos

Socioambientales, 2020)

Sin embargo, es San Pedro Itzican donde los casos de enfermedades renales
predominan siendo que 4 de cada 10 nifios tuvieron como resultado “anormal” y “anormal
alto” segun datos de (Laboratorio de Conflictos Socioambientales, 2020). Este problema esta
afectando directamente la calidad de vida que llevan los habitantes de la comunidad por la

contaminacion del Lago de Chapala por aguas negras o metales.

En cuanto a las viviendas que se encuentran en la zona, 1 de cada 10 tienen piso de
tierra, algunas casas no tienen muros ni cubiertas estructurales si no otros materiales como
plasticos, madera, lonas, troncos y demas piezas que pueden encontrar en el camino.
Asimismo, la comunidad no cuenta con una educacion. La asistencia escolar se basa en
porcentajes donde 51.2 % asisten de laedad de 3a 5 afios, de 6 a 11 afios asisten un 95.1%,
de 12 a 14 afios un 84.3% y de 15 a 24 afios un 33.0% y como consecuencia la tasa de
alfabetizaciones de 98.2% 15 a 24 afiosy un 93.3% de 25 afios 0 mas. (INEGI, 2021) Es
importante destacar que el 95.3% de las viviendas no cuentan con acceso a internet lo que
hace que las personas no tengan manera de seguir con sus estudios o prefieren generar

ingresos a sus familias lo que optar por el trabajo es su primeray Unica opcion.

El proyecto nace con la necesidad de apoyar mediante un acompafiamiento técnico a
familias que se establecen en viviendas vulnerables que no se les permite desarrollar su
entorno familiar con calidad lo cual es una demanda real que se vive en Méxicoy en Jalisco,
donde se hace el diagnostico, lo cual se presenta mas cercade la ciudad de lo que se cree. Es
un problema que ha ido cada vez méas en aumento debido al crecimiento de la poblacién

donde 57% son menoresde edad. Las familias son cadavez méas grandesy sin espacios donde



puedan tener su privacidad y cumplir con sus necesidades basicas que goza cada ser humano
siendo que el crecimiento poblacional anual va del 1.4%

Anteriormente, durante el periodo de otofio 2021, de agosto a septiembre se realizaron
diagndsticos socio-urbanosen la comunidad de San Pedro Itzican, ademas de un censo con
las familias que necesitan el apoyo para trabajar con el programa estatal anteriormente con
el nombre Jalisco, revive tu hogar y ahora Programa de Acceso de Oportunidades en el que
en dichas viviendas se identificaron oportunidades de mejoramiento a partir de entrevistas,
recorridos por los barrios y un diagndéstico para evaluar las principales necesidades de cada
vivienda por los problemas actualesen su momento logrando obtener informacion de 29 de

ellas.

Las caracteristicas que se observaron anteriormente de las viviendas y sus beneficiarios
fueron:

e La mayoriade los casos se encontraron con estructuras inconclusas de las cuales no
se sabe que tan bien construidas estan.

e Lascubiertasse encontrabanen malestado, no estan preparadas paracolocar sistemas
de captacion de agua pluvial.

e No existe buena participacion de la comunidad porque las mujeres pueden asistir a
reuniones, pero no son quienes pueden aportar en mano de obra. Problemas en la
dindmica familiar.

e Quienes encabezan los hogares, hombres o mujeres, salen a trabajar hasta el sdbado
por lo que no puede asistir a reuniones entre semana por lo que esté dificil organizar.

e Existe un desconocimiento de la situacion en la que estan inclusive de las soluciones
a las que podrias tener acceso.

e No tienen bien registrado como han ido cediendo sus tierras.

e Se presentan temas culturales por cuidar lo que sus ancestros han realizado a través
de los afios por lo que el modificar sus viviendas descartando su estilo de vida no es

una primera opcion.



1.3 Justificacion

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU HABITAT, 2019) menciona que existen 7
elementos de la vivienda adecuada que todo ser humano debe gozar los cuales son:

e Seguridad de la tenencia

e Disponibilidad de servicios, materiales, instalaciones e infraestructura

e Asequibilidad

e Habitabilidad

e Accesibilidad

e Ubicacion

e Adecuacioén Cultural

La vivienda adecuada esta reconocida como un derechoen instrumentos internaciones
y en la Declaracion de los Derechos Humanos y el Pacto Internacional de los Derechos

Econdmicos, Sociales y Culturales.

Conforme (ONU HABITAT, 2019)

La vivienda adecuada est4 reconocidacomo un derecho en los instrumentos
internacionales incluidos la Declaracion de los Derechos Humanos y el Pacto
Internacional de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales. La vivienda
adecuada debeproveer mas que cuatro paredesy un techo. Se deben cumplir unaserie

de condiciones particulares antes de considerarse como “Vivienda adecuada”.

Sin embargo, centrandose en la comunidad de San Pedro Itzican, su falta de
informacidny comunicacion para saber de la existencia de programas de apoyo que existen
en el estado hace imposible que aquellas familias marginadas puedan tener algin beneficio
al respecto. Asimismo, su analfabetismo no les permite poder llevar el trdmite para participar
en los programas portodalainformaciony datostécnicosque se solicitan y que ellos mismos

no son capaces de llevar a cabo por si solos.

Por esta razon, el proyecto brinda esa asesoria técnica en disefio arquitectdnico y

estructural, llenado de fichas solicitadas, documentaciony presupuesto siendo intermediario



entre las personas del programay los beneficiarios para que puedan obtener los recursos que
se necesiten.

Se espera que el apoyo para la comunidad sea benéfico y de real cambio para estas
personas de San Pedro Itzican. Con ayuda de programas sociales existentes, es posible que
sus viviendas puedan tener una mejoria y, principalmente, una expansion garantizando que
todos puedan gozar de su derecho a unavivienda digna con todas las necesidades basicas de

un ser humano abarcando el mayor nimero posible de viviendas.

1.4 Objetivos

El objetivo del Proyecto Vivienda Adecuada para Grupos Vulnerables es brindar asesoria
técnica como realizar propuestas para que se realicen acciones de mejoramiento de las casas
habitacion con familias localizadas en San Pedro ItzicAn del municipio de Poncitlan por
medio de un disefio, trabajo colaborativo y aprovechamiento de programas gubernamentales

existentes.
Los objetivos especificos son:

e Trabajar junto con los beneficiarosen la toma de decisiones sobre como deben de
desarrollarse los espacios para entender su estilo de vida en la comunidad de San
Pedro Itzican a través de un dialogo activo.

e Realizaruncensode beneficiarios paraidentificar posibles beneficiarios en san padre
Itzican a traves de una propuesta.

e Elaborar unabase de datoscon la ubicacion de las posibles viviendas a ser mejoradas
para organizar a los beneficiarios en cdmo podrian participar en su estructura de
organizacion por barrios.

e Integrar cuadrillas de trabajo para que, a través del trabajo colaborativo, cada uno de

los barrios pueda aprovechar lo que el programa brinda.



o Elaborar presupuestos a precios unitarios de las distintas etapas separando mano de
obra y materiales para que puedan aplicarse en los programas mediante registros
previos.

e Presentar el proyecto a las autoridades para tenerlos al dia y tener su opinién a través

de recopilacion de expedientesy exposicion del proyecto.



2. Sustento tedrico y metodoldgico

2.1 Sustento tedrico

Una vivienda adecuada es un espacio donde las personas logran desarrollarse dentro de un
ambiente familiar, de calidad con todos los servicios basicos, seguridad y de comodidad para
los mismo; ademas de que esun derecho humano universal declarado por la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU).

Por medio de la Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano (SEDATU)
como de la Comision Nacional de la Vivienda (CONAVI) se impulsa que las viviendas
cuenten con componentes del derecho humano a la vivienda digna los cuales son seguridad
de la tenencia para que tengan garantias de proteccion juridica, disponibilidad de servicios,
materiales, instalaciones e infraestructura. Otro componente es la asequibilidad para que
el costo de la vivienda permita el disfrute de otros derechos humanos y satisfactores basicos.
De hecho, “se considera que una viviendaes asequible si un hogar destina menos de 30% de
su ingreso en gastos asociados.” (SEDATU & CONAVI, 2019)

Las viviendas en México no estan pensadas paraser asequibles lo cual es importante
pensar o educar el como aprovechar los recursos de la naturaleza para integrar una mejora en
las viviendas. Por ejemplo, las cubiertas que irradian calor del dia, en la noche se mantienen
en los cuartoslo que implica ponerventiladores y por consecuencia consumo de electricidad;
al igual que el tener una mala distribucion de los espacios no permite el mismo ahorro por
ventilacion o por iluminacion por usar la luz eléctrica en el dia. Se puede buscar el
aprovechamientode energias renovables o el lograr que las viviendas sean lo méas inteligentes
posibles pensando en los recursos climéaticos que afectan o ayudarian de cierta manera la
habitabilidad.

La habitabilidad es otro componente que promete seguridad fisica y confort. La
accesibilidad considera las necesidades particulares actualesy futuras de grupos marginados
dando prioridad a personas con discapacidades. La ubicacién permite tener acceso a

oportunidades de empleo, educacion, servicios de salud e instalaciones sociales. El ultimo



componente es la adecuacidn cultural que “considera y respeta la expresion de la identidad
en cada region” (SEDATU & CONAVI, 2019) prevaleciendo los usos y costumbres.

Por otro lado, se encuentran las caracteristicas de disefio mencionadas por la
SEDATU y CONAVI (2019) que considera al terreno y sus condiciones fisicas, climay
topografia para encontrar la mejor soluciébn o aprovechamiento en su construccion.
Asimismo, esté la integracion al contexto e imagen donde se considerael entorno y tomar
en cuenta la normatividad urbana aplicable. El disefio arquitectonico cuida la identidad de
la region, tiene espacios conforme a los usos y costumbres, actividades, forma de vida y debe
ser comoda y funcional. Planea propuestas en cuanto al crecimiento por lo que se proyecta
conforme al ndmero de habitantes y va de la mano con la zonificacion de espacios

aprovechando sin que afecte las actividades de un espacio con otro.

Frecuentemente los espacios se realizan pensando en las actividades o integrantes de
la familia actual, sin pensar en los cambios futuros que pueden afectar en su logistica de
vivienda. Es importante tomar en cuenta la tabla 3 donde las zonas privadas jamas deben de

estar de paso para llegar a los demas espacios.

Tabla 3
Zonificacion de espacios.
Zonas Zonas

privadas  publicas Serviclos
Estanciasala | Coonajzona de

preparacion y

quardado de
Dommionoy alimentos
recamary/ | Comedor Bano/zona
alcoba/ de aseo
Zo0nade

descarso | ESPacio de Area de
usos muitiples) | servicio/
cuano redondo| lavadercs

Pasilios y

Corredor escaleras

Nota: La tablamuestraa que zona pertenece cada cuartosegun lasactividades que se realizan
en el. Tomado de Criterios técnicos para una vivienda adecuada (pag. 22), SEDATU Y
CONAVI.



Sin embargo, no todas las viviendas en México gozan de todas las caracteristicas y
componentes, servicios, bienestar y seguridad debido a que millones de familias mexicanas

no pueden construir, mantener o comprar Su casa.

Los problemas sociales son faltas que se presentan en un grupo determinado. Segun
datos del Gobierno de Jalisco (2021) en el estado hay alrededor de 581,900 personas que se

encuentran en viviendas vulnerables ya sea por falta de calidad, espacios y/o dafios.

Para lograr tener resultados, es importante que las familias participen en el
mejoramiento de sus viviendas y en la toma de decisiones para entender cuéles son sus
verdaderas necesidades particulares y cuales son los recursos econdmicos, sociales 'y en
especie que tienen en su disposicion para lograr un hogar de calidad.

Se busca tener un impacto importante en zonas vulnerables por medio de proyectos
sociales, pero es importante y necesario cuidar su sustentabilidad y sostenibilidad. Un
impacto sustentable se ve cuando los procesos implementados cuentan con capacidad
instalada ya sea recursos fisicos, financieroy humanos; un impacto es sostenible cuando los
resultados prevaleceranen el tiempo. (SEDATU & CONAVI, 2019)

Segun Coheny Martinez (s.f.) un proyecto social es la unidad minima de asignacion
de recursos, que pretende transformar una parte de la realidad, disminuyendo o solucionando
un problema por medio de procesos o actividades. Mientras que un programa social es el
conjunto de proyectos que tiene un mismo fin, pero se diferencian por la ubicacién o
estrategias. Ambos, incluyen una misma politica social que “da las orientaciones sobre qué
problemas sociales priorizary define las principales vias y/o limites para la intervencion que

la politica plantea”. (Cohen & Martinez, s.f.)

Para lograr calidad en el disefio y sistemas constructivos es importante contar con
asistencia técnica por ser una asesoria calificada con el fin de optimizar costos, integrar
valores culturales, encontrar materialesy procesos locales de construccion, apro vechamiento
de agua, consumo de energia, residuos y mejorar la seguridad.

La asistencia se otorga segun los registrados ante la CONAVI para asesorar

proyectos.



Figura 4

Proceso por asistenciatécnica para el disefio participativo adecuado.

PRESUPUESTO

MANO DE OBRA
PROYECTO
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Nota: Relacion de un asistente técnico y el entendimiento de las necesidades de las personas
beneficiarias para encontrar el disefio de sus viviendas segun los factores que se deben
contemplar. Tomado de Criteriostécnicos para unavivienda adecuada (pag. 18), Secretaria

de Desarrollo Agrario Territorial y Urbano, Comision Nacional de Vivienda.

El objetivo de un proyecto social se logra siguiendo un proceso participativo que

indican Cohen y Martinez (s.f.) y consta de:

Diagndstico para estudiar los problemas, necesidades y caracteristicas de los
habitantes. Este paso es importante ya que es cuando se identifican y explican todos los
problemas que existen en la vivienda, pero tambien es uno de los mas complicados ya que la

persona que encabeza los hogares no esta disponible todo el tiempo.

Formulacion que establece objetivos y metas de impacto, asi como la identificacion
de indicadores para observar las necesidades de una manera medible y solo de elementos

claves para ver una modificacion en términosdel problema.

Evaluacion ex-ante donde se realizan calculo de costos de los materiales, estimacion
de los impactos y el anélisis de las relaciones costo - impacto. En este punto es importante
tener los materiales y costos de mano de obray herramienta por separados ya que se espera

que las personas beneficiarias aporten en la mano de obra.



Programacion para tener un cronograma y ruta critica para ver el tiempo que
demandacadaactividad,un disefio de procesosy de estructura, descripcionde las actividades

arealizar para finalmente analizar detallado del presupuestoy plan de financiamiento.

Monitoreo se realiza en los estados de operacidn de programas y proyectos para ver
los resultados de gestion. En esta fase, se debe disefiar un plan de monitoreo, recoleccion y
procesamiento de la informacion y elaboracion de informes para analizar los resultados. Se

puede realizar mediante asesoria técnica, avance semanal o supervision de obra.

Evaluaciénex-postes unpaso que en México no se acostumbraal no ser obligatorio,
pero si es fundamental para darse cuenta si es conveniente o no seguir con el proyecto o si se
cumplieron o no los objetivos. Se aprende de los errores. Para ello se disefia el modelo de
evaluacion, se calculan costos reales, se miden impactos logrados, se analiza la relacion costo

- impacto y finalmente se elaboran informes.

Para ayudar a las familias mexicanas se cuentan con programas de apoyo para las
personas que tienen viviendas vulnerables y necesitan los recursos paralograr tener una vida
de calidad donde pueda salvaguardar sus pertenencias y ademas cuiden su salud. En cuanto
al estado de Jalisco, se cuenta con el programa Jalisco Revive tu Hogar tiene la finalidad de
otorgar ayuda a las zonas afectadasy con carencias con tal de disminuir el nimero de
personas en situaciones de vulnerabilidad.

El apoyo puede ser monetario, en especie o bienes y existen 3 apoyos en materiales
de construccion donde el A es para mejoras a nivel basico, el apoyo B es para edificacion y
ampliacién de la vivienda, mientras que el apoyo C para la rehabilitacién o reconstruccion
debido a algin desastre natural que ponga en estado de emergencia a los habitantes.

(Gobierno del Estado de Jalisco: Secretaria del Sistema de Asistencia Social, 2021)



2.2 Descripciéon metodoldgica

Con el paso de los afios, el ser humano vivia en gruposy siempre ha buscado proteccion ante
los cambios climaticos, ataques de animales o de otros grupos de personas por lo que se
refugiaban en cuevas o creaban su propio prototipo de vivienda adecuada a sus necesidades
personales como de las adversidades del exterior y buscando materiales de su misma zona
para permanecer en ese lugar. A lo largo de la historia, las viviendas se han ido adaptando y
las estructuras habitacionales han evolucionado. Sin embargo, no todos los grupos de
personas en la actualidad viven en zonas vulnerables donde su espacio de desarrollo familiar

no es el adecuado, seguro y cémodo.

El Observatorio Internacional de Ciudadaniay Medio Ambiente Sostenible (CIMAYS),
entidad no gubernamental sin &nimo de lucro, propone enfoques y técnicas de investigacion
para metodologias participativas en el que se siguen pasos para lograr buenos resultados. Su
giro estd en los procesos de participacion social en el desarrollo local, social y
medioambiental sostenible. Su Manual de Metodologias Participativas contiene dichos
procesos para lograr la transformacion social en base a diferentes técnicas aplicadas a cada

situacion.

La metodologia llevada a cabo en el proyecto consta principalmente en desarrollar un
proceso participativo en el que se observa cuales son los problemas de la comunidad, los
sintomas llamativos para encontrar los aspectos a simple vista y después con mayor

profundidad y conlleva va de la mano de los demas pasos.

El punto de partida es haciendo un ejercicio de autorreflexiony autocritica donde se
parte con que la posicion que ocupa un asesor técnico es un agente externo con capacidades
de acceso a programas de apoyo a comunidades vulnerables y habilidades de comunicacion,
guia y analisis. El proceso de apoyo esta en marcha ya que se ha ido trabajando en tiempos
anteriores por lo que ahora se le dard un seguimiento en la programacién, cronograma,

calculo de insumos, entre otros.

Es necesario recopilar toda la informacion necesaria para tener pruebas de la realidad

de sus hogares, datos personales de las personas, para finalmente mostrar las propuestas de



mejoras para sus viviendas. Sin embargo, para poder llegar a resultados fue necesario tener
un proceso paso apaso, con ordeny generando unaparticipacion activacon los beneficiarios,

esto con la necesidad de poder llegar a la gravedad de su caso en especifico.

Para continuar con la organizacion, se dividieron las viviendas segun su barrio lo
cuales son los evaluados para este proyecto: Arena |, Arena Il, Capuliny El Rincén y a su
vez, se dividieron equipos conformados de 3 a 4 personas de forma inteligente para que sean
completos con conocimientos de arquitecturay de ingenieriacivil para poderhacer todos los

levantamientos pertinentes, fotografias y analisis estructural.

Conforme CIMAS (2009),

El sociodrama es un método segun el cual un grupo estudia un tema en concreto, una
situacion social... mediante un proceso de grupo creativo guiado por un instructor.
Se refiere a la dramatizacién de una situacién de la vida cotidiana mediante la

representacion de la situacion por personas de un grupo. (CIMAS, 2009, pag. 12)

CIMAS (2009) menciona que, paraacercarse al problema, se deben hacer paseos por
la zona, talleres y entrevistas a las personas, instituciones, asociaciones y/o expertos para
generar ambiente de confianza y creatividad con las personas beneficiarias para ir
construyendo equipos. Este sistema fue lo que se llevo a cabo, la primera visita de campo el
jueves 3 de febrero del presenta afio donde se realizaron entrevistas a los beneficiarios, asi
como una evaluacion de las condiciones de habitabilidad siendo esto informacion cualitativa
para ello fue necesario hacer un recorrido en la zona, de casa por casa de la colonia y hablar
con laspersonas, entrarasus casasy visualizartodos sus problemaso necesidadesque tienen,
asi como lo que ellos mismos platicaban. En cuanto a lo cuantitativo se realizaron en la visita
dos fichas tipo cuestionario donde uno era referente al diagnéstico estructural y otro con
informacion relevante de los datos de los beneficiarios, asi como un levantamiento de las

condiciones fisicas de sus viviendas.

Otro punto importante es generar grupos de trabajo debido a que este proyecto es
colaborativo por lo que las mismas personas de la comunidad que son participes en el
programa trabajan en apoyo con los que estamosen el proyecto de apoyo paraque las ideas

surjan por ambos lados. También, se realiza el cronograma de actividades que lograra tener



orden con los tiempos como una vision del trabajo y finalmente se realiza una difusion con

las personas para dar a conocer el proyecto y se genere interés por los mismos.

Como siguiente paso esel trabajo de campoy escucha, se lograal visitar a las familias
y con algunas técnicas como observar los detalles y hacer un resumen o tomar notas en el
que se estara abierto a los conocimientos y puntos de vista de los interesados. Otra técnica es
acercarse y entrevistar ya sea de forma individual y/o grupal para que surjan otros temas
importantes y escuchar su verdad. El analisis va desde aspectos de vistay comodidad, hasta
temas de pensar en habitaciones donde se aproveche la luz del sol o que sus espacios puedan

ser frescos para su habitabilidad.

En este punto, se ha realizado el autodiagnéstico. Ahora, el siguiente paso es la
organizacion de las propuestas para construir “acciones de mejora en la calidad de vida”
(CIMAS, 2009) de las personas. Se planifica para definir a que se quiere llegar, es decir
objetivos, y se llegard también hasta donde los grupos beneficiarios estén dispuestos, ademas
de identificar los recursos materiales, econoémicos y humanos a disposicion como el

presupuesto.

CIMAS (2009) sefiala que

para que un proceso se pueda mantener por si mismo se tiene que basar en el
protagonismo colectivo construido desde la base. Es decir, que la gente sienta y
compruebe que sus iniciativas son tomadas en cuenta, por el conjunto del proceso,
en los grupos y reuniones, al menos en un cierto grado. ... tiene que haberun proceso
transparente de toma de decisiones... (CIMAS, 2009, pég. 63)

Y finalmente, sequiria la puesta en marcha partiendo de los recursos disponiblesya
sea econOmicos y tiempos. Elaboracion o supervision del cronograma. La medida de
evaluacion se ira llevando a cabo con los objetivos plasmados a largo y corto plazo. De
acuerdo con CIMAS (2009) “los objetivos a medio y largo plazo suelen ser los mas
importantes para cambiar las situaciones en profundidad, pero los de corto plazo son

importantes para que la gente se anime a seguir.”



Durante las visitas, se lograra ir recabando toda la informacion pertinente, poder
llenar fichasy lograr ir formando una carpeta con anexos de cada uno de los casos de las
viviendas, pero paraello, se debera llevar material listo parala visita con el fin de aprovechar

cada segundo con los beneficiarios.

De igual forma se lleva a cabo una planeacion para evaluar y monitorear todo el
proceso que se lleva a cabo para ir adaptando las propuestas a las diferentes circunstancias.
Para el apoyo de la evaluacidn, se contaran con indicadores para medir cual es la situacion
de partida, la actual y la previsible. Los aspectos por valorar son los resultados, el procesoy
método de trabajo, la produccion de conocimiento para la comunidady la implicacién de la
poblacion en el procesoy programacion de las acciones.



3. Desarrollo

3.1 Descripcién del proyecto
Periodo de Primavera

El proyecto va resolviendo problematicas de la forma mas conveniente y al mismo tiempo
como vayan surgiendo, es por eso que existen etapas para tener un orden con las acciones
realizadas. En la primera etapa se realiza una investigacion previa a la visita con las familias
para lograr tener un acercamiento a informacion de tipo cuantitativa de la comunidad de San
Pedro Itzican como ordenar datos que se obtuvieron en el proyecto anterior que sirve para
entender que se debe y que no hacer en este nuevo comienzo, COmo mejorar y en que es

posible que se encuentre a la hora de ir a visitar las viviendas.

Después, se realizaron unaserie de preguntaspara poder entrevistar a los beneficiarios
y obtener informacion personal en cuanto a temas sociales y urbanos mientras que, por otro
lado, otras preguntas para evaluar temas estructurales de lo existente, sistemas constructivos
como de seguridad en cada caso de vivienda. Una vez con estos formatos, se prosiguio a
realizar las visitas a campo donde previamente, se les invit6 a unareunion donde las familias
interesadas al apoyo pudieran registrarse en el programa. Todos los formatos de invitaciony
fichas que se colocaron en la comunidad se encuentran en anexos.

Durante las visitas de campo, se logro tener una vision real de los casos particulares
entendiendo sus problematicas y que platicaran cual era la razon por la que querian entrar al
programa, asi como sus prioridades de expansion o ayuda. Lo que se desea lograr es que, una
vez identificadas los elementos faltantes de las viviendas, se logre, con el apoyo
gubernamental con recursos materiales, que los mismos beneficiarios cologuen sus cubiertas
en los espacios sefialados en los planos arquitectdnicos y estructurales de propuesta,
colocacion de pisos, mejoramiento de fachadasy, entrando a otros programas, el poder
colocar fogones ahorradores y un sistema de captacion de agua pluvial para que puedan ser

autosuficientes con el servicio.

Al tener identificadas las problematicas, en la segunda etapa se procede a buscar

soluciones o propuestas de mejora para los diferentes casosy presentar en un formato de



fichas lo que se encontro en cada vivienda para facilitar que las personas del programa
visualicen lo que sucede en cada una de ellas. Las propuestas generales planteadas fueron el
mejoramiento de cubiertas, pisos y fachadas, proveer estufas ahorradoras o mejorar la
posicion de sus estufas de lefia, planear sistemas de captacion de agua y proyectar puertas y

ventanas.

Como una tercera etapa fue el registro de toda la informacion que se obtuvo y planear
lo necesario para las préximas visitan donde se vieron percances o se organiza otro tipo de
informacidn que no se pudo lograr en las demas visitas. Se plantean propuestas de planos
arquitecténicos para después, realizar prototipos de las mismas, es decir maquetas para
mostrarselaalos beneficiariosy que dimensionen como puede quedarles su casa si contindan

con la construccion de las diferentes etapas y necesidades.

Asimismo, se realizé unaexploracidn geotécnica en diferentes puntos de la zona para
obtener resultados de como se encuentra el suelo donde estdn construidas dichas casas,
conocer su capacidad de carga y finalmente en los resultados mostrar las propuestas de

cimentacion para los nuevos casos que aplique.

En cuanto a temas estructurales, se opt6 por el uso de una losa estructural de vigueta
y bovedilla debido a que en este sistemano se requiere mano especializada, es de colocacion
rapida, no genera desperdiciosy al mismo tiempo permite poder llevar un control de material
en obra. Para el procedimiento, const6 de 3 pasos en el que primero, al contar con todos los
planos arquitectdnicos de propuestas, se tomaron todos los tableros para ir agrupando cada
uno segun su longitud de claro. Enseguida, se hizo un analisis de cargas para el mismo
sistema constructivo de losas y al tener estas dos partes de informacion, como tercer paso fue

la seleccion de los perfiles y su separacion entre viguetas.



Figura5

Andlisis de carga para losa de Vigueta y Bovedilla.

CARGA VIVA
Carga viva: 190,0 kg/m2 *Regalmento de GDL (habitacional) Carga viva: 190,0 kg/m2 *Regalmento

CARGA MUERTA
ANALISIS DE CARGAS LOSA VIGUETA Y BOVEDILLA
PARA VIGUETA A-3y A4

CARGA MUERTA
ANALISIS DE CARGAS LOSA VIGUETA Y BOVEDILLA
PARA VIGUETA M-5

Andlisis de pesos: Andlisis de pesos:
Material Cantidad Peso kg/m2 Material Cantidad Peso kg/m2
Piso 1,00 13,00 kg/m2| 13,00 kg/m2 Piso 1,00 13,00 kg/m2|13,00 kg/m2
Pegapiso 0,01 1300 kg/m3| 6,50 kg/m2 Pegapiso 0,01 1300 kg/m3| 6,50 kg/m2
Hormigan 0,10 1400 kg/m3 140 kg/m2 Hormigan 0,10 1400 kg/m3| 140 kg/m2
Vigueta y bovedilla / 1 270 kg/m2 Vigueta y bovedilla / 1 250 kg/m2
Capa compresién 270 kg/mZ Capa compresidn 250 kg/mz
Sobrecarga 1 20,00 kg/m2| 20,00 kg/m2 Sobrecarga 1 20,00 kg/m2|20,00 kg/m2
Carga Muerta: 449,5 kg/m2 Carga Muerta: 429,5 kg/m2

639,5 kg/m2 | [Carga gravitacional: | 619,5 kg/m2 |

|Carga gravitacional:

Nota: La figura representa del lado izquierdo el anélisis de carga de vigueta y bovedilla
correspondiente solamente a la vigueta tipo M-5. La figura a la derecha es el anélisis de

cargas para viguetas tipo A-3y A-4. Tomada como imagen propiadel PAP, 2022.

Finalmente, con todas las propuestas y toda la informacion que ya se obtiene, se
procede a realizar presupuestos individuales de cada una de las viviendas a base de precios
unitarios teniendo reportes de insumos, presupuesto y matrices para los 3 casos de mano de
obra, materiales y mano de obra + material. Se decidio6 dividir los presupuestos en estos tres
debido a que se plantea en el proyecto que los mismos beneficiarios y sus familias pongan la
mano de obra por lo que el Unico gasto que puede haber es de materiales. Sin embargo, los
programas pueden ser versatiles por lo que el tener las tres opciones les permite tomar una

decision de como ir ejecutando los avances constructivos de las viviendas.

Estos datos de presupuestos solo son directos para los programas, por lo tanto, se
realizaron expedientes personalizados paracada unade las viviendas donde se adjuntan desde
las prexistencias, imagenes, fichas, cartas, documentacion de los datos personales de los
beneficiarios, hasta todas las propuestas que se les aplican a las viviendasy por consiguiente

el presupuestode cada una. COmoultimo paso, se lesexponea losdirectivos de los programas



de apoyo social los avances durante este periodo con todo el procedimiento llevado a cabo

por partes, propuestos, resultadosy conclusiones.
Periodo de Otofio

El trabajo mediante etapas se mantuvo del periodoanterior paralograr un cierto orden
en las acciones a realizar en los proyectos y de esta manera ir resolviendo las problematicas
segun sus necesidades junto con el apoyo del programa. EIl programa consta de un apoyo
gubernamental en materiales para su construccién de propuestas, ya sea el mejoramiento de
sus cubiertas, fachas o un espacio completamente desde cero. El propésito es que los mismos
beneficiarios aporten en el mejoramiento de su vivienda, pero ahora con una ayuda de la
constructora Corazén Urbano. Por otro lado, se plantea el colocar fogones ahorradores y

captacion de agua pluvial.

Como primera etapa se realizé una visita con las familias de la comunidad de San
Pedro Itzican en conjunto con corazon urbano y siguiendo la lista de prioridades en apoyo de
las familias. En cada una de las visitas, se tiene un acercamiento mediante un didlogo y una
serie de preguntas para tener la informacion personal del beneficiario y temas generales de
su familiay vivienda. Ademas, se explica como funcionael programa, por qué se esté ahi
para brindarles asistencia técnica, entender sus necesidades y como han ido manejando su

estilo de vida para posteriormente hacer un levantamiento de las preexistencias.

Como segunda etapa, una vez teniendo informacién de campo, se reflejan las
preexistencias en planos arquitectonicos y la informacién recopilada se expone en fichas,
mostrada en anexos. En temas estructurales, se agrego la opcion de cubiertas de lamina para

facilitar el habilitado del mismo.

En la tercera etapa se realiza una visita de obra con los beneficiarios con el objetivo
de mostrar el avance en su vivienda por medio de planosy el apoyo de maquetas para
facilitarles su compresion y lograr el dialogo deseado entre ambas partes ademas que esto
permite reafirmar que el apoyo que se les podria dar en cuanto a espacio nuevo o
mejoramiento es lo que en realidad necesitan. Claro esta, que al ser la misma zona, los

resultados y datos de disefio obtenidos de la mecéanicade suelos permanecen igual paratodas



las viviendas de San Pedro Itzican. En cuanto a temas estructurales, permanece la losa
estructural de vigueta y bovedilla y se agrega lamina.

Se propuso el sistema de cubiertas de lamina de acero debido a que es una solucién
viable para los requerimientos de este proyecto al agilizar su instalacién, permite el control
de material en obra, no requiere mano especializada, reduce el gasto de mano de obra e

insumos lo que se necesita en este proyecto ya que el presupuesto es limitado.

El procedimiento consta en la seleccidn de laminas y polines y paraello se realiz6 un anélisis
de cargas con apoyo de los manuales de MR. Techo (empresa local), en las cuales se
especifican los tipos de laminas existentes y el catalogo de polines de Aceros Callados
(empresa local). El anélisis de carga fue para unaseparacion de polines propuesta de 1.40 m
y se revisé que la succion de viento permisible parala lamina cumpliera para ello se hizo un
analisis e6lico con apoyo del manual de la CFE y el reglamento de Guadalajara. Los polines
se calcularon por el método de esfuerzos permisibles para distintos claros (1.0 ma5.0m) y
revisando la deformacién méaxima vertical permitida por el reglamento de Guadalajara. Para

el célculo completo revisar en los anexos
Figura 5.1
Geometria y capacidad de carga permisible lamina CM-100
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Nota: Tablas de geometria y capacidad de carga permisible. Tomado del manual de MR.

TECHO.

Finalmente, se realizan presupuestos de cada una de las viviendas a base de precios

unitarios teniendo reportes de insumos, presupuesto y matrices para los 3 casos de mano de

obra, materialesy mano de obra + material. Se realizaron losexpedientes de los nuevos casos

de este semestre y se revisaron los casos del semestre pasado para contar con la misma

informaciony formato. Al contar con todos los expedientes en formato digital e impreso,

coémo ultimo paso, se expuso al ayuntamiento de Poncitlan y a la Secretaria del Sistema de

Asistencia Social Jalisco (SSAS) los avances durante este periodo con todo el procedimiento

llevado a cabo por partes, propuestos, resultados y conclusiones lo cual se mostraron

asombrados y responsables de darle continuidad a las familias.

Figura 5.2

Entrega de Expedientes

Nota: Entrega y exposicion al Ayuntamiento de Poncitlan. Tomada como imagen propia

del PAP, 2022.



3.2 Plande trabajo
Periodo de Primavera

El trabajo comunitario implica un proceso ordenado mediante etapas en el que dicho trabajo
se harealizado en equipo con los beneficiarios de San Pedro Itzican yaque el proceso hasido
en dialogar para entenderlos. Primeramente, al visitar a las familias se tenia una primera
impresidn de su hogar y su estilo de vida por lo que el poder interactuar con ellos y escuchar
susnecesidades, el como piden ayuda, se intenta transmitir en un disefio nuevo parasus casas
en las que se cumpla un mejor estilo de vida y al mismo tiempo financiar de la mejor manera

los recursos que pueden recibir de apoyo por el programa Jalisco Revive tu Hogar.

Todo el trabajo comunitario se ha realizado por etapas. La primera etapa consistié en
una reunion con las autoridades de San Pedro Itzican el 26 de enero 2022 en el que se les
explica el objetivo del apoyo que se les brindaria y cuéles son los avances, asi como todo el
procedimiento y organizacidn que se necesitaba por ambas partes para hacer un trabajo en
equipo. Se acordd una carta compromiso con beneficiarios y mecanismos para difusion de
informacion. Se realizaron previamente recursos como una invitacion para una reunion
informativa con los beneficiariosque se llevaria a cabo el 30 de enero 2022 junto con las

autoridades del municipio paraque ellos las distribuyan.

Por lo que la segunda etapa es la difusion de informacion del 27 al 29 de enero 2022.
Dichas invitaciones fueron repartidas por las autoridades en el que se plasma toda la
informacidn de la sesion informativa buscando que fueran lo méas simple posible para su facil
compresion. Si se logro llegar a bastantes familias, mas de las que se esperaba lo cual
significa que hubo buenadifusion entre ellos, que las invitaciones fueron claras y llamativas
y que muchas personas se mostraron interesadas en el apoyo. En cuanto a una debilidad fue
que no se conoce su organizacion pararepartir las invitaciones yaque hubo una persona que
estaba muy interesada en participar y nunca se enterd del apoyoy pregunté si era posible alin

apuntarse.

Por otro lado, se realizd una investigacion previa para recopilar toda la informacion

que sea funcional para tener unametodologia y antecedentes como lo fue el revisar todos los



datos previos de un semestre para poder continuar a partir de eso o sacar lo mas importante
que se necesito para lo nuevo a realizar. Se preparo6 todo el material para la visita a sus
hogares, es decir dos fichas, una para obtener un diagnostico estructural donde se revisan
losas, los muros, dafios en la vivienda, entre otros; y otra ficha para datos personales de la
familia que habita en esa casa. A partir de la informacién deseada recopilar, se realizaron
indicadores para conocer las condiciones de vida de los beneficiarios. También, se crearon
carteles donde igual se les comunica sobre el apoyo, como pueden participar y lo que

necesitan que se mostraran durante la reunion con los beneficiarios.

La tercera etapa consistio en la reunion con los beneficiarios el 30 de enero 2022
dirigida solamente por los coordinadores del PAP. En esa sesidn, se explicé los programas
de apoyo, junto con el material realizado como los carteles, en los que pueden participar, su
registro al programa, explicacion de los alcances de apoyo y el disefio del trabajo
colaborativo. También, se firma la carta compromisoy se acord6 una proxima fecha para la
visita con ellos. Los mismos coordinadores comentaron que el objetivo se cumplié y hubo
buena respuesta por los beneficiarios, el material de apoyo fue bueno para exponerles. Una
debilidad fue que, en cuanto a las fichas, no llenaron por completo datos importantes como
domicilio, nombre del representante o si es que lo anotaron, no era legible.

Al recopilar los beneficiarios registrados en la reunion, fue posible dividirlos entre barrios
para hacer mas &gil la visita a sus casas en el que fueron los siguientes:

e Capulin = 4casas

e ElRincon -> 6 casas

e laArenal - 5casas

e LaArena2 = 4casas

De igual forma, se nos dividio en equipos conformado por arquitectos y un ingeniero
en cada uno para que cada equipo se hicieracargo de un barrio y poder cumplir con todos los

requisitos, organizarse y llenar las fichas.

La cuarta etapa consistio en la primera visita a las casas con beneficiarios en San
Pedro Itzican el 3 de febrero 2022 donde su propdsito fue realizar una entrevista con cada

uno de ellos sobre sus necesidades, explicarles nuevamente del programa, se hizo un



levantamiento de lo preexistente en sus viviendas y un diagndéstico estructural igual de lo
preexistente. Para ello, fue necesario el dialogo entre los habitantes, toma de fotografias, un

video con entrevista, tomar medidas y ver las condiciones de la casa.

Figura 6

Primera visita con beneficiarios.
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Nota: La figura representa una familia con la beneficiaria Maria Cristina Diaz Gonzélez en
la fachada de su casa identificadacomo Rincén 01 en la calle Lazaro Cardenas #15. Tomada
como imagen propia del PAP, 2022.

Si se logré obtener gran parte de la informacion, las personas se mostraron
emocionadas, se nos permitié entrar a sus hogares y siempre al pendiente para cualquier
pregunta que se les hiciera. Sin embargo, un punto importante que se paso6 fue preguntar en
que destinan en realidad sus espacios ya que, si Se piensa poner una cocina, ellos al ver un
espacio nuevo lo podrian usar como recamaray no paralo que fue hecho. Fuerade eso, todos
los resultados fueron buenos por lo que se considera como fortaleza, hubo buena
organizacion y apoyo por las autoridades ya que se fue uno por barrio para encontrar rapido
los domicilios, las personas estuvieron siempre presentes y el trabajo en equipo permitio

visitar casi a todas las casas que se esperaba.

Enseguida, la quinta etapa fue una revision de las fichas de beneficiarios para que en

las proximas sesiones fue plasmar en planostodo lo prexistente de las casas identificando los



materiales que se fueron encontrando en los elementos, como cubiertasy muros, para después
hacer el desarrollo de propuestas para mejorar sus hogares cumpliendo sus necesidades.
Igualmente, mediante fichas se colocaron iméagenes de cada casa listando el estado actual de
la estructura y otra ficha igual con imagenes, pero plasmando cuales son las acciones de
mejoramiento a realizar mediante etapas, es decir, priorizando las areas que les convengan
segun su estilo de vida o lo que les haga falta. De cierta forma se pudo mostrar las propuestas
adecuadamente, pero fue un lapso de tiempo largo en el que hubo muchos cambios con los

planos entre sesiones por lo que se pudo agilizar para avanzar mejor.

Como una sexta etapa se considera una segunda visita con los beneficiarios el 17 de
marzo 2022 donde con apoyo de material como lo fueron unas maquetas, se les explico la
estrategia con las etapas 'y porque se realiz asi, como quedaria su casa finalmente, y que
ellos pudieran opinar al respecto. Se les recordd que después de eso es necesario revisar si su
casapodréentraral programay que ellos serdn quienes ponen lamano de obra. Por otro lado,
se llevd a cabo una exploracion geotécnica, es decir del suelo mediante el cono dindmico
para obtener la resistencia, sus estratos, el tipo, humedad y para unificar se tomaron 3 puntos

estratégicos entre todos los barrios para entender el suelo de la zona.

Figura 7
Puntos donde se realizaron los sondeos.
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Nota: La figura representa la ubicacion de los tres sondeos de exploracion geotécnica en la

comunidad de San Pedro Itzican. Tomada como imagen propiadel PAP, 2022.



En una séptima etapa, se realizaron las pruebas en el laboratorio de suelos y se
obtuvieron resultados pertinentes en temas de cimentacion. De igual forma, se empezaron a
realizar los presupuestosde las viviendas como también organizar toda la informacion hasta
el momentoy armar los portafoliosde cadaunade las viviendas paraque en unaterceravisita
realizada el 21 de abril del 2022 se firmaron las cartas de solicitud de apoyo y compromiso
y al mismo tiempo llevar informacion de datos personales de los beneficiarios que hicieran
falta.

Por altimo, se realizé un manual de construccion para que los beneficiarios puedan
ejecutar los sistemas constructivos debidamente, pero este qued6 pendiente para concluir
para las proximas etapas. Para finalizar, se tuvo un acercamiento con los directivos de los
programas de apoyo para exponerles y resumir de forma detallada los procesos llevados a
cabo y explicar toda la informacién como propuestas que se tuvieronya listas para empezar

con la ejecucién de obra.

Periodo de Otofio
El trabajo comunitario en esta ocasion implicé un proceso por etapas en el que la primera
etapa consistio, en compafia de Corazén Urbano y Jalisco revive tu hogar, se visitaron
beneficiarios el 18 de agosto de 2022 en San Pedro Itzican ya que el proceso ha sido visitar
a las familias basado en un censo previo que muestra las familias que presentan un mayor
numero de personas en su hogar con problemas renales.

Primeramente, al visitar a las familias se tenia una primera impresion de su hogar
donde algunos de ellos no necesitaban el apoyo y sus hogares se encontraban en buenas
condiciones paravivir. Porotro lado, ningunavivienda se mostr6 completamente vulnerable,

pero se identifico una posible mejoraen sus cocinas, bafios y en reubicacion de los espacios.

Posteriormente, se repitid el proceso del semestre pasado en el que se realizd un
levantamiento de preexistencias y un diagnéstico estructural al llenar fichas con la
informacion basadaen estos puntos y en datos personales de los beneficiarios. En cuanto a
la exploracion geotécnica, al estar ubicados en la misma localidad y realizarse la prueba en

puntos estratégicos, se consideran los mismos resultados e indicaciones del mismo.



Por otro lado, se realizd una investigacion referente a las nuevas localidades que se
les brindara el apoyo que son Aguacaliente, Chalpicote y Mezcala, esto para recopilar
informacidn que sea funcional para tener una metodologia y antecedentes de la situacion
actual o los cambios que hatenido en dichas comunidades y asimismo completar informacion

de San Pedro ltzican.

Como una segunda etapa es el desarrollo de las propuestas arquitectonicas en base a los
planos arquitectonicos de las preexistencias realizados previamente. Se recopilaron los
beneficiariosy al dividirlos entre barrios, las casas fueron los siguientes:

e ElRincon -> 3casas

e LaArena = 4 casas

e Centro = 5 casas

Una vez teniendo esta informacion, se realiza el célculo estructural particular de cada
vivienda para la colocacidn de losas ya sea vigueta y bovedilla o el sistema de lamina de
acero que puede aprovecharse en cocinas. Asimismo, se llevo a cabo una segunda visita a la
comunidad el 6 de octubre para la validacién de las propuestas con los beneficiarios, esto con
el apoyo de maquetas para facilitar su comprension y dialogar con los mismos para ver si la

propuesta se adaptaa lo que ellos necesitan o si prefieren cambiar o priorizan otras areas.

Figura7.1

Proceso de validacion con maquetas.

Nota: La figura representa el proceso de validacion de propuestas en maquetas con los

beneficiariosde San Pedro ItzicAn. Tomada como imagen propiadel PAP, 2022.



La tercera etapa consistio en realizar las modificaciones pertinentes o detallar lo que hiciera
falta en los planos de propuesta pararealizar el presupuesto de los mismos a base de precios
unitarios por lo que se hicieron los generadores. También se generaron los expedientes de las
12 viviendas que corresponden al semestre de otofio paratenertodalainformacion completa,
desde fichas, documentos, planos de preexistenciasy de propuestasy los presupuestos de
mano de obra, materiales y mano de obra + materiales. Todos los expedientes completos
fueron entregados al ayuntamiento de Poncitlan y a la SSAS y recibieron la explicacion de
los mismos y el proceso llevado a cabo para lograr dichos resultados.

Por Gltimo, se realizé una practica de fogones ahorradores llamados Estufas Lorena
que sonunmodelo de cocinarural fabricada contierray arenay un poco de cementante.Dicha
practica tendréa continuacion el proximo semestre como una propuesta para dichas familias
que cocinan con lefia que puede cambiar en cuanto a salud y comodidad. Se espera que una
vez que sea aprobada por los mismos participantes del PAP, sea posible proponerla a las
asociacionesy realizar un manual grafico para la construccion del mismo logrando que la
comunidad se haga autosuficientes para realizar estas técnicas en sus cocinas 'y para las

futuras generaciones.

Figura7.2

Estufas Lorena.

Nota: La figurarepresenta el resultado previo a las estufas lorenarealizado por miembros del
PAP. Tomada como imagen propia del PAP, 2022.



3.3 Desarrollode propuesta de mejora

La etapa 1 const6 de ir a la comunidad y con las familias de los diferentes barrios para que
nos brindaran informacion y al mismo tiempo evaluar su vivienda en la actualidad para
conocer sus condiciones de vida. También se hizo un croquis una vez de hacer un
levantamiento de la vivienda con todassus dimensionesy lo que tienen en lindero. Se adjunta

una imagen de la primera visita.

Figura 8

Primera visita con beneficiarios.

Nota: La figura representa la primera visita a la comunidad de San Pedro Itzican. Tomada
como imagen propia del PAP.

En otra visita a la comunidad, se realizd una exploracion geotécnica para obtener
informacion de la zona en cuanto a la capacidad y tipo de suelo y con ello tener propuestas

para la parte estructural. Revisar en anexos los resultados de la exploracion



Figura 9
Exploracion Geotécnicaen San Pedro Itzican.

Nota: La figurarepresentalapruebacon DCPen lacomunidad de San Pedro Itzican. Tomada

como imagen propia del PAP, 2022.

Figura 10
Exploracion Geotécnicaen San Pedro ItzicAn con prueba de PCA.

Nota: La figurarepresentalapruebacon PCAenlacomunidad de San Pedro Itzican. Tomada

como imagen propia del PAP, 2022.

En una segunda etapa se realizaron las propuestas de los planos arquitectonicosy a
su vez un levantamiento de planos con las preexistencias para poder trabajar e identificar los

cambios sobre ese. Revisar los anexos para un ejemplo del Rincon 01 con un mayor detalle



de los planos arquitectonicosy alzados. Sin embargo, se dejaun mismo ejemplo en la figura
a continuacion.

Figura 11

Plano arquitectonico del estado actual y propuestade Rincén 01.
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Nota: La primera figura representa la planta arquitectdnica del estado actual de la vivienda
delRincon01. Ladeabajo eslapropuestade viviendadondese pueden comparar los cambios

con la de arriba. Tomada como imagen propia del PAP, 2022.

Teniendo los planos, se hicieron unas maquetas para mostrarselas a las familias las
propuestas de vivienda particular que tieneny retroalimentar paraver que les gusta y que no
0 que cambiarian o0 mejorarian segun su estilo de viday lo que mejor les convenga a partir

de las necesidades de calidad de vida.



Por otro lado, se fueron realizando las pruebasen el laboratorio con el material traido
de la zona con el fin de obtener los resultados plasmados en un informe que se puede revisar
en anexosy a partir de lo que refleje se propone la cimentacion. También, se hizo el calculo
estructural de losas que, para facilitarlo y homogeneizar tableros, se tomaron los claros con

el sentido corto debido a que las viguetas se colocan por ese claro.

Figura 12

Cribado por mallas de las pruebas de suelo traidas de San Pedro Itzican.

Nota: La figura representan mallas para cribar el suelo donde se van reteniendo segun las
dimensionesy la propiedad del suelo. Tomada como imagen propiadel PAP, 2022.

En la tercera etapa, al tener todas las propuestas listas, se prosigui6 a obtener los
presupuestosdonde en un inicio se realizé solo de los materiales para después agregar otro
presupuesto con mano de obra y un tercero de materiales + mano de obra. En los anexos se
pueden ver un listado de materialesy un presupuesto solo de materiales como ejemplo de las
impresiones y reportes que resultaron.

Dentro de la etapa 4, se tuvo unatercera visita con el fin de finalizar de obtener datos
pendientes de los beneficiarios, ya sea firmas en las cartas de solicitud de apoyo y carta

compromiso las cuales el formato ejemplo se encuentra en anexos Asimismo, informacién



personal como comprobantes de domicilio, identificaciony explicarles que una vez teniendo
sus expedientes completos, entran al programa a participar esperando que este los acepte a
todos segun las necesidades que ven de cadavivienda. Se adjunta una imagen del dia que se

llevaron todos los expedientes al ayuntamiento de Poncitlan.

Figura12.1

Entrega de expedientes al ayuntamiento de Poncitlan.

Nota: La figura representa la visita a Poncitlan para hacer entrega al ayuntamiento de todos
los expedientes de la comunidad de San Pedro ltzican. Tomada como imagen propia del
PAP.

Por otro lado, se hizo una practica de fogones ahorradores conocidas como estufas
Lorena que son a base de tierra y arena para realizarse en las viviendas siendo una forma

sustentable de cocinar.



Figura 12.2
Estufas Lorena.

Nota: La figura representa la practica de las estufas ahorradores en campus sur de ITESO.

Tomada como imagen propia.



4. Resultados del trabajo profesional

A partir de todo un proceso planeado y en algunos momentos improvisado segun las
circunstancias, los resultados obtenidos fueron satisfactorios ya que el avance del proyecto
fue significativo al lograr completar la mayoria de los expedientes para buscar la forma que

les den la ayuda a todas las viviendas.

Uno de los resultados mas importantes que a partir de este surgieron las demas
acciones fue la obtencion de informacién debido a que el tener un contexto de las viviendas,
desde entender su estilo de vida, datos sociales, familiares, diagnosticos estructurales y demés
fichasimportantes que se llenaron contoda larecopilacion de informacidn (se pueden revisar

en anexos), dio pautaa seguir con el proyecto.

Otro resultado importante fueron las propuestas de las plantas arquitectonicas como
el apoyo de las maquetas. El lograr tener estos planos adaptados a lo que la familia en
especifico necesitaba, loscambios pertinentes asu beneficioy el exponerles esto conmaterial
fisico motiva a los beneficiarios a seguir con el programa y que al mismo tiempo sean
participes de su nuevo hogar y retroalimenten lo que se les muestra. Las mejoras fueron
divididas por etapas para que los recursos dados por el programa sean dados poco a poco y

que el presupuesto no aumentara.

Teniendo el plano arquitectonico final, se procede con el disefio de las losas
estructurales y por consecuente, las propuestas de planos estructurales (se puede revisar un
ejemplo de plano estructural en los anexos). El sistema propuesto fue el de vigueta y
bovedilla por los claros que cubre, la facilidad de colocar la losa y que no necesita mano de
obraespecializada. A partirde un analisis de todos los tableros que requieren losa estructural,
se eligieron 3 tipos de viguetas que cubrieran los claros solicitados a una separacion de 50
cmy asi homogeneizar la losa de la mejor manera posible. El catalogo utilizado de base para
obtener informacion de tablas es de NAPRESA.



Figura 13
Tipo de viguetas, claro en metros que cubre y el total de claros para cada tipo de vigueta.
CON BOVEDILLA DE JALCRETO

SEPARACION CENTRO

500 kg/m 550 kg/m 600 kg/m 650 kg/m

A 60 cm 400m 380m 360m 345m 33 m 320m

£3 70 3.70 350 3.35 320 3.10 295
50 cm 505 m 4.80 m 4.55m 435m 420 m 405m |

60 460 435 415 400 3.80 3.70

70 425 | 405 3.85 370 355 3.40

v 80 400 380 360 345 330 3.00
50 ¢m 555 m 530m 505m 480 m 465m 445m |

60 510 480 460 440 420 405

70 470 445 425 410 3.90 3.75

Ad 80 440 415 4.00 3.80 365 335
[ 50 cm 6.5 m 640 m B0 m 585 m 565 m 58m |

70 570 540 520 5 155 150

80 540 5.10 485 465 4.50 425

90 510 480 460 440 405 380

no 100 480 4.55 435 395 360 3.40

Nota: La figura representa una tablacon las viguetas y su separacion en el que los recuadros
rojos indican las viguetas utilizadas para las viviendas de San Pedro ItzicAn. Tomada como
imagen de NAPRESA, 2022

Se hizo una tabla resumen del tipo de vigueta, el claro que cubre cada una en cuanto

ametros y del total de claros, cuantos utilizaran cadatipo de vigueta.

Tabla 4
Tipo de viguetas, claro en metros que cubre y el total de claros para cada tipo de vigueta.

Tipo de Claro que No. Claros que
vigueta cubre (m) puede cubrir
A-3 4.2 63
A-4 4.65 5
M-5 5.65 2

Nota: La figura representa unatabla con los datos resultantes de los tipos de vigueta para las
losas de los beneficiarios que lo requieran de las viviendas de San Pedro lItzican. Tomada
como imagen propia del PAP, 2022.

Otro resultado importante es el informe de la exploracion geotécnica debido a que,
con estos resultados de que el suelo tiene buena capacidad portante, laroca se encuentraa
poca profundidad y materiales de arena arcillosa y arcilla de alta compresibilidad, se hace
una propuesta de cimentacién en el que es a base de zapatas corridas para muros

y aisladas paracolumnas., ccimentacion de mamposteriacon piedrabraza (material usadoen



la zona), con una profundidad de desplante a 0.60 m. La capacidad de carga admisible
de 1.20 kg/lcm2 en base al desplante sobre boleos de roca. Para fines de interpretacion se
podra utilizar zapatas corridas conancho de 50 cm (minimo) para viviendas de un solo nivel,
viviendas de dos niveles se utilizara un ancho de 80 cm y viviendas que superen los dos
niveles de debera hacer un andlisis paradeterminar el ancho de zapata.

Por otro lado, se obtienen como resultados el presupuesto de tres tipos, es decir, de
materiales, mano de obra y materiales + mano de obra. El presupuesto realizado inicialmente
para materiales unicamente es la figura a continuacion donde se divide por el folio de cada

vivienday su tipo de accién.

Tabla5

Presupuesto son materiales de la primeraetapade cada unade las viviendas.

FOLIO ACCIONES DE MEJORAMIENTO TOTAL ACCION 1 TOTAL
Arena 01 Mejoramiento de fachada 54.547,29 $4.547,29
Arena 02 Cubierta en recamara. Bafio y muros de cocina $23.598,68 $32.824,09 $56.422,77
Arena 03 Mejoramiento de fachada 5413444 $4.134,44
Arena 04 Cubierta de recamara y cocina $47.343,94 $47.343,94
Arena 05 Cubierta en cocina y bafio 547.878,41 $47.878,41
Arena 06 Cubierta en segundo piso $29.654,39 $29.654,39
Arena 07 Cimentacidn, muros y cubierta de recdmara S 42.458,62 $42.458,62
Arena 08 Cubierta en recdmaras $45.270,32 $45.270,32
Arena 09 Muros y cubierta de recdmara y bafio S 56.649,34 $56.649,34
Arena 10 Cubierta en 2 recamaras y bafio S 47.023,30 $ 47.023,90
Arena 11 Bafio y reconstruccion de vivienda §43.388,97 5141.796,68 $ 185.185,65
Arena 12 S s

Capulin 01 Muros y cubierta de recdmara y bafio 5$52.113,32 $8.774,35 $60.888,17



capulin 02 cocinz y medio bafio 5 53.354,50 3 25.381,60 3 7B.766,49

capulin 03 Muros, cubierta y piso de recamars y bafio 522.260,96 514.351,88 $36.612,82
capulin 04 Laminas para cubiertz 5 ]

El Rinedn 01 Muros, cmentacién y cubierta de cocina y bafio 5 48.576,55 5 4B.676,65
El Rincdn 03 — A cimentacidn, muros y cubiertz de recdmara $52.279,52 $52.279,62
El Rincén 03 -5 cimentacidn, muros y cubiertz de recdmara $26.544,05 3 26.544,06
El Rincdn 03 - € Ccimentacidn, muros y cubiertz de recimara 5 6B.021,81 5 6B8.021,81
El Rincdn 04 cimentacidn, muros y cubiertz de recdmara 5 36.538,58 3 35.538,88
El Rincdn 05 cimentacion, muros y cubierta de cocing y bafio 531.150,71 $31.150,71
El Rincdn 06 Cubiertz, muros, firmes $50.252,93 $25.756,82 $70.048,75
El Rincdn 07 Reubiczcion de cocina: losa muros. Recamaras: muros, losas, cimentacion. Bafio: muros, loszs. 55544116 % 204.970,06 526441122
El Rincdn 08 cubiertz: en bafic, cocing, recamara. Instzlzcion de biodigester en bafie, construccion de escalers parz acceso 2 recamara. 537.396,11 5 63.267,14 5 100.665,25
El Rincdn 09 cimentacin, muros, cubierta, columna 5 28.684,30 3 2B.584,30
Centro 01 Cocina: muros, losa estructural, dmentacién 52525835 52525835
Centro 02 Losa en cocing y cuarte nueve para dilisis 5 47.19E,60 500.715,55 514501415
Centro 03 Cocina: losz de lamina 516.073,61 $16.073,61
Centro 04 Cocinz: losz estructural, muros. Bafio: cubierta 537.455,75 8.885,50 S 2B6.341,65

TOTAL 5108522201 $B65.724,55 $1.950.246,56

Nota: La figura representa una tabla con los datos importantes de cada vivienda, es decir el
folio, la direccion, el barrio al que pertenece, la accion que se realizay su presupuesto por

vivienday total de toda una etapa. Tomada como imagen propia del PAP, 2022.

Otro resultado fueron todos los expedientes con todo lo trabajado de la vivienda para
que pueda participar en el programade apoyo social de Jalisco. Algunos elementos incluidos
fueron datos personales, informacion de la viviendade las preexistencias, imagenes, fichas,
cartasy todas las propuestas de disefio, estructurasy presupuesto. Paraque las familias logran
construir sus viviendas con sus nuevas expansiones, se realiza un manual de supervision
constructiva para que sirva de guia para los trabajadores para el mejoramiento de sus
viviendas donde se especifica y se dan recomendaciones para todos los elementos
constructivos ya sea losas, castillos, muros, cimentacion, dalas y otros mas para hacer
efectiva la construccion evitar problemas futuros en sus nuevos hogares evitando que sigan
haciendo ciertas fallas que aplican en toda la comunidad por facilidad de construccion pero

gue no es correcto.



5. Conclusiones

A pesar de tener un programa y etapas planeadas, hubo cambios o procesos que no se habian
pensado lo que significa que aun teniendo todo planeado es posible que existan temas que
vayan surgiendo a lo largo del proyecto y que se debe de ser flexible a la hora de tomar
decisiones y de las acciones que se deben de llevar a cabo ya que no siempre depende de lo

que esta en nuestras manos.

Durante el proyecto, algunas de las problematicas mas comunesy, que no creia que
fuera principalmente ese, es el caso con la documentacion ya que existen terrenos que estan
divididos por mas de 3 familias y el hecho de no contar con unanumeracion de sus viviendas
trajo muchos conflictos para lograr que todos pudieran entrar al programa e individualmente
puedan recibir su apoyo. En este caso, todos utilizan el mismo domicilio de lamamay no es

lo mejor para este plan de ayuda.

Asimismo, no reconocen la importancia de contar con una identificacion, pueden
vivir sin ella o tenerla perdiday no es un problema para ellos, pero para lograr llenar sus
portafolios, varias familias no contaban con identificacion lo cual se quedé pendiente. Otra
problematicafue el censo yaque en laprimeravisita nos basamosen uno que no teniamucha
relacion a nuestro apoyo yaque ese era para personas con problemas renalesy sus viviendas

no necesitaban tal cual la ayudaa diferencias de otras viviendas vulnerables.

Fue posible llevar todos los expedientes con toda la informacidn de cada una de las
viviendas, lo que hizo falta por hacer fue el irles a exponer todo el trabajo realizado a la
comunidad de San Pedro Itzican, los resultados obtenidos, que haran después de que se
terminael PAP, como podrén versientraron o no al programa. Son muchas dudas que aellos
les pueden surgiry que no nos fue posible aclarar en su momento. En cuanto a mejoras seria
manejar mejor los tiempos para tener un mayor alcance de apoyo a viviendasy asi darles

resultados a las familias.

Me hubiera gustado que al inicio del proyecto se tuviera una interaccion o
presentacion con el programa de apoyo debido a que faltaba un poco mas contexto, pero al



llevar este PAP porsegundaocasion me parecio mas agil latomade decisionesy lasacciones

que se tenian que ir completando paraavanzar.

Sin embargo, los objetivos planteados fueronlogrados satisfactoriamente y es posible
que todo lo trabajado durante dos semestres tenga mayores frutos y se pueda llevar a cabo
por la cercaniay presién a los programas de apoyo social y esto concluye que el dejar una
simple huella puede traer grandes beneficios parafamilias querealmente lo necesitany tienen

el derecho de contar con una vivienda adecuada.

La asesoria técnica se logrd y se pudo trabajar como intermediario entre el programa
y los beneficiarios, las propuestas se lograron completamente y el trabajo en equipo con las
familias se logro al llegar a tener esa comunicacion, dialogar y llegar a acuerdas de mejora
para ambas partes. En cuanto al censo, de las viviendas anotadas al programa, hubo algunas
que nunca se les pudo hacer un levantamiento de informacion ya que no se encontraban en
la casa por lo que el censo se disminuy0 en cuanto al niGmero de viviendas mientras que, en
otro caso, se dividio uno solo en 3 casos diferentes. Son estos casos donde se puede reflejar
como en el momento lo pensado puede cambiar y se debe de actuar respecto a la necesidad

del momento y lo que mejor convenga.

De igual forma, los presupuestos se completaron al 100% para las viviendas que se
podian hacer en sus tres diferentes casos y fue posible presentarles los avances a las

autoridades para ver su opinion al respecto del trabajo de todo un afio.



6. Reflexiones del alumno o alumnos sobre sus aprendizajes, lasimplicaciones éticas
y los aportes sociales del proyecto

6.1 Aprendizajes profesionales

Respecto al area de ingenieria civil, fue posible trabajar diferentes ramas ya que se hizo una
exploracion geotécnica, se hicieron pruebas en el laboratorio lo que implica temas de
mecanica de suelos. Por otro lado, del area de calculo estructural se aplico en las losas 'y su
revision para lograr un buen disefio de estas y que sea optimo. Por lo que aprendi que de una
u otraformatodo siempre estarelacionado y de ahilaimportancia desde uninicio ir haciendo
todo correctamente ya que de esto dependen la vida de muchas personas y al mismo tiempo

su calidad de vida.

Me gusto el poder interactuar con compafieros de otra carrera, que lo es arquitectura,
ya que el trabajar de la mano logro tener buenos resultados y en cuanto a aprendizajes, pude
entender mas el disefio de los espacios y el aprovechamiento de los mismos como la
importante de entenderal cliente, en este caso los beneficiarios, paraqueellos personalmente
logren tener un espacio que se adapte completamente a lo que necesitan y no lo que

consideramos que es mejor paraellos porque cada caso es distinto.

Un area que pudimos compartirambascarreras fueronlos presupuestos porque ambas
carreras conocen de esto y ayuda a agilizar el obtener los reportes necesarios para cada
vivienda. También parte de entender a las personas, ir a sus viviendas y que te inviten entrar
a sus casas es una experiencia diferente que te invita inconscientemente a querer motivar a
esas personas con que es posible que puedan lograr una mejor calidad, con nuestro apoyo y

con su propia motivaciony ganas de salir adelante.

Todas las etapas han tenido su parte de aprendizaje desde la parte de entender su
problema, acercarse a ellos, la experiencia de poder convivir con ellos, entrar a sus casas,
analizary ver la realidad de su problema es muy diferente a analizarlo de lejos por lo que el
tener fichas de apoyo pudo agilizar la visita ya que se sabia con exactitud la informacién que
nos interesaba, si algo salia extra era bueno pero minimo ya teniamos informacion base para

empezar.



Otra parte que he aprendido es planificar todo el proceso, las visitas con los
beneficiarios, propuestas de cambios, la parte estructural y sus debilidadesy como lograr que
los beneficiariosy toda lafamiliaentiendan lo que les queremos transmitir, es decir, las ideas
que tenemos, propuestas o explicarles lo que se ve mal, que sea posible que ellos lo puedan
ver es importante para que se mantengan positivos e interesados con el cambio que pueden

tener.

6.2 Aprendizajes sociales

Gracias a este proyecto, se puede contribuir de muchas maneras que familias del estado de
Jalisco, hablando de este proyecto puedan ser participes a programas del estado paraque les
ayuden con materiales o insumos. El investigar sobre lo que nos puede dar un programa de
apoyo, sus limitantes es una parte de aprendizaje ya que no sabia que existian y todo lo que
poder ser participantes implica por la informacion que se entrega paraentrar al programa. Y
mas que nadael ver que unabuena planificacion, organizacion y aprovechamientodel tiempo
puede dar grandes avances y mejoras en personas que lo necesitan ya que cada etapa va de
la mano de otray el tener un error o atraso en una perjudica a las siguiente. Aprendi que es
bueno darles apoyo a familias, pero guiandolos a que ellos mismos puedan resolver sus
problemassin que alguien mas los haga por ellos para que puedan saliradelante volviéndonos

asesores para ellos.

Asimismo, he aprendido que familias con necesidadesy con un estilo de vida con
condiciones malas, se pueden encontrar a la redonda de nuestros hogares y no hace falta ir
demasiado lejos para encontrar la realidad de muchas familias en el pais. Pero, con los
conocimientos actuales que poseo, pude darle un inicio de cambio importante a varias
familias y reconozco que, a partir de ahora, puede formar parte de otros eventos sociales de

apoyo teniendo como sustento lo que fuimos realizando durante el semestre.

Me gustd participar en el V Encuentro Latinoamericano de Arquitectura Comunitaria
(VELAC) ya que més alla de ir a exponer de lo que trata nuestro proyecto, que hacemos,
como lo hacemos, dificultades, avances, resultados y nuestra vivencia en esta experiencia

como asesores técnicos, abri los ojos y entendi que la arquitectura no se basa solo en



viviendas bonitas y grandes, si no existe la rama que ayuda a familias a lograr una calidad de
viday de vivienday es muy interesante como existe una gran comunidad de profesionales y
estudiantes que ejercen en esta area con gusto, disposicion y responsabilidad y que es

realmente un problemamas alla de México como pais.

Este proyecto ha tenido un impacto social importante en el que no solo vade la mano
con lasfamilias paraunapoyo que lesbrinda un programasino que se les pudo ver un cambio

en cuanto a ganas de querer mejorar y contar con sus hogares adaptadosa su estilo de vida.

Y personalmente, aunque mi apoyo no consistié en algo monetario, o en alguna
contribucién puablica importante, el hecho de mejorar la calidad de vida de un grupo de
personas que lo necesitan, cambia la vision del mundo y la realidad de lo que existe afuera
donde a veces ellos mismos se sienten atascados pero con estos programasy este proyecto
de aplicacién profesional, se les brinda una ayuda, una guia y les permite a ellos también,
tener otra vision de la realidad més alla de su comunidad donde no tienen acceso a muchos

Servicios.

6.3 Aprendizajes éticos

Esta experienciaen el proyecto me abre losojos paraver que larealidad de zonas marginadas
se encuentra a menos de dos horas de nuestra ubicacion y el poder ayudar a familias y que
todo el proceso llevado a cabo durante estos meses de pie a empezar a el trabajo comunitario
enla zonacon motivacion de los mismos de los programas de apoyo, se lograque el proyecto
sea completamente humanistay que sus campafias traerd grandes beneficios en todos los
sentidos.

Después de visitar a los beneficiarios y ver la realidad de su calidad de vida, me
motiva a que mi carreray vida profesional esté mas enfocada en el lado ético y social donde
poniendo un granito de arena, se puede lograr cambios que impacten en la vida de muchas

personasy que ellos mismos se motiven a buscar otros recursos o fuentes de ingreso.

El proyecto esta pensado paraque los mismos habitantes puedan realizar toda la parte

de la construccion y que, al mismo tiempo, se les compartan conocimientos de



autoconstrucciony puedan valorar todo el trabajo detras sintiendose plenos sobre sus nuevas
viviendas que puedan llamar hogar. Por otro lado, el proyecto est4 enfocado en generar
mejoras con aptitudes de responsabilidad, dedicacidn y servicio para que el impacto que se

desea lograr se refleje tanto en lo social como en lo ambiental.

Siendo alumna de la carrera de ingenieria civil, tenemos que ser consientes sobre
todas las acciones de propuestas ejecutadas que sean tomadas y realizadas con temas éticos
ya que estamos hablando de la vida de muchas personas necesitadas que tienen derecho de
vivirmejor y que la integracion de todalazona urbanase reintegre parael desarrollo de todos

los habitantes.

6.4 Aprendizajes en lo personal

Puedo concluir que este proyecto me permitio ser participe a una mejora social y que mis
aprendizajes engloban todas las areas ya sea profesionales, personales, en temas éticos y
sociales como ambientales en algunos casos. Me gustd llevar a cabo un servicio con
conocimientosy propuestas que puedo ofrecerle a personas que lo requieren y mucho mas
importante que es un proyecto que se respalda con programas sociales que estan igual de
comprometidos e interesado como nosotros de lograr que familias de esta comunidady de
otras puedan tener otro tipo de oportunidades ayudandoles a salir de un problema serio y real

de ese grupo.

Parte de mis objetivos en la vidahan sido el poder participar en servicios sociales con
comunidades de cualquier parte del mundo, aportando de lo que sé y al mismo tiempo
experimentar con otras técnicas, conocer, aprender, dejar un pedacito de mi persona para ver
mejorar a muchos seres humanos que necesitan ese empujoncito para salir adelante.
Anteriormente, en la preparatoria y secundaria realizaba servicios sociales con proyectos,
pero con esta experiencia puedo decir que me conmovio que algin prop 6sito que sigo
teniendo en la vida ya haya tomado un avance significativo y alla sido en mi pais y
principalmente en el estado donde vivo con comunidades a la redonda y con programas que

aseguran gque nuestro trabajo entraraen vigor para las familias.



Por otro lado, pude entablar una comunicacién activa con las familias donde pude
desarrollar un poco més esa habilidad y el poder tomar decisiones importantes haciendo un

balance de lo que piden segun su estilo de vida y lo que necesitan, mas sus recursos actuales.
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8. Anexos

ACCESO DE OPORTUNIDADES e
DE DESARROLLO SOCIAL
ITESO, UNIVERSIDAD JESUITA DE GUADALAJARA

QOCUPACION DEL BENEFICIARIO
BENEFICIARIO NINGUNA
Y FAMILIA INSTITUCION DOE SALUD

A LA QUE ESTAN AFILIADOS

VIVIENDA 13 6

NUMERO DE DORMITORIOS EN LA

VIVIENDA EXISTENTES

MATERIALES DE LA MAYOR PARTE DE
LA VIVIENDA




PROGRAMA DE VIVIENDA ADECUADA PARA GRUPOS VULNERABLES DEL ITES(

Localidad:

Q b}
G >{ ¢ rJ»v

Iﬁ"&-:( an

1- Datos del predio

Calle y niimero:

-Ivur\(:ow L. Madis 42

Colonia o barrio: Cerbo

Municipio: Poactan

Coordenadas UTM:

2- Datos del interesado == -
Primer apellido: Zoeac: o

Segundo apellido: lelention

Nombres: Mavia Luis o-

Fecha de nacimiento: Q J Murto /

Sexo: Hombre () Mujer (X))
Credencial para votar: (sies posible tomar foto)

CURP:

Teléfono: 35 094969050

®

¢Cudl es el dltimo nivel de estudios que tiene?
th) ‘ rnUn @
:Algdn miembro de la familia tiene algidn problema de salud leve,
moderado o grave?
3 muges 2 hombres (ho oyen no habl m\)

3- Datos del hogar

iCudntas personas viven de manera permanente en el hogar?
r_,f;ju.r\:;.r

propia (X)

:Cudl es la ocupacidn actual del jefe o jefa del hogar?
A‘M'.'x de (uso

La vivienda es: rentada () prestada( )

Sinincluir al jefe o jefa del hogar ;cuantos integrantes del hogar trabajan o
realizan una actividad por la que reciben un pago?

Pu ?5\

Aproximadamente ;cudl es ingreso mensual del hogar?

;Cudntas personas menores de 18 afios viven en este hogar?
2. mpas A anos
:Cudntas personas mayores de 18 afios edad viven en el hogar?
3 hom by S_I.‘.‘Laer*d_.. .

N&&M’

4- Datos de la vivienda
¢Cudntos dormitorios tiene la vivienda?

:De qué materiales principales esta hecha la vivienda?

Ladrillas (5in 4 o gur e

Cuentan con:

Lfom\na en  CoCilyie— 7
4 wettaag (Lon =S
Bévedu e « Jﬂnej

Agua () (NO)  Dremaje  (3Q(NO)  Electricidad (NO)
Refrigerador (SI)(M€)  Television  (51) (M) Horno de lefia (NO)
Gas (s1)(MQ)  Bado propio (S) (M) Bafio compartido (&) (NO)




6- Levantamiento de la planta de la vivienda y las fachadas:

PROGRAMA DE MEJORAMIENTO

ESTADO ACTUAL DE LA ESTRUCTURA. CENTRO 03

REGISTRO FOTOGRAFICO

DE VIVIENDA PARA
SAN PEDRO ITZICAN

-

. ESTRUCTURA DE UN NIVEL CON FACHADA CON ENJARRE.

~

. LOSA EN COCINA DE PLASTICO Y LOSA EN CUARTOS DE BOVEDA
DE CURNIA EN BUEN ESTADO.

. SI CUENTA CON DALA DE DESPLANTE Y DE CORONACION EN
CUARTOS.

w

. CIMENTACION: ZAPATA CORRIDA DE PIEDRA BRAZA.

&

w

. MUROS DE LADRILLO ROJO, CON CASTILLOS.

Q ITESO, Universidad
Be® Jesuita de Guadalajara

CENTRO oo 03

w1/2



ACCIONES. CENTRO 03

REGISTRO FOTOGRAFICO

ETAPA 1:

1. LOSAEN COCINA.

Agregar losa estructural o lamina en el drea de la cocina,

cuidando los cios d ilacién. Incluye ci 6n, muros
¥ losa.

»~

REHABILITAR COCINA.

Mejorar estufa v i para evacuar el

hume a causa de estufas de lefia.

12

i .
 — {e
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PROGRAMA DE MEJORAMIENTO

DE VIVIEN

SAN PEDRO ITZICAN

PROYECTO DE

' ITESO, Universidad
‘.‘ Jesuit de Guadalajara

N s

CENTRO == 03

wo 202
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PAP Vivienda Adecuada para Grupos Vulnerables

Bensficiario: Maria Luisa Zamors Tolentne

Obra: Casa Hsbitacion Centro 03. Calle Francisco | Madero 12 ’.%"
el

Lugar: San Pedro ltzean, Jal.
icinia: itls I'T ESOy Universidad
Municipio: Pancitian _Irmn'l:n de }1:11d.‘|lnj.‘| A

LISTADO DE INSUMOS QUE INTERVIENE EN LA INTEGRACION DE LA PROPUESTA - MO

1

Codige | Concapto | Unidad | Fecha | Cantidad | Precio | Im%Eirbe | % Incidencia |
WO0dZ ATUDENTE JOR E:BE Nl ek 15 . Rl o e
Moosz CABC DE OFICIOS JOR 07/01/2022 0.211385 389341 $210.00 0.55%
MOD41 OFICIAL ALBANIL JOR 07/01/2022 5.270628 $027.28 55,814.83 15.47%

MODi1 PEON JOR o7/0172022 2113082 50089 51,267.72 337%



PAP Vivienda Adecuada para Grupos Vulnerables

Baneficlario: Maria Luisa Zamara Tolenting

0Obra: Casa Habilacion Centre 03, Calle Francisca |. Madero 12

Lugar: San Pedra Hzican, Jal.
Municipla: Poncitln

PRESUPUESTO DE OBRA - MO

ITESO, Universidad

Jesuim de Chandalajarn

=

Pagina 1 de 1

| Unidad

CBIIIHEI CDHHE
CIMENTACION

10401-552

10603-030

10601-002

10501-251

10501-300

Ciminnto de pledra braza de 0.50 m. de base por 0.60
m. de akura y 0.30 m. da conona, asentada con
marera camenin arena 1:4, acabado coman, Inciuye:
malenaks, acareas, cones, desperdiclos, mana de
abra, aquipo ¥ heramienta

Dalz de 15x20 cm. da concreda hecha an obra o
Fie=150 kglomZ, acabado apanente, armada con
armex 15:20-4, incluye: maleriaks, acareas, cones.
despendicias, raskpes, amarres, ombrada, cokiado
descimbrada, mang de cbra, equipo ¥ herramiania.
MURDE

Murn de 14 cm. de espesar, e labkoue roja recockio
aserizdn con mezcla cemenio arena 1:5 acahado
comdn, incheye: materialies, mana de obea, equipn ¥
haramienta

CUBERTA

Losa de 20 oms. 2 base de vigueta y bovedila para un
daro maxima da £.00 m, con viguelas colooadas 2
cada 75 oms, con bovedila de poliestiena de 15 cm.,
Lo Capa o6 Ccomprasion de 5 oms. de eSpesar armado
con malla ekciroscldada BxE-10V10, acabada puldo
integral, incluye: cimbrada, descimbrado, , bombao
colado, visrads, mano de obra. eoupo v hamamkenia.
Hormigan de [al-cem para pendienies en losas

TOTAL DEL PRESUPUESTO MOSTRADO 5IN IVA:
(* OCHO MIL NOVECIENTOS SESENTA Y SEIS PESOS 46100 M.N. *)

M3

(LK

(LK

(LK

Cantidad

=
P. Unitarla |
—

ImEurta

=]

4.31100

14,3600

16.5000

12.5400

12.5400

34153

2148488

2171482

210739

210739

21471489

2213742

266321

21,348 67

21,348 67

$3.966.45

16.42%

25.84%

28.70%

15.08%

15.08%



Exploracion geotécnica
1. Objetivo

Este reporte tiene como objetivo exponer el sistema constructivo de losa de vigueta y
bovedilla para su mejor entendimiento para su ejecucion. Asimismo, explica el
procedimiento llevado a cabo en las diferentes etapas del proyecto para presentar la mejor
opcion de tipo de losa en los disefios de casas propuestos.

2. Sistema constructivo losa de vigueta y bovedilla

El sistema de losa estructural de viguetay bovedillaes un sistema limpio y seguro que resulta
una solucion viable para los requerimientos de los proyectos debido a que reduce el gasto de
mano de obra de habilitado y colocacion del acero de refuerzo, al mismo tiempo que agiliza
los tiempos de construccion, no se requiere mano de obraespecializada y también permite el
control de material en obra.

Figura 1.
Sistema de losa de vigueta y bovedilla

Capa de concreto f'e= 200 Kg/em?®. gpcionalmente

puede ser reforzada con fibras ce propileno. Malla 6-6/10-10
f'y= 6,000 Kg/cm®.

Ertre eje

) o 2 X
Ocm. Bovediilla usaca como

elemento aligerante. /
Vigueta prefabricada

Nota: Detalle de losa de vigueta y bovedilla con sus respectivos materiales. Tomado de
PRETENSUR S.A. de C.V.

3. Desarrollo del proceso de homologacion de los espacios

Por cada proyecto (casa habitacion) se identificaron las propuestas que implicaban la
construccion de losas estructurales y se separaron por tableros como se muestra en la figura
2.

Figura 2.



Sistema de tableros para ubicar la losa estructural.

o o 6 o
+ t 1
: | |
éj'.‘ = = = — 7
r E.'.-"_ [ Tablerol i
o ® I L
1 - | | -O
= N Tablero Il
R — — = = == = = ke = 03

Nota: Ejemplo de como se seleccionan los tableros en las propuestas de disefio de las
viviendas para asi identificar cual vigueta es la que se debe colocar. Tomado de elaboracion

propia.

Este proceso del conteo de tableros se realiz6 en cada una de las casas que requerian losa
estructural (con el folio podemos encontrarlas en la tabla), la informacion obtenida se fue
registrando en las tablas que se muestran a continuacion en las que se registro tanto el claro
corto como el largo para en base a esos datos hacer una seleccion del tipo de vigueta y su
separacion centro a centro. Al mismo tiempo se hizo una estimacion de la cantidad de

viguetas necesarias y la cantidad de viguetas por metro lineal en casa caso.

4. Tablas con resumen de informacion

Figura 3.
Tablerosy propuesta de vigueta.



Tablero | Propuesta | Propuesta | Cantidad | Cantidad m/l
Lado corto | Lado largo | Separacion | Vigueta Vigueta Vigueta
Arena 01 =
Arena 02 4 471 50 cm M-5 3 37.68
Arena 03 =
Arena 04 4.81 6.58 50 cm M-5 13 62.53
Arena 05 4.3 8.7
Arena 06 3.16 3.5 50 cm A-3 7 22.12
Arena 07 3.5 35 50 cm A-3 7 24.5
Arena 08 3.52 8.96 50 cm A-3 17 59.84
Arena 09 4.52 5.43 50 cm A4 10 45.2
Rincon 01 3.64 4.5 50 cm A-3 9 32.76
Rincon 04 3.26 5.56 50cm A-3 11 35.86
Rincon 05 1.77 2.45 50 cm A-3 4 7.08
Rincon 06 3.83 4.78 50 cm A-3 9 34.47
Capulin 01 3.06 4.46 50 cm A4 6 26.76
Capulin 02 4 5.53 50cm A-3 11 a4
capulin 03 2.31 3.93 50 cm A-3 7 16.17
Capulin 04 4.41 9.37 50 cm A4 13 79.38
Tablero Il Propuesta | Propuesta | Cantidad Cantidad m/1
Lado corto | Lado largo | Separacidn | Vigueta Vigueta Vigueta
3.44 3.47 20 cm A-3 B 20.64
3.37 5.97 50cm A-3 11
3.5 4.24 30 cm A-3 ] 28
3.5 5 50cm A-3 10 35
4.45 4.52 30 cm A-4 9 40.05
2 2.14 50cm A-3 4 8
3.29 4.6 20 cm A-3 9 29.61
2.57 3.64 30 cm A-3 7 17.99
4,78 4.8 50cm M-5 9 43.02
2.4 4.46 20 cm A-4 4 17.84
Tablero 1l Propuesta | Propuesta | Cantidad Cantidad m/l
Lado corto | Lado largo | Separacion | Vigueta Vigueta Vigueta
2.79 4.24 50cm A-3 2 2232
4.53 6.18 LAMINA




Tablero IV Propuesta | Propuesta | Cantidad Cantidad m/l
Lado corto | Lado largo | Separacion |  Vigueta Vigueta Vigueta

1.57 8.3 50 cm A-3 16 25.12

Nota: Tabla que muestra el folio con el que se identifica cada casay sus respectivos tableros
con sus propuestas de vigueta que depende de lado corto del tablero. Tomado de elaboracion

propia.
A manera de resumen se tiene la figura 4 donde se identificael nimero de claros que se van

a cubrir con cada tipo de vigueta seleccionada.

Figura 4.

Resumen de numero de losas que le corresponden a cada tipo de vigueta.

Tipo de Claro que No. Claros que
vigueta cubre (m) puede cubrir
A-3 4.2 63
A-4 4.65 5
M-5 5.65 2

Nota: Tabla que muestra los tres tipos de vigueta, hasta que largo de claro puede cubrir cada

unay el nimero de claros que va a cubrir cada tipo. Tomado de elaboracion propia.

El perfil A-3 es el que cubre mayor numero de casos debido a la longitud de los claros, los
otros dos perfiles de viguetas con menos incidencia son igualmente requeridos ya que cubren
claros mas grandes y de esta manera se realizo el filtro para la seleccion de perfiles buscando

homologar las secciones de vigueta.



5. Seleccion de perfiles en los Manuales NAPRESA

Para el proceso de calculo de las losas y el analisis de carga se utilizaron las tablas de carga
de los manuales de NAPRESA, en las cuales se especifican lostipos de viguetas y bovedillas
existentes, dentro del manual tenemos las tablas que mostramos a continuacion en las que en
base a las dimensiones y la separacidn centro a centro de las viguetas se indica el claro que

se puede cubrir.

6. Tabla de cargas para seleccion del tipo de vigueta

Figura 5.
Tipos de Viguetas para bovedilla de jalcreto.
CON BOVEDILLA DE JALCRETO
EPARACION CENTR
= A EE(I)\ITI(?:O D 450 kg/m* 500 kg/m? 550 kg/m? 600 kg/m’ 650 kg/m 700 kg/m?
P 60 cm 400m 380m 360m 345m 335m 320m
&3 70 3.70 350 3.35 3.20 3.10 2.95
| 50cm 505m 480m 455m 435m 420m 405m |
60 4.60 4.35 4.15 4.00 3.80 3.70
70 425 4.05 3.85 3.70 355 3.40
e 80 4.00 3.80 3.60 3.45 330 3.00
| 50 cm 555 m 530m S505m 480 m 465m 445m |
60 510 4.80 4.60 4.40 420 4.05
70 4.70 4.45 4.25 410 3.90 3.75
A4 80 4.40 415 4.00 3.80 365 3.35
| 50 cm 6.75 m 6.40 m 6.10 m 5.85m 565 m 545m |
70 5.70 5.40 5.20 495 465 4.60
80 5.40 5.10 485 465 450 425
90 510 4.80 4.60 4.40 4.05 3.80
ey 100 4.80 455 435 3.95 3.60 3.40

Nota: Tabla de cargas en kg/m?2 para cada vigueta 'y su separacion. Tomado del manual de
NAPRESA.

Se consider6 como parte del proceso de homologacion de perfiles el tener la misma
separacion de 50 cm en cada uno de los tipos de vigueta para evitar tener muchos casos con
requerimientos demasiado diferentes y con distintas separaciones.

Para entrar a la tabla de cargas anterior se llevé a cabo un andlisis de cargas el cual se
considerd como un analisis paraentrepiso y se realiz6 tanto para la vigueta tipo M-5y las A-
3, A-4,



Se tomo en cuenta una sobrecarga de 20 kg/m? al igual que el peso por m2 del pisoy de la
pega piso.

En cuanto al hormigdn se consider6 un espesor de 10 cm aproximadamente en caso de que
en un futuro la losa no termine siendo de entrepiso.

Las cargas por m2 de la vigueta y bovedilla son proporcionadas por el manual en base al
perfil en cuestion, este peso incluye los 4 cm de capa de compresion.

Para la determinacion de la carga viva se recurrid al peso especificado en el Reglamento de

Guadalajara.

7. Andlisis de cargas

Figura 6.
Andlisis de Cargas para losa de Viguetay Bovedilla.
CARGA VIVA
Carga viva: 190.0 kg/m2 *Regalmento de GDL (habitacional)
CARGA MUERTA

ANALISIS DE CARGAS LOSA VIGUETA Y BOVEDILLA
PARA VIGUETAA-3y A-4

Anilisis de pesos:
Material Cantidad Peso kg/m2
Piso 1.00 13.00 kg/m2| 13.00 kg/m2
Pegapiso 0.01 1300 kg/m3| 6.50 kg/m2
Hormigén 0.10 1400 kg/m3| 140 kg/m2
Vigueta y bovedilla / 1 250 kg/m2
Capa compresidn 250 kg/m?2
Sobrecarga 1 20.00 kg/m2 | 20.00 kg/m2
Carga Muerta: 429.5 kg/m2
|Carga gravitacional: ‘ 619.5 kg/m2 |
|Carga viva: 190,0 kg/m2 *Regalmento de GDL (habitacional)
CARGA MUERTA
ANALISIS DE CARGAS LOSA VIGUETA Y BOVEDILLA
PARA VIGUETA M-5
Anélisis de pesos:
Material Cantidad Peso kg/m2
Piso 1,00 13,00 kg/m2| 13,00 kg/m2
Pegapiso 0,01 1300 kg/m3| 6,50 kg/m2
Hormigon 0,10 1400 kg/m3 140 kg/m2
Vigueta y bovedilla / 1 270 kg/m?2
Capa compresidn 270 kg/m2
Sobrecarga 1 20,00 kg/m2| 20,00 kg/m2
Carga Muerta: 449,5 kg/m2
[carga gravitacional: | 639,5 kg/m2 |

Nota: Andlisis de Carga para viguetas A-3, A-4 y M-5. Tomado de elaboracién propia.



Cubiertas de lamina
1. Objetivo

El objetivo de este reporte es exponer el proceso del disefio de las cubiertas de lamina para
las viviendas en la localidad de San Pedro Itzic&n, asi como el tipo de sistema constructivo
para su mejor entendimiento para su ejecucion. A su vez se explica el procedimiento llevado
a cabo para presentar los perfiles requeridos en cada caso que pueda presentarse en los
disefios de casas propuestos.

2. Cubierta de laminas

Las cubiertas de lamina resultan como una solucidn viable para los requerimientos de los
proyectos debido a que reduce el gasto de mano de obra e insumos, son una solucion
adecuada cuando el presupuesto el limitado y se requiere habitar un espacio dentro de la
vivienda, al mismo tiempo que agiliza los tiempos de construccion, no se requiere mano de
obra especializaday permite el control de material en obra.

Figura 1.
Sistema de cubierta de lamina de acero.

FRANJA TRASLUCIDA
n EN POLIESTER REFORZADO

GEOMETRIA PERFIL KR-18

CUMBRERA EN Z CLIP PARA
LAMINA GALVANIZADA FIJACION OCULTA

Nota: Detalle de sistema de cubierta de lamina con sus respectivos materiales. Tomado de
ARCUS Global.
Para seleccionar la lamina a usar se utilizaron los manuales de Mr.Techo (empresa local), en

las cuales se especifican los tipos de laminas existentes en la figura 2 se observa el tipo de



lamina seleccionada (CM-100), la seleccidn del calibre y la separacidn entre vigueria (1.40
m) en base a analisis de cargas y edlicos (méas adelante se mencionan).

Figura 2.
Geometria y capacidad de carga permisible lamina CM-100

GEOMETRIA

Poder cubriente 1.00 m(39.40")

Peralte I L

254em  _/mN PaN aN aX yaN N e P

(1.0")

PROPIEDADES DE LA SECCION

26 4.687 4587 493 .07 47.89 338 273 42.59

24 5.416 5.416 5.81 3.65 56.94 4.14 325 50.7

22 7.604 7.608 333 5.34 8313 6.78 4.9 76.44

CAPACIDAD DE CARGA ADMISIBLE

26 115 300 | 237 174§ 133

Apoyo simple 24 135 300 | 282|207 | 158 | 125
22 190 300 | 300|300 | 239 189 | 153
26 145 300 | 232 169128 300 | 266|195 | 150

Apoyo doble 24 170 300 | 276] 201 | 153 (120 300 | 300|232 (178 141
22 2.20 300 | 300| 300 231|181 | 145| 116 | 300 | 300|300 | 260 | 206 | 167 | 138
26 145 300 | 291 212 300 | 300|244 | 187

Triple 24 170 | 300 | 300|253 300 | 300|291 | 222 | 176

22 220 300 | 300| 300 300 | 300|300 | 325|257 | 208|172

Nota: Tablas de geometria y capacidad de carga permisible. Tomado del manual de MR.
TECHO.

Se realizaron analisis de carga para la separacién de polines propuesta de 1.40 m, asimismo
se reviso quela succidn de viento permisible para la lamina cumpla, por lo tanto, se hicieron
dos analisis edlicos, por medio del manual de CFE y de acuerdo con la indicado por el

reglamento de Guadalajara, cumpliendo en ambos.

3. Revision de polines
Por cada proyecto (casa habitacidn) se identificaron los casos en los que se opt6 por la

construccion de cubiertas de lamina y se separaron por tableros. Al identificar los tableros se



determind que las longitudes de los claros mas largos no excedian los 5 m, en base a esto se
realizd la seleccién de los perfiles paraclaros de 1,2,3,4 y 5 metros.
La seleccion de los perfiles correspondientes se realizé por medio del método de esfuerzos

admisibles (ASD) y con la suposicion de unaviga simplemente apoyada en los extremos.

Figura 3.
Analisis de cargas en los polines.
Longitud= 1 m
W amina = 4.687 kg/m*
Winstalaciones = 20 kg/m*
Weranizo = 30 kg/m’
Weolin = 2.4 kg/m
Cu= 57.087 kg/m’
Cy= 100 kg/m*
157.087 kg/m’

Nota: Analisis de cargas propuesto. Fuente: Elaboracion propia.

Se utilizé el Reglamento del municipio de Guadalajara para determinar una carga viva
correspondiente parauna cubierta menor al 5% de pendiente de 100 kg/cm2.

Para el analisis de las cargas muertas se consider6 el peso propio del elemento, el peso de la
ldmina carga de instalaciones y carga debido al granizo.

En base al area tributaria correspondiente al claro a cubrir en cada caso se obtuvo la carga
total para obtener el momento maximo que tendria que soportar el perfil.

Para el calculo del area tributaria se designd una separacion de 1.4 m en base a las
especificaciones del manual seleccionado para la eleccion del tipo de lamina.

Mediante una simplificacion de la formula de esfuerzo y con la informacion del momento
méaximo y el esfuerzo permisible a flexién se determin6 el médulo de seccidn requerido, con
este dato se entra en el manual para la eleccion de los perfilesy se elige un elemento que
cumpla con este mdédulo de seccion.

Para la eleccion de los perfiles y la informacion de sus propiedades se utilizé el manual
proporcionado por (COLLADO), una planta de acero comercial ubicada en Guadalajara.

A continuacidn, enla figura 8.2.2 se muestra el polin a usar para cubrir un claro de4.0 m, en
base al catalogo de aceros Collado.



Figura 3
Polin por usar para cubrir un clarode 4.0m

DIMENSIONES PROPIEDADES
AN , A DIENSONES £ () = i Lol
TIPO J t Long.(m) cm’ . o / a m Kg/em’
3IMT 12 3X112 12 36 454 76 38 19 266 3.96 6.00 101 38.50 291 9.56 41.18 1.45 1.51 1.00 0.84
IMT 14 IX112 14 24 3.31 76 38 19 1.90 398 6.00 7.55 28.78 295 73 317 148 1.51 097 0.86
4MT10 | 4Xx112 10 517 | 658 | 101 38 19 | 342 | 398 | 600 | 1878 | 9540 | 381 [ 1277 | s16 | 139 | 133 1.00 081
4MT 12 a4x112 12 41 521 101 38 19 266 396 6.00 15.2 77.22 385 1064 4.29 143 133 0.98 083
4MT14 | 4x112 14 298 | 379 | 101 38 19 | 190 | 396 | 600 | 1128 | 5733 | 380 | 813 | 328 | 148 | 133 088 0.85
4MT 10 4x2 10 598 | 745 | 101 50 19 | 342 | 398 | - | 2204 | 11654 | 396 | 2607 | 807 | 187 | 185 1.00 1.08
4MT 12 4x2 12 473 | 589 | 101 50 19 | 266 | 396 | = | 1848 | 9387 | 390 | 2138 | 662 | 19 185 0.96 1.1
4MT 14 4x2 14 344 428 101 50 19 1.90 396 ” 1366 69.40 403 16.09 498 184 1.85 0.80 1.12
5MT 10 5X2 10 668 | 832 | 127 | 50 19 | 342 | 398 | 500 | 3123 | 10831 | 488 | 2827 | 83 | 184 [ 167 0.96 1.07
5MT 12 5X2 12 527 | 657 | 127 | s0 19 | 266 | 398 | 500 | 2505 | 15008 | 492 | 2316 | 68 | 188 | 167 0.90 1.09
SMT 14 5X2 14 382 476 127 50 19 1.90 396 5.00 18.45 117.14 496 1742 5.1 1.9 187 082 1.1
6 MT 10 6X2 10 738 | s19 | 152 | s0 19 | 342 | 396 | 600 | 4028 | 30892 | 578 | 3005 | 847 | 181 [ 153 0.91 1.05
6MT 12 6X2 12 582 | 724 | 152 | 50 19 | 286 | 396 | 600 | 3221 | 24547 | 582 | 2482 | 693 | 184 [ 153 0.84 1.07
6 MT 14 6X2 14 421 | 524 | 152 50 19 | 190 | 396 | 600 | 2365 | 18024 | 586 | 1851 | 521 | 188 | 153 0.78 1.09
8MT10 | 8x234 10 082 | 1223 | 203 | 68 19 | 342 | 396 | 800 | 7341 | 74584 | 781 | 7262 | 1444 | 244 | 196 0.82 1.41
| 8X2234 12 Zz2. 1 961 | 203 | eo 19 800 ) 5831 | soo42 | 785 | s870 | 41690 | 247 | 196 076 143
l 8MT14 | 8Xx234 14 557 | 693 | 203 | eo 19 | 190 | 396 | 800 | 4188 | 43206 | 780 | 4360 | ses | 251 | 195 067 1.45 |
1oMT10 | 10x234 [ 10 1122 | 1396 | 254 | 69 19 | 342 | 398 | 10.00 [ 10002 [127021| 054 [ 7740 | 1476 | 238 [ 174 074 1.36
1oMT12 | 10x234 | 12 88 | 1096 | 254 | 6o 19 | 266 | 398 | 1000 | 7925 | 100652 956 | 6273 | 1194 | 239 | 173 088 1.39
10MT 14 10X234 14 6.34 79 254 (] 19 1.90 396 10.00 56.86 73234 963 46.62 8.87 243 1.73 0.59 141
2mMT10 | 12x312 | 10 144 | 1742 | 304 | e0 25 | 342 | 396 | 1200 | 15371 234253 116 | 16818 | 2558 | 311 | 232 0.70 175
12MT12 | 12x312 | 12 111 | 1365 | 304 | 89 25 | 266 | 398 | 1200 | 119.35 [ 184806 | 1164 | 13485 | 205 | 314 | 231 064 177
12M714 | 12x312 14 800 | 982 | 304 | 8o 25 | 190 | 396 | 1200 | 87.95 |1,34006| 1168 | 9927 | 1500 | 318 | 231 053 1.78

El peso en Kg'm puede variar en + . §%
1 e3tuerzo de fiexion se considerd en FB*2100 Kgiem’ para el modulo de seccion efectiva en flexion y para factor de columna.

*** Enlonghudes de dy 6 m. [
SOBAE PO r 4 2
PROPIEDADES MECANICAS DEL ACERO: o T s
Calidad Comercial Ki T o
Alta Resistencia L
il

Nota: Canal Mon-Ten o Monten. Tomado del catalogo de Aceros Collado.



4. Anélisis edlico
CFE (2020):
Para el analisis por viento primero definimos que nuestra estructura se cataloga segun su
importancia en el Grupo B. La categoria a la que pertenece el terreno en donde se ubica la
estructura en base a la descripcién de las caracteristicas es 1.

Figura 4.
Categoria del terreno segun su rugosidad.

Tabla 4.2.1 CATEGORIA DEL TERRENO SEGUN SU RUGOSIDAD

Cat. Descripcién Ejemplos Limitaciones
Terreno abierto :;r::z:(}?s:::insz A COER T
practicamente ' lagos carﬁpns aéreos L S L e

1 plano, sin pastizales y tierras de B L G AT el

veces |a altura de la
construccion por disefar, la
que sea mayor.

obstrucciones y cultivo sin setos o bardas
superficies de agua | alrededor, superficies
nevadas planas.

Campos de cultivo o Las obstrucciones existentes,

Terreno plano u granjas con pocas tienen alturas de 1.5a 10m, la
2 ondulado con obstrucciones tales como longitud minima debe ser la
pocas setos o bardas alrededor, mayor entre 1500 m o 10 veces
obstrucciones arboles y construcciones la altura de la construccion por
dispersas. disefiar

Areas urbanas, suburbanas
y de bosques, o cualquier | Las obstrucciones existentes

Terreno cubierto terreno con numerosas presentan alturas de3a5m.
por NUMerosas obstrucciones La longitud minima de este tipo
3 obstrucciones esftrechamente espaciadas. | de terreno en la direccién del
estrechamente El tamafio de las viento debe ser de 500 mo 10
espaciadas construcciones veces |a altura de la nueva
corresponde al de las construccion, la que sea mayor.

casas y viviendas

Por lo menos el 50% de los
edificios tiene una altura mayor

Terreno con ;
que 20 m. Las obstrucciones

Sbetrucn Centros de grandes miden de 10 a 30 m de altura
obstrucciones ciudades y complejos it a-
4 largas, altas y industrialgs bienp ! La longitud minima de ‘gste tipo
estrechamente desarollados. dg terreno en la direccién del
espaciadas viento debe ser la mayor entre

400 m y 10 veces la altura de la
nueva construccian

Nota: Obtenida de Manual de Disefio por Viento CFE, 2020.
El periodo de retorno esperado para la estructura es de 50 afios.
En la siguiente tabla tenemos el conjunto de los datos antes mencionados.

Datos de Diseno Iniciales:

Clasificacion segun importancia B Tabla [1.1] pdg.5
Periodo de retorno 50 anos

Velocidad Regional, Vy 116.78 km/h Mapa de isotacas CFE
Categoria del terreno 1 Tabla [2.1] pdg.14

Calculo de la velocidad basica de disefio
Velocidad Regional:

Velocidad regional segun el manual de obras civiles CFE 2020. Mapade Isotacas para

periodo de retorno de 50 afios:



Figurab.
Mapa de isotacas para periodo de retorno de 50 afios.

Mapa de isotacas para velocidades regionales con periodo de retorno de 50 afios

Latitud(?): [20.32 Velocidad: (11678 | ® kmh O mis Det. Velocidad | ® Periodo de Retorno Fijo msnm.:[1548 | m
Longitud(®): [-10295 |  Ciudad: [Otra [~]  Periodo de retorno: [50Afios || © Velocidad Optima Temperatura minima: | =

-115° -110° -105° -100¢ -95° -80° -85°

Nota: Obtenida de Manual de Disefio por Viento CFE, 2020.
V. =116.78 km/h
Factor de exposicion
El factor de exposicion local es un valor adimensional que establece la variacionde la
velocidad del viento con la altura, en funcién de la categoria del terreno.

Podemos obtenerlo con las siguientes ecuaciones:

E,=c si Z<10 (2.3)
Frzzc(lz—ooc si 10<2<6 (2.4)

E,=c i a si A (2.5)

rz 10 = .

Donde:
¢ = Coeficiente de escala de rugosidad, adimensional.

Z = Altura por encima del terreno natural en metros.
a = Exponente que determina la forma de la variacion de la velocidad del viento con la
altura, adimensional.

d = Altura medida a partir del nivel del terreno de desplante, en metros.

Utilizamos los siguientes valores de la tabla 2.2 debido a que tenemos un terreno tipo 1:



Figura 6.
Valoresdec,ayd.

Tabla 2.2 Valoresde ¢, ¢ y &

Categoria §

del terreno . % (m)
1 1.142 0.061 280
2 1.000 0.095 350
3 0.832 0.140 410
4 0.668 0.192 470

Nota: Obtenida de Manual de Disefio por Viento CFE, 2020.

En nuestro caso utilizamos la ecuacion [2.3], yaqueZ=2.90 m.

E,=c=1.142

Factor de topografia

El factor de topografiaadimensional local, adimensional, toma en cuenta el efecto
topografico local del sitio en donde se desplantard la estructura.

Figura7.

Factor de topografia local.

Tabla 2.3 Factor de topografia local, Fr.

Sitios Ejemplos de topografia local Fr

Protegidos Valles cerrados 0.9
Terreno practicamente plano:

Normales Ausencia de cambios topogréficos importantes, 1.0

con pendientes menores de 5%.

Promontorios:

Montes, cerros, lomas, cimas, colinas, montafias. Ver las
Expuestos Terraplenes: ecuaciones
PeRascos, acantilados, precipicios, digues, 26a28

presas.

NOTA: Para los sitios expuestos, esta tabla se aplica con ayuda de las Fig 2.7.

Nota: Obtenida de Manual de Disefio por Viento CFE, 2020.
FT =1

Velocidad de disefio

La velocidad bésica de disefio es la velocidad con la cual se calculan los efectos del viento
sobre la estructura sobre un componente de esta y se obtiene con la siguiente ecuacion:

Vp = FrE,Vg
km
Vp = (1) *(1.142) = (116.78 T) = 133.36 km/h

Donde:

Fr = Factor que depende de la topografia local, adimensional.

Fr, = Factor que toma en cuenta el efecto de las caracteristicas de exposicion local,
adimensional.



Vg = Velocidad regional de rafaga que le corresponde al sitio en donde se construirala
estructura, en km/h.

Caélculo de la presion dindmica base
La presidn dindmicabase es aquella que ejerce el flujo del viento sobre una superficie plana
perpendicular a él, a cierta altura, y se obtiene con la siguiente ecuacion:

gz = 0.0048 G V2
Donde:
Vp = Velocidad bésica de disefio, en km/h.
G = Factor de correccion por temperaturay por altura con respecto a nivel del mar,
adimensional.

El valor adimensional, G, lo obtenemos de la siguiente ecuacion:
_0392Q _ 0392 (63442) 0.87

273+71 273+(12.31)
Donde:
W = Presion barométrica, en mm de Hg.
t = Valor medio anual de las temperaturas minimas diarias, en °C.

Figura 8.
Relacion entre altura y la presién barométrica.

Tabla 3.1 Relacién entre la altitud y la presién barométrica.

Altitud, hy, Presidn barométrica, Q
(msnm) (mm de Hg)

0 760
500 720
1000 675
1500 635
2000 600
2500 565
3000 530
3500 495

Nota: Obtenida de Manual de Disefio por Viento CFE, 2020.

Anélisis Estatico
El anélisis estatico se aplica en el disefio de construcciones pertenecientes al tipo 1, cuando
las estructuras son poco sensiblesa las accionesdel viento, como en el caso de las viviendas

en este proyecto.

Célculo de presiones en unaconstruccion cerrada



A continuacion, se hara el andlisis y calculo de las presiones en una construccién cerrada,
realizando el célculo de la presion en la cubierta, para garantizar que esta presién sea menor
a la maxima presién permisible por la lamina propuesta.

La presidn exterior en unaestructura cerradase calcula con la siguiente expresion:

Pe = Cpe* Ky * K * Krqg * q;
Donde:
Cpe = coeficiente de presion exterior.
Ka = factor de reduccion de presion por tamafio de area.
K. = factor de presién local.
K, = factor de presidn para recubrimientos y anclajes.
q.= presion dindmica base del viento (ya calculado).
Determinacién de factores de presion:
Ka: Para determinar este factor se utilizo la tabla 3.5 del manual de CFE 2020, para las
caracteristicas de este proyecto se consideré Ka=1.
Ka: El factor se determina con la tabla 3.6 del manual de CFE 2020, por las caracteristicas
de la nave se considerard un K. =1, para todas las areas de empuje.
Kra: Yaque estamos disefiando una estructura principal y sus elementos secundarios el
factor Kra = 1.
Coeficientes de presion Cpe para la cubierta:
Tomamos el caso mas critico y en base a la relacion de altura con ancho se interpolan los
coeficnetesde la figura 9.

Figura 9.
Coeficiente de presion exterior parazonas de techos.

Tabla 3.4(b) Coeficiente de presién exterior, (., para zonas de techos de
construcciones con planta rectangular cerrada. Cubierta de barlovento (CB) y cubierta
de sotavento (CS), para v < 10°. Cubiertas transversales (CT) de techos a una o dos
aguas y cualquier dngulo ',

Zona e inclinacién del techo Coeficiente de
Distancia horizontal presin exterior
Cublerta ' .
fealten Cubierta de Relacién i:b" W 1o : (Cpe)
tietechosaﬁn‘a bariovento (C5) y Frd medida a partir de |a
d sotavento(cs) arista superior del

© dos aguas g muro de barloyente  Caso 1 Caso 2

)

0a0.5h -0.90 -0.40

05haih -0.90 -0.40

505 iha2h -0.50 0.00
2ha3h -0.30 0.10
>3k -0.20 0.20
cualquiera 00 < ¢ < 100
0a0.5h -1.30 -0.60
05ha1h -0.70 -0.30

> 1.0 1haz2h (-0.70)  (-0.30))
2ha3h (-0.70)  (-0.30)

> 3R (-0.70)  (-0.30)

Nota: Obtenida de Manual de Disefio por Viento CFE, 2020.

Resultados de analisis del viento:
Resultados de la presion en la cubierta de las viviendas.



CUBIERTA (m) Cpe P. (kg/m?)

0.0a 1.45 -1.080 -80.37
1.45a 2.9 -0.810 -60.28
2.9a 5.8 -0.590 -43.90
5.8a 8.7 -0.480 -35.72

Presién maxima 80.37 kg/m?vs presion permisible en lamina 174 kg/m?, por lo tanto,
CUMPLE.

NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA DISENO POR VIENTO
PARA GDL-1997:
Segun el articulo 1657 del reglamento de Guadalajara la velocidad base del viento sera de

125 km/h paraestructuras del grupo B. Asimismo al tener un terreno plano (lago de Chapala),
se considerara un terreno con exposiciontipo C.

La presidn de viento paradisefio se calcula con la siguiente expresion:
P=CexCqxqs*ly

Donde:

C. = factor de réfaga.

Cq = coeficiente de presion.

Qs = presion estatica del viento (75.8 kg/m?)

I = factor de importanciaeolica.

Con las siguientes tablas obtendremos los factores y coeficientes necesarios para calcular la
presion de viento para disefio.

Figura 10.

Factor de rafaga.

Altura sobre el terreno |  Exposicién B Exposicién C
circundante (metros)

0-5.0 0.64 1.08

7.5 0.71 1.18

10.0 0.78 1.25

12.5 0.84 1.32

15.0 0.89 1.37

17.5 0.94 1.42

20.0 0.98 1.46

25.0 1.05 1.54

30.0 1.12 1.60

35.0 1.18 1.66

50.0 1.33 i.80

65.0 1.46 1.90

90.0 1.63 2.05

120.0 1.80 . 2.19

Figura 11.



Factor de importancia edlica.

Figura 12.

TABLA C. CATEGORIAS DE OCUPACION
Categoria (a) | Factor de importancia edlica I,
Grupo A

Al 1.1

A2 1.1

A3 1.
Grupo B

B1 1.00

B2 1.00

Nota (a): En el Articulo 1609 del Reglamento se
explica la clasificacién de las construcciones.

Nota: Obtenida de NTC para el disefio por viento de GDL, 1997.

Coeficiente de presinn

ESTRUCTURA &
COMPONENTE

DESCRIPCION

FACTOR C, (a)

1. Marcos primarios y
sistemas resistentes

Método 1 (Método de las Fuerzas Normales)
Muros :
Muroe de barlevento
Muro de sotavento
Cubiertas (b) :
Viento perpendicular a la cumbrera
Cubierta de sotavento o cubierta plana
Cubierta de barlovento
Pendiente menor a 15%
Pendiente entre 15y 75%
Pendiente entre 75 y 100%
Pendiente mayor a 100%
Viento paralelo a la cumbrera y cubiertas
planas

Método 2 (Método del Area Proyectada)

En ¢l drea proyectada verticalmente
Estructuras de hasta 12 m de altura
Estructuras de més de 12 m

En ¢l 4rea proyectada horizontalmente (b)

+0.8
-0.5

0.7

0.7
0.96 +0.3
+0.4
+0.7
-0.7

+1.3 horizontal
+ 1.4 horizontal
-0.7

Resultados de analisis del viento:
Resultados de la presion en la cubierta de las viviendas.

Cdlculo de la presion de viento para disefio

Presion maxima 73.68 kg/m?vs presion permisible en lamina 174 kg/m?, por lo tanto,

Nota: Obtenida de NTC para el disefio por viento de GDL, 1997.

Ce= 1.08
Cq= -0.90
gs = 75.80 kg/m2
lw = 1.00
P= -73.68  |kg/m’

CUMPLE.




