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RESUMEN

Este estudio comparativo relaciona la calidad del verde urbano de dos parques ubicados en la ciudad
de Quito con la salud mental auto percibida de las personas que frecuentan dichos lugares, los
resultados obtenidos dentro de esta investigacion plantean que existe una mejor percepcion de la salud
mental individual en personas encuestadas en el Parque Las Cuadras el cual estd ubicado en el sur de
la capital y cuenta con caracteristicas tales como diversas areas verdes de calidad y mayor extension,
a comparacion de los resultados obtenidos en el parque de La Juventud el cual se ubica al norte de la
ciudady tiene una deficiente calidad de verde urbano siendo este un espacio utilizado preferiblemente
para deportes en equipo, ya que se encuentra parcialmente impermeabilizado de cemento debido a las
canchas y caminos que existen dentro del mismo.

Si bien los resultados porcentuales de auto percepcion de salud mental, no tiene gran diferencia entre
las encuestas realizadas en el parque de Las Cuadras y de la Juventud, se puede concluir que las
personas que visitan con mayor frecuencia espacios verdes como el parque de Las cuadras tienen a
gestionar de mejor manera emociones tales como la depresion, ansiedad o estrés, a comparacion de
personas que frecuentan espacios impermeabilizados.

Ademas de la mejora en la auto percepcion de salud mental, las areas verdes presentan otro tipo de
beneficios como un mejor confort térmico u servicios ecosistémicos como absorcion de didxido de
carbono, debido a las especies vegetales que actlian como aislante de la radiacion ultravioleta en dias
soleados y absorcion de didxido de carbono respectivamente.

Cabe sefialar que los adultos mayores visitan en mayor medida espacios que cuenten con areas verdes
a comparacion de otro nicho de la poblacién, también es demostrable que la frecuencia con la cual las
personas visitan parques tiene una correlacion directa con la distancia que este se encuentre de su
domicilio, es decir, entre mas cerca se encuentre un parque a la zona de residencia de un individuo,
existira una mayor frecuencia de visitas, lo que por provocar en poblaciones circundantes una mejor

calidad de vida que personas que se encuentren lejos de dichos espacios verdes.

Palabras Clave: Verde urbano, autopercepcion, salud mental, distancia, circundante
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ABSTRACT

This comparative study relates the quality of urban greenery in two parks located in the city of
Quito with the self-perceived mental health of people who frequent these places, the results
obtained in this research show that there is a better perception of individual mental health in people
surveyed in the Las Cuadras Park which is located in the south of the capital and has features such
as several quality green areas and greater extension, This is in contrast to the results obtained in
La Juventud Park, which is located in the north of the city and has a deficient quality of urban
greenery, being a space used preferably for team sports, since it is partially waterproofed with

cement due to the courts and paths that exist within it.

Although the percentage results of self-perceived mental health do not differ greatly between the
surveys conducted in Las Cuadras and La Juventud parks, it can be concluded that people who
visit green spaces such as Las Cuadras park more frequently are better able to manage emotions

such as depression, anxiety or stress, compared to people who frequent permeabilized spaces.

In addition to the improvement in the self-perception of mental health, green areas have other
benefits such as better thermal comfort or ecosystem services such as carbon dioxide absorption,
due to plant species that act as insulation from ultra violet radiation on sunny days and carbon

dioxide absorption respectively.

It should be noted that older adults visit spaces with green areas to a greater extent than other
segments of the population. It is also demonstrable that the frequency with which people visit parks
has a direct correlation with the distance from their homes, i.e., the closer a park is to the
individual's residence, the greater the frequency of visits, which will result in a better quality of

life for surrounding populations than for people who are far away from these green spaces.

Key words: urban green, self-perception, mental health, dista
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1 INTRODUCCION

1.1 Antecedentes

Las localidades interconectadas por medio del verde, con corredores, parques, agricultura
urbana, se observa como generadora de un lugar vivo, sustentable y resiliente, dichos espacios
proporcionan al ser humano un espacio de tranquilidad, silencio, contacto con la vida silvestre,
crea una mejor calidad de vida, lejos del estresante ritmo de la localidad y sus construcciones
(Jiménez, 2019). En 2007 Se menciond en todo el mundo el umbral del 50% poblacional universal
con residencia en un entorno urbano. Los datos que opera el organismo, ademas, nos hablan de
gigantes disparidades al respecto, encontrdndonos que las naciones de la OECD, las economias
mas hechas de todo el mundo muestran un promedio de 81% de poblacion urbana; en tanto que las
naciones consideradas de ingresos bajos consiguen el 33%. (Chavez, 2021)

Los espacios verdes urbanos generan a las ciudades servicios ecosistémicos que van a partir
del mantenimiento de la diversidad biologica hasta la regulacion del clima urbano. De este modo
las comparaciones con las regiones rurales y las diferencias en el acceso solar, asi como la lluvia
y la temperatura son usuales en las regiones urbanas (Sadeghian & Vardanyan, 2013).
Generalmente las personas poseen una estética, emocional y positiva ante las respuestas
fisioldgicas de la naturaleza. Diversos estudios indican que varias respuestas humanas se basan en
el razonamiento natural de habitats humanos productivos.

En el caso de la ciudad de Quito se encargd de acomodar por primera ocasion la planeacion
de la urbe mas importante fomentado en la centralidad, es decir se divide la urbe en sectores

otorgandoles a cada sector cierta funcion a cumplir, en el caso del sur de la urbe fue destinado a



cumplir un propdésito industrial, debido a que este resulta un punto de conveniencia ya que conecta

con mayor facilidad con las demas urbes industrializadas del Ecuador. (Paez, 2022)

1.2 Justificacion

La presente investigacion busca comprender la problematica en la relacion de la calidad
del verde urbano con la salud mental percibida de los pobladores en los parques del sur y norte de
Quito, a través de un estudio comparativo, de tal forma que se pueda proponer alternativas de
planificacion urbana que fomenten las zonas verdes en espacio publico para mejorar la calidad de
salud mental de los pobladores de la ciudad.

El incremento acelerado de las poblaciones latinoamericanas ha producido grandes
impactos, problemas medioambientales y sociales con el desgaste de la salud mental de los
pobladores, asi mismo estas demandan cada vez mas servicios y productos, entornos mas
saludables y que se encuentren en mejores condiciones vida y salud. Las poblaciones de
asentamientos informales en lugares ambientalmente perceptibles requieren atencion a politicas
publicas efectivas y es en este entorno que aumentan los espacios verdes. Los espacios verdes son
escasos en las ciudades latinoamericanas como consecuencia de poblaciones precipitadas del siglo
XX, de manera que afectaron negativamente en la calidad de vida al no sustentar una relacion
nivelada en medio de areas verdes y edificios arquitectonicos. (Gomez, 2020).

Los conflictos que ha tenido el cambio de uso de suelo con el incremento poblacional
generalmente tienden a superar procesos de planificacion y de capacidad de politica publica,
determinantes un buen equilibrio en condiciones ambientales para el rendimiento de la calidad de
vida, este marco es un reto ya que se debe aumentar las areas verdes para contribuir a cuidar la

salud mental y fisica de los pobladores. (Gémez, 2020). Los espacios verdes dentro de las ciudades
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tales como bosques y parques estan directamente relacionados con la calidad de la salud mental y
fisica de una poblacion. Las areas verdes presentan beneficios a las personas que tienen
accesibilidad a dichos entornos, tales como: recuperacion de fatiga mental, reduccion del estrés,
cohesion social del vecindario, morbilidad reducida en multiples categorias de enfermedades y
mejor salud mental percibida.

Este estudio tiene como objetivo ayudar con amplias iniciativas para establecer estudios en
la eficiencia y calidad de vida de los habitantes que se encuentren aledafas a los Parques del sury
norte de Quito. La relacion del verde urbano y la salud de una poblacion tiene una influencia aun
mayor en grupos de personas con niveles socioeconémicos bajos, personas de la tercera edad y
personas que realizan actividades laborales dentro de sus domicilios. Esto se debe a que dichas
poblaciones estan expuestas en mayor medida al entorno local donde residen. De manera que los
beneficiarios de dichas condiciones serén los habitantes mas proximos a zonas verdes, obteniendo
una mejor sostenibilidad y mejorando su calidad de vida.

Este trabajo de investigacion es factible ya que dispone del apoyo de la academia y los
sectores que seran evaluados en este anélisis, de esta manera se puede disponer de informacién
académica que respalde el aprovechamiento de espacios disponibles que puedan ser utilizados para
la implementacion de zonas verdes en futuros proyectos. Puede ayudar a comprender mejor la
interrelacion entre el verde urbano y la salud fisica y, a comparacion de poblaciones que no tengan
una exposicion y accesibilidad directa a dichas areas.

Esta investigacion podra ser una base académica para la toma de decisiones respecto al
crecimiento poblacional proyectado al futuro, ya que esta investigacion contiene nueva
informacion sobre la calidad de vida que se esta llevando en determinadas zonas del sur y norte de

Quito, también se visualizara la calidad del verde urbano de los Parques que serén evaluados. Asi



mismo, compone una linea de conocimientos cientificos que apoyaran con informacion a largo
plazo como planes de sostenibilidad que ayuden a resolver problemas ambientales que se sitden

en estos entornos.

1.3 Lineabase

1.3.1 Ubicacion

El parque de Las Cuadras esta localizado al Sur de Quito, en la parroquia de Quitumbe, en
la calle principal de la avenida Rumichaca que colinda con la Universidad Politécnica Salesiana
Campus Sur. Es un lugar verde perfecto para gozar en familia o entre amigos, da a sus invitados
numerosas ocupaciones recreativa como: paseos en ciclo rutas, caminos amplios de vegetacion,
areas para realizar deporte, juegos infantiles y programas de bioterapia. (Pazmifio, 2016)

El Parque de la Juventud esta localizo al Norte de Quito, en la parroquia de Calderdn, en
la calle principal Av. Padre Luis Vaccari y Rio Bermejo. El centro de diversiones tiene pista de

bicicross, patinaje, atletismo, canchas de véley, basquet y futbol. (La Hora, 2004)

1.3.2 Extension

El Parque las Cuadras posee una extension de 24 hectareas. Expansion delimitada por un
cerramiento de mallas que proporcionan estabilidad a sus invitados, asimismo posee dos entradas:
el primer ingreso se encuentra en la avenida Rumichaca y el Hospital Padre Carollo el segundo
ingreso se encuentra en la Av. Quitumbe frente al Centro Comercial Quicentro Sur. (Pazmifio,

2016)



El Parque De La Juventud, situado en la parroquia de Calderdn, cuenta con un area
aproximada de 16500 metros cuadrados, se encuentra en frente del Santa Maria de Carapungo.

(Quito Informa, 2022)

1.3.3 Poblacién

Al Parque Las Cuadras acuden pobladores de diversos sectores del area sur de la ciudad,
primordialmente de esos barrios localizados en las parroquias de Quitumbe y Chillogallo cerca de
40000 habitantes. en general cada semana asisten aproximadamente 2.000 personas a este lugar
recreativo. (Quito Informa, 2018). Al Parque la Juventud asisten aproximadamente 60 mil
personas aledafias del sector de Carapungo, situado al norte de Quito, gozando de un lugar

recreativo. (La Hora, 2004)

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacién de la calidad del verde urbano con la salud mental percibida
de los pobladores circundantes de 2 parques en el sur y norte de Quito, a traves de un estudio

comparativo, para proponer alternativas que ayuden a mejorar la calidad de vida de los habitantes.

1.4.2 Objetivo Especificos

Estimar la calidad de verde urbano de acuerdo con su cobertura vegetal, la biodiversidad,
tamafio, funcionalidad y equipamientos, mediante el muestreo de variables especificas, para
comparar estos valores y conocer la influencia que tienen en la percepcién de salud mental de una

poblacion circundante a los parques.



Estimar la incidencia de la proximidad y calidad del verde urbano en la salud mental
percibida de los habitantes del area de influencia de 2 parques del Sur y Norte de Quito, mediante
analisis y comparacion de los instrumentos cualitativos y cuantitativos, para conocer si lo
proximidad de una poblacion a un area con verde urbano influye positivamente en su percepcion
de salud mental.

Recomendar soluciones que sirvan para la gestion y organizacion territorial de la ciudad,
mediante el analisis estadistico de las variables obtenidas dentro de la investigacion, para asegurar

una vida plena, sana y justa con igualdad de oportunidades de acceso a los habitantes de la ciudad.



2 FUNDAMENTACION TEORICA
2.1 ¢Quéesel Verde urbano

Actualmente se estan haciendo luchas internacionales para cuidar la naturaleza, sobre todo
en aquellos lugares relativamente que se encuentran integros, los cuales mantienen un valor radical
en su diversidad de especies que albergan. No obstante, se presta poca atencion a los espacios
naturales que se encuentran en el entorno cercano a los lugares donde vive la poblacién y
actividades economicas. La indiferencia de dichos lugares verdes evidencia la poca asignacion de
recursos econdémicos por parte de los gobiernos de la mayoria de los gobiernos auténomos
descentralizados ya que no destinan algo de su presupuesto a la gestién de espacios con verde
urbano dentro de sus administraciones zonales. Es decir, espacios naturales en zonas urbanas.
(Gonzélez et al., 2010)

La sobrepoblacidn evidente en los Ultimos afios alter6 considerablemente el paisaje y afectd
significativamente los sistemas ecoldgicos de las poblaciones. De manera que ha provocado el
deterioro de las ciudades en los ecosistemas de manera que causa un malestar en las personas que
se encuentran aledafas a esta.

En localidades como Loja, se ha progresado mucho en las Gltimas décadas en la utilizacion
de construcciones administrativas, proyectos, programas y ordenanzas encaminadas a la
construccion, optimizacion y administracion de zonas verdes urbanas, fines como ser una “ciudad
ecologica” han excedido en actividades positivas. Sin embargo, es notable que se debe seguir
ciertos pasos para poder hacer la consolidacion de una Infraestructura Verde Urbana y tal cual
utilizar las ventajas que ante las infraestructuras grises esta puede dar. (Ledn, 2020)

Las superficies verdes se les comprenden como descontaminantes del aire, en esencia pues

limpian el viento y otorgan oxigeno a las localidades. indican que la flora urbana aspira los gases



toxicos que se generan en las localidades a causa de los coches. De manera que sefialan que estas
superficies verdes permiten el decrecimiento de particulas contaminantes como polvo y humo,
ademas que la flora disminuye los niveles CO2 (didxido de carbono) mediante la fotosintesis.
(Duque, 2019)

Generalmente cuando existe mayor desarrollo urbano, la incorporacion de areas verdes
tienen que complementarse con su territorio, por tanto, abandonar a un territorio sin infraestructura
verde, se convierte en un lugar sin proteccion a la ciudad de manera que esta concede lugares de
resiliencia continua hacia factores climaticos y establece factores de resistencia con el entorno
fisico edificado, presentando oportunidades de generar un alivio ambiental y una ciudad sostenible.

(Toapanta, 2016)

2.2 Beneficios de las areas verdes

En general, se carece del valor de la gestion de los espacios verdes urbanos, ya que las
autoridades de todos los niveles estan interesadas en preservar adecuadamente dichos espacios
para la integracion, el esparcimiento familiar y comunitario, lo que hace que no ofrezcan bienes y
servicios de calidad. necesidades individuales para lograr una vida mas comoda. (Sacon & Valdez,
2022)

Naturalmente en un vecindario, las viviendas con mas indice de arbolado exponen menores
maneras de maltrato y conflictos intrafamiliares que en viviendas idénticas con baja o nula
presencia de arbolado; ademas estas generaron fuertes lazos de unidad, asociado con un elevado
indice de arbolado, crea condiciones de no agresividad y de solucion de conflictos, asimismo,
sugiere que la falta de parques crea conflictos en una localidad. (Gomez, 2020). Comunmente la
entrada a parques aledafios y espacios abiertos esta relacionada a la salud fisica y psicoldgica,

ayudan a evadir inconvenientes mentales y laborales como depresion, estrés laboral o ansiedad.
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Las ventajas tienen la posibilidad de ser especialmente relevantes para adultos mas grandes,
personas con movilidad limitada y funcionalidad cognitiva. Asimismo, del aporte a la salud
humana, una buena accesibilidad e interconexién de espacios verdes, refuerza el atractivo de las
metrépolis y coopera a la movilidad sustentable. (Valarezo, 2021)

Los beneficios fisicos y psicoldgicos se han asociado con espacio verde a travées de su
supuesto efecto por parte del ejercicio. Hay muchas mejoras significativas a la hora de realizar
gjercicio que han sido documentados, tales como, efectos sobre el corazon y enfermedad
cerebrovascular, diabetes, cancer colorrectal, osteoporosis, depresion y lesiones por caidas. Asi
mismo ayuda a la funcién mental, la salud mental y el bienestar y puede tener beneficios
psicoldgicos a largo plazo. También se han informado beneficios de longevidad. Si bien la
urbanizacion definitivamente estd teniendo impactos en la salud, existe incertidumbre en
relacion si los supuestos beneficios para la salud de los espacios verdes, como parques y parques
infantiles. Por lo tanto, es importante que el disefio y la planificacion urbana se base en pruebas
claras. (Lee & Maheswaran, 2011)

Por otro lado, se evidencia que mujeres y hombres perciben y aprovechan de manera
diferente los espacios verdes urbanos. Segin Nufiez, aun cuando ambos comparten el mismo
espacio al mismo tiempo, las mujeres consideran ser mas selectivas y consideradas a la hora de
optar los espacios verdes urbanos. Se encontrd que las mujeres reportaron menos visitas y menos
tiempo en su condominio en comparacion con los hombres, lo que también las hizo menos
propensas que los hombres a hacer ejercicio. Los resultados mostraron consistentes con nuestros
hallazgos: las mujeres presentan indices inferiores de ejercicio fisico a diferencia de hombres en

los parques. Dada el alcance que la vegetacion urbana puede tener en la salud de las personas,



las percepciones de delincuencia y seguridad pueden afectar la salud, ya que a menudo son una

barrera para el uso del parque. (Fernandez Nufiez et al., 2022)

2.3 Paisajes naturales, salud y calidad de vida

La consideracion a los paisajes urbanos naturales se demuestra principalmente en la
verificacion que los ciudadanos estan cada vez mas preocupados por cuestiones relacionadas con
la situacion ambiental en sus areas residenciales, incorporando este semblante en la evaluacion la

salud mental auto percibida. ha producido la atencion de profesionales que interactan con la
planeacion urbana por el interés que tienen las zonas verdes para la calidad de salud mental de los
pobladores en las ciudades, y ya existe una fuerte linea de investigacién al respecto de este asunto
El interés de las areas verdes en las ciudades consiste en sus efectos positivos en los
residentes, efecto que puede materializarse en varios campos: en el estudio del conocimiento
ambiental o ecoldgica; en el desarrollo de arraigo en la comunidad y formacién de identidad
cultural y capital social; en una sensibilizacion de seguridad; y en la perfeccion del estado de salud
mental y fisica de los ciudadanos. En cuanto a la primera area relacionada con la percepcion
ambiental o ecoldgica), es necesario prestar atencion a la expansion de las areas verdes en las
ciudades actuales son una oportunidad fundamental para que los residentes aprendan sobre las
bases ecoldgicas y sus interconexiones, ya que la observacion y el contacto con la naturaleza ayuda
a un mejor aprendizaje practico acerca del funcionamiento de los ecosistemas. La educacién
ambiental es mas que dar clases de biologia o viajar a centros naturales o parques; es la
consecuencia de una experiencia directa y persistente que se asimila a través de la relacion diaria
con la naturaleza en los lugares en la cual vivimos, en los caminos que transitamos o en los arboles

que consideramos. (Estrada & Gonzalez, 2009)
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Los beneficios ambientales resultantes de los espacios verdes son multifacéticos, lo cual es
considerado por la OMS, examinando como parametro para una buena salud mental, las ciudades
deben tener un minimo de 9 m? de rea verde por persona, medida que a su vez la ONU indico que
no serian duefios del territorio menor de 12 m? de &rea verde por residente, todo para cumplir con
los requisitos reglamentarios para preservar la vida y la estabilizacion salud mental de los
pobladores de las urbes, ya que periddicamente, este espacio verde se convierte en un lugar
olvidado. La innovacion actual del paisaje urbano en los paises Europeos reemplaza los espacios
verdes publicos con aceras de areas urbanas, creando asi islas de calor dentro de las ciudades,
donde las temperaturas aumentan inherentes de acuerdo con el crecimiento y desarrollo de las
urbes, incrementando de 4 a 6 grados centigrados durante el dia e incluso 10 grados centigrados
en la noche, provocando efectos negativos al medio ambiente, pero o mas importante es que se
perturba a las personas, quienes toman un papel protagonico, siendo las primeras en verse afectadas
por la sensacion de calor y las altas temperaturas ambientales como la humedad de las ciudades
porque tienden a sentir los mayores efectos de temperatura elevada. Las secuelas se ven
basicamente en urbes con temperaturas de calor y humedad, ya que los ciudadanos muestran
distanciamiento del exterior, y afinidad por los lugares cerrados con temperaturas agradables, que
les permite ejecutar sus actividades de la forma més agradable, moviéndose a acudir a este espacio
publico como consecuencia del medio antrépico del entorno, considerandolo habitualmente como
insuficiencia y descuido del entorno, en consecuencia, dejandolo para vivir y disfrutar, sintiéndose
habitualmente desfasado con el paisaje que la naturaleza nos ofrece con respecto a la

calidad.(Renddn, 2010)
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2.4 Justicia ambiental y la periferia del DMQ

El espacio publico es uno de los derechos fundamentales de las ciudades, ya que el espacio
es un elemento principal para la disposicion e integracién de la vida comun y la expresion social.
Sin embargo, en las ciudades, los parques y los espacios verdes no suelen estar distribuidos de
manera uniforme y las personas no tienen el mismo acceso a ellos. Por una parte, la deficiencia de
entrega equitativa se percibe como una especificacion de la falta de justicia espacial, opinion que
se manifiesta del propio derecho a la ciudad, mientras que el acceso, por otra parte, suele estar
estratificado en funcién de los ingresos, la etnia y los rasgos raciales, edad, género, discapacidad
y otras caracteristicas de las personas. (Casillas & Hinojosa, 2022)

En México, las politicas pablicas vinculadas con la distribucion y el acercamiento a los
parques se entienden como “una serie de acciones e inacciones sobre temas socialmente percibidos
que requieren la atencion y los recursos tanto del gobierno como de la sociedad”, pero no lograron
responder con destreza. cubrir las necesidades de las personas. El acercamiento a los parques es
un factor clave que afecta el uso de los parques y el movimiento fisica de las personas,
especialmente de los nifios. El acceso es visto por la mayoria de las personas como una posible
entrada o uso de algun lugar. El acceso fisico de los nifios a los parques suele ser inadecuado, a
pesar de que el acceso equitativo a los espacios publicos y espacios verdes es un derecho recordado
en los ODS.(Casillas & Hinojosa, 2022)

El desarrollo de urbanizacion en el ecuador establece un predmbulo necesario para
realizar el estudio especial de quito ya que revela las causas determinantes del transcurso social
ecuatoriano que inciden de primera mano en el proceso y distribucion del espacio. (Achig, 1983).
Del mismo modo, se entendieron los cambios significativos en el conjunto. Sociedad nacional y

en particular de quito con respecto a aspectos como por ej, el nacimiento de la industria, aunque
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todavia estd en proceso; el dominio de capital empresarial; creacion de capital bancario; la
"urbanizacién" de ciertos sectores propietarios de tierras, etc. Como producto de esto el
desarrollo capitalista que en él se esbozaba. La organizacion urbano territorial de las ciudades
empezd sefialar a niveles de "desacuerdo”. Una de las primeras pruebas conto con la saturacion,
densificacion y afianzamiento de la mancha urbana al extremo en el afio (1904) la ciudad habia
alcanzado su mayor densidad histérica (276habitantes/ha). Por otro lado, también se hizo patente
el agotamiento de la forma organizativa territorio dominante y por otra parte los instrumentos y
mecanismos principales, asi como quién lo prepar6; se trataba de la segregacion espacial como
elemento dominante la division social del lugar en ese momento. (Carrién & Erazo, 2012)

A partir de una posicion espacial importante, algunos se refieren al incremento
geografico desigual a un proceso subdesarrollado que implica el producto de entornos regionales
y urbanos, una organizacion politica cosmica discriminatoria y restrictiva, geografia permanente
del incremento dependiente. Central en las relaciones nuclear-periféricas a partir el comienzo
del colonialismo. Quito demuestra este enlace centro-periferia, en la que se distinguen cinco
espacios: perimetro, centro, sur, norte centro o sUper centro y norte. Este proceso de la
segregacion en las ciudades aparentemente se debe a la forma en que sectores privilegiados de
la sociedad ha influido en la politica y la intervencion publica para crear una ciudad a su favor.
Un margen de beneficio material y simbolico para los mas desfavorecidos, en este caso es un

factor de segregacion sistémica. (Gomez, 2020)

2.5 Ecologia politica y el derecho a la ciudad

Este aparatado se refiere a un conjunto de normas que promueven la reutilizacion los

espacios verdes. sin embargo, esta politica, no es solo un sistema practico; lo practico no so6lo
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estd regulado por procedimientos discursivos y de aplicacion de conocimientos, sino que es
fundamentalmente una lucha que se da en la productividad y adquisicién de temas. de manera
que el ecologismo es oponente frente a las ideologias que encuentran insostenible la modernidad
racional, sino también porque la efectividad de las estrategias de restauracion socioambiental
esto con lleva la deconstruccion de los pensamientos que han sustentado y validado a los
movimientos y procesos que dan lugar a los conflictos ambientales. La orientacién de la accion
hacia el desarrollo social sostenible se produce en el campo de las luchas tedricas y la politizacién
de los conceptos. De este modo, las ideas de: diversidad bioldgica y autogestion del territorio,
reconfiguran sus sentidos en el campo conflictual de las planificaciones de reutilizacion de los
espacios verdes. (Leff, 2003)

Se puede mencionar que el campo de la ecologia esta creciendo a partir del estudio parcial
de la naturaleza, desde la base de las disciplinas bioldgicas, hasta el estudio cada vez mas
complejo e integrado de la naturaleza y la sociedad, sobre una base interdisciplinaria ambiental,
de biodiversidad y socio cultura. a partir del punto de vista epistemoldgico, sorprende ver que
este estado de situaciones apenas ha generado la atencién de los cientificos social. Es una
cuestion de fusidn sucesiva en ecologia, desde los ecosistemas naturales méas simples hasta
ecosistemas naturales y sociales méas complejos, por ejemplo, la conciencia acelerada. (Leis,
2001)

Actualmente Quito es una de las ciudades que se encuentra en crecimiento poblacional,
se trata de un crecimiento demografico ya su vez un incremento territorial, por ende, las personas
merecen una calidad de vida adecuada y un fcil acceso a areas verdes, de manera que esto ayuda

a su esta emocional y fisico.
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La densa estructura urbana sujeta al clima los veranos son calurosos, con alta humedad
atmosférica pero poca lluvia asi como existe una pérdida de la vegetacion ,ademas de que esta
sometida a un fuerte estrés hidrico, ocasionalmente se instala un episodio de frio que provoca un
segundo estrés en la vegetacion en la cual no hay viento que sople, y en una situacién
anticiclonica se reduce la dispersion del contaminante, dando lugar a la emergencia de la cupula
tipica asociada a la inversion térmica. Dadas estas condiciones, el efecto isla de calor, un rasgo
de ciudad con una mala calidad de vida, esto amenaza al aumento de las temperaturas globales.

(Terradas, 2011)

2.6 Parque las cuadras

El Parque goza de un vivero, exclusivo en el Distrito que contiene las especies arbdreas a
la ciudad mas importante. Existen dos quebradas que conforman parte de este espacio ecoldgico;
Shanshanyacu y Rumichaca; las cuales 16 son alimentadas en su estado natural y son elementos
paisajisticos del parque. EI parque muestra diferentes ocupaciones y servicios en sus instalaciones,
como: ocupaciones recreativas y de esparcimiento, amplios espacios verdes, ciclo rutas, zonas para
caminatas y ejercicio, juegos infantiles, vivero que provee de especies arboreas y
estacionamientos. El lugar que se utiliza para la unidad recreativa esta en la esquina Suroriental
del parque con un area disponible de 5685.944m2. (Jaramillo, 2016)

Las superficies verdes relacionadas en las localidades muestran propiedades particulares
que influyen de manera directa sobre la diversidad de especies, en medio de las primordiales
poseen el nivel de desarrollo urbano, la contaminacion, las condiciones y cambiantes climaéticas;
presencia de especies exdticas y las ocupaciones antropicas aledafias. (Guachamin, 2021). Es de

esta forma que en las metropolis integrd un lugar verde urbano, una planeacion, zonificacion y
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funcionamiento del verde. Esta region hace de la metropoli un habitat abierto, agradable y
sostenible. Las tacticas para regir estas zonas verdes urbanas estan sujetas a las politicas locales

que respondan a las necesidades de los habitantes. (Perelman & Marconi, 2016)

2.7 Parque la juventud

El parque posee 2 etapas: la primera, ubicada en el sur, abarca la conformacién de un Dog
Park, area de crossfit, area de juegos infantiles. lugares para deportes extremos, juegos infantiles
de madera y sitios para reuniones de boy scouts, ademas una plaza civica para eventos artisticos,
culturales y deportivos, caminar, graderios, 34 parqueaderos, sanitarios sanitarias, parada de buses,
mobiliario e iluminacién son parte de este enorme centro de diversiones de Carapungo. (Quito
Informa, 2022)

La infraestructura verde se establece en una nueva forma de planear y gestionar el territorio
como una red de lugares naturales y seminaturales que prestan diversos servicios ecosistémicos,
asi como la particularidad trascendencia en el &mbito urbano por su aporte a la optimizacion parala
calidad de vida, conservacion de la diversidad bioldgica y vinculacion con el entorno rural.
(Maruri, 2022) Una de las secuelas del aumento de las poblaciones humanas fue la extension de
los procesos de urbanizacion causando alteraciones cominmente irreversibles del medio fisico,
reemplazando ecosistemas originarios por ecosistemas urbanos. Los ecosistemas urbanos se
distinguen por exponer bajas cantidades de zonas verde, sean estas naturales o artificiales que

surgen de la division o la completa transformacion de los ecosistemas naturales. (Alvarez, 2017)

2.8 Salud humanay su relacién con el verde urbano
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Las areas verdes urbanas o los aspectos de la naturaleza dentro de las ciudades son viables
al tener un impacto positivo en el estado animico como: el estrés y el funcionamiento mental a
través de su potencial curativo; son medios de afrontamiento socio ambientales fundamental para
los residentes que continGan experimentando las exigentes caracteristicas ambientales de los
entornos urbanos trastornados. (Martinez et al., 2016)

La escala de beneficios de la exposicion a los arboles y la naturaleza que se ha documentado
es importante: el estrés disminuye, mejoran las interrelaciones sociales, recuperacion de patologias
es mas rapida, se disminuye el cansancio o fatiga mental, se incrementa la atencion, la
productividad es mayor y la violencia se disminuye. (Lohr, 2007)

El DASS es una herramienta que cumple las estrictas reglas psicométricas de una escala
de autor reporte desde una concepcion dimensional de los trastornos psicologicos. Esto muestra
las discrepancias entre personas con condiciones de salud mental normales y personas con ciertas
alteraciones en su salud mental que conlleva en la seriedad en que prueban los estados
emocionalesadversos. Estas alteraciones adversas de salud mental son trastornos que impactan de
forma contraproducente en el desarrollo de las personas jovenes en formacion cognitiva. Por su
lado, la depresion perjudica de manera negativa su funcionamiento escolar, psiquico y social,

elevando elpeligro de sufrir otros inconvenientes en la calidad de vida. (Romén et al., 2016)

17



3 MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion es de caracter social se utilizaron variables cuantitativas y cualitativas,
mediante la recoleccion de datos con encuestas, analisis geoespaciales, analisis estadistico y
analisis correlacional de datos, se midi6 las propiedades manifiestas de diversos objetos, sucesos
o fendmenos, los cuales fueron de tipo cuantitativo.

La Metodologia que se implement6 esta dirigida a conocer la realidad de los parques, en
especial en la relacion que tiene el tamafio del parque, la biodiversidad de este, con el mejoramiento
de la calidad de salud mental percibida.

Mediante encuestas de percepcion y entrevistas se determinaron las categorias de analisis
que expresan las cualidades o caracteristicas de determinados objetos, como es el caso de las zonas
de poblaciones, es decir que percepciones de salud mental que tiene una poblacion sobre si misma.
Estas variables se determinaran en dos parques municipales, ubicados en el sur y norte de Quito
en la provincia de Pichincha: Parque Las Cuadras y Parque la Juventud de Calderon. La
accesibilidad y exposicion al verde urbano tienen influencia directa en la mejora de percepcion de
la salud mental y fisica de las poblaciones, por lo cual en este estudio se plantea conocer si factores
como el indice de cobertura vegetal o la proximidad que una poblacion tiene a un area verde, son
indicadores en el mejoramiento de las condiciones de salud mental auto percibida.

Las herramientas digitales como ArcGIS ayudaran a determinar el indice de verde urbano
que tiene un parque, ademas, de determinar las areas de las tres zonas donde se aplicaran las
encuestas de percepcion de salud mental, para posteriormente analizar si los datos obtenidos tienen
una relacion con los indicadores previamente mencionados, ademas, las herramientas digitales
ayudaran a determinar puntos dentro del parque donde se tomaran muestras de recoleccion de

informacion de las especies vegetales del parque, para determinar un indice de biodiversidad.
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3.1 Lugar de estudio

Flgura 1. Dellmltacmn del parque la Juventud B

Fuente. Elaboracion propia

Parque’La8 Cuadras
Parque Las Cuadras
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Figura 2. Delimitacion del parque Las Cuadras

Fuente. Elaboracién propia

3.1.1 Variables Cuantitativas

Tabla 1. Variables cuantitativas de las encuestas

No. Variable Unidad X Rango
) 1 >35
= 2 35-44
o 1 Edad Afios 3 45-54
2 § 4 55-64
2 % ) 64<
; 5 1 >1
£ Tiempo de ~ 2 2-sep
E 2 residencia Anos 3 oct-20
> 4 <20
_ 1 Bajo
_ 3 Ve'rr(‘j%"fﬁg’fno m?/Hab 2 Medio
S 3 Alto
(%2} -
S indicede ~ NO- De . oo
=y 4 Biodiversidad ~especies 2 Medio
S8 vegetales 3 Alto
Fuente. Elaboracion propia
3.1.2 Categorias de andlisis Cualitativas
Tabla 2. Variables Cualitativas de las encuestas.
No. Variable Tipo X Detalle de X
0 Ninguno
. . 1 Bajo
Afecciones depresion > Medio
1 menta!e§ auto 3 Alto
percibidas -
Ansiedad 0 Ninguno
1 Bajo
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Tabla 2. Variables Cualitativas de las encuestas.

3.1.3 Encuesta de percepcién de salud mental DASS21

Tabla 3. Aplicacion de las escalas para la encuesta (DASS- 21).

Medio

Alto

Estrés

Ninguno

Bajo

Medio

Alto

Genero

Masculino

Femenino

Otro

Etnicidad

Autoidentificacion

Mestizo

indigena

Blanco

Afroecuatoriano

Otro

Estado civil

Soltero

Casado/a

Divorciado/a

Unidn de hecho

Viudo/a

Escolaridad

Nivel

Ninguna

Primario

Secundario

Tercer Nivel

Cuarto Nivel

Nivel
socioeconémico

Nivel

Bajo

Medio

WINFRP O WNRFPOBRWNRPRPOIRWINIEPWNPFPWNRPRPROWIN

Alto

Fuente. Elaboracién propia

No. Opciones de aplicabilidad
0 No se aplica a mi en lo absoluto.
1 Se aplica a mi hasta cierto punto, o parte del tiempo.
5 Se aplica a mi en un grado considerable, o buena parte de
tiempo.
3 Se aplica a mi, o la mayoria del tiempo.
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Tabla 4. Encuesta en la Escala de Depresion, ansiedad y estrés (DASS-21).

DASS21 011213
Me resulta dificil relajarme.
Noté la sequedad en mi boca.
Pareciera que no puedo experimentar ningin sentimiento
positivo.
Tuve dificultades al respirar.
Me resulté dificil tener iniciativa para hacer cosas.
Tiendo a reaccionar en exceso ante las situaciones.
Tengo temblores (por ej. En las manos).
Siento que utilizo mucha energia nerviosa
Estoy preocupado por situaciones en las que podria entrar en
panico y parecer tonto.
Siento gue no tengo nada que esperar.
Me encuentro agitado.
Tuve dificultades para relajarme.
Me senti abatido y triste.
No tolero nada que me impida continuar con lo que estoy
haciendo.
Siento panico.
No puedo entusiasmarme con nada.
Siento que no valgo mucho como persona.
Siento gue estoy bastante susceptible.
Siento que mi frecuencia cardiaca es irregular.
Siento miedo sin ninguna razon.
Siento que la vida no vale nada.
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3.2 Técnicas e Instrumentos

Se realizaron visitas a cada uno de los dos parques para recolectar la informacion requerida,
en el caso de la informacion para determinar el indice de biodiversidad se realizaron muestreos en
puntos previamente delimitados con puntos de influencia, en dichos muestreos se obtuvieron datos

de las especies vegetales que se encuentran dentro del parque, determinando si estas son nativas o

22



introducidas, para posteriormente asignar un indice de biodiversidad al parque, con ayuda de la
informacion cuantificada recolectada y procesada.

En el caso de las variables cualitativas se realizaron entrevistas en profundidad a actores
claves como expertos en temas de la gestion del espacio publico y expertos en salud mental,
ademas, se realizaron encuestas de percepcion de salud mental a una muestra de los habitantes que
se ven afectados positivamente por la presencia de parques; para esto se utiliz6 como instrumento
la “Escala de Depresion, ansiedad y estrés (DASS-21)” la cual consta de 21 items, los cuales estan
repartidos en 3 escalas: 7 items para determinar el nivel de depresion, 7 items para determinar el
nivel de ansiedad y 7 items para determinar el nivel de estrés de una persona. Cada uno de los 21
items consta de 3 escalas con formato de respuesta tipo Likert con cuatro alternativas de respuesta,
gue se encuentran en escala de respuesta de 0 a 3 puntos, El puntaje de cada escala se calcula con

la suma de los puntajes de los items pertenecientes a dicha escala y varia entre 0y 21

3.3 Poblacién y Muestra

Para esta investigacion se plante6 un estudio de factibilidad con un nimero total de 200
personas, es decir, se realizd 100 encuestas en el Parque la Juventud Norte de Quito en 4 dias a la
semana, los cuales fueron Lunes, Martes, Viernes y Sabado; de la misma manera se realizé 100
encuestas en el Parque las cuadras en el Sur de Quito en 4 dias a la semana, los cuales fueron

Lunes, Miércoles, Jueves y Domingo.
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4 RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados de la encuesta aplicada de los datos sociodemogréaficos
En esta seccion se presentan a continuacion los resultados alcanzados de los cuestionarios
aplicados a diferentes personas circundantes a parques en los sectores de Quitumbe y Calderdn
para el periodo noviembre-diciembre de 2022.
Para realizar el andlisis de una manera adecuada, traslado los resultados a un archivo de
Microsoft Excel, donde se colocé los datos adquiridos y después se analiz6 mediante tablas y

gréaficos.
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Se recogieron datos demograficos obtenidos en las encuestas, en los que se solicitd
responder a los participantes al género con el que se identificaban, su edad, etnia, lugar de
residencia, educacion, estado civil, actividad fisica, estrés, visitas frecuentes al parque, distancia
del hogar; asi mismo se aplico la Encuesta en la Escala de Depresion, ansiedad y estrés (DASS-
21).

El tamafio de la muestra inicial fue de 200 personas, las cuales se dividieron en el Sur de

Quito sector Quitumbe Parque las cuadras y en Calderdn en el Parque la Juventud.

Género
60%
50%
40%
30%
20%
10% .
0% |
Masculino Femenino Otro

W Calderén % M Quitumbe %

Figura 3. Género sectores Calderdn y Quitumbe
Fuente. Elaboracion propia
Uno de los ODS es el objetivo nimero 5 de Igualdad de género, el cual busca terminar con
la discriminacién que has sufrido las mujeres y nifias a través de la historia, este objetivo nace
desde la necesidad de reivindicar el derecho bésico que todas las personas tienen a no ser
discriminadas dependiendo al género que pertenezcan y ademas, resulta de vital importancia para
un futuro sostenible, ya que se ha demostrado que empoderar a las mujeres y nifias fortalece el

incremento econdmico y ayuda a que una nacion pueda desarrollarse (Steiner, 2021)
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El tamafio de la muestra para el Parque la Juventud Norte de Quito fue de 100 encuestados,
de los cuales resultaron 41% hombres, 45% mujeres y 14% personas que se autoidentifican a un
género distinto al masculino o femenino.

De la misma manera el tamafio de la muestra para el Parque las Cuadras Sur de Quito fue de 100
encuestados, de los cuales resultaron 50% hombres, 47% mujeres y 3% personas que se
autoidentifican con un género diferente al masculino o femenino, tal y como se puede ver en la

Figura 3.

Rango de edades
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Figura 4. Rango de edades sectores Calderén y Quitumbe

Fuente. Elaboracion propia

Entre la poblacion encuestada en el Parque la Juventud se encontré que el 25% tenia menos de 35
afios, con un 28% se encontrd en un rango de 35 a 44 afios, seguidos con un 27% se mostré en un
rango de 45 a 54 afios y finalmente solo el 19% de las personas pertenecieron ser mayores de 64
afios. De la misma manera la poblacién encuestada en el Parque Las Cuadras se encontré que el

16% tenia menos de 35 afios, con un 21% se encontrd en un rango de 35 a 44 afios, seguidos con
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un 23% se mostrd en un rango de 45 a 54 afios y finalmente el 40% de las personas pertenecieron
ser mayores de 64 afios, asi como se muestra en la Figura 4.

Se evidencia que en el sector Quitumbe el rango de edades de las personas que visitan el
parque con mayor concurrencia, es de personas mayores a los 64 afios, es decir personas
perecientes a la tercera edad, esto se debe a que en determinadas horas del dia el parque sirve como
lugar donde se reunen las personas para realizar actividades dirigidas especificamente a este sector
vulnerable de la poblacién, las mismas que se encaminan a crear capacidades recreativas y de
prevencion que aumenten la favorezcan la salud mental y el entorno comunitario de los adultos

mayores brindando asi una dignificacion al envejecimiento (Patronato Municipal, 2019)

Autoidentificacidn étnica
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. H .
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X

M Calderén % M Quitumbe %
Figura 5. Autoidentificacion étnica sectores Calderon y Quitumbe

Fuente. Elaboracién propia
La mayoria de los encuestados en el Parque de la Juventud se autodefinen como blancos
con un 28%, seguidamente de mestizos con un 27%, del mismo modo en el Parque de las Cuadras
se encontré diferentes autoidentificaciones étnicas presentando los siguientes resultados con un
63% de personas que se autoidentifican como mestizas, 14% de los encuestados que se

autoidentifican como indigenas, 14% personas autoidentificadas como blancos, 7% de personas
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autoidentificadas como afroecuatorianos y 2% de personas autoidentificadas como montubias, asi
como los montubios entre otros como se puede visualizar en la Figura 5.

Cabe sefialar que la autoidentificacién étnica se entiende como el derecho que tiene todo
individuo para decidir de manera libre y voluntaria a que nacionalidad, pueblo pertenece. (Sistema
Nacional de Informacion, 2010)

En ecuador se puede evidenciar que no todos tienen las mismas oportunidades, existe
mayor nivel de pobreza en poblaciones autoidentificadas como indigenas, seguidas de
afroecuatorianas, montubias, mestizas y en tltimo lugar personas autoidentificadas blancas, lo que
evidencia la inequidad étnica y econdmica que se mantiene latente todavia en nuestro pais (Castillo
& Andrade, 2015)

Tabla 5. Autoidentificacién étnica sectores Calderén y Quitumbe

Etnia Ig:)séll‘;kgluc;:rllg? Tasa de pobreza Contribucién

200 201 diferenci 200 201 diferenci 200 201 diferenci . 0@}

diferenci
6 4 a 6 4 a 6 4 a a
Indigena 71 7.8 0,7 70,9 64,8 -6,1 57 5 -0,7 -0,7

Afroecuatoria

no 54 5.2 -0,2 489 29,6 -19,3 28 15 -1,3 -1,3
Montubio nd 5,7 n,d nd 37,5 n.d nd 2,1 2,1 -2,3
Mestizo 79,8 77,8 -2 348 21,2 -136 27,4 165 -109 -10,2
Blanco 76 35 -4,1 315 17,7 -13,8 2,3 0,6 -1,7 -0,3

Fuente: (Castillo & Andrade, 2015)
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¢Tiempo de residencia en el lugar?
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Figura 6. Tiempo de residencia en los sectores de Calderdn y Quitumbe.

Fuente. Elaboracién propia
Entre la poblacion aledafia al Parque de la Juventud en Calderon se identifico que un 36%

de los encuestados tiene un tiempo de residencia al sector de 2 a 9 afios, ademas se mostré que
solo el 12% tiene un tiempo de residencia mayor a 20 afios. De la misma manera se observé que
en el Parque Las Cuadras las personas que fueron encuestadas mostraron un 39% de residencia
mayor a 20 afios, de igual forma se mostr6 que solo el 8% tiene un nivel de residencia menor a 1

afio, asi como se refleja en la Figura 6.

La investigacion muestra que las personas que viven en el mismo sitio por mayor tiempo
son personas que no son jovenes, se explicaria principalmente por la migracion interna que ha
tenido el pais del area rural a la urbana, ha dado paso a un cambio demogréfico en las zonas urbanas

como Quito, principalmente en las periferias (Villacis & Carrillo, 2012)
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Figura 7. Estructura demogréfica de Ecuador por area -1950 - 2010

Fuente. Censos de Poblacion y Vivienda

¢Cual es el titulo educativo mas alto que ha
completado?
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Figura 8. Nivel mas alto de educacién que ha completado sectores de Calderény
Quitumbe.

Fuente. Elaboracion propia
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En cuanto a la educacidn se refleja que en el Parque de la Juventud posee un nivel basico
de bachillerato con un 30%, seguida de un 22% de la poblacion encuestada que posee un nivel de
Licenciatura, ademas, en el Parque Las Cuadras se observo que el 40% de la poblacion posee un
nivel de licenciatura, asi mismo se observa que existe un 39% de personas que posee un nivel

basico de secundaria como se refleja en la Figura 8.

El nivel de educacién que una determinada poblacion posee esta directamente relacionado
con el nivel de confort y pobreza, es por esta razon que se incentiva socialmente un mayor nivel
de estudios, existe una correlacion positiva entre el bajo nivel adquisitivo y el bajo nivel educativo

de un individuo. (Castillo & Andrade, 2015)

Tabla 6. Educacion y pobreza de la poblacion en edad de trabajar, (POBLACION DE 15 ANOS
Y MAS)

Indicador 2006 2014
No
Pobre oobre Pobre No pobre
Estructura educativa (%)
Ninguno 11,7 3,6 9,3 3,4
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Tabla 6. Educaciény pobreza de la poblacién en edad de trabajar, (POBLACION DE 15 ANOS
¥ MAS)

Primaria y menos 572 30,1 514 28,5

Secundaria 28,5 40,7 36,5 44,8
Superior 2,6 25,7 2,8 23,3
Afos de escolaridad promedio

15a24 8,4 11,3 9,7 11,7
25a44 7,4 11,8 7,9 12
45 a 64 4,5 9,6 5,3 10
65y mas 2,3 6,1 2,5 6,8
15y mas 6,7 10,6 7,5 10,8

Tasa de matricula (%)
Educacion bésica 86,6 948 94,1 95,8
Educacion media 25,8 64,3 48,2 71,9
Fuente:(Castillo & Andrade, 2015)
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Figura 9. Estado civil sectores de Calderdn y Quitumbe.

Fuente. Elaboracién propia

En la poblacion encuestada en el Parque de la Juventud se mostrd que el 37% es soltera,
sin embargo, existio un 35% de personas encuestadas que son casadas. De igual forma en el Parque
las Cuadras se mostré que el 51% de personas encuestadas son casadas, de igual manera se

encontro que el 29% de la poblacion son solteros como lo muestra la Figura 9.
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¢Con que frecuencia realiza actividad fisica?
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Figura 10. Frecuencia de actividad fisica sectores de Calderdn y Quitumbe.

Fuente. Elaboracion propia

La frecuencia de actividad fisica en el parque de la Juventud de Calderon y las Cuadras de
Quitumbe se pueden visualizar en la Figura 10, como resultado obtenido se visualiza que existe
predominancia a realizar actividad fisica en el parque de la Juventud en Calderén a comparacién
del parque Las Cuadras, esto pude deberse al rango de edades de las personas que ocupan dichos
espacios, ya que como se visualizé en la Figura 4 y predominan personas de edad avanzada en el
parque Las Cuadras, lo cual indica que dicha poblacion ocupa el espacio, sin embargo, realiza
actividades recreativas en el mismo en lugar de actividad fisica.

Los adultos mayores prefieren realizar actividades recreativas tales como visitar reservas
ecoldgicas o parques urbanos con amplias areas verdes en las ciudades, la mayoria de los adultos
mayores prefiere este tipo de actividades recreativas a comparacion de actividades que involucren
espacios cerrados, esto porque al exponerse al entorno verde se ven directamente beneficiados por

mejoras es su estado emocional, beneficios sociales como interactuar con personas de su mismo
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rango de edad e incluso econémicos, ya que no es necesario tener un presupuesto elevado para

realizar este tipo de actividades (Lizano, 2014)

¢Ha tenido episodios fuertes de estrés, ansiedad
o depresion?
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Figura 11. Percepcion sobre estados de depresion, ansiedad y
estrés sectores de Calderén y Quitumbe.

Fuente. Elaboracion propia

Las poblaciones con mayor susceptibilidad a episodios de estrés ansiedad y depresion en
este estudio son las que se han encuestado en el parque de la Juventud en Calderon como se
visualiza en la Figura 11, estos episodios conllevan a sentimientos de tension emocional o fisica,
por lo que como resultado se visualiza que las personas que visitan con mayor frecuencia areas
verdes como parques tienden a gestionar de mejor manera este tipo de emociones.

Es conocido que la exposicion a areas verdes tiene directos beneficios a la salud, este
argumento ha venido tomando cada vez mayor fundamento, principalmente en paises occidentales
de Europa, donde diversos estudios han demostrado que existe cierto beneficio en la salud humana

la exposicion a espacios verdes, debido a que el cuerpo segrega endorfinas cuando este se
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encuentra rodeado de un area verde tales como bosques o campos, lo cual ayuda significativamente
a mejorar el estado animico del individuo que este expuesto a este tipo de ambiente.

Ademas, se ha comprobado que, dependiendo el rango de edad, condicion fisica, o estado
de salud mental, el beneficio obtenido por la exposicion a entornos verdes puede ser mayor, es el
caso de los adultos mayores, que se ven mas influenciados por los beneficios positivos que tiene
exponerse a este tipo de lugares, también se puede decir lo mismo del nifio, 0 personas que no se
encuentren en un buen estado animico ya sea se encuentren sufriendo un episodio de depresion o
ansiedad.

Por lo tanto, se sabe que las personas mas vulnerables se ven més beneficiadas por la

exposicion a este tipo de zonas verdes. (Twohig & Jones, 2018)
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Figura 12 Frecuencia de visita de parques de Calderdn y Quitumbe

Fuente. Elaboracion propia
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La poblacion circundante al parque las Cuadras visita con mayor frecuencia parques
bosques o campos, esto pude deberse a que la poblacion encuestada en dicho parque es de edad
avanzada en su mayor parte como se puede visualizar en la Figura 4, lo que provoca que dicha
poblacion busque actividades recreativas en dichos lugares, ya que se encuentran jubilados o
actualmente no trabajan, a comparacion del parque de la Juventud que se visualiza que la mayoria
de su poblacion encuestada se encuentra en un rango de edad laboral, por lo que visitan con menos
frecuencia dichos lugares.

¢A que distancia se encuentra el parque urbano
mas proximo a su lugar de residencia?
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Figura 13. Distancia de residencia al parque sectores Calderon y Quitumbe

Fuente. Elaboracion propia

Las zonas urbanas como las periferias del sur y norte de Quito tiene poca accesibilidad a
parques, esto se debe a motivos tales como la injusticia espacial que se encuentra latente en la
capital, si bien hay varios parques en la ciudad, la mayoria se encuentran en el hipocentro de Quito,
es decir la distribucion de parques no es equitativa en la ciudad, un ejemplo de esto puede ser el

centro norte de la ciudad que cuenta con nimeros parques lo que favorece el indice de verde urbano
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[m2/hab.] de los habitantes de sectores ubicados en este sector de la Quito, a comparacion de zonas
periféricas de la ciudad como Calderén y Quitumbe que se encuentran ubicadas en el extremo
norte y sur de la capital del Ecuador y cuentan con caracteristicas negativas similares como la poca
disposicién a parques urbanos y zonas verdes, las cuales ayudan al fortalecimiento de la calidad
de vida, salud fisica y mental de las personas, a la practica de deportes, esparcimiento y reunion
social (Cuvi & Gomez, 2021)

En la Figura 12 perteneciente al parque de la Juventud en Calderdn se visualiza que los
resultados en cuando a distancia de residencia al parque de las personas encuestadas tienen un
rango porcentual de entre el 23 % al 28 %, el menor dato porcentual la distancia de residencia
menor a 400 metros del parque es de 23% y el mayor dato porcentual de 28% con una distancia
entre los 700 a 1000 metros de distancia desde la residencia a la ubicacion del parque mas préximo
a su disposicion.

En el parque las Cuadras el mayor dato porcentual es de las personas que residen a menos
de 400 metros del parque siendo el 33 % de las encuestas y las personas que se lo visitan con

menor frecuencia son las que se encuentran de 700 a 1000 metros del parque.
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Figura 14. Resultados de la escala DASS21 de depresion sector Calderon y el sector de
Quitumbe

Fuente. Elaboracion propia

Una vez aplicada la encuesta con la escala DASS21 se obtuvieron los resultados
visualizados respecto al grado de depresion auto percibida, si bien los resultados muestran en
ambos casos que ambas poblaciones tienen resultados similares, se puede decir que las encuestas
realizadas en zonas verdes tienen un menor nimero de personas que se encuentran deprimidas la
mayor parte del tiempo a comparacién de personas encuestadas en parques urbanos
impermeabilizados como el de la Juventud.

Los problemas sociales que tiene nuestra comunidad se ven agravados por estresores
ambiéntales, especialmente en grandes zonas urbanas como Quito, estos desordenes estan
emparejados con desordenes psiquiatricos, la depresién, ansiedad y estrés se ven agravados por
diversos estresores ambientales con los cuales estamos acostumbrados a convivir, como el ruido,
areas reducidas, inactividad, entre otros, lo cual conlleva a agravar desordenes pre existentes en
los individuos, lo que puede conllevar a episodios fuertes de ansiedad, depresion o estrés (Martinez

etal., 2014)
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Las zonas urbanas tienen a presentar aspectos ambientales de generacion de ruido,
provocando impactos agudos en el sistema nervioso de las personas que tienen mayor exposicion
a este tipo de aspecto ambiental, se sobrexposicion al ruido afecta a la calidad de vida de diversas
maneras: disminucion del suefio, deficiencia de atencidon, cuadros de depresidn, segln
proyecciones de realizadas en la Union Europea la sobrexposicion al ruido es responsable de la
pérdida de 1.3 % de afios de vida saludable (Recio et al., 2016)

La salud mental no solo depende de caracteristicas biologicas individuales, si no también
de a caracteristicas ambientales de exposicion del entorno de residencia, el cual es configurado
principalmente por las politicas socio economicas impuestas por los funcionarios a cargo de la

planificacion de las ciudades (OSMAN, 2014)

Ansiedad
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Figura 15. Resultados de la escala DASS21 de ansiedad sector Calderdn y el sector de
Quitumbe

Fuente. Elaboracion propia
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Los resultados obtenidos sobre ansiedad auto percibida se asemejan en ambos parques,
siendo que las poblaciones se encuentran ansiosas hasta cierto punto con el mayor nimero de
respuestas, no obstante, las personas que se encuentran algo mas ansiosas en los parques
impermeabilizados tal como el de la Juventud a comparacion de los parques con mayor extension
de zonas verdes como las Cuadras de Quitumbe.

Diversos estudios han demostrado que los espacios verdes actlan como un factor de
proteccion principalmente con trastornos como la ansiedad, esta relacion entre los espacios verdes
y la salud mental no solo conlleva politicas sanitarias sino también publicas principalmente
municipales, ya que son necesarias al momento de implementar, impulsar y favorecer este tipo de
espacios a comparacion de otros que no tienen beneficios en la salud de los habitantes y su Unico
propdsito es ser econdmicamente rentables, sin embargo, desde este tipo de vision, la salud deberia
ser considerada como una inversion prioritaria que los gobernantes deben tener en cuenta al
momento de planificar, que se construira 0 no en predios de su pertenencia (Twohig & Jones,
2018).

Factores fisicos como exposicion a &reas verdes dentro de las zonas urbanas repercuten
positivamente en la salud mental, estas repercusiones positivas involucran aspectos de bienestar
emocional y mental interno, que mejoran significativamente el bienestar de las personas (Orellana
& Pastor, 2021)

Vivir en zonas urbanas con poco acceso limitado a zonas de despeje u demasiada
exposicidn a zonas enclaustradas tiene repercusiones en la salud mental, estas condiciones pueden
derivar a sintomatologias de ansiedad, la exposicion a zonas verdes conlleva a mejores estrategias

de afrontamiento antes situaciones de ansiedad, ademas, rutinas conductuales repetitivas de
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exposicion a zonas verdes generan estados emocionales positivos a comparacion de exposicién

escasa a estos espacios (Aguilar et al., 2021)

Estrés
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Figura 16. Resultados de la escala DASS21 de estres sector Calderdn y el sector de Quitumbe

Fuente. Elaboracion propia

Los resultados obtenidos con respecto al estrés auto percibido muestran la misma tendencia
con respecto a la similitud de la autopercepcién de depresion y ansiedad, por lo que se puede
visualizar que los resultados de la escala DASS21 aplicada para ambos parques, tiene resultados
similares, en cuanto a la depresion, ansiedad y estrés auto percibido, no obstante las personas que
visitan los parques con areas verdes se deben gestionar de mejor manera este tipo de sentimientos
a comparacion de las personas encuestadas en el parque de la Juventud.

Los beneficios que proporcionan los espacios verdes a la salud pueden darse en diferentes
maneras, tales como la reduccién al dafio ambiental ocasionado por factores urbanisticos de ruido,
estos espacios absorben carbono, ruido y regulan la temperatura, estos aspectos e impactos

ambientales, son causantes de afecciones al sistema nervioso y cabe sefialar que la implementacién
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de parques y zonas de esparcimiento con areas verdes fortalecen la actividad fisica y agrupamiento
social, todas estas cuestiones ayudan fisiolégicamente a los individuos a recuperarse del estrés que
se produce por habitar en zonas urbanas (Gutierrez, 2021).

Existen medidas para contrarrestar los efectos que tiene la naturaleza urbanistica de las
ciudades, desde la arquitectura sostenible, existen propuestas para optimizar el espacio de
construccion implementando areas verdes comunes, los efectos psico ambientales que tienen la
implementacion de estos espacios en zonas urbanas, tiene efectos positivos en las estrategias
utilizadas por las personas que tienden a presentar episodios de estrés constante. (Orellana &

Pastor, 2021)

4.2 Resultados de identificacion de especies vegetales

Tabla 7. Identificacion de especies vegetales en el sector de Calderdn

NUmero de
especies en

Nombre comun Nombre cientifico Identificacion| una [Ha]
Acacia negra Acacia melanoxylon Introducida 5
Aguacate Persea americana Introducida 3
Ahuehuete Taxodium mucronatum Introducida 4
Alamo blanco Populus alba Nativa 1
Alheli Plumeria rubra Introducida 10
Bignonia amarrilla Tecoma stans Nativa 1
Bola de hilo Guilleminea densa Introducida 1
Caqui Diospyros kaki Introducida 1
Cepillo de botella de 2

arroyo Callistemon viminalis Nativa
Cerezo criollo Prunus serotina Introducida 3
Diente de le6n Taraxacum officinale Nativa 4
Falso pimentero Schinus molle Nativa 5
Ficus benjamina Ficus benjamina Nativa 4
Fresno silvestre 8
mexicano Fraxinus uhdei Nativa

Heno de bola Tillandsia recurvata Nativa 4
Koa Acacia koa Introducida 3
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Tabla 7. Identificacion de especies vegetales en el sector de Calderdn

Malva de arbol de la 2
isla Malva assurgentiflora Nativa
Mezquite dulce Prosopis glandulosa Introducida 3
Nispero de Japon Eriobotrya japonica Nativa 4
Palmera canaria Phoenix canariensis Introducida 5
Pino australiano Casuarina equisetifolia Nativa 1
Pistacho chino Pistacia chinensis Introducida 2
Senita Pachycereus schottii Nativa 1
Tamarindo Tamarindus indica Introducida 3
Tejo japones Taxus cuspidata Introducida 1
Tulipan africano Spathodea campanulata | Introducida 1
Yuca pue de elefante Yucca gigantea Introducida 2

Fuente. Elaboracién propia

En la tabla 1 se observd la identificacion de especies vegetales en el Parque de la Juventud
en el sector de Calderon norte de Quito, donde se mostrd que no existe gran variedad de especies
ya que la mayoria de los arboles son colocados en los alrededores del Parque de la Juventud para
dar un ambiente paisajistico al lugar, sin embargo, este no representa a una buena calidad de verde

urbano.

Identificacion de especies

| N

* Introducida

® Nativa

Figura 17. Promedio de identificacion de especies sector de Calderon

Fuente. Elaboracién propia
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La identificacidn de especies que se realizo en el Parque de la juventud mostro que el 56%
pertenecen a especies introducidas al lugar o al sector, de la misma manera se observo en la
identificacidn un 44% que pertenece a especies nativas, esto muestra que generalmente introducen
una cantidad considerable de especies para su mejor visualizacion paisajistica.

Tabla 8. Identificacidn de especies vegetales en el sector de Quitumbe, parque las Cuadras

NUmero
de
. Nombre e g .
Nombre comudn A Identificacion | especies
cientifico
en una
[Ha]
Cedro Cedrus Nativo 4
Nogal Junglans regia | Introducido 6
Oreopanax
Pumamaki ecuadorensis Nativo 4
Seem
Cepillo de botella Callistemon .
de arroyo citrinus Introducido 6
Callistemon )
Fresnos viminalis Introducido 6
Hiniscus rosa- i

Cucardas sinesis Introducido 8

Euca[lpto Eucalyptus Introducido 40

aromatico
Arrayan Luma apiculata Nativo 15

. Casuarina .

Casuarina equisetifolia Introducido 5
Palmera Arecaceae Introducido 6
Sabuco Sambucus nigra | Introducido 8

Acacia de Formosa | Acaciaconfusa | Introducido 1
Roble Castario del Quercus .
pantano michauxxi Introducido 5
Arbol de jade Crassulaovata | Introducido 5
: . ] Distylium :
Palo fierro japonés racemosum Introducido 6
Nephrolepis .
Helecho serrucho cordifolia Nativo 33
Floripondio Brugmansia .
trompetas arborea Nativo 9
Cortaderia .
Cortadera selloana Nativo 5
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Tabla 8. Identificacion de especies vegetales en el sector de Quitumbe, pargue las Cuadras

Mimosa Acacia dealbata | Introducido 2
. Acacia .
Acacia negra melanoxylon Introducido 15
Cafia comun Arundo donax Introducido 5
. Lagerstroemia .
Arbol de Japiter indica Introducido 1
o Buddleja incana .
Buddleja incana RUiz & Pav. Nativo 7
Jacaranda
Gualanday mimosifolia D. Nativo 9
Don
. Clethra .
Almizcle fimbriata Kunth. Nativo 12
Weinmannia
Cashco fagaroides Nativo 11
Kunth.
Sacha capuli Vallea stipularis Nativo 2
Abatia
Candelillo parviflora Ruiz Nativo 3
& Pav.

Fuente. Elaboracion propia

Identificacion de especies Parque Las Cuadras

® Mativas = Introduccidas

Fuente. Elaboracién propia
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Existen diversos beneficios que las especias vegetales nativas presentan dentro de las conas
urbanas, estos pueden ser fisico-bioldgicos, sociales, econémicos, mejoramiento del microclimay
calidad del aire. Con respecto al mejoramiento del microclima los arboles retienen la polucion
atmosférica de dioxido de carbono, a su vez que retienen los rayos del sol, lo que ocasiona confort
térmico, ademas en época que ayudan a fijar el suelo y disminuyen la escorrentia pluvial sirviendo
como barreras naturales como control de inundaciones, que cada vez son mas frecuentes, debido
al cambio climatico (Nowak & Dwyer, s. f.).

Los microclimas urbanos se ven influenciados directamente por el arboleado, las conocidas
islas de calor son provocadas por la casi inexistente Eva transpiracion que tienen la mayoria de
zonas urbanas, lo que provoca que el calor se concentre y tenga perjuicios ambientales y a la salud
de los habitantes de estas zonas urbanas, con la implementacion de zonas verdes, las olas de calor
se reducen de manera considerable ya que los &rboles ayudan a retener el calor y causan
evapotranspiracion en el ambiente (Gonzélez, 2002)

Sin embargo, los arboles también pueden generar perjuicios ambientales si estos son
introducidos, debido a que estos no han evolucionado con el entorno del lugar tienden a ser
perjudiciales para otro tipo de especies vegetales, debido a que su demanda hidrica es superior,
agotan el recurso hidrico sin oportunidad a que este se regenere en su debido ciclo como es el caso
del eucalipto (Ortiz, s. f.).

Otros efectos adversos pueden ser la acidificacion del suelo, como una medida evolutiva
que han desarrollado para poder sobrevivir sin tener competencia directa por la luz solar, la cual
es indispensable para su crecimiento y desarrollo, esto provoca que especies nativas,

principalmente arbustivas no puedan crecer cercas de estas plantaciones de arboles introducidos
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ya que estas no estan adaptadas a soportas condiciones adversas como suelos acidificados, lo que
provoca su desaparicion (Osorio, 2012)

Si bien las especies nativas representan aproximadamente el 47,5 % de las especies
vegetales identificadas en una hectarea del parque, se puede decir que no existe un rango
considerable de diferencia con respecto a las especies introducidas que representan el 52.5 % del
total de especies vegetales identificadas en una Hectarea. Es decir que en el parque se han
contabilizado en total 239 especies vegetales entre arbdreas y arbustivas por hectarea, cada arbol
ocupa aproximadamente de 3.5 m? para vivir, por lo cual se puede decir que.

Numero de arboles X area aproximada que ocupa un arbol = area ocupada de arboles

239 arboles X 3.5m? = 836.5 m2de arboles

area total ocupada de arboles

Ared muestreada ) X 100 = % del area ocupada por los arboles

836.5 m2de arboles
( 10000m?2

) x 100 = 8.36%

24 ha x 0.0836 = 2 ha

En el parque Las Cuadras 2 de sus 24 hectareas se encuentran completamente ocupadas
por especies arboreas, 1o que representa un 8.36% de recubrimiento de cobertura Arborea en todo
el parque.

La especie vegetal con mayor predominancia es el Eucalipto, la predominancia de esta
especie introducida puede darse ya que el eucalipto se introdujo al Ecuador en el afio 1865 bajo el
mandato del presidente Garcia Moreno con fines forestales para la produccion de lefia y
construccion, y el lugar donde se encuentra el actual parque las cuadras, resulto un lugar propicio

para el aprovechamiento de dicho arbol en aquella época.
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Las especies introducidas dentro de este parque muestran ciertas caracteristicas inusuales,
como el marchitamiento prematuro de los eucaliptos, esto tiene se da ya que dicha planta al no
estar en las condiciones ideales para su crecimiento tiene que adaptarse para su supervivencia,
condiciones tales como humedad, altitud a la que se encuentra, absorcion de agua, provocan
diversos procesos adaptativos en dichos arboles.

La cobertura vegetal que tiene este parque tiene un efecto directo en el microclima de dicho
lugar, la cobertura vegetal alta y frondosa provoca que la intensidad de la luz solar disminuya
significativamente, lo que tiene un efecto directo en la temperatura percibida esto provocando un

clima mas confortable para las personas en dias soleados.
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4.3 Discusion

En el transcurso de esta investigacion se observd que generalmente las personas acuden a
estos espacios verdes arbolados para realizar cualquier actividad fisica, recreativa o a su vez tener
una conexion social con su entorno (Waltraud, 2001). Por ende, las personas de género tanto
femenino como masculino realizan actividades fisicas para su mejor productividad y estado
emocional.

De la misma manera en el Parque de la Juventud existe mayor cantidad de personas jovenes
ya que este espacio contiene varias areas recreativas como son las canchas de futbol, basquet y
voley, sin embargo, en el Parque las cuadras existieron una mayor demanda de personas adultas
debido que este ofrece mas espacios verdes donde las personas pueden realizar actividades de bailo
terapia, caminatas y espacios paisajisticos de relajacion.

Los espacios verdes urbanos cuentan con una responsabilidad de cubrir las necesidades de
todos los habitantes aledafios al sur y norte de Quito, ademas existen abundantes subgrupos que
constituyen a las poblaciones urbanas en América Latina y el Caribe. Esto comprende a los
inmigrantes pobres recién llegados a estas ciudades, los cuales empiezan alojarse en sectores
aledafios de los parques para su mejor rendimiento. (Sorensen et al., 1996)

Con respecto al tiempo de residencia de los habitantes se encontré que en el sector del
Parque de la Juventud las personas tienen un periodo de 2 a 9 afios, ya que el parque fue
remodelado recientemente en el 2020, sin embargo el parque las cuadras muestra una poblacion
adulta que ya reside en el lugar por mas de 20 afios, debido a que este se localiza por avenidas muy
transitadas y principales, ademas de que delante de este se encuentra uno de los centros comerciales
maés visitados del sur de Quito, sin embargo, la calidad del aire en el area mejora gracias a la alta

cubierta de arboles. (Segura, 2013)
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Las areas verdes comprenden funciones de gran importancia, tales como: paisaje
ornamental y recreativo y perceptivo; de la misma manera realizan otras funciones relacionadas
con el confort de los habitantes y la mejora de la calidad climatica, procediendo como refrigerador
o regulador de la interaccion de aire y temperatura. asimismo, ayudan de manera esencial en el
control y disminucion de la contaminacion en sus procesos de variacion de la atmdésfera urbana.
(Quispe, 2017)

Por otro lado, un dato fundamental a tener en cuenta en los parques es que la
impermeabilidad y la compactacion del suelo fijan la infiltracion, de manera que intensifican la
escorrentia y el riesgo de erosidon e inundacion. Por tanto, la superficie expuesta al suelo es
importante, como es el caso del Parque de la Juventud, por lo que se sugiere aplicar un patrén de
construccion de bajo impacto en este sector, en la cual la superficie impermeable se adapte a las
necesidades reales. por lo que son espacios donde la superficie permeable aumenta. (Morales et
al., 2018)

En Ambos parques se muestra similitud respecto al nimero de especies vegetales nativas
e introducidas que se identificaron en proporcion a una hectarea, sin embargo, se evidencia que la
cobertura vegetal es mucho mayor en el parque las cuadras, lo que tiene efectos directos en el
micro clima percibido por las personas, debido a que la cobertura vegetal de este parque regula el
micro clima propio del lugar, lo que genera que personas de grupos prioritarios, como adultos
mayores prefieran este tipo de ambientes especialmente en dias soleados.

El parque la Juventud de calderoén es visitado en mayor medida por adultos jovenes, esto
puede darse ya dicho lugar cuenta con espacios como canchas donde este sector de la poblacion
prefiere socializar, realizando alguna actividad deportiva, a comparacion del parque las Cuadras
que no cuenta con mucha infraestructura, sin embardo, el hecho de el parque las cuadras no

cuenten
50



con infraestructura para realizar actividades deportivas grupales, no es sinénimo de inactividad
fisica, ya que la mayoria de las personas ocupan el parque para actividades fisicas como
caminata o trote.

Se evidencia que los datos obtenidos de la autopercepcién de los habitantes de su estado
actual de ansiedad, depresion u estrés no varian significativamente de un parque a otro, pero, se
puede concluir que las personas encuestadas en el parque las cuadras obtuvieron mejores
resultados sobre la gestion de este tipo de sentimientos a comparacién de las personas encuestadas

en el parque de la Juventud.

51



5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se puede determinar que existe una correlacion directa entre la calidad del verde urbano
y la salud mental auto percibida debido al contacto con la naturaleza trae beneficios fisiologicos
a los individuos que estan expuestos a parques de buena calidad de verde urbano como el de las
Cuadras, a comparacion de parque que tienen una deficiente calidad de zonas verdes como es el
de La juventud, esto se puede deber a que la planificacion para ambos sitios de recreacion es
diferente

Las cuadras cuenta con varias hectareas de arbolado que ayudan a los habitantes y a la
ciudad en general, ya que ademas de servir como sitios de desconexion, para el alivio de las
afecciones mentales como la ansiedad, depresion u estrés a los cuales estan condicionados a
padecer en mayor o menor grado los individuos, dependiendo de caracteristicas determinadas
como: etnicidad, nivel de estudios, rango de edad, también brindan servicios ecosistémicos como
control del micro clima, absorcion de dioxido de carbono, entre otros.

También se puede decir que la distancia a la persona viva de un area recreativa como un
parque, afectara al nivel de frecuencia con el que visita dicho lugar, por temas de accesibilidad,
lo que provocara una percepcion mejor de su salud mental si habita en zonas cercanas a espacios
verdes, en su defecto las personas que habiten més alejadas de zonas verdes percibiran mayores

grados de: estrés, depresion o ansiedad.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda a los GADs Municipales o a las autoridades competentes realizar un
estudio de los parques que se encuentran en funcionamiento, de manera que todas las personas
tengas acceso a una buena calidad de vida con un buen verde urbano en los sectores del Norte y
Sur de Quito, ya que se prevé que existe el incremento poblacional que viven en zonas urbanas,
ademas de que plantea problemas a través de efectos tales como la contaminacién ambiental, los
accidentes, los efectos de isla de calor y cambio climatico.

Asi mismo se debe tener una inspeccion acerca de la calidad de vida de los Parques y la
biodiversidad, ya que algunos son solo lugares de recreacién y no presentan una buena calidad
de verde urbano lo que ocasiona una percepcion a la salud de la poblacion aledafia a estos lugares.
Los espacios verdes ofrecen oportunidades para una buena actividad fisica los cuales son muy
beneficiosos. Los espacios verdes en las ciudades son una parte esencial de la infraestructura
urbana y tienen un valor incalculable debido a sus mdultiples funciones y los beneficios que
brindan tanto para los usuarios como para el publico en general. Ademaés de que las ciudades
deben ser mas resilientes a través de los Objetivos de Desarrollo y poner gran énfasis en plantar
arboles en la ciudad y hacerlos accesibles para todos los residentes.

Se debe tener un control sobre los procesos de urbanizacion que se realizan en la ciudad,
los cuales dependan de leyes o normativas que ayuden a la calidad de vida de las personas, los
cuales deben llevar procesos que tengan una mejor estructura e involucren a la justicia ambiental
y que provean un buen espacio para futuros proyectos de areas verdes con una infraestructura de

gran biodiversidad y calidad de salud para el bienestar humano.
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7 ANEXOS

Anexo 1. Encuesta aplicada
+ Informacion general
1. Indica tu género.

— Masculino

— Femenino

— Otro

2. ¢Cuantos afos tiene?

- >35

— 35-44

— 45-54

- 64<

3. Por favor, indica tu origen étnico.

— Mestizo

— Indigena

— Blanco

— Afroecuatoriano

— otro

4. ¢Tiempo de residenciaen el lugar?
- >1

- 29

- 10-20

- <20

5. ¢Cual es el nivel mas alto de educacién que has completado?
— Escuela Primaria

— Secundaria

— Preparatoria

— Licenciatura

— Maestria

— Doctorado

— Otro (Por favor especifica)

6. ¢Cual es tu estado actual de relacion?
— Soltero

— Casado

— Viudo/a

— Divorciado/separado
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Otro (Por favor especifica)

¢Con que frecuencia realiza actividad fisica?

Con mucha frecuencia

Con bastante frecuencia

Con alguna frecuencia

Con poca frecuencia

Nada de frecuencia

Ha tenido episodios fuertes de estrés, ansiedad o depresion
Con mucha frecuencia

Con bastante frecuencia

Con alguna frecuencia

Con poca frecuencia

Nada de frecuencia

¢ Con que frecuencia visita parques, bosques 0 campos?
Con mucha frecuencia

Con bastante frecuencia

Con alguna frecuencia

Con poca frecuencia

Nada de frecuencia

. ¢A que distancia se encuentra el parque urbano mas préximo a su lugar de

residencia?
<400m
400m-700m
700-1000m
>1000m

59



+ Este estudio tiene que ver con la relacion del verde urbano con la salud poblacional y
la relacion de los parques del Sur y Norte de Quito

DASS21 011213
Me resulta dificil relajarme.
Noté la sequedad en mi boca.
Pareciera que no puedo experimentar ningun sentimiento
positivo.
Tuve dificultades al respirar.
Me resulto dificil tener iniciativa para hacer cosas.
Tiendo a reaccionar en exceso ante las situaciones.
Tengo temblores (por ej. En las manos).
Siento que utilizo mucha energia nerviosa
Estoy preocupado por situaciones en las que podria entrar en
panico y parecer tonto.
Siento gue no tengo nada que esperar.
Me encuentro agitado.
Tuve dificultades para relajarme.
Me senti abatido y triste.
No tolero nada que me impida continuar con lo que estoy
haciendo.
Siento panico.
No puedo entusiasmarme con nada.
Siento que no valgo mucho como persona.
Siento gue estoy bastante susceptible.
Siento que mi frecuencia cardiaca es irregular.
Siento miedo sin ninguna razon.
Siento que la vida no vale nada.
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Anexo 2.Biodiversidad encontrada en el Parque de la Juventud-Calderon
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Anexo 3.Biodiversidad encontrada en el Parque Las Cuadras — Quitumbe
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