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RESUMEN

El presente trabajo fin de grado (TFG) plantea una propuesta de intervencion
educativa con la que se pretende incentivar el trabajo de la psicomotricidad al aire libre.
Los principales objetivos que se han tratado de conseguir han sido los siguientes:
favorecer la exploracion de los diferentes tipos de entornos (aula de psicomotricidad,
patio del colegio y el Pinarillo), guiar a los alumnos a la hora de conocer su propio cuerpo
y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion y valorar los beneficios educativos

que tiene en el alumnado el realizar la psicomotricidad al aire libre

Para ello, se ha hecho una revision bibliografica haciendo especial incidencia en
ciertos temas para fundamentar correctamente la propuesta (el cuerpo en relacion con el
Area de Descubrimiento y Exploracion del Entorno, el concepto psicomotricidad, las
actividades en el medio natural (AMN), la psicomotricidad en la naturaleza y sus

beneficios y por Gltimo, el acercamiento al concepto espacio en Educacion Infantil).

La propuesta didactica ha sido desarrollada con el alumnado de tercero de Ed.
Infantil de un colegio concertado y se han seguido diferentes principios metodolégicos
en las respectivas sesiones (aprendizaje significativo, el juego como medio de
aprendizaje, la perspectiva global de los contenidos, el maestro presentando actividades
interesantes para el alumnado y disponer de un espacio habilitado y el material necesario

para realizar las actividades).

Los resultados obtenidos tras analizar los diferentes instrumentos de evaluacion y
prestar especial atencion a determinados temas que han tenido especial incidencia en el
desarrollo de las sesiones demuestran que se ha desarrollado positivamente la
psicomotricidad en diferentes tipos de entornos, los alumnos han conocido las
posibilidades de accion que les ofrece su propio cuerpo y el de los demas, y las sesiones
han tenido beneficios educativos al desarrollarse al aire libre.

Palabras clave: psicomotricidad; Ed. Infantil; AMN y cuerpo.



ABSTRACT

This Final Degree Project (TFG) proposes a proposal for an educational
intervention aimed at encouraging psychomotor skills work in the open air. The main
objectives have been the following: encourage exploration of different types of
environments (psychomotor classroom, school playground and the Pinarillo), to guide
students in getting to know their own bodies and those of others, as well as their
possibilities of action, and to assess the educational benefits for students of doing

psychomotor skills outdoors.

To this end, a review of the literature was carried out, with special emphasis on
certain topics in order to provide a correct basis for the proposal (the body in relation to
the Area of Discovery and Exploration of the Environment, the concept of
psychomotricity, activities in the natural environment (AMN), psychomotricity in nature
and its benefits, and finally, the approach to the concept of space in Pre-school

Education).

The didactic proposal has been developed with the third year of Infant Education
pupils in a state-subsidised school and different methodological principles have been
followed in the respective sessions (meaningful learning, play as a means of learning, the
global perspective of the contents, the teacher has to present interesting activities for the

pupils and have a suitable space and the necessary material to carry out the activities).

The results obtained after analysing the different evaluation instruments and paying
special attention to certain themes that have had a particular impact on the development
of the sessions show that psychomotor skills have been positively developed in different
types of environments, the pupils have learnt about the possibilities of action offered by
their own bodies and those of others, and the sessions have had educational benefits by
taking place in the open air.

Key words: psychomotricity; Early Childhood Education; ANM and body.
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1. INTRODUCCION
El tema seleccionado para realizar este Trabajo Fin de Grado (TFG) es realizar una
propuesta educativa orientada a incentivar el trabajo de la psicomotricidad al aire libre en

diferentes tipos de entornos con el alumnado de Ed. Infantil.

El proyecto ha sido llevado a cabo en el tercer curso de Ed. Infantil en un colegio

concertado urbano con un total de 20 nifios y nifias.

Lo que se pretende es mostrar esa progresion entre los diferentes espacios en los
que se puede desarrollar la psicomotricidad, partiendo del propio aula de psicomotricidad,
un entorno mas que conocido por el alumnado; pasando por el patio del colegio, un
entorno menos habitual y; finamente, acabando en el Pinarillo, un lugar en el que los

alumnos no estan habituados a realizar ningun tipo de actividad.
Nuestro trabajo esté estructurado de la siguiente manera:

En primer lugar, se muestran los principales objetivos que se pretenden conseguir
con la puesta en practica del TFG. Tras ello, se expone una justificacion de la importancia
del tema seleccionado. A continuacion, se realiza una revision de diferentes fuentes
bibliogréficas para fundamentar la propuesta, en la cual se abordan temas como la
evolucion del concepto psicomotricidad, qué son las actividades en el medio natural
(AMN) o la psicomotricidad en la naturaleza. Posteriormente, se procede a explicar de
manera mas detallada la propuesta de intervencion educativa (objetivos, contenidos,
propuesta de sesiones, metodologia, evaluacion...). Finalmente, en la discusion, se
examinan los resultados obtenidos y, por ultimo, se establecen las conclusiones finales

del trabajo para determinar si realmente se cumplen objetivos propuestos inicialmente.

Una de las motivaciones personales a la hora de crear este tipo de propuesta es
aprovechar todos los espacios del colegio para realizar la psicomotricidad, porque al
observar algunas sesiones me percaté de que no se estaban utilizando al maximo todos

los recursos con los que se contaban y queria cambiar esta dinamica de trabajo.



2. OBJETIVOS
El presente TFG tiene como objetivo general trabajar la psicomotricidad al aire libre
con el alumnado de tercero de Ed. Infantil a través de una propuesta de intervencion
educativa. Ademas, se plantean una serie de objetivos especificos que son los que se

nombran a continuacion:

e Favorecer la exploracion de los diferentes tipos de entornos (aula de

psicomotricidad, patio del colegio y el Pinarillo)

e Guiar alosalumnos de Ed. Infantil para conocer su propio cuerpo y el de los otros,

asi como sus posibilidades de accién

e Valorar los beneficios educativos que tiene en el alumnado el realizar practicas

para mejorar la psicomotricidad al aire libre



3. JUSTIFICACION
3.1. Relevancia del tema seleccionado
La propuesta de intervencién educativa esta relacionada con la psicomotricidad al
aire libre, porque se pretende que los alumnos conozcan e interaccionen con los distintos
entornos que les rodean y descubran las posibilidades que les pueden ofrecer, ya que se

plantean sesiones muy vivenciales en las que su aprendizaje se ve enriquecido.

La propuesta didactica que se ha planteado esta disefiada para su implementacion
con los alumnos del tercer curso de Educacion Infantil, porque es el curso al que estoy
asignado en el Practicum Il y donde puedo llevar a cabo las distintas sesiones propuestas

sin encontrar dificultades.

Segun lo observado, la psicomotricidad en Ed. Infantil desempefia un papel
fundamental en el logro de un desarrollo integral de los estudiantes, abarcando
habilidades motoras, cognitivas y emocionales, y estrechamente relacionado con el
movimiento corporal. Por esta razon, se pretende que los alumnos adquieran
conocimiento sobre su propio cuerpo y sus posibilidades de accion desde edades
tempranas. En palabras de Ardanza (2009) la psicomotricidad gruesa se refiere a todas
aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos y

movimiento de las diferentes extremidades (caminar, correr, saltar...).

Ademas, se proponen experiencias educativas en diferentes tipos de entornos (aula
de psicomotricidad, patio del colegio y el Pinarillo), porque resultan beneficiosas para el
alumnado, ya que, como bien apuntan Avila y Mina (2016), el desarrollo psicomotriz
ayuda a explorar y descubrir el entorno que le rodea, a buscar nuevos desafios, a
relacionarse y jugar con otros nifios respetandose de manera divertida, porque lo hacen
jugando.

Asimismo, en palabras de Camacho (2020), en esta etapa inicial, es fundamental el
desarrollo psicomotor del nifio, porque juega un papel muy relevante en el posterior
progreso de las habilidades béasicas de aprendizaje, por esta razén, es necesario ser
verdaderamente conscientes de como puede verse beneficiado el aprendizaje del

alumnado al poner en préactica propuestas de psicomotricidad al aire libre.



3.2. Relacion con las competencias del titulo de maestro
Con este TFG, se busca contribuir al desarrollo de las competencias del Grado de
Maestro en Ed. Infantil, tal como se describen en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de

octubre, que establece la ordenacidon de las ensefianzas universitarias oficiales:

e Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio -la Educacion- que parte de la base de la educacion secundaria general e
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la

vanguardia de su campo de estudio.

Para la realizacion de este TFG, ha sido preciso no solo saber aspectos relacionados
con la psicomotricidad que es la base de la propuesta, sino también diferentes principios
metodoldgicos, sistemas de evaluacion..., los cuales han sido adquiridos durante la

formacion en Ed. Infantil.

e Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la

elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas.

El saber aplicar correctamente todos los conocimientos teoricos asimilados es
fundamental, asi como tener la capacidad de resolver cualquier inconveniente derivado

de la practica educativa.

e Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.

El andlisis de los instrumentos de evaluacion y las respectivas técnicas empleadas son
necesarios para realizar un analisis exhaustivo de lo relativo a la propuesta educativa,

porque permite saber como ha sido el rendimiento individual de cada alumno.

e Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a

un publico tanto especializado como no especializado.

Una vez acabado este TFG, el objetivo final es exponerlo ante un tribunal
especializado en la materia en cuestion de una manera académica, pero también es
necesario saber transmitir todo lo que concierne a la propuesta educativa, es decir,

comentando los problemas y las soluciones llevadas a cabo.



4, FUNDAMENTACION TEORICA Y ANTECEDENTES
Para contextualizar esta propuesta didactica, realizaremos una revision
bibliografica sobre el cuerpo en relacion con el Area de Descubrimiento y Exploracion
del Entorno, el concepto psicomotricidad, las actividades en el medio natural, la
psicomotricidad en la naturaleza y sus beneficios y, por ultimo, el acercamiento al

concepto de espacio en Ed. Infantil.

4.1. El cuerpo en relacion con el Area de Descubrimiento y Exploracion del Entorno

El area de descubrimiento y exploracion del entorno en Ed. Infantil se considera
una de las areas de aprendizaje mas importantes para los nifios en sus primeros afios. Este
area se enfoca en fomentar la curiosidad, la experimentacion y el descubrimiento del

mundo que rodea a los nifios, a través de experiencias sensoriales y de investigacion.

Es por ello que, la Ed. Infantil se vuelve significativa al reconocer y valorar las
peculiaridades y caracteristicas Unicas de esta etapa educativa en cuanto a su
funcionamiento, metodologia y diferencias en comparacion con otros niveles educativos.
Ruiz (2009) sefiala que “se trata de dotar al alumnado de las competencias, destrezas,

hébitos y actitudes que puedan facilitar su posterior adaptacion a la Ed. Primaria” (p.2).

Por esta razon, segun lo planteado en el Decreto 37/2022, se busca que los
estudiantes descubran, comprendan y representen la realidad en la que estan inmersos, a
través del conocimiento de los elementos que la componen 'y de las relaciones entre ellos,
con el objetivo de fomentar la participacion y la interaccion activa y reflexiva del

alumnado con su entorno.

Sin embargo, es fundamental resaltar que el cuerpo cobra una importancia especial,
sobre todo, en las primeras edades. Por ello, Mérida et al. (2018) afirman que “el cuerpo
se convierte, de este modo, en vehiculo e instrumento de exploracidn, interaccion,

comunicacion, descubrimiento y, en definitiva, de aprendizaje” (p. 329).

En este caso, el proceso de descubrir, observar y explorar los elementos del entorno
se realiza a través de la interaccion fisica con el entorno, impulsado por el innato deseo
de conocer y comprender. Esto implica el uso de diversos lenguajes y representaciones

de la realidad para facilitar este proceso.

Por su parte, Gil et al. (2008) apuntan que los nifios en la educacion inicial se

relacionan con el entorno que les rodea a través de su cuerpo y del movimiento.



En definitiva, en el Area de Descubrimiento y Exploracion del Entorno, los nifios
pueden aprender sobre temas diversos, a traves de la utilizacion de diversos recursos
didacticos (experimentos, juegos, actividades al aire libre, salidas al campo, entre otros),
pero haciendo especial hincapié en la incidencia que tiene el propio cuerpo y el

movimiento en la relacidn con el entorno.

4.2. El concepto psicomotricidad
Es dificil establecer una definicion precisa de todo lo que abarca el concepto
psicomotricidad, por esta razon, se han recogido varias definiciones de diversos autores

para tratar de clarificar lo que significa el concepto.

Berruezo (1996) sefiala que la psicomotricidad, es decir, la capacidad de ser y
expresarse en un contexto psicosocial se basa en las interacciones cognitivas,
emocionales, simbolicas y sensoriomotrices. Por lo tanto, juega un papel importante en

el desarrollo armoénico de la personalidad.

Por su parte, De Lievre y Staes (1992) consideran que la psicomotricidad es una
concepcion integral de la persona. Es la funcion del ser humano que combina el aspecto
psicoldgico y motriz, para lograr una adaptacion flexible y armoniosa al medio que le

rodea.

En cambio, Muniain (1997) manifiesta que es una disciplina educativa, de
reeducacién y terapia que aborda integralmente el individuo a través del cuerpo y el

movimiento.

Por otra parte, Mosquera (2004) defiende que “la educacion psicomotriz o
psicomotricidad es una actitud ante el nifio que parte de su globalidad, de sus intereses y
motivaciones, que intenta comprender lo que el nifio es, utilizando su forma vivencial y

activa de aprender” (p. 77).

Respecto a la psicomotricidad en Ed. Infantil es importante destacar que no solo se
trabaja en sesiones especificas, sino que se puede integrar en todas las areas y actividades
del dia a dia en la escuela. Esto permite una formacion integral de los nifios, donde se

fomenta su desarrollo en todas las areas. En este sentido, Fernandez (1991) sefiala que:

La psicomotricidad juega un papel crucial en los primeros afios de vida porque
influye significativamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio,
favoreciendo las relaciones con su entorno y tomando en cuenta las diferencias,

necesidades e intereses individuales de los nifios (p. 105).
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En Ed. Infantil, la psicomotricidad se trabaja a través de actividades ludicas y juegos
que fomentan el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas, coordinacion,
equilibrio, lateralidad, entre otros aspectos. En relacion a lo anterior, Garcia y Fernandez
(1994) afirman que:

La psicomotricidad tiene un impacto positivo en el funcionamiento motor, el nifio
puede controlar su movimiento corporal. A nivel mental, permite a los nifios
mejorar su memoria, atencion y concentracion y creatividad. A niveles social y

emocional, permite a los nifios comprender, afrontar y relacionarse con sus miedos
(p. 85).

Berruezo (2001) asegura que las actividades psicomotoras mejoran el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los nifios, porque les ayudan a comprender y gestionar
sus emociones, aumentar su confianza en si mismos, desarrollar su creatividad, su

imaginacién y su capacidad para resolver problemas.

En este sentido, el propio Berruezo (2001) apoya la idea de que la psicomotricidad
puede ser considerada como un area de conocimiento dedicado al estudio y comprension

de los fenémenos asociados al movimiento corporal y su desarrollo.

Segun lo que manifiestan los diferentes autores, la psicomotricidad es fundamental
en Ed. Infantil y debe ser un componente integral de cualquier programa educativo. Los
nifios que reciben una formacion adecuada en psicomotricidad tienen mas probabilidades

de desarrollarse de manera completa y alcanzar su méximo potencial.

Dentro los criterios metodoldgicos y orientaciones didacticas que pueden favorecer
una mejor implementacién de las sesiones de psicomotricidad en Ed. Infantil se pueden

resaltar principalmente los siguientes, segun Ruiz (2009, p.4):
e Las actividades han de ser diarias
e Se pueden realizar en un espacio cerrado o al aire libre
e Los espacios deben ser amplios y no presentar peligros
e Los nifios deben llevar calzado y ropa adecuada

e Debemos respetar tres fases fundamentales en las sesiones: fase inicial o

calentamiento, fase principal, fase final o vuelta a la calma
e Las actividades tendran caracter ludico
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e Enlos juegos colectivos se iran introduciendo normas y pautas nuevas
e Gran importancia de la relacion afectiva y corporal entre educador y nifio
e Las actividades de observacion y exploracion sensorial son de gran utilidad

A pesar de ello, quizé es en esta etapa donde mas se castiga a la motricidad del nifio,
0 a su competencia motriz, cuando estos debieran pasar mas tiempo fuera del aula que

dentro de ella. Viscarro et al. (2012) sefialan que los motivos son principalmente:

e No hay una preparacion inicial sélida que capacite a los futuros maestros con un

profundo conocimiento de la disciplina de Ed. Fisica.

e EIl equipo docente puede ser muy diverso, desde profesores de Ed. Infantil sin
mencidn, a profesores con mencion en Ed. Fisica o incluso profesores de Ed.

Primaria que se enfocan en la etapa de Ed. Infantil para ensefiar esta materia.

4.3. Las actividades en el medio natural

Las actividades en el medio natural (AMN) son otro concepto que es necesario
definir con precision, por ello, Pedrero (2007) afirma que son “el conjunto de actividades
de indole fisica que determinan en el individuo una serie de destrezas utiles, actuando

siempre en el saludable ambito de la naturaleza” (p.100).

Sin embargo, las AMN se diferencian del resto de practicas fisico-deportivas por

presentar las siguientes caracteristicas propias, segun Pefiarrubia et al. (2016):
e Requieren de un desplazamiento por el entorno de practica
e Existe una interaccion entre el practicante y el entorno
e Laincertidumbre del medio origina un cierto objetivo en sus practicas

Por su parte, Cava (2017) manifiesta que, desde el momento de su nacimiento, el
nifio debe adaptarse al entorno que le rodea y necesita comprender esa realidad, los

objetos y seres que la conforman, asi como las consecuencias de sus acciones sobre ellas.

Las AMN tienen multiples efectos positivos para los nifios, pero Pefiarrubia et al.
(2016) sefalan principalmente beneficios a nivel fisico, psicologico, social y educativos.
De esta manera, se fundamenta la razén por la cual se consideran estos contenidos como
una parte integral del area de Ed. Fisica, que debe ser obligatoriamente ensefiada en todo

el territorio nacional.



Siguiendo a Cols (2007) “los espacios exteriores de la escuela son recursos
educativos en potencia. Son lugares privilegiados de contacto entre el centro educativo y
el territorio social y natural” (p.1). Ademas, las AMN pueden ayudar a mejorar el
bienestar emocional de los nifios, al ofrecerles un ambiente seguro y estimulante para

jugar y aprender.

Por lo tanto, el movimiento y el juego son herramientas fundamentales de la
psicomotricidad y el realizar actividades al aire libre puede tener una serie de beneficios
para los nifios que participan en ellas. Por esta razon, Fullonet (1989b) justifica la

presencia de las AMN por las siguientes razones:

a. Su funcién socializadora se debe a que son un elemento indispensable que
complementa el desarrollo de habilidades motrices, asi como de diversas

actividades, debido a su diversidad y variedad de opciones.

b. EIl enfoque recreativo se destaca porque permite satisfacer el deseo de realizar

actividades distintas, divertidas y fuera del entorno habitual.

c. Su vertiente competitiva, porque pueden servir como estimulo para aquellos

individuos que requieren un incentivo adicional para continuar practicando.

d. Considerarse como una opcion para concienciar a la sociedad, desde la base,

acerca de la importancia de proteger y conservar el medio ambiente.

En definitiva, la psicomotricidad al aire libre es importante porque ofrece un
entorno mas rico y estimulante para el desarrollo integral de los nifios, fomentando

habilidades fisicas, cognitivas y emocionales en un ambiente saludable y natural.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que las AMN requieren de una
planificacion adecuada y una supervision cuidadosa, ya que como bien comentan Santos
y Martinez (2008), aunque las AMN sean abandonadas y relegadas a un segundo plano,
nadie duda de las posibilidades que tienen, ni de su contribucion al desarrollo del
individuo (p.29).

4.4. La psicomotricidad en la naturaleza y sus beneficios

Respecto a la psicomotricidad en la naturaleza, Fjortoft y Sageie (2000) sefialan
que, frente a este modelo educativo de la escuela tradicional, se contrapone la opcion de
jugar frecuentemente al aire libre, lo cual promueve un mayor desarrollo de las

habilidades motoras de coordinacion, equilibrio y agilidad en los nifios.



Por su parte, Palmi y Marti (1997) sefialan una serie de beneficios al realizar la

psicomotricidad en la naturaleza:
e Son actividades que se desarrollan en un entorno muy particular
e Implican variedad y diversidad de posibilidades en su practica
e Incluyen el elemento diversion
e Son actividades accesibles, puesto que, no requieren gran preparacion fisica

e Permiten la experimentacion de sensaciones a nivel personal

Implican el elemento de reforzamiento personal

Respecto al alumnado, Mendiara (2008) sostiene que la psicomotricidad en el
entorno natural puede fomentar la practica de actividad fisica durante las primeras etapas
de la educacion, asegurando un desarrollo equilibrado y armonioso de todos los
componentes (motores, cognoscitivos y afectivo-relacionales) de la personalidad infantil.

En lo relativo a los beneficios a nivel social, Taylor et al. (1998) afirman que los
espacios verdes promueven el juego infantil y que los nifios tienen mas oportunidades

para la interaccion social.

Ademas, Moore y Wong (1997) manifiestan que la psicomotricidad en entornos
naturales ofrece una estimulacién mas intensa de todas las capacidades infantiles en

comparacion con las actividades realizadas en espacios cerrados.

A pesar de todos estos efectos positivos, es importante destacar que se deben tomar
precauciones para garantizar la seguridad de los participantes al realizar actividades
psicomotoras en la naturaleza (evaluar el entorno correctamente, brindar supervision

adecuada y adaptar las actividades a las habilidades y necesidades de cada nifio).

4.5. Acercamiento al concepto de espacio en Ed. Infantil

En lo referido a como conciben el espacio los alumnos de Ed. Infantil, Hannoun
(1977) afirma que la comprension del espacio pasa por varias fases. Sin embargo, la méas
importante es la primera, ya que abarca el periodo de Ed. Infantil que se corresponde con
el “espacio vivido”, en el que el nifio solo tiene la nocion del espacio que él mismo

experimenta y vive.
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El concepto de espacio Ed. Infantil implica comprender y explorar el entorno fisico
de los nifios, asi como su capacidad para ubicarse y moverse en ese espacio, ya que es

fundamental en su desarrollo cognitivo y motor.

Bustamante (2004) sefiala que “la estructuracién de la nocion de espacio, aun
cuando esta presente desde el nacimiento, cobra fuerza en la medida en que el nifio/nifia

progresa en la posibilidad de desplazarse y de coordinar sus acciones” (p.167).

En Ed. Infantil, la estructuracion del espacio implica brindar a los nifios un entorno
fisico adecuado y estimulante que fomente su desarrollo motor. Esto requiere tener en
cuenta varios factores, incluida la distribucion del espacio, la disposicion de los materiales

y la variedad de estimulos sensoriales.

Ademas, Bustamante (2004) sefiala que, durante las primeras etapas de desarrollo,
el espacio en el que se desenvuelve el nifio se ve restringido por las oportunidades que le
brinda su capacidad motriz; de ahi que la nocidn correspondiente a este periodo (espacio
perceptual) tiene al cuerpo como principal punto de referencia durante un largo periodo

de tiempo.

Un entorno organizado ofrece desafios progresivos y diversos que se adaptan al
nivel de desarrollo individual de cada nifio. Esto les permite practicar y mejorar

gradualmente sus habilidades motoras.

En definitiva, las posibilidades motrices de cada alumno les permiten conocer un
determinado espacio u otro, por esta razdn, se ha decidido establecer esa progresion entre
tres tipos de diferentes de espacios (aula de psicomotricidad, patio del colegio el Pinarillo)
para que los alumnos los conozcan progresivamente, ya que en ellos van a tener que
realizar diferentes tipos de actividades relacionadas con la psicomotricidad, las cuales les

van a ofrecer diferentes experiencias a nivel motriz.

Otros autores también han investigado y han creado propuestas de intervencion
educativa relacionadas con la psicomotricidad al aire libre. En primer lugar, Fuentes
(2021) elabor6 una tesis titulada “Juegos al aire libre para mejorar la psicomotricidad
gruesa en los estudiantes de 4 afios”, en la que planted diferentes objetivos: identificar los
juegos al aire libre que mejoran la psicomotricidad gruesa, ejecutar los juegos al aire libre
en el desarrollo de la motricidad gruesa y evaluar los juegos al aire libre mas comunes

para fomentar el desarrollo de las habilidades de motricidad gruesa.
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Tras elaborar una profunda investigacion y analizar los respectivos resultados,
Fuentes (2021) establecio las siguientes conclusiones: la mayoria de los estudiantes se
integraron facilmente en el grupo; un pequefio porcentaje de estudiantes presentd
deficiencias en cuanto al respeto hacia sus comparfieros y tuvo dificultades para participar
en las actividades propuestas; se destaco la participacion activa de los estudiantes a la
hora de realizar la evaluacion; por Gltimo, se observé una mejora en todos los aspectos
relacionados con la motricidad gruesa, la coordinacion de movimientos, los

desplazamientos...

Asimismo, Martinez (2021) realizd otra tesis para analizar el desarrollo de la
motricidad gruesa, a través de juegos al aire libre. La poblacion para realizar la
investigacion cuantitativa estaba conformada por un total 37 nifios y nifias de 4 afios de

una determinada institucion educativa.

Dicha autora concluyd que: en el diagndstico inicial realizado, la mayoria de los
nifios se encontraban en el nivel inicial que indicaba un ligero retraso en el desarrollo de
la motricidad gruesa para su edad. Sin embargo, se observé un incremento significativo
en los niveles de logro después de aplicar juegos al aire libre con el propésito de mejorar
el desarrollo de la motricidad gruesa.

En conclusion, podemos observar que la utilizacion de propuestas didacticas
basadas en la psicomotricidad al aire libre tiene un gran potencial formativo. En los
siguientes apartados de nuestro trabajo, desarrollaremos nuestra propia propuesta al

respecto.
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5. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA: “CONOCIENDO NUESTRO ENTORNO”

5.1. Introduccion

El TFG se centra en el disefio, desarrollo y evaluacién de la propuesta didactica que
se va a presentar en los siguientes apartados y que fue desarrollada por el propio autor de

este trabajo en el periodo de préacticas de su formacion.

Desde un primer momento, la temética de esta propuesta estaba clara, puesto que,
la psicomotricidad al aire libre es un tema apasionante, pero las experiencias como
docente con el alumnado de Ed. Infantil habian sido escasas. Sin embargo, es necesario
aprovechar propuestas de este tipo para ponerlas en practica y que el alumnado disfrute

de experiencias fuera del propio aula.

Esta propuesta de intervencion educativa se ha llevado a cabo con el alumnado de
tercero de Ed. Infantil, es decir, con alumnos de 5-6 afios. Lo que se pretende conseguir
es que el alumnado experimente y vivencie diferentes sesiones en diversos entornos en

los cuales se puede desarrollar la psicomotricidad de manera completamente diferente.

Asimismo, se busca que ellos mismos sean conscientes de las posibilidades y
limitaciones que le ofrece su propio cuerpo a la hora de realizar las diferentes sesiones,
porque como bien comentan Mérida et al. (2018), “el cuerpo se convierte, de este modo,
en vehiculo e instrumento de exploracion, interaccién, comunicacion, descubrimiento vy,

en definitiva, de aprendizaje” (p.329).

Ademas, se pretende que el alumnado disfrute con las distintas actividades
planteadas, a la vez que socializa con el resto comparieros y aprende los contenidos que
el docente intenta transmitirles. Sdnchez (2010) apoya esta idea, porque “la llegada del
nifio a la escuela supone encontrarse con un nuevo mundo en el que comenzara con
nuevas relaciones tanto con otros nifios como con adultos y que, indudablemente, van a

favorecer su desarrollo social” (p.6).

Las sesiones estan basadas en actividades aprendidas durante los afios de formacion
como docente, otras son de creacion totalmente propia o bien son modificaciones de
actividades disefiadas por diferentes autores expertos en el campo de la psicomotricidad
al aire libre, ya que ha sido necesario realizar cambios sustanciales para adaptarlas al

contexto del propio aula.
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5.2. Justificacion legislativa

La legislacion educativa que se ha tomado como base para realizar la propuesta de
intervencion educativa ha sido la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion; el Real Decreto 95/2022,
de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Infantil; el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la

ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla'y Leon.
5.3. Contexto
5.3.1. Contexto del centro

Las familias que eligen que sus hijos reciban la educacion que se imparte en el
colegio estan situadas en un nivel socioecondmico medio y poseen un nivel cultural

medio-alto.

El colegio es un centro concertado de caracter religioso. En el centro, se imparte
ensefianza en Ed. Infantil, Ed. Primaria, Ed. Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato

a un total de 756 alumnaos.

El colegio cuenta con muchos recursos materiales y los espacios son muy variados,
porque cuenta con varios patios de los cuales se pueden disponer en cualquier momento
del horario lectivo. Ademas, el colegio tiene el privilegio de contar con un espacio natural

muy significativo, ya que unicamente hay que abrir una puerta para ir al Pinarillo.

Desde el Pinarillo, se pueden contemplar las vistas de la muralla, la juderia, la
Catedral y el Alcazar. La belleza natural de este entorno se puede apreciar en sus bosques
de pinos, campos cultivados y colinas suaves, ya que se trata de una zona verde bastante
cuidada. Es un lugar perfecto para pasar tiempo tranquilo, sumergirse en la naturaleza y
llevar a cabo mdltiples actividades, sobre todo, las que se ejemplifican en la propuesta de
psicomotricidad que se ha planteado.

5.3.2. Contexto del aula

Respecto al grupo-aula esta compuesto por un total de 20 alumnos. Hay que tomar
medidas de atencion a la diversidad y estar mas pendiente de un alumno que tiene
sindrome de Down y muchas veces se niega a participar en las actividades que se
proponen, salvo que haya un maestro pendiente de él y ayudandole.
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La aceptacion hacia los diferentes es muy resefiable, porque en ningn momento se

intenta sefialar a dichos individuos, sino que se busca integrarles en la dindamica del grupo.

Se trata de un grupo bastante cohesionado, porque estdn habituados a jugar y
realizar actividades grupalmente, por ello, suelen colaborar entre ellos y el ayudar al resto

de compafieros es algo que les gusta bastante, ya que siempre estan predispuestos.

En cuanto a la motricidad gruesa (que se trabaja en todas las sesiones), se observa
un correcto desarrollo, puesto que la mayoria de los nifios no presentan dificultades al

andar, correr, saltar..., salvo en casos especificos.

5.4. Relacion de la propuesta con el curriculo de Ed. Infantil: objetivos, contenidos,

competencias clave y competencias especificas
5.4.1. Objetivos

Segun lo establecido en el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, los objetivos

gue mas se relacionan con la propuesta son los que se muestran a continuacion:

e Objetivo 1. Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades

de accion y aprender a respetar las diferencias.
e Objetivo 2. Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
e Objetivo 3. Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

e Objetivo 4. Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente
pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso

de la empatia, resolucion pacifica de conflictos y evitar cualquier tipo de violencia.

Tabla1
Relacion entre los objetivos legislativos y los objetivos didacticos
Objetivos legislativos Objetivos didacticos
0.1 Reconocer las posibilidades de accién del cuerpo

Descubrir las posibilidades motrices que ofrece el cuerpo

0.2 Explorar y conocer mas el patio del colegio

Conocer mas el entorno cercano al colegio (el Pinarillo)

0.3 Explorar libremente con los materiales del circuito

Interactuar con el medio de manera autbnoma
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0.4 Relacionarse con el resto de compafieros de grupo
Dialogar con los comparieros para trabajar en equipo

Fuente: elaboracion propia

5.4.2. Contenidos

Tomando como referencia el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se

establece la ordenacién y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla

y Ledn, méas concretamente del Area de Descubrimiento y Exploracion del Entorno, los

contenidos (Bloque B) que més se relacionan con la propuesta son los siguientes:

o Contenido 1. Pautas para la indagacion y la experimentacion en el entorno: interés,

respeto curiosidad, asombro, cuestionamiento y deseos de conocimiento para

producir transformaciones.

Contenido 2. Estrategias de construccion de nuevos conocimientos: relaciones y
conexiones entre lo conocido y novedoso, experiencias previas y nuevas; andamiaje

e interacciones de calidad con las personas adultas, con iguales y el entorno.

Contenido 3. Estrategias para proponer soluciones: creatividad, dialogo,

imaginacion y descubrimiento.

Contenido 4. Interés, disfrute e iniciativa por las actividades de exploracion y juego

que se realizan al aire libre y en contacto con la naturaleza.

5.4.3. Competencias clave

Por otro lado, segun el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece

la ordenacion y el curriculo de la Ed. Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, las

competencias clave del Area de Descubrimiento y Exploracion del Entorno que mas se

relacionan con la propuesta de intervencion educativa son las siguientes:

Competencia en comunicacion lingtistica (CCL). Implica interactuar eficazmente
con otras personas, de manera respetuosa, ética, adecuada y creativa en todos los
posibles ambitos y contextos sociales y culturales. El desarrollo de esta
competencia constituye la base para el pensamiento propio y para la construccion

del aprendizaje posterior en todos los ambitos del saber.

Esta competencia estd presente en todas las sesiones, porque los nifios tienen que
verbalizar durante las asambleas finales sus inquietudes, sensaciones..., es decir,

tienen que expresar como se han sentido durante el desarrollo de las actividades.
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Ademas, al tratarse de actividades en las que estan en constante contacto los unos

con los otros, a través de la comunicacion los nifios consiguen socializar.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA). Habilidad de
reflexionar sobre uno mismo, gestionar el tiempo y la informacién eficazmente,
colaborar con otros de forma constructiva, mantener la resiliencia y gestionar el

aprendizaje y la carrera propios.

Esta competencia también esta presente en la mayoria de las sesiones, porque se
pretende que los alumnos exploren e indaguen en los diferentes entornos para
descubrir las particularidades de cada uno de ellos, de una manera mas o menos

auténoma en la que ellos mismos sean los protagonistas.

Competencia ciudadana (CC). Habilidad de actuar como ciudadanos responsables
y participar plenamente de forma responsable y constructiva en la vida social y
civica, basandose en la comprensidn de los conceptos y fendmenos basicos relativos
al individuo, a la organizacion del trabajo, a las estructuras sociales, econémicas,

culturales, juridicas y politicas.

La competencia ciudadana se trata indirectamente en la propuesta didactica, aunque
se pretende que, una vez acabadas todas las sesiones, los alumnos hayan asimilado

algunas normas para promover el respeto de los distintos entornos.

Competencia emprendedora (CE). Habilidad de la persona para actuar con arreglo
a oportunidades e ideas que aparecen en diferentes contextos, y transformarlas en
actividades personales, sociales y profesionales que generen resultados de valor

para otros. Se basa en la innovacion, la creatividad, el pensamiento critico y la

resolucion de problemas...

La competencia emprendedora esta presente en la mayoria de sesiones, ya que los
nifilos deben hacer uso de la imaginacion para realizar creaciones innovadoras
(sesion 1V), pero, sobre todo, deberan dialogar y cooperar los unos con los otros en

las actividades que exigen una implicacion general como grupo.

Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC). Implica comprender
y respetar diferentes formas en que las ideas, las emociones y el significado se
expresan de forma creativa y se comunican en las distintas culturas, asi como a

través de una serie de artes y otras manifestaciones culturales.
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La experimentacion e interaccion con los distintos tipos de entornos en relacion con
el propio cuerpo es algo que se pretende conseguir con esta propuesta didactica, por

esta razon, la competencia en conciencia y expresiones culturales esta tan presente.

5.4.4. Competencias especificas

Por altimo, tomando como referencia el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por

el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Ed. Infantil en la Comunidad de

Castilla y Leon las competencias especificas del Area de Descubrimiento y Exploracion

del Entorno que mas se relacionan con la propuesta didactica son la siguientes:

Competencia especifica 1. Desarrollo de destrezas que ayudan a identificar y

establecer relaciones logicas entre los distintos elementos que forman el entorno.

El interés por los elementos de la naturaleza es algo que estd principalmente
presente en las tres tltimas sesiones que se realizan en el Pinarillo, porque no solo
requieren una interaccién con el entorno a la hora de realizar actividades de
psicomotricidad, sino que algunas exigen una observacion detenida y

experimentacion con los elementos que conforman el entorno.

Competencia especifica 2. Fomento de una actitud critica y creativa para
identificar los retos y proponer posibles soluciones.

Los alumnos deben ser creativos a la hora de afrontar las actividades que se
proponen, puesto que, el docente no les facilita una solucién, sino que busca que

ellos mismos sean auténomos a la hora de superar las diversas actividades.

Competencia especifica 3. Acercamiento respetuoso hacia el mundo natural y el

patrimonio cultural para despertar la conciencia de la necesidad de su uso

sostenible, proteccidn, cuidado y conservacion.

Esta no es una competencia que se trabaja de manera directa en la propuesta, pero
si es necesario que los alumnos asimilen algunas normas para promover el respeto

y el cuidado de los distintos entornos.
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Tabla 2

Relacion entre los objetivos, contenidos, competencias clave y competencias especificas

del curriculo
Objetivos Contenidos Competencias clave Competencias
especificas
0.1 Cont.4 CCL, CPSAA, CC Comp.1
0.2 Cont.1, Cont.4 CCL, CPSAA, CC, Comp. 1
CCEC
0.3 Cont.3, Cont.2 CPSAA, CE Comp. 2
0.4 Cont.1, Cont.3, CCL, CE, CPSAA Comp. 3
Cont.2

Fuente: elaboracién propia
5.5. Principios metodolégicos

Segun las orientaciones metodologicas establecidas en el Decreto 37/2022, el medio
fisico y natural se conciben como una realidad en la que se aprende y sobre la que se
aprende. Las situaciones de aprendizaje posibilitaran descubrir los cambios que se
producen en el entorno, contrastar el resultado de las acciones que se realizan en él y

elaborar conclusiones a través de diferentes procesos para la adquisicion de contenidos.

Mufioz (2010) sefiala que los principios metodoldgicos son los medios que utilizan
los docentes para conseguir sus propios objetivos y las finalidades educativas que
proponen para que los nifios y nifias alcancen. Por esta razon, con el objetivo de promover
un enfoque centrado en el estudiante, se busca que las sesiones propuestas permitan que
el estudiante asuma un rol protagdnico en su propio proceso de ensefianza-aprendizaje.
En este enfoque, el docente desempefia un papel de guia, proporcionando feedback de

forma continua.

Para favorecer el desarrollo de los principios metodoldgicos, se tendra en cuenta la
clasificacion establecida por Mufioz (2010), aunque, en la propuesta didactica,

Unicamente se tendran en cuenta los siguientes:

e El aprendizaje significativo. Ausubel (1983) indica que “los contenidos son

relacionados con lo que el alumno ya sabe, es decir, las ideas se relacionan con algun
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aspecto existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno,

como una imagen, un simbolo, un concepto...” (p.18).

De acuerdo con esta teoria, se postula que el aprendizaje es mas eficaz cuando los
nuevos conceptos e ideas se relacionan de manera significativa con los conocimientos
y estructuras mentales previas. Por lo tanto, los estudiantes podran establecer vinculos
entre lo que ya conocen y han experimentado en su entorno, y las nuevas experiencias

que encontraran en diversas actividades.

El juego como medio de aprendizaje. Mufioz (2010) afirma que el juego es libre,
auténomo, implica atencion por parte de los nifios, desarrolla la imaginacion y la

creatividad, asi como la inteligencia y la capacidad fisica y mental.

Durante los juegos que se proponen, los alumnos se convierten en protagonistas del
proceso de enseflanza-aprendizaje, es decir, son ellos mismos los que toman las
decisiones, porque son actividades que incitan a la accion y experimentacion
constante en las cuales se potencia tanto la actividad fisica como la actividad mental

del individuo.

La perspectiva global de los contenidos. Mufioz (2010) sefiala que se busca integrar
los diferentes aspectos del aprendizaje de manera holistica y significativa, basandose
en la idea de que los nifios aprenden mejor cuando pueden relacionar y conectar los

conocimientos y experiencias en contextos reales y relevantes.

Se promueven actividades que abordan aspectos propios a otras areas, como la
educacion fisica, el arte y la masica, y no se limitan unicamente a la psicomotricidad.
Esto se hace con el objetivo de que los estudiantes obtengan una vision més global y

completa del entorno que los rodea.

El maestro presentando actividades interesantes para el alumnado. Mufioz
(2010) sugiere que las actividades deben adaptarse a las caracteristicas y necesidades
del alumnado y despertar su motivacion para realizar, es decir, potenciando su

entusiasmo por participar activamente.

El docente desemperia el papel de guia y facilitador, proporcionando orientacién y
apoyo a los nifios mientras exploran y descubren su entorno. Por lo tanto, se presentan
situaciones de aprendizaje que pueden resultar desafiantes para los estudiantes y que

constantemente despiertan su motivacion.
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e Disponer de un espacio habilitado y material necesario para realizar las
actividades. Mufioz (2010) indica que los espacios han de ser lo suficientemente
amplios y sin demasiados obstaculos, mientras que los materiales deben ser diversos

y adaptarse a las necesidades e intereses de los nifios.

En las diferentes sesiones, se realizan las actividades en tres tipos de espacios
claramente diferenciados (aula de psicomotricidad, patio del colegio y Pinarillo), los
cuales tienen una serie de caracteristicas particulares, pero que son muy adecuados

para realizar las actividades de psicomotricidad que se proponen.
5.6. Propuesta de sesiones

La propuesta de intervencion educativa consta de cinco sesiones en las cuales se
presentan diferentes actividades relacionadas con la psicomotricidad al aire libre en

diferentes entornos educativos (aula de psicomotricidad, patio del colegio y el Pinarillo).

Dichas sesiones estan relacionadas entre si, a traves de un hilo conductor como es
la historia de Next y sus amigos (VER anexo Il). Esta pequefia narracion les va a servir a

los alumnos para contextualizar las actividades y formar parte activa de la historia.

En la sesion I, se presenta una exploracion libre del alumnado en el aula de
psicomotricidad para ver como se comportan y como interactian con los diferentes

materiales que se presentan.

La sesion Il se realiza en el patio del colegio y los alumnos deben interactuar con
los diferentes espacios que se encuentran en €l para conocer la funcionalidad que tiene

cada rincon.

Las sesiones I1I, IV y V se realizan en el Pinarillo, aunque en cada una de ellas se
trabaja un aspecto en concreto, pero siempre con el objetivo de ir conociendo ese espacio

progresivamente.

La estructura de la mayoria de todas las sesiones es similar, comenzando con una
asamblea inicial en la que se explicara brevemente las actividades que se van a llevar a
cabo y se recordara lo trabajado en la sesion anterior; el desarrollo de las actividades,
constituye la parte principal de la sesion, porque es donde se llevara cabo la actividad
motriz; en la asamblea final, se sintetizaran los aprendizajes adquiridos durante la sesién,
porque los alumnos recordaran como se han ido desarrollando las actividades y podrén

manifestar sus emociones y sentimientos al realizar cada una de ellas.
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A continuacion, se muestran explicadas detalladamente cada una de las sesiones:

Tabla 3

Sesion | de la propuesta didéctica

NOMBRE ¢QUE TENEMOS POR AQUI?
TIEMPO 1hy 10min
OBJETIVOS e Conocer las posibilidades de accion del cuerpo
o Explorar libremente los materiales del circuito
¢ Reconocimiento de las posibilidades de accion del
CONTENIDOS propio cuerpo y el de los otros

e Exploracion de la variedad de posibilidades que

ofrecen los materiales que se exponen

COMPETENCIAS

« CCEC, CPSAA, CCLy CE

CLAVE
COI\/IPE'I:ENCIAS e Comp.2
ESPECIFICAS
e Asamblea inicial 5
e Desarrollo de las actividades 45": exploracion circuito
La primera actividad consiste en un circuito que se
ESTRUCTURA DE . - :
i desarrolla en la sala de psicomotricidad (VER figura Il y I1).
LA SESION

Dicho circuito, ha sido preparado previamente por el
docente y los alumnos pueden explorar libremente cada una
de las partes del circuito, mientras que el docente va

observando como actuan los alumnos.

e Asamblea final 10

ORGANIZACION Y
AGRUPACIONES

Se realizara individualmente para ver la interaccion de los
alumnos con los materiales disponibles en el aula de
psicomotricidad, sin condicionarles a la hora de a un
compafiero, ya que se trata de una exploracion libre. Asi, ellos
mismos son libres de hacer la actividad que quieran y con el
compafiero que deseen. Por lo tanto, el docente ejerceré de
guiay solo intervendra para tratar de solucionar los conflictos

que puedan surgir durante el desarrollo de la sesion.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 4

Sesion 11 de la propuesta didéactica

NOMBRE ¢ TREPANDO, ESCALANDO Y JUGANDO...?
TIEMPO 1hy 10min
OBJETIVOS e Explorar y conocer mas el patio del colegio
e Conocer las posibilidades de accidon del cuerpo
e Experimentar con los recursos del patio
e Reconocimiento de las posibilidades de accion del
CONTENIDOS propio cuerpo y el de los otros

e Experimentacion con los recursos con los que cuenta el
patio del colegio

COMPETENCIAS

e CCEC,CPSAAYyCCL

CLAVE
COMPETENCIAS e Comp.l
ESPECIFICAS
e Asamblea inicial 5
e Desarrollo de las actividades 45°: 10min cada espacio
y 5" de margen para las rotaciones
En esta sesion, los estudiantes se organizaran en cuatro grupos
de cinco personas. Cada uno de ellos, tendra que ir acudiendo
a los diferentes rincones de acuerdo con un orden
ESTRUCTURA DE | preestablecido por el docente.
LA SESION

— Subir y bajar por las cuerdas (VER figura V)
— Escalar por las vallas (VER figura V)

— Trepar por las cuerdas (VER figura VI)

— Experimentar por el parque (VER figura VII)

Cada grupo dedicara un total de 10" en cada una de las
pruebas, teniendo libertad para experimentar hasta que el
docente indique la rotacidn al siguiente rincén.

e Asamblea final 10
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ORGANIZACION Y
AGRUPACIONES

Se realizara en grupos de cinco personas para que los
alumnos socialicen entre si durante la sesion. Se estableceran
cuatro espacios en el patio del colegio y un tiempo limite de
10" en cada una de las actividades, por lo que el docente
marcara dénde tiene que ir cada grupo, una vez finalizado ese
tiempo. Ademas, se encargara de ir controlando que todas las
actividades se estan desarrollando con total normalidad en

cada uno de los grupos.

Fuente: elaboracion propia

Tabla5

Sesion 111 de la propuesta didactica

NOMBRE ¢QUE PUEDO HACER CON MI CUERPO?
TIEMPO 1hy 20 min
OBJETIVOS e Descubrir las posibilidades que ofrece el cuerpo
e Conocer mas el entorno cercano al colegio
¢ Relacionarse con el resto de compafieros de grupo
e Esquema corporal y control del propio cuerpo
CONTENIDOS e Reconocimiento y aprovechamiento de los recursos que

ofrece el medio

COMPETENCIAS

e CCEC, CC, CPSAA,CCLYCE

CLAVE
COMPETENCIAS e Comp.2y Comp.3
ESPECIFICAS

e Asamblea inicial 5

e Desarrollo de las actividades 50°: actividad 1 (10),
actividad 2 (15") y actividad 3 (157)+10" transicién

En esta sesion, que se llevara a cabo en el entorno del
Pinarillo, se realizaran diversas actividades con el objetivo de
ESTRUCTURADE | que los alumnos tomen conciencia de las posibilidades que le
LA SESION ofrece su cuerpo y adquieran un mayor conocimiento sobre el

entorno proximo a la escuela.
- Estatuas originales: una persona se la picara y los demas

tienen que evitar ser pillados. Para lograrlo, podran
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quedarse como estatuas, pero tratando de hacer una pose
original,ya que si no lo hacen, seguiran parados.

- Relevos: se colocaran varios objetos en diferentes lugares
del espacio y los nifios deberan pasar por encima de ellos,
sin caerse en ningin momento (tales como ladrillos, aros,
piedras, etc.), pero tendrén que hacerlo rapidamente para
poder dar el relevo al compafiero lo antes posible.

- Alfabody: los nifios utilizardn su propio cuerpo para
representar una serie de letras, colocandose en el suelo y

organizandose hasta formar una palabra.

e Asamblea final 5

ORGANIZACION Y
AGRUPACIONES

Se llevara a cabo en el propio Pinarillo y las actividades
estaran guiadas por el docente en todo momento, ya que él
sera el que establecera la duracion de cada actividad y los

agrupamientos de los alumnos.

Fuente: elaboracién propia

Tabla 6

Sesion 1V de la propuesta didactica

NOMBRE ¢QUE NOS DICE LA NATURALEZA?
TIEMPO 1h'y 20 min
e Conocer el entorno del Pinarillo
OBJETIVOS e Aprovechar los recursos naturales del medio
e Prestar especial atencion al entorno
e Reconocimiento del entorno del Pinarillo como
espacio para desarrollar la psicomotricidad
CONTENIDOS

e Aprovechamiento de los recursos naturales del medio

e Atencion especial al entorno y a todos los elementos

naturales presentes en él

COMPETENCIAS
CLAVE

e CCEC,CC,CPSAA,CCLYCE

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

e Comp.1lyComp.3
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ESTRUCTURA DE
LA SESION

e Asamblea inicial 5
e Actividad motriz 45”: actividad 1 (10"), actividad 2 (10")
y actividad 3 (25")

Una vez que lleguen al Pinarillo, los alumnos deberan
mantener silencio y escuchar los sonidos de la naturaleza para
ver si son capaces de identificar alguno caracteristico.
Posteriormente, compartirdn lo que han escuchado e
intentaran imitar los sonidos. Tras ello, el grupo comenzara a
desplazarse, pero el docente ird guiando como debe realizarse
cada uno de los desplazamientos.
Después, en grupos de cuatro personas, los nifios iran
recolectando los objetos que encuentran por la naturaleza
(palos, piedras, hojas...) y tendran que realizar una creacion
particular.
Finalmente, se hara una breve asamblea en la que los nifios
podran compartir sus sensaciones generales respecto a la

sesion llevada a cabo.

e Asamblea final 10

ORGANIZACION Y
AGRUPACIONES

Se trataran de trabajar aspectos mas globales y no inicamente
de psicomotricidad. En primer lugar, se buscara trabajar la
discriminacion auditiva de sonidos, ya que el alumnado, en
gran grupo, debera identificar qué es lo que escuchan en la
naturaleza. Los desplazamientos por el espacio forman parte
de la psicomotricidad, también se haran en gran grupo y el
docente ira diciendo en todo momento como deben
desplazarse los alumnos. La actividad de expresion plastica
se llevara a cabo en grupos en cinco grupos de cuatro personas
y los alumnos tienen libertad para seleccionar cualquier tipo

de material sin la intervencion del docente.

Fuente: elaboracién propia
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Tabla 7

Sesion V de la propuesta didactica

NOMBRE HASTA PRONTO, PINARILLO
TIEMPO lhy 20
OBJETIVOS e Conocer ain mas el entorno del Pinarillo

e |nteractuar con el medio de manera auténoma

¢ Dialogar con los comparieros para trabajar en equipo

e Reconocimiento del entorno del Pinarillo como
CONTENIDOS espacio para desarrollar la psicomotricidad

e Observacion e interaccion con el medio

COMPETENCIAS e CCEC, CC,CPSAAyCCL
CLAVE

COMPETENCIAS e Comp.ly Comp.3
ESPECIFICAS

e Asamblea inicial 5

e Actividad motriz 40": busqueda de elementos naturales
por el Pinarillo

En esta Gltima sesion, la clase se dividira en grupos de cuatro
personas y se les proporcionard a cada uno de ellos una hoja
con diferentes palabras escritas.

Durante la salida didactica, los nifios deberan observar, tocar
ESTRUCTURA DE y/o recoger aquellos objetos que aparezcan representados en

LA SESION la hoja hasta que consigan encontrar todo lo que se les pide.

Una vez que la mayoria de grupos haya terminado, se
realizara una asamblea final en la que explicaran lo que han
encontrado, asi como las diferencias que pueden existir entre

los objetos, como el color, tamafio, forma...

e Asamblea final 15°
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Se realizara en grupos de cuatro personas, pero se tratara de
resaltar por parte del docente que no es una actividad
ORGANIZACION Y| competitiva, sino que los alumnos deben disfrutar del

AGRUPACIONES | entorno y observarlo detenidamente para tratar de encontrar
todo lo que aparece en el propio bingo. La reflexion final que
se llevara a cabo servira para que los alumnos asimilen

detenidamente las caracteristicas de lo que han encontrado.

Fuente: elaboracion propia

5.7. Atencién a la diversidad

El alumno con necesidades educativas especiales (ACNEE) realiza las sesiones de
psicomotricidad con total normalidad y no se adapta la manera en la que se realizan las
actividades. Sin embargo, se realiza una adaptacion metodoldgica por parte del
docente, porque tiende a estar constantemente mas pendiente del alumno con sindrome

de Down, ya que tiene més dificultades a nivel motriz.

Ademas, es relevante sefialar que las actividades se llevan a cabo tanto en grupos
grandes como en grupos mas pequefios, lo que garantiza que todos los estudiantes se
sientan incluidos en todo momento y puedan participar en las actividades. Esta clase se
caracteriza por fomentar una actitud muy positiva de apoyo mutuo, especialmente

cuando surgen dificultades.

Teniendo en cuenta el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), los principios que

mas se relacionan con la propuesta son los siguientes:

e Proveer multiples medios de accion y expresion. Existen una serie de diferencias
entre los alumnos en la forma de actuar en el entorno y su modo de expresar qué
es lo que saben, por esta razén, se proponen diferentes opciones de accién y
expresion para que los alumnos puedan sentirse acompafiados por el resto de
los compafieros a la hora de ejecutar las diferentes acciones a nivel motriz. De esta
manera, la mayoria de las actividades son grupales para que los alumnos con
necesidades educativas estén constantemente apoyados por sus compafieros y

puedan interactuar con el entorno sin ningln tipo de inconveniente.

e Proveer multiples formas de implicacion. La novedad y los retos suponen un

estimulo a la hora de aprender, porque despiertan esa motivacion por parte del
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alumnado, por ello, se pretende realizar actividades innovadoras fuera de los

lugares habituales en los que se realiza la psicomotricidad para favorecer esa

interés e implicacion constante del alumnado. EI ACNEE habitualmente no tiene

esa motivacién intrinseca por realizar las actividades, pero el hecho de plantear un

hilo conductor que le motiva y el llevar a cabo actividades con sus compafieros

fuera del aula es algo que le llama bastante la atencion, de esta manera, se consigue

que su implicacion sea mayor.

5.8. Temporalizacion

A continuacion, se muestra un cronograma con las diferentes sesiones planteadas.

Tabla 8

Cronograma inicial previsto para la puesta en practica

Puesta en préctica N.° de la sesion
10-04 Sesion I: ¢ Qué tenemos por aqui?
12-04 Sesion II: Trepando, escalando y jugando
17-04 Sesion 11: ¢ Qué puedo hacer con mi cuerpo?
19-04 Sesion 1V: ¢ Qué nos dice la naturaleza?
24-04 Sesion V: Hasta pronto, Pinarillo

Fuente: elaboracién propia

Ademas del tiempo dedicado a las sesiones (1h aproximadamente), también ha

influido el tiempo empleado a la hora de desplazarse entre un lugar u otro, porque ha

condicionado decisivamente al programar. Por ello, se ha elaborado la siguiente tabla en

la que se incluyen los desplazamientos desde el aula hasta la sala de psicomotricidad, el

patio o el Pinarillo en las respectivas sesiones.

Tabla 9

Temporalizacion interna

N° de la sesién Tiempo empleado
Sesion | 1h sesion+ 5" iry 5” volver de la sala de psicomotricidad
Sesion 11 1h sesion+5" para iry 5° para volver del patio del colegio
Sesion 111 1h sesion+10" para ir y 10" para volver del Pinarillo
Sesion 1V 1h sesion+10" para ir y 10" para volver del Pinarillo
Sesion V 1h sesién+10" para ir y 10" para volver del Pinarillo

Fuente: elaboracion propia
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5.9. Evaluacién
5.9.1. Sistema de evaluacién

A lo largo de la propuesta didactica se lleva a cabo una evaluacion continua y
formativa que segun Ldpez et al. (2006) establecen que la evaluacion formativa es “todo
proceso de evaluacion cuya finalidad principal es mejorar los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Este proceso sirve para que el alumnado aprenda mas (y/o corrija sus

errores) y para que el profesorado aprenda a perfeccionar su practica docente” (p.37).

En primer lugar, el docente tratard de llevar a cabo una observacion directa y
sistematica. Anguera (2000) determina que la observacion sistematica es una técnica
organizada y estructurada que requiere previamente el establecimiento concreto de cada

categoria y sudimension sobre el acontecimiento que se va a registrar.

Esta observacion directa de cada estudiante servira para determinar como se
desenvuelven dentro de las sesiones y realizar las anotaciones que el docente

considere oportunas en su cuaderno, lo cual también le servira a modo de evaluacion.

Asimismo, se llevara a cabo una autoevaluaciéon del alumnado. Fraile (2010)
sefiala que “la autoevaluacion es la evaluacién que una persona realiza sobre si misma o
sobre un proceso y/o resultado personal. El profesorado también puede y debe

autoevaluarse, al igual que los propios estudiantes” (p.6).

Aparte de lo comentado durante las asambleas, se pedird a los estudiantes que
realicen un dibujo breve sobre lo que mas les haya gustado de la sesion. En este dibujo,
tendrén que aparecer ellos mismos haciendo cualquier actividad y al docente le servira

para evaluar qué es lo que mas recuerda cada alumno de la sesion.

Tabla 10

Relacion entre las técnicas e instrumentos de evaluacion empleados

TECNICA INSTRUMENTO
Observacion Cuaderno del docente
Escucha Cuaderno del docente
Autoevaluacién del alumnado Dibujos
Autoevaluacion del docente Rubrica de evaluacion
Heteroevaluacion Escala de valoracion
Lista de control

Fuente: elaboracion propia
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5.9.2. Criterios de evaluacién
En este apartado (VER anexo 1V), aparecen reflejados los criterios de evaluacion

del 2° ciclo de Infantil que se relacionan directamente con la propuesta y que han sido
extraidos del Decreto 37/2022.

Tomando como referencia dichos criterios de evaluacion, el docente rellenara una
lista de control de cada alumno al finalizar todas las sesiones para ver cémo ha sido su

desempefio en las diferentes actividades.

5.9.3. Instrumentos de evaluacion
En primer lugar, habra una escala de valoracion que el docente rellenaré acerca de

cada alumno para valorar como ha sido su implicacion durante la propuesta educativa.
Desde el 1, que indica que el item no esta aln asimilado, el 2, que muestra que esta en

proceso de asimilacion y el 3, que refleja que esta consolidado.

Figura 1

Escala de valoracion

Nombre: 1 2 3

Explora libremente con los materiales

Reconoce las posibilidades que ofrece cada espacio

Observa detenidamente los recursos naturales del
medio

Respeta el medio natural

Aprovecha las posibilidades motrices de su cuerpo

Emplea diversos tipos de desplazamientos

Interactia con los diversos tipos de entornos

Respeta las normas establecidas por el docente

Interviene activamente en las asambleas

Acoge favorablemente las intervenciones ajenas

Ayuda a los compafieros cuando lo necesitan

Participa activamente en las actividades

Es auténomo a la hora de afrontar los problemas

Juega con el resto de comparieros

Fuente: elaboracion propia
Por otro lado, en esta rabrica de evaluacion, el docente valorard el progreso general
de la propuesta educativa que ha implementado con los estudiantes de tercero de Ed.
Infantil.
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Figura 2

Rubrica de evaluacion

Excelente Regular Necesita mejorar
Lasesidnesmuy | Lasesionesuntanto | Lasesionnoesnada
Originalidad innovadora y ori- creativa creativa
ginal
Se fomenta la Algunos alumnos Los alumnos se han
Participacion participacion han participado desinteresado por
constantemente hacer las actividades
Materiales Los materiales son Apenas se han No se ha utilizado
muy variados empleado materiales | ningin material
Tiempo Las actividades se | Algunas actividades El tiempo em-
han ajustado al han cumplido con el pleado no se ha
tiempo establecido tiempo adecuado al
propuesto
Objetivos Se han cumplido Solo se cumplen No se cumple
todos los objetivos algunos objetivos ningtin objetivo
propuestos
Rol del El docente ha El docente solo ha El docente se ha
docente ejercido como guia intervenido en desentendido de las
alolargo de 1la UD algunas actividades gesiones
Aprendizaje Los alumnos han Hay ciertos Los alumnos no
adquirido todos los | aprendizajes que no han asimilado
conocimientos han sido adquiridos los contenidos

Fuente: elaboracién propia

32



6. EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA
PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

En este apartado, se analizaran los resultados obtenidos después de llevar a cabo las
diversas sesiones de la propuesta didactica. Para ello, hemos elegido una serie de temas
gue hemos considerado fundamentales a tener en cuenta, porque se relacionan con los

objetivos que se buscaban conseguir.

Por esta razon, cobran especial importancia los diferentes instrumentos de
evaluacién empleados por el docente, ya que permiten analizar dichos temas con mayor

profundidad para poder detectar los puntos fuertes y débiles del proyecto desarrollado.
6.1. Nivel de participacion del alumnado

En general, la participacion del alumnado ha sido bastante alta en las diferentes
sesiones planteadas, ya que se trata de una clase que se implica bastante en todas las
actividades que se llevan a cabo en el aula y no era un aspecto que nos preocupase

demasiado, ya que suponiamos que los alumnos iban a responder correctamente.

Sin embargo, la manera de plantear las sesiones también es determinante para que
la participacion del alumnado haya sido alta, porque los nifios de Ed. Infantil no pueden
estar mucho tiempo parados, por ello, la duracion de las asambleas era lo mas breve
posible para que entendiesen como habia que hacer en las actividades y expusiesen sus

dudas e ideas al respecto.

Ademas, la duracion de las actividades tampoco podia ser excesiva, ya que es muy
dificil que los nifios mantuviesen la concentracion durante mucho tiempo seguido, por
esta razon, se planteaban varias actividades dentro de una misma sesion y con una
duracion determinada. A pesar de haber establecido una cierta duracidn, si durante la
practica educativa me percataba de que en la actividad el nivel de participacion no era el

adecuado, no la extendia mas en el tiempo y cambiaba a otra de las que tenia planteadas.

A pesar de ello, habia un alumno que no se implicaba tanto como el resto a la hora
de realizar las actividades, pero el hecho de estar acompafiado constantemente por algin
compafiero incentivaba su participacion, a pesar de que las actividades las realizase a un
ritmo distinto al resto. Igualmente, el hecho de realizar las actividades fuera del lugar

habitual hacia que este nifio estuviese mas predispuesto a la hora de participar.
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6.2. Comunicacién y feedback

La comunicacion con el alumnado fue constante, no solo durante las asambleas
iniciales en las que se explicaba cémo se iba a desarrollar la sesién y en las asambleas
finales en las que mantenia un didlogo directo docente-alumno, sino también durante el
desarrollo de las actividades, porque se aportaba feedback positivo constantemente para
motivarles y darles consejos acerca de qué es lo que podian hacer, porque algunos nifios

tenian ese indecisién acerca de como ejecutar ciertos movimientos a nivel motriz.

El hecho de no tener que explicar las actividades constantemente y tener un papel
méas de guia y orientador en el aprendizaje, permitidé incorporar retroalimentacion
constantemente, lo cual trajo efectos muy positivos en el alumnado, puesto que, ellos
mismos eran autdnomos a la hora de realizar las diferentes actividades, pero, en ciertas

ocasiones, necesitaban alguna sugerencia acerca de como actuar.
6.3. Control del grupo

El control del grupo era un aspecto que nos preocupaba bastante cuando planteamos
las diferentes sesiones, porque sabemos cémo se comportan los nifios en el aula y es mas
sencillo atajar cualquier comportamiento disruptivo, porque se tiene al alumnado mucho
maés controlado. Sin embargo, el problema venia al sacarlos fuera de su entorno habitual,
ya que no sabia cémo se iban a comportar y teniamos ese miedo inicial a que se me

descontrolase demasiado el grupo y no pudiese desarrollar la sesion adecuadamente.

La primera sesion al tratarse de una exploracion méas libre en el aula de
psicomotricidad, no tuvimos que estar tan pendientes de tener un control excesivo del
grupo, porque cada alumno interactuaba con los diferentes materiales. A pesar de que la
sesion se desarrollo correctamente, el grupo estaba muy revolucionado, pero al hablar con
el propio docente del colegio nos dimos cuenta de que no habia que preocuparse tanto en
controlar al grupo en todo momento y que hay que dejarles que vivencien y experimenten

libremente.

En la segunda sesion en el patio del colegio, apreciamos un mejor control, porque
establecimos los grupos de trabajo seleccionando previamente aquellos alumnos que
tienen mayor afinidad entre ellos y trabajan mejor, es decir, tratando de incentivar su

rendimiento como grupo.

Las sesiones en el Pinarillo fueron un tanto diferentes, porque los nifios al salir fuera

del colegio tienen esa curiosidad por ver y descubrir lo que hay en el entorno, por esta
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razon, decidimos establecer unas premisas claras antes de salir para evitar que si
dispersasen continuamente por el espacio. En las actividades realizadas durante las tres
sesiones, si que tuvimos que hacer mas incidencia en establecer unos limites fisicos hasta

donde podian ir los alumnos y donde no, porque existia ese miedo a que se descontrolasen.
6.4. El cuerpo y las habilidades psicomotrices

Dentro del grupo-aula, existe cierta disparidad respecto a las habilidades
psicomotrices, por esta razon, se propuso realizar sesiones en las que los propios alumnos

descubriesen las posibilidades y limitaciones a nivel motriz que les ofrece su cuerpo.

Los nifios se mostraban constantemente predispuestos a intentar a hacer las
actividades y se ha observado una clara mejora en las habilidades psicomotrices, porque
los nifios han perdido ese miedo a realizar a actividades que ellos mismos no creian que
eran capaces de hacer o porque el docente no les brindaba la oportunidad de descubrir

potencialidades a la hora de correr, saltar, desplazarse, trepar...

En la sesion |, cada alumno actud de una determinada manera, es decir, usaron los
materiales de la sala de psicomotricidad con los que estaban mas familiarizado. Al tratarse
de una exploracion completamente libre, hubo alumnos que se decantaron por usar las
espalderas para subir y bajar continuamente; otros optaron por usar las colchonetas para

tirarse o revolcarse; otros hicieron equilibrios con los ladrillos...

En definitiva, no se observaron limitaciones a nivel motriz resefiables, ya que al no
existir apenas la intervencion del docente principal, cada alumno estaba en el lugar en el
que se sentia mas comodo. Aunque es cierto, que hubo ciertos alumnos que se atrevieron
a emplear materiales con los que apenas estaban familiarizados, debido a la influencia de
sus comparieros y esto acabo trayendo resultados positivos para ellos, puesto que, al

sentirse apoyados por un pequefio grupo se atrevian a probar cosas nuevas.

En la sesion |1, se observaron mayores diferencias a nivel psicomotriz entre cada
uno de los alumnos. Mientras que algunos de ellos conseguian subir y bajar por la cuerda
y trepar por las vallas sin demasiado problema, otros necesitaban el apoyo constante del
docente como un apoyo para mostrarles confianza y seguridad para que ellos mismos

estuviesen seguro de que nada les iba a pasar si se caian.

En cambio, a la hora de trepar por las cuerdas se evidenciaron ciertas diferencias,
ya que muchos nifios no eran capaces de coordinar el movimiento de las manos y de los

pies para desplazarse a lo largo de la cuerda, a pesar de haber tenido experiencias previas
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con actividades similares. En esta actividad, cobraron gran importancia los compafieros

de grupo que se implicaron a la hora de ayudarse mutuamente.

En la sesién 111, los alumnos no tuvieron dificultades al hacer el juego de las
estatuas, porque ya estaban familiarizados con él y conocian la dindmica, pero hubo
mayores problemas en los relevos, puesto que, primaba el componente competitivo y
muchos alumnos se precipitaban al tratar de pasar por encima de los ladrillos, aros y
demas materiales. Respecto al Alfabody, fue un juego que les result6 bastante complicado,
porgue no eran capaces de organizarse como grupo para determinar el lugar que tenia que

ocupar cada integrante.

En la sesion 1V, los alumnos supieron identificar perfectamente los sonidos
caracteristicos de la naturaleza e hicieron todo tipo de desplazamientos por el Pinarillo,
sin ningln inconveniente resefiable. Sin embargo, la actividad de expresion plastica fue
un tanto diferente, ya que los nifios tenian mucha imaginacion para hacer cualquier tipo
de creacion artistica, pero necesitaban ser protagonistas dentro de sus grupos, es decir,

buscaban que primasen sus ideas individualmente.

Finalmente, en la sesion V, los nifios interactuaron y experimentaron continuamente
con el entorno, porque observaron y tocaron todo tipo de elementos naturales, pero lo mas
importante es que fueron capaces de verbalizar con detenimiento las caracteristicas

particulares de cada uno de ellos.
6.5. Diferencias entre los distintos entornos

Se apreciaron una serie de diferencias significativas entre trabajar en el aula de
psicomotricidad y el llevar a cabo las actividades en el patio del colegio o en el Pinarillo,
es decir, al sacar al alumnado de su zona de confort para conocer otros espacios en los
que poder desarrollar la psicomotricidad. Esto es algo que nos resultaba interesante
valorar, ya que nos lo planteamos como uno de los objetivos principales para poder
determinar los beneficios educativos que tiene para el alumnado el poder desarrollar la

psicomotricidad al aire libre.

Los nifios tuvieron una mayor estimulacion a nivel sensorial, porque el estar en
contacto con la naturaleza, no solo favorecid que tuviesen una mayor concienciacién por
cuidar y preservar el entorno, sino que les permitié vivir una experiencia mas
enriquecedora, lo cual también tuvo efectos positivos a nivel sensoriomotor, ya que

vivenciaron diferentes experiencias en las sesiones planteadas.
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Ademas, también tuvieron una mayor libertad para llevar a cabo todo tipo de
movimientos, puesto que, contaron con un mayor espacio y se sentian menos cohibidos a
la hora de moverse, desplazarse, correr y saltar, ya que no existian barreras

arquitectonicas que limitasen sus movimientos.

El aprendizaje fue mucho mas activo y experiencial que dentro del aula, ya que las
interacciones con el medio eran constantes, no solo al tener que efectuar diferentes tipos
de desplazamientos o escuchar la naturaleza, sino también porque tenian que encontrar
determinados elementos naturales, lo que implicaban que fuesen ellos mismos los

protagonistas y ejerciesen una observacion constante sobre el medio.

Asimismo, es destacable mencionar que la socializacion fue constante, ya que los
nifos no se limitaban a estar Gnicamente con sus comparieros de grupo, sino que al estar
fuera de su entorno habitual tenian esa oportunidad para relacionarse y establecer vinculos
con otros nifios, lo que permitio que las interacciones entre ellos fueran mas constantes.
Ademas, el trabajo en equipo y la colaboracion se vieron positivamente influenciados,
puesto que, los nifios estaban predispuestos a ayudarse continuamente si apreciaban que

algin compafiero tenia impedimentos al realizar las actividades.
6.6. Atencion a la diversidad

Este es un aspecto en el que tuvimos que prestar especial atencion durante el
desarrollo de la propuesta de intervencion educativa, ya que estos los nifios con

necesidades educativas especiales requieren de una atencion mas individualizada.

A pesar de que el alumno con sindrome de Down estd completamente integrado
dentro del aula, no queriamos gque en ninglin momento estuviese sefialado si no sabia
hacer alguna determinada actividad, por eso, intentamos que la mayoria de las actividades
se realizasen en grupos reducidos o individualmente (favoreciendo la exploracion libre

en la que cada alumno podia actuar a su manera).

Los compafieros brindaban apoyo constantemente a este alumno y, sobre todo, cabe
destacar que le hacian ser protagonista dentro del grupo, es decir, le daban pequefias tareas

para que se sintiese importante.

Nos encargamos de ayudar a este alumno cuando veiamos que era estrictamente
necesario, porque sus posibilidades motrices no le permitian realizar alguna actividad,
pero en ningn momento nos mostrabamos como un apoyo constante, ya que podia caer

en la conformidad y no intentarlo.
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Esto es algo que tratamos de evitar por todos los medios y lo conseguimos, ya que
realmente nos sorprendid todo lo que este alumno podia hacer. Muchas veces se le niega
la capacidad de intentarlo, puesto que, los docentes suelen establecer una serie de
estereotipos y no posibilitan que los alumnos lo intenten, a pesar de que puedan llegar a

equivocarse, pero esto se convierte en una oportunidad de aprendizaje.
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7. ANALISIS DEL TRABAJO, ORTUNIDADES O LIMITACIONES
DEL CONTEXTO EN EL QUE HA DE DESARROLLARSE

7.1. Aportaciones a la formacion docente

A nivel profesional, el elaborar este TFG me ha permitido tener un mayor
conocimiento sobre como elaborar una sesién de psicomotricidad en Ed. Infantil, puesto
que, antes de realizarlo tenia cierta incertidumbre de si iba a saber plantear una sesion
adecuada para los alumnos de cinco afios, debido a la falta de experiencias previas con el

alumnado de estas edades.

Por otro lado, el hecho de poder consultar bibliografia variada sobre
psicomotricidad y el hablar tanto con el tutor de las practicas como el tutor de la UVa ha
permitido que la propuesta fuese mas enriquecedora y fuese mejorando progresivamente

con los consejos aportados tanto por uno como por otro.

Ademaés, este TFG me ha permitido llevar a la practica todos aquellos
conocimientos forjados durante los afios de carrera, porque es el momento en el que eres

consciente de si la propuesta funciona correctamente.
7.2. Debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades del TFG

El tener la oportunidad de poner en préctica una propuesta propia con el alumnado
de Ed. Infantil es algo bastante enriquecedor, porque se trata de un proyecto que lleva
bastantes horas de preparacion previa y el poder ver los resultados finales es muy

gratificante, a pesar de que no siempre se desarrolla segun lo planteado.

En cuanto a las amenazas, uno de los miedos mas generalizados es el realizar
actividades fuera del entorno del colegio por todo lo que ello implica, por ello, pueden
existir docentes que se muestren en contra de realizar sesiones de este tipo, pero es
necesario cambiar esa idea y no tener miedo a experimentar con entornos diferentes,

puesto que, ofrecen aprendizajes mas enriquecedores.

Una fortaleza del TFG es el hecho de que se trata de sesiones que no requieren de
muchos materiales adicionales para poner en préacticas las diversas actividades, sino que
mas bien se trata de aprovechar los recursos con los que cuenta cada espacio, por esta

razon, es factible desarrollarlas practicamente en cualquier contexto educativo.
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Por altimo, una debilidad es que cuando realicé la propuesta, conocia poco al
grupo-aula, por esta razon, tuve que realizar una serie de modificaciones para tratar de

adaptarlo un poco al contexto con el que contaba.
7.3. Futuras lineas de investigacion

Para futuras lineas de investigacion, seria interesante plantear una propuesta con
una mayor diversidad de espacios para que el alumnado conociese mas lugares
significativos de la provincia en los que poder realizar psicomotricidad, ya que es muy
importante el poder aprovechar los recursos con los que cuenta cada colegio para poder

hacer el aprendizaje mas completo y no optar por la comodidad.

Ademas, se podria elaborar un proyecto con una mayor continuidad en el tiempo
con sesiones de mayor duracion para poder determinar como es la evolucion del alumnado
desde la primera sesion hasta la Gltima, ya que se verd una progresién mucho mas evidente

en cuanto a aprendizajes adquiridos.

Asimismo, podria ser adecuado poner en practica sesiones similares con el
alumnado de otros cursos de Ed. Infantil para poder observar y analizar las diferencias a
nivel motriz que existe entre unos alumnos, ya que se trata de un tema interesante para

poder ver la progresion que existe en la psicomotricidad en los distintos cursos.
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8. CONSIDERACIONES FINALES, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Una vez analizados los resultados tras implementar la propuesta didactica,
extraeremos las conclusiones de nuestro TFG, centrandonos principalmente en esos

resultados y en los objetivos que se plantearon inicialmente.

Objetivo general: Desarrollar la psicomotricidad al aire libre con el alumnado de

tercero de Ed. Infantil a traves de una propuesta de intervencién educativa

El objetivo general se ha cumplido, porque hemos conseguido llevar a cabo una
propuesta didactica con diferentes actividades en las que se busca desarrollar la
psicomotricidad en el alumnado de tercero de Ed. Infantil. Ademas, dicha propuesta se
ha puesto en préactica, lo cual nos ha servido para ser conscientes de si era una proyecto

solido y viable para desarrollar con el alumnado de Ed. Infantil.

Por ultimo, se han evaluado diferentes aspectos a través de los instrumentos de
evaluacion empleados, ya que se ha valorado el papel del docente, de los propios alumnos

y todo lo que implica la propuesta didactica en general.

Obijetivo I: Favorecer la exploracion de los diferentes tipos de entornos (aula de

psicomotricidad, patio del colegio y el Pinarillo)

Este primer objetivo si que se ha cumplido, porque se han podido realizar las
diferentes sesiones de psicomotricidad con el alumnado apostando por una variedad de

entornos en los que poder interactuar.

La preparacion previa de las respectivas sesiones con todo el tiempo e implicacién
que conlleva por parte del docente, asi como una revision tedrica de las fuentes
bibliograficas pertinentes, adaptacion de las actividades al grupo-clase, variedad
metodologica, diferentes instrumentos de evaluacion, rol del docente..., permitidé que las
cinco sesiones se desarrollasen con aparente normalidad, tratando de atajar los posibles

inconvenientes que podrian surgir en la practica educativa.

El hecho de que los nifios explorasen y experimentasen en diferentes entornos fue
bastante positivo, porque permitio establecer diferencias significativas en cuanto a las
actividades que se podian llevar a cabo en cada caso, ya que era necesario adaptarse a las

caracteristicas y recursos con los que contaba cada tipo de entorno.
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Obijetivo II: Guiar a los alumnos a la hora de conocer su propio cuerpo y el de los

otros, asi como sus posibilidades de accion.

Este segundo objetivo también se ha cumplido, porque se ha apostado por hacer
diferentes actividades para que los alumnos se concienciasen de lo que podian o no hacer
con su propio cuerpo, pero ademas se pretendia que al trabajar en pequefios grupos
también ayudasen a aquellos compafieros que tuviesen menos posibilidades de accién con

su cuerpo en determinadas actividades.

La sesion en el aula de psicomotricidad se desarrollé de manera similar a como
suelen hacerlo ellos, porgue se apostd por una exploracion mas libre, pero se incorporaron
materiales de todo tipo que les servian como recurso adicional a la hora de realizar

determinadas acciones con su cuerpo.

La sesion en el patio del colegio fue un tanto diferente, ya que ellos estan habituados
a estar en ese espacio, pero no son conscientes de que pueden hacer actividades mucho
mas variadas. Por lo tanto, les sorprendieron y les gustaron mucho las actividades que se
llevaron a cabo, ya que ellos mismos no sabian que lo podian hacer con su propio cuerpo,

puesto que, en un primer momento, pensaban que no estaban capacitados para ello.

De la misma manera ocurre con el Pinarillo. En un primer momento, los alumnos
se mostraban extrafiados de realizar una sesién de psicomotricidad fuera del colegio,
porque no estan habituados a salir fuera del recinto. Al tratarse de actividades mas
guiadas, el docente pudo observar cdmo era la implicacion de los alumnos en cada una
de ellas, pero, sobre todo, se pudo apreciar que las diferencias a nivel motriz no eran tan
significativas entre cada uno de ellos, porque las posibilidades de accion tendian a

igualarse al trabajar cooperativamente en los grupos.

Obijetivo I1: Valorar los beneficios educativos que tiene en el alumnado el realizar

la psicomotricidad al aire libre.

Este tercer y Gltimo objetivo también se cumplid, ya que se observaron beneficios
positivos en el alumnado a la hora de realizar diferentes actividades relacionadas con la
psicomotricidad al aire libre, en lugar de cdmo suelen estar habituados a realizar, ya que

no estan acostumbrados a salir del propio aula.

Los nifios al realizar las sesiones de psicomotricidad al aire libre tenian una actitud
completamente diferente que cuando las llevaban a cabo en el aula, puesto que, no solo

se encontraban mucho mas motivados, porque lo asimilaban como una actividad
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totalmente diferente, sino que también tenian una mayor predisposicion a colaborar los
unos con los otros, y sobre todo, se sentian con mucha mas libertad al desarrollar las
habilidades motoras (correr, saltar, desplazarse, trepar...), porque tenian un gran espacio

por el que moverse.

En definitiva, creemos que se trata de objetivos asequibles y facilmente alcanzables
a la hora de llevar a cabo las respectivas sesiones con el alumnado de Ed. Infantil, ya que
tampoco se podian proponer algunos mucho mas complejos, porque podrian no haberse
conseguido. Ademas, los resultados conseguidos son bastante satisfactorios, porque se
han cumplido los objetivos inicialmente, pero se trata de un tema del que adn queda
mucho por investigar y del que se pueden extraer efectos muy positivos a nivel de

aprendizaje del alumnado.

Como conclusion final, el poder tener la oportunidad en la carrera de cursar algunas
asignaturas relacionadas con las actividades en el medio natural, aprender como llevar a
cabo diferentes actividades y vivenciarlas en primera persona es algo bastante motivador
a la hora de disefiar la propuesta, porque te anima a intentar plantear algo similar con el
alumnado de Ed. Infantil. Ademas, ha sido determinante el contar con un entorno tan
privilegiado cerca del colegio, porque una vez que conoces las posibilidades motrices de
cada uno de los alumnos te invita a aprovechar los recursos de los que se dispone para

que los alumnos aprendan de una manera diferente, pero mucho mas vivencial.
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10. ANEXOS
10.1. Anexo I: Material adicional de las sesiones

Tabla 11
Material sesion V
HOJAS PALOS PLUMAS
FLORES INSECTOS ARBOLES
PIEDRAS ARENA AVES

Fuente: elaboracion propia

Tabla 12

Relacion de las sesiones con las competencias clave

SESION |
CCEC, ya que incluye el descubrimiento del espacio (aula de psicomotricidad) a
través del propio cuerpo
CPSAA, porque se favorece la autonomia en el aprendizaje, ya los alumnos deben
explorar libremente cada uno de los materiales
CCL, puesto que, los nifios deben verbalizar sus sensaciones en la asamblea final y
pueden llegar a interactuar con sus comparieros en las actividades
CE, ya que los nifios, a través de la creatividad e imaginacion proponen juegos

totalmente innovadores con los materiales de los que disponen

SESION II
CCEC, ya que incluye el descubrimiento del espacio (patio del colegio) a través
del propio cuerpo
CPSAA, porque se favorece la autonomia en el aprendizaje, ya los alumnos deben
explorar libremente cada uno de los espacios

CCL, puesto que, los nifios deben verbalizar sus sensaciones en la asamblea final
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y socializan constantmente con los comparieros de su grupo

SESION 111

e CCEC, ya que incluye el descubrimiento del espacio (El Pinarillo), a traves del
propio cuerpo, asi como las posibilidades que éste le ofrece

e CC, puesto que, los alumnos tienen que respetar las normas establecidas por el
docente para realizar las actividades y preservar el entorno en que se encuentran

e CPSAA, porque se favorece la autonomia en el aprendizaje, ya los alumnos deben
representar corporalmente lo que el docente indique

e CCL, puesto que, los nifios deben verbalizar sus sensaciones en la asamblea final y
tienen que dialogar con los comparieros en algunas diferentes actividades

e CE, ya que los nifios, a través de la creatividad e imaginacion deben realizar crea-

ciones corporales de una manera original

SESION IV

e CCEC, ya que incluye el descubrimiento del espacio (El Pinarillo), a través del pro-
pio cuerpo

e CC, puesto que, los alumnos tienen que respetar las normas establecidas por el do-
cente para realizar las actividades y preservar el entorno en que se encuentran

e CPSAA, porque se favorece la autonomia en el aprendizaje, ya los alumnos deben
explorar libremente cada uno de los materiales

e CCL, puesto que, los nifios deben verbalizar sus sensaciones en la asamblea final y
deben dialogar con los comparieros en algunas diferentes actividades

e CE, ya que los nifios, a través de la creatividad e imaginacion deben realizar crea-

ciones originales con los que materiales que encuentren

SESION V

e CCEC, ya que incluye el descubrimiento del espacio (El Pinarillo), a través del pro-
pio cuerpo

e CC, puesto que, los alumnos tienen que respetar las normas establecidas por el do-
cente para realizar las actividades y preservar el entorno en que se encuentran

e CPSAA, porque se favorece la autonomia en el aprendizaje, ya los alumnos deben
observar detenidamente el entorno para encontrar los elementos

e CCL, puesto que, los nifios tienen que verbalizar sus sensaciones en la asamblea final

y deben dialogar con los compafieros en algunas diferentes actividades

Fuente: elaboracién propia
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10.2. Anexo Il: Hilo conductor entre sesiones

La historia que se utilizara entre las sesiones sera Next que va a ser el protagonista
de la historia principal y es un personaje que los nifios ya conocen, ya que se trata de un
robot con el que estan habituados a trabajar en clase y con el que realizan diferentes

actividades durante las sesiones de robdtica.

Habia una vez, en un mundo futuro, un grupo de nifios que vivian junto a su robot
con el que disfrutaban de sus aventuras. Sin embargo, hoy era un dia totalmente diferente
para ellos, porque iban a juntarse para hacer una sesion de psicomotricidad, en la cual

estaban todos listos para participar.
Entonces, uno de los nifios dijo:

En estas sesiones de psicomotricidad, vamos a hacer muchas actividades en
diferentes lugares y también vamos a explorar nuestro cuerpo y lo que podemos hacer

con ¢l (equilibrio, coordinacion, fuerza...).

¢De verdad estais preparados para esta aventura?

......

Sin embargo, Next se dio cuenta de que no era como el resto de sus amigos, ya que
no podia hacer la psicomotricidad como el resto de sus amigos, porque era un robot y no

tenia brazos, ni piernas.

Pero, sus amigos no querian que se quedase solo y querian que jugase con ellos. Por
eso, prometieron ayudarle en todo momento, porque sabian que iban a pasarselo si estaban

todos juntos, costase lo que les costase.

Ahora es cuando es toca a vosotros, chicos y chicas de tercero de Ed. Infantil. Tenéis

que ayudar a Next y para ello, deberéis acabar todas las sesiones correctamente

Los siguientes extractos son la manera en la que se introducen las respectivas

sesiones para tratar de establecer una relacion entre cada una de ellas:

Sesion I: Next y sus amigos van a ir a la sala de psicomotricidad. Dentro de la sala
se van a encontrar multitud de materiales (colchonetas, pelotas, espalderas, bancos,
gomas elasticas...) con los que podran jugar el tiempo que quieran, pero siempre

ayudando a los compafieros que lo necesiten, si no pueden hacer alguna actividad.
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Sesion 11: Next y sus amigos van a salir al patio del colegio, pero tendran que hacer

lo que les digan. Habra cuatro espacios diferentes:

e Subiry bajar por las cuerdas
e Escalar por las vallas
e Trepar por las cuerdas

e Jugar por el parque

Sin embargo, cada grupo tendréa un tiempo para jugar en el lugar que les ha tocado,
pero todos pasaran por todos los espacios.

Sesion I1: Next y sus amigos van a salir al Pinarillo, pero es muy importante que

tengan mucho cuidado y no se pierdan, por ello, tienen que ir de la mano de un amigo.

Una vez alli, Next y sus amigos haran diferentes juegos todos juntos para conocer

qué es lo que pueden hacer con su propio cuerpo.

Sesion IV: Next y sus amigos volveran a ir al Pinarillo para conocerlo ain mas.
Una vez alli, tendran que estar muy pendientes de todo lo que ven y lo que escuchan,

porque van a hacer actividades muy divertidas para conocer ese lugar.

Sesion V: Next y sus amigos iran al Pinarillo por altima vez para despedirse de él.
Como ya conocen un poco lo que tiene y sus caracteristicas principales, deberan encontrar

una serie de elementos naturales, por ello, deben estar muy atentos en todo momento.
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10.3. Anexo I11: Imégenes de las diferentes sesiones

Figura 3
Sesion | de la propuesta didéctica
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Figura 4
Sesion | de la propuesta didactica




Figura 5

Sesion I de la propuesta didéactica

Figura 6

Sesion 11 de la propuesta didéactica
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Figura 7

Sesion I de la propuesta didéactica

Figura 8

Sesion Il de la propuesta didactica
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Figura 9

Sesion IV de la propuesta didactica

Figura 10

Sesion 1V de la propuesta didactica
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10.4. Anexo IV: Instrumentos de evaluacion

Figura 11

Dibujo de las sesiones

Figura 12

Dibujo de las sesiones




Figura 13

Dibujo de las sesiones

Figura 14

Dibujo de las sesiones
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Figura 15

Escala de valoracion alumno |

Nombre: Iniciado En desarrollo | Conseguido

Explora libremente con los materiales X

Reconoce las posibilidades que oftece X
cada tipo de espacio

Observa detenidamente los recursos X
naturales del medio

Respeta el medio natural X

Aprovecha las posibilidades motrices de X
5U CUErpo

Emplea diversos tipos de X
desplazamientos

Interactia con los diversos tipos de X
entornos

Respeta las normas establecidas por el X
docente

Interviene activamente en las asambleas X

Acoge favorablemente las intervenciones X
ajenas

Ayuda a los compafieros cuando lo
necesitan

Participa activamente en las actividades

Es autonomo a la hora de afrontar los
problemas

=] I -]

Juega con el resto de los compafieros

Fuente: elaboracion propia

Figura 16

Escala de valoracion alumno 1

Nombre: Iniciado En desarrollo | Conseguido

Explora libremente con los materiales X

Reconoce las posibilidades que oftece X
cada tipo de espacio
Observa detenidamente los recursos X
naturales del medio

Respeta el medio natural X

Aprovecha las posibilidades motrices de X
5 Cuerpo

Emplea diversos tipos de X
desplazamientos

Interactia con los diversos tipos de X
entornos

FRespeta las normas establecidas por el X
docente

Interviene activamente en las asambleas X

Acoge favorablemente las intervenciones X
ajenas

Avuda a los compafieros cuando lo X
necesitan

Participa activamente en las actividades X

Es autonomo a la hora de afrontar los X
problemas
Juega con el resto de los compafieros X

Fuente: elaboracion propia
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Figura 17

Rubrica de evaluacion de la propuesta

Criterios de Excelente Regular Necesita mejorar
evaluacion
La sesion es muy Lasesion esuntanto | Lasesion no es nada
Originalidad innovadora v creativa creativa
original
Se fomenta la Algunos alumnos Los alumnos se han
Participacion participacién han participado desinteresado por
constantemente hacer las actividades
Materiales Los materiales son Apenas se han No se ha vtilizado
muy variados empleado materiales | ninglhn material
Tiempo Las actividades se Algunas actividades El tiempo em-
han ajustado al han cumplido con el pleado no se ha
tiempo establecido tiempo adecuado al
propuesto
Objetivos Se han cumplido Solo se cumplen No se cumple
todos los objetivos algunos objetivos ningun objetivo
propuestos
Rol del El docente ha El docente solo ha El docente se ha
docente gjercido como guia intervenido en desentendido de las
alolargo de la UD aleunas actividades sesiones
Aprendizaje Los alumnos han Hay ciertos Los alumnos no
adquirido todos los aprendizajes que no han
conocimientos han sido adguiridos asimilado los
contenidos

Fuente: elaboracion propia
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Figura 18

Criterios de evaluacion 2° ciclo de Ed. Infantil

Area II:
Descubrimiento
v Exploracion

del Entorno

Ubicarse adecuadamente en los espacios habituales, tanto en reposo
como en movimiento, aplicando sus conocimientos acerca de las
nociones espaciales basicas v jugando con el propio cuerpo v con

objetos.

Gestionar sifuaciones, dificultades, retos o problemas mediante la
planificacion de secuencias de actividades, la manifestacion de

interes e iniciativa v 1a cooperacion con sus iguales.

Canalizar progresivamente la frustracion ante las dificultades o

problemas mediante la aplicacion de diferentes estrategias

Utilizar diferentes estrategias para la toma de decisiones con
progresiva autonomia, afrontando el proceso de creacion de

soluciones originales en respuesta a los retos que se le planteen.

Mostrar una actitud de respeto, cuidado v proteccion hacia el medio
natural v los animales, identificando el impacto positivo o negativo

que algunas acciones humanas ejercen sobre ellos.

Identificar rasgos comunes v diferentes enfre seres vivos e inertes.

Establecer relaciones entre el medio natural v el social a partir del
conocimiento v la observacion de algunos fenomenos naturales v de

los elementos patrimoniales prezentes en el medio fisico

Fuente: Decreto 37/2022
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