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A crianga é feita de cem.

A crianga tem cem maos
Cem pensamentos

Cem modos de pensar

De jogar e de falar.

Cem sempre cem

Modos de escutar

As maravilhas de amar.

Cem alegrias para cantar e
compreender.

Cem mundos para descobrir.
Cem mundos para inventar.
Cem mundos para sonhar.

A crianga tem cem linguagens
(e depois cem cem cem)

Mas roubaram-lhe noventa e
nove.

A escola e a cultura

Ihe separam a cabega do corpo.

Loris Malaguzzi

As cem linguagens da crianga

Dizem-lhe:

De pensar sem as maos

De fazer sem a cabeca

De escutar e de nao falar

De compreender sem alegrias
De amar e maravilhar-se

Sé na Pdscoa e no Natal
Dizem-lhe:

De descobrir o mundo que ja
existe

E de cem

Roubaram-lhe noventa e nove.
Dizem-lhe:

Que o jogo e o trabalho

A realidade e a fantasia

A ciéncia e a imaginagado

O céu e aterra

A razdo e o sonho

Sdo coisas

Que nao estdo juntas
Dizem-lhe:

Que as cem ndo existem

A Crianga diz:

Ao contrario, as cem existem.”
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Titulo: Vivéncias em Contexto Natural

Resumo: O presente Relatério é o resultado de um trabalho desenvolvido no ambito do
mestrado em Educacdo Especial, no dominio de Problemas Cognitivos e Motores,
realizado em contexto de jardim-de-infancia, com a finalidade de obtencdao do grau de
mestre. Este estudo pretende refletir sobre as potencialidades das experiéncias em
contexto natureza, que podem ser proporcionadas a um grupo de criancas de jardim de
infancia, do qual faz parte uma crianga com paralisia cerebral, elas sdo realizadas numa
mata perto do jardim de infancia. Para a concretizacdo do projeto, foram realizadas varias
visitas a mata, entre abril e junho de 2022. Para a recolha de dados deste estudo foram
escolhidos vdrios instrumentos: as narrativas de aprendizagem, a observacdo através da
grelha “Evalvating the impact of forest school” (Trduzida e adaptada por Vale 2022 de

Slade, Lowery & Band, 2013), o registo fotografico e de video.

Palavras-chave: Espaco exterior, brincar, desenvolvimento de competéncias,

pratica pedagdgica, inclusao.
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Title: Experiences in a Natural Context

Summary: Tais Report is the result of work carried out within the scope of the Master's
Degree in Special Education, in the field of Cognitive and Motor Problems, carried out in
a kindergarten context, with the aim of obtaining a Master's degree. This study intends to
reflect on the potential of experiences in the context of nature, which can be provided to
a group of kindergarten children, which includes a child with cerebral palsy, they are
carried out in a forest close to the kindergarten. To carry out the project, several visits to
the forest were carried out between April and June 2022. Several instruments were
chosen to collect data for this study: learning narratives, observation through the grid
“Evalvating the impact of forest school” (Translated and adapted by Vale 2022 by Slade,
Lowery & Band, 2013), the photographic and video recording.

Keywords: Outer space, playing, skills development, pedagogical practice, inclusion.
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Introdugao
Este relatério foi realizado no dmbito do Mestrado em Educacdo Especial

Problemas Cognitivos e Motores, da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico
de Coimbra para obtencdo do grau de mestre.

O estudo intitulado vivéncias em contexto natural, surgiu da inquietacdo
profissional enquanto educadora de infancia numa instituicao de solidariedade social, que
tem o privilégio de ter um terreno que apelidamos de mata, permitindo as criangas
usufruir deste espaco. Com as visitas realizadas foi-se constatando que as brincadeiras
sdo do interesse do grupo bem como fonte de prazer e exploracao, o que levou a fazer
formacao e investigacdo nesta drea.

O presente estudo encontra-se dividido em cinco capitulos: no primeiro capitulo
é realizado o enquadramento tedrico, onde sdo salientados os seguintes temas: O modelo
Forest Kindergarten; os espagos exteriores no contexto educativo portugués; o conceito
de brincar; o brincar em contexto natureza; desafios, importancia do risco no brincar na
natureza; os beneficios de brincar na natureza; sdo também referidos alguns projetos
atualmente desenvolvidos, reveladores de praticas pedagdgicas ao ar livre existentes em
Portugal; por ultimo é abordada a metodologia de abordagem.

O segundo capitulo corresponde a componente empirica, no qual é feita a
apresentacdo do estudo, o seu enquadramento, questdes de investigacao, objetivos e
metodologia utilizada. No terceiro capitulo sdo apresentados e analisados os dados
recolhidos no estudo. No quarto capitulo sdo apresentadas conclusdes do estudo,
terminando com as considerag¢des finais onde de refletem as limitages e dificuldades
sentidas, bem como as aprendizagens ao longo deste trabalho, deixando algumas

recomendacdes para trabalhos futuros.
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1. Modelo Forest Kindergarten

O modelo Forest Kindergarten, surgiu na Escandinavia na década de 1950 como uma
forma de ensinar as criancas sobre o mundo natural. Walking Kindergarten foi o primeiro
jardim de infancia com esta influéncia, surgiu na Dinamarca, este projeto foi criado e
desenvolvido por Ella Flautau. (Figueiredo, 2015). Este modelo decorre dos ideais de
Froébel e Montessori, que defendiam modelos de aprendizagem baseados nos interesses
e ritmos de cada crian¢a dando preferéncia ao brincar livre, reconhecendo os beneficios
da interacdo com o espaco exterior. E na natureza que muitas instituicdes do Norte da
Europa desenvolvem os seus programas educativos para criangas dos 0 aos 5 anos, desde
o século XIX, (Ejbye-Ernst & Stokholm, 2014 como citado em Coelho et al., 2015).

Uma crenca comum em muitos paises ocidentais e especialmente escandinavos, é
gue a natureza deve desempenhar um papel importante na educacdo de criancas e
adolescentes (Bentsen, Andkjaer & Ejbye-Ernst, 2009; O'Brien & Murray, 2007; Dahlgren
& Szczepanski ,1998; Grahn, 1996 como citado em Bentsen, Mygind, & Randrup, 2009).

Bentsen, Mygind, e Randrup, (2009), referem que na ultima década, um nimero
crescente de escolas dinamarquesas publicas, privadas ou independentes, introduziram a
educagdo obrigatéria regular fora da sala de aula para criangas de 7 a 16 anos, conhecido
em dinamarqués como Udeskole. Na Dinamarca o Ministro da Educacdo estabelece a
meta para cada assunto, mas 0s municipios, escolas e professores, decidem como atingir
essas metas, permitindo liberdade na escolha das praticas.

O desenvolvimento da Forest School comecou na Gra-Bretanha em meados da
década de 1990, a escola na floresta é uma forma regular de aprendizagem ao ar livre que
se baseia nas praticas de jardim de infancia ao ar livre da Escandindvia (Knight, 2009;
O'Brien, 2009; Joyce, 2012 como citado em Harris, 2017). As criangas frequentam sessées
de aprendizagem ao ar livre, semanalmente ou quinzenalmente por um periodo que pode
ir das seis semanas a todo o ano letivo. Segundo (Rickinson et al., 2004; NEA do Reino
Unido, 2011 como citado em Harris, 2017) os defensores da aprendizagem ao ar livre
continuam a aumentar na Gra-Bretanha.

O estudo desenvolvido por Branquias (2011 como citado em Harris, 2017), inclui a
revisdo de evidéncias empiricas sobre criancas e natureza, que abrange a literatura
publicada de 2003 a 2010 e inclui 61 estudos avaliados em relagdo aos beneficios

oferecidos em termos de salde, bem-estar, cognicdo, habilidades sociais, impactos
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emocionais/comportamentais e impactos éticos. Encontrou evidéncias para apoiar as
alegacbes de que a exposicdo a ambientes naturais aumenta o conhecimento ambiental,
incentiva o desenvolvimento de atitudes pré-ambientais, influéncia positivamente a
saude mental e que a proximidade de espacos verdes estd ligada a atividade fisica.
Branquias defende que passar tempo na natureza é uma dieta equilibrada para apoiar o
desenvolvimento das criancgas.

Nos EUA e no Canada também surgem iniciativas para reconectar as criangas com a
natureza como por exemplo nos EUA (Children and nature network - children and
nature.org), Canada (Children and Nature Alliance -http://childnature.ca/about-alliance)
como citado em Harris (2017), assim como, em toda a Europa, nomeadamente em

Portugal.

1.1 Os espagos exteriores no contexto educativo em Portugal

As OrientagGes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (OCEPE) preconizam o
ambiente educativo como um contexto facilitador do processo de desenvolvimento e
aprendizagem das criancas, realcando a importdncia da organizacdo do ambiente
educativo da sala como base do trabalho curricular do educador e da sua intencionalidade
educativa. Assim como, a importancia do espago exterior considerando “igualmente um
espaco educativo pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode
oferecer, merecendo a mesma atencdo do/a educador/a que o espaco interior” (Silvia
et.al.,2016, p.13).

As atividades que se realizam em contexto de sala, também podem ser
dinamizadas no exterior, proporcionando as criangas enriquecimento e diversificacdo de
oportunidades educativas, devido as carateristicas do contexto. O espaco exterior é um
local privilegiado para o brincar ao ar livre, as interagGes tornam-se mais propicias entre
as criangas e também entre as criangas e os adultos. Surgem momentos onde a crianga
socializa, aprende regras com os seus préprios jogos e desenvolve competéncias varias,
como por exemplo motoras. Podemos observar também a riqueza da exploragdo do meio
e dos materiais existentes.

Segundo as OCEPE:

“O espaco exterior é um local privilegiado para atividades da iniciativa das

criangas que, ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas de intera¢do
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social e de contacto e exploracdo de materiais naturais (pedras, folhas, plantas, areia,
terra, dgua, etc.), [bem como] (...) desenvolver atividades fisicas (correr, saltar, trepar,
jogar a bola, fazer diferentes tipos de jogos de regras, etc.), num ambiente de ar livre.
(Silva et al., 2016, p.27).

O espaco exterior é um local experiencial por exceléncia, que proporciona o
contato com materiais versateis, que as criangas podem explorar e manipular de forma
pessoalmente significativas e adequadas ao seu nivel de desenvolvimento individual,
possibilitando o desenvolvimento de novas aprendizagens. E fundamental que o
educador para além de dar oportunidade as criangas de utilizarem o espaco exterior,
permita que estas o explorem sem limitacGes, embora com a consciencializagdo de que
podem surgir perigos. “Estas multiplas funcdes do espaco exterior exigem que o/a
educador/a reflita sobre as suas potencialidades e que a sua organizacdo seja
cuidadosamente pensada (...) com particular atencdo as questdes de seguranca” (Silva et
al., 2016, p.27).

Varios estudos, (Dyment & Coleman, 2012; Ernst, 2014; Figueiredo, 2015; Maynards
& Waters, 2007; como citado em Bento & Portugal, 2016), Neto, 2020, indicam que o
espaco exterior esta a ser desvalorizado por parte dos profissionais da educagao, sendo
visto como um espaco de recreio e utilizado por um periodo reduzido, servindo
principalmente para “libertar energias” e “esticar as pernas”. O papel do adulto restringe-
se a vigilancia e supervisdo do brincar das criangas e prevencdo de acidentes nas mesmas.
O tempo em espaco de sala de atividades é comparativamente superior e valorizado.

O estudo realizado por Figueiredo (2015) pretendeu compreender as interacdes das
criangas com o espacgo exterior em contexto de jardim de infancia, em situacdo de jogo
livre, realizado em 4 jardins de infancia nas cidades de Coimbra e Aveiro. Este estudo veio
evidenciar que as criangas permaneciam pouco tempo no exterior. Sé 10,8 % do tempo
passado nos centros de apoio a infancia era dedicado ao exterior, em média 30 a 50
minuto. Apenas curtos intervalos é que eram dedicados ao jogo livre. A saida das criangas
para o exterior realizava-se estritamente em condi¢des climatéricas favoraveis e sem
pluviosidade. Outra evidéncia deste estudo, é que as interagdes crianga-espago
apresentam qualidade preocupante, nove dos espacos que fizeram parte do estudo, sdo
espacos pobres, basicamente com materiais moveis e manufaturados, equipamentos

fixos e sem elementos da natureza. Os resultados deste estudo também evidenciam o
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insucesso de uma procura ativa de oportunidade de acdo e jogo dramatico e exploratério,
sendo a principal causa a auséncia de materiais, tais como dgua, paus, terra ou arvores.
Salienta também que a atividade motora destas criancas é pouco intensa e sem qualidade,
com valores muito preocupantes.

Apesar de o brincar no exterior ser valorizado e preconizado pelas politicas educativas
(OCEPE) e defendido por varios estudos que comprovam os beneficios destas praticas, em
Portugal, na prdtica pedagdgica de muitos educadores, sdo mais valorizadas as
experiéncias proporcionadas na sala de atividades, como podemos comprovar pelo
estudo realizado por Figueiredo (2015). Em oposicdo aos primeiros passos dados em
Portugal com o surgimento dos primeiros jardins de infancia que receberam a influéncia
do modelo Kindergarten, com pedagogos como Irene Lisboa ou Bissaya Barreto no
desenvolvimento de concecdes e praticas valorizadoras do brincar ao ar livre, em contato

com a natureza.

2. OBrincar

A palavra ludico é um adjetivo masculino com origem no latim /udos que remete
para jogos e divertimento. O conceito de atividades ludicas esta relacionado com o
ludismo, ou seja, atividades relacionadas com jogos e com o ato de brincar. Como refere
Neto (2020) “Brincar é uma linguagem universal que todas as criangas compreendem
independentemente do espaco geografico ou cultural” (p.43)

O conceito brincar é um conceito com varios significados, compreendidos numa
perspetiva diferente por diversos autores, intimamente relacionados com a evolugdo
histérica da educacdo de infancia. A importancia atribuida ao brincar em contextos de
educacdo de infancia foi salientada por pedagogos e reformadores, cujas ideias acerca da
infancia tiveram um impacto poderoso, nos sistemas e praticas de educa¢do de infancia
(Cutter-Mackenzie et al., 2014, como citado em Coelho &Vale, 2017).

Em seguida serd realizada em revista alguns pedagogos que mais trouxeram
influéncias sobre o brincar. O alemao Friedrich Froebel (1782-1852) foi um dos primeiros
educadores a considerar o inicio da infancia, como uma fase de importancia decisiva na
formacgao. Um principio defendido por Froebel, era que a crianga é como uma planta em

sua fase de formacdo, que exige cuidados frequentes para crescer de maneira saudavel.
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Para ele, as brincadeiras sdao o primeiro recurso no caminho da aprendizagem. Também
Decroly (1871-1932) se dedicou a experimentar uma escola centrada no aluno. Foi um
dos precursores dos métodos ativos, fundamentados na possibilidade de o aluno conduzir
o préprio aprendizado e assim, aprender a aprender.

Segundo Smith (2006, como citado em Mendes & Portugal, 2019), Piaget deu o
contributo tedrico valioso que faltava, para que o brincar fosse considerado como
premissa fundamental, no processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianga. Para
tal, definiu trés tipos de brincar, associados aos progressivos niveis de desenvolvimento
cognitivo e interesses da crianga: o brincar pratico (sensério-motor), o brincar simbdélico
(pré-operatério) e o brincar com regras (operagdes concretas). De acordo com este
pensamento, o brincar esta centrado na acdo da crianca em interacdo com o mundo,
englobando o brincar funcional, exploratério e o faz de conta. No estagio pré-operatério
destaca-se o pensamento egocéntrico, que estd expresso no jogo simbdlico, atividade na
gual a crianca transforma a prépria realidade, apreende diversas regras e se desenvolve
a nivel pessoal e social.

Para Vigotsky a brincadeira tem um papel fundamental no desenvolvimento da
crianga. Seguindo a ideia de que a aprendizagem se da por interagdes, o brincar permite
gue haja uma atuagdo na zona de desenvolvimento proximal do individuo. O autor afirma
gue na brincadeira, a crianga no seu comportamento vai para além da sua idade. Na sua
opinido a brincadeira, permite criar uma zona de desenvolvimento proximal,
possibilitando que as experiéncias da crianca ultrapassem o desenvolvimento ja
alcancado (desenvolvimento real), impulsionando-a a conquistar novas possibilidades de
compreensao e de a¢ao do mundo.

Maria Montessori defende que o brincar é o trabalho da crianga, o objetivo é a
construgdo de si mesma. Através da brincadeira livre, a crianga escolhe quando, onde e o
que fazer. A brincadeira assume um papel importante no seu desenvolvimento e nas suas
aprendizagens.

Kernan (2017) também defende que o brincar é fundamental para os curriculos
da primeira infancia, nos quais se assume como um contexto para a aprendizagem e
desenvolvimento precoce, numa “pedagogia do brincar” onde a crianga é vista como um

aprendiz capaz e ativo.
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A Convencao sobre os Direitos da Crianca, adotada pela Assembleia Geral das
Nacdes Unidas em 20 de novembro de 1989 e ratificada por Portugal em 21 de setembro
de 1990, afirma que o brincar é um direito fundamental de todas as criangas e que deve
ser respeitado. O artigo 31 sobre a promocao do direito a brincar, define “o direito ao
lazer, ao jogo e aos tempos livres”. O artigo 12. ° defende o direito de a crianga expressar
a sua opinido e esta ser tomada em consideracdo, “Os Estados Partes garantem a crianga
com capacidade de discernimento o direito de se exprimir livremente a sua opinido sobre
questdes que |lhe respeitem, sendo devidamente tomadas em consideracdo as opinides
da crianga, de acordo com a sua idade e maturidade”.

O Brincar é um dos pontos dominantes da literatura para a infancia, incluida nas
OrientacOes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar e defendido pelas pedagogias
ativas. A aprendizagem é encarada como um processo pedagogico holistico em que o
brincar livre é a sua expressao maxima. Aprender e brincar estdo assim naturalmente
ligados na educacgao de infancia, “brincar é a atividade natural de iniciativa da crianga que
revela a sua forma holistica de aprender (...).” (Silva et al., 2016, p. 10).

A nivel mundial, tém-se verificado mudancas culturais significativas que afetam
as experiéncias de brincar com repercussées no desenvolvimento, na aprendizagem e na
saude das criancas.

Segundo Frost (2012, como citado por Bento,2015), num passado ndo muito
longinquo as oportunidades para brincar ao ar livre pareciam estar acessiveis a maioria
das criangas, mas nas ultimas décadas surgiram alterac¢des significativas nas dinamicas
sociais, familiares e educativas tendo contribuido para uma reducdo das experiéncias de
brincar ao ar livre, na rua e noutros espagos nao estruturados. Houve uma diminui¢do do
tempo dedicado aos filhos, devido ao desempenho profissional dos pais e as constantes
solicitagdes da rotina, o ritmo didrio € muito acelerado. Por outro lado, as criangas cada
vez mais tém atividades extracurriculares: futebol, ginastica, teatro, musica, que reduzem
significativamente o tempo para brincar livremente. S3o poucos os pais que tém
oportunidade de fazer um passeio ao fim do dia e desfrutar do meio natural com os filhos.
O crescimento e desenvolvimento das cidades, também influenciou a diminuicdo dos
espacos verdes. O aumento da circulacdo rodovidria e consequentemente a densidade

populacional e do trafego comercial, provocou um sentimento de perigo e naturalmente
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uma maior protegao por parte das familias, as criangas. Atualmente a maioria das criangas
faz o trajeto de carro para a escola.

O avanco cientifico que levou ao aparecimento de dispositivos tecnolédgicos que
conquistaram as criangas e jovens, contribuiu também para a reducao das brincadeiras
de pares e de grupos. Cada vez mais vemos criangas a jogarem nos tablets, nos teleméveis
ou nos computadores, passando horas sozinhos numa vida sedentaria e solitaria.

Para o neurocientista francés Desmurget (2011) algumas das consequéncias que
os ecras podem provocar as criangas, sao um persistente bombardeiro dos sentidos, uma
diminuicdo das trocas interpessoais, nomeadamente intrafamiliares, com perturbacdes
do sono, comportamentos sedentdrios e pouco estimulo intelectual. Desmurget no seu
livro, A Fabrica de Cretinos Digitais, alerta que pela primeira vez estamos diante de uma
geracdo com o Quociente de Inteligéncia (Ql) inferior ao dos pais. Este neurocientista
recomenda tempo zero de ecra antes dos seis anos, inclui televisdo e desenhos animados,
para ele as criancas hoje veem mais ecra num dia, que os pais numa semana.

Neto (2020) propde que, “sair de casa e explorar o ar livre e a Natureza é uma boa
oportunidade para retirar as criancas de uma exposicdo excessiva aos dispositivos digitais
e de criar um equilibrio sensato, entre atividade sedentaria e atividade fisica.” (p.157).
Defende vigorosamente o brincar ao ar livre, alertando para o perigo da superprotegao
inibidora da acdo ludica das criancas pelos adultos, bem como o tempo que as criancas
passam confinadas a espacos interiores, em detrimento de brincadeiras nos espacos
exteriores em contacto com a natureza.

Neto (2020) defende ainda que:

“Através do brincar livre, as criangas tém oportunidade de despertar as forgas do

inconsciente e de se identificar com a sua realidade interior e o mundo que as

rodeia. Brincar e ser ativo é a melhor resposta para a incerteza que vivemos em

relacdo a realidade bioldgica, social e cultural” (p.29)

Neste contexto, o brincar livre é permitir que a crianga escolha a sua brincadeira, o adulto
deve confiar e encorajar a crianga nas suas experiéncias e descobertas, “Brincar também
ndo é um jogo com regras predefinidas impostas pelos adultos.” (Neto 2020, p.42)
Meirelle, como citada em Barros 2018, define o brincar como sendo o mecanismo que
permite conectar-se com o que ha de vivo dentro de si, dos outros e dos objetos,

considerando o brincar a prépria vida se expressando.
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2.1 Brincar em contextos de natureza.

Como referido anteriormente, a crianca descobre e aprende o mundo através do
brincar. Um destes caminhos a utilizar é o brincar em contato com a natureza. Neto
(2020), defende o brincar ao ar livre, “Educar através da explora¢do da Natureza promove
de forma explicita o convite ao brincar!” (p.153). A interagcdo com a Natureza, conforme
nos apresenta Neto, pode ser feita de diversas formas, umas mais ativas, como subir as
arvores e chapinhar nas pocas de agua, outras mais contemplativas, tal como observar a
natureza. Na mesma linha de pensamento, Bilton, Bento e Dias (2017) enfatizam a
importancia das vivéncias ludicas no exterior, em contacto direto com os elementos
naturais, dizendo que as brincadeiras ao ar livre “geram sentimentos de prazer,
deslumbramento e liberdade e contribuem para a criagdo de uma relagao positiva com o
meio.” (p. 28).

Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine (2005) defende, que as criancgas que
brincam ao ar livre com regularidade de forma ndo dirigida e estruturada, sdo mais
capazes de conviver com os outros, mais saudaveis e mais felizes.

Estudos apresentados por Coelho et al. (2015), demonstram que o contacto com
a natureza e as brincadeiras ao ar livre sdo benéficas para as criangas, pois promovem a
criatividade, habilidades motoras, a concentragao, a capacidade para resolver problemas,
a consciéncia ambiental e o desenvolvimento cognitivo, atenuando o défice de atengao.

No modelo Reggio Emilia, as organiza¢des dos espagos sao muito importantes,
porque para este modelo eles enriquecem a abordagem educacional, oferecem e
promovem oportunidades para as criangas explorarem seu potencial de aprendizagem
social, afetiva e cognitiva, o espaco é considerado um terceiro educador.

Jodo Formosinho e Julia Formosinho (2013) também defendem que o educador
tem um papel importante na organiza¢do do espaco pedagdgico e este deve ser um local
de bem-estar, alegria e prazer, deve englobar experiéncias multiplas e ir ao encontro dos
interesses das criancas e da comunidade “Um espaco pedagdgico aberto a natureza que
se caracterize pelo poder comunicativo da estética, o poder ético de respeito por cada
identidade pessoal e social, refigio seguro e amigavel, aberto ao brincar e aprender,

garante da aprendizagem cultural” (p. 25)
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2.1 Desafios, importancia do risco no brincar na natureza

O brincar no exterior e principalmente com elementos da natureza pode
apresentar riscos que pais e educadores poderem ter dificuldade em ultrapassar. Proteger
e manter em seguranca as pessoas que cuidamos e educamos é muito importante. Mas é
essencial refletir sobre as atitudes que tomamos, encontrar um equilibrio entre a
protecdo e a liberdade, deixando que cada crianca aprenda com suas préprias
experiéncias. Neto (2020), considera que o receio por parte dos pais, que os filhos se
magoem a subir as drvores ou a descer no escorrega é outro dos entraves a diversao e ao
desenvolvimento das criangas que se irdo tornar adultos resilientes e confiantes. A
confrontacdo com o risco permite construir autoestima e autoconfianca que sao
fundamentais no seu crescimento. Acredita que fazem falta mais joelhos esfolados e
narizes esmurrados porque as criancas ficam muito vulneraveis, muito frageis, “estamos
a criar criangas imaturas e totés” (Neto, 2020, p.105).

Para o mesmo autor, as criangas “habitualmente, (..) tém uma excelente
percecdo dos riscos e dos limites, se vale a pena ou ndo arriscar” (Neto, 2020, p.104).
Quando conseguem superar o risco é uma alegria para elas, uma conquista em termos de
desenvolvimento e controle emocional. “Esses confrontos com o risco em brincadeira
livre sdo cruciais para o desenvolvimento do cérebro, o comportamento motor, social e a
regulacdo e controlo emocional.” (Neto, 2020, p.103).

Bento et al. (2017) também consideram que “lidar com o risco associa-se a um
sentimento de superacdo de limites, que promove a autoestima e a confianga da crianga
nas suas competéncias (p.51). Para estas autoras, risco é entendido como desafio, através
do qual a crianca descobre, explora e faz aprendizagens fundamentais para o seu
desenvolvimento. “O risco no brincar possui um importante papel no desenvolvimento
da crianga, respondendo a sua natural curiosidade e necessidade de estimulagdo. O
confronto com situagdes desafiantes permite a mobilizagdo de competéncias de gesto e
avaliagdo do risco” Christensen e Mikkelsen (2008 citado por Bento et al., 2017, p.70).

Diferente de perigo, definido como “estado de uma pessoa que corre grandes
riscos, em perigo de, em risco de que algo ruim acontega: em perigo de morte” (dicionario
online de portugués), que se reporta, a situacdes cuja probabilidade de algo correr mal é

elevada e que podem conduzir a ferimentos graves ou a morte.
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O adulto deve proporcionar a crianca contextos que permitam experiéncias de
brincadeiras desafiantes, mas de risco controlavel. O Conselho Nacional de Educacao,
(2011), na Educacdo para o Risco, defende que “No fundo, trata-se de compreender o
risco, de saber geri-lo e minimizd-lo e de promover na escola uma cultura onde a
consciéncia do risco ndo seja tdo exagerada que leve a paralisia, nem tdo reduzida que
conduza a irresponsabilidade.” (Recomendagdes N2 5/2011 p.292). O mesmo documento
defende uma escola virada para a acdo. “Uma escola que prepara para o risco é uma
escola estimulante e criadora. Uma escola onde se trabalha com a mente, as maos e o
corpo. A Educacdo para o Risco deve motivar estilos de vida sauddavel e atividades na
natureza” (p.294).

A International School Grounds Alliance (2017), divulgou uma declaragdo que
defende que é essencial promover oportunidades de correr riscos, porque estes sdo um
componente essencial nos espacos escolares voltados, para o desenvolvimento integral
da crianca. “Como o mundo estd cheio de riscos, as criancas precisam aprender a
reconhecé-las e responder a elas para se protegerem e desenvolverem suas préprias

capacidades de avaliacdo de riscos” (https://www-internationalschoolgrounds).

3. Beneficios do contato com a natureza

Nos paises escandinavos, o brincar é visto como o meio através do qual a crianca
conhece e dd sentido ao mundo. Estudos citados em Coelho et al. (2015) comprovam, que
o contacto com a natureza e as brincadeiras ao ar livre sdo saudaveis para as criancas.
“Estes apresentam evidéncias de que a exposi¢do das criangas a ambientes naturais, pode
promover a criatividade, o desenvolvimento de habilidades motoras, a concentracdo e a
capacidade para resolver problemas, atenuar o défice de aten¢do das criangas e promover
melhores tomadas de decisdo ambientais” (Erickson & Ernest, 2011; Ewert, Place &
Sibthorp, 2005; Faber, Kuo & Sullivan, 2001; Ferreira 2015; Fjgrtoft, 2001; Muiioz, 2009;
Staempfli, 2008; Webster, 2011). Também Neto (2020), defende que “os beneficios sdo
muito significativos em termos de capacidade adaptativa (motor, cognitiva, emocional e
social), cultura de sobrevivéncia, confronto com a adversidade, regulacdo emocional,
autoconfianga, relagdo social e de ganhos significativos de competéncias motoras,

cognitivas e sociais.” (p. 39)
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Coelho et al. (2015) referem que através de programas que promovem a
interacdo com a natureza é possivel alcangar melhorias ao nivel do desenvolvimento
cognitivo, fisico e social das criancas. A American Academy of Pediatrics (2006, como
citada em Coelho et al), especialistas no dominio da satude e da educacdo de infancia tém
vindo a recomendar as brincadeiras livres, ndo estruturadas, na natureza, enquanto
melhor estratégia de ajudar as criancas a tornarem-se individuos ativos e saudaveis. E
desfrutando do contacto regular com a natureza, através de experiéncias livres de
exploragdo ativa e positiva, que bebés e criangas tém acesso a uma vida saudavel.

A co-fundadora da ISGA, Mary Jackson, da Learning through Landscapes no Reino
Unido, afirma: “Como nos mostram pesquisas em todo o mundo, aprender e brincar ao
ar livre pode ter um impacto verdadeiramente positivo (...) eles se concentram mais nas
aulas, desenvolvem suas habilidades interpessoais e sociais e tém melhorado a saude
fisica e mental.” (ISGA ,2022)

A pandemia de Covid-19, trouxe importantes desafios a sociedade e as familias,
com reflexo no comportamento e desenvolvimento infantil, provocado pelo isolamento e
distanciamento social. Também veio enaltecer a necessidade do contato com a natureza

como nenhuma situa¢do na histdria recente.

3.1 Beneficios para a saude

No relatdrio de 2019, Childhood Obesity Surveillance Initiative: COSI Portugal, que
corresponde aos dados recolhidos no ano de 2018/2019, sinaliza o estado nutricional
infantil, a prevaléncia de baixo peso foi de 1,3%, a prevaléncia de excesso de peso, que
engloba pré-obesidade e obesidade, foi de 29,7% e destes, 11,9% apresentavam
obesidade infantil. Mostra que 17,3% da populagdo infantil consumia mais carne do que
peixe; 46,6% consumia 1 a 3 vezes por semana biscoitos/bolachas doces, bolos e donuts,
guloseimas; 71,3% consumia refrigerantes agucarados, até 3 vezes por semana. Em
relacdo a atividade fisica e atividades sedentarias, o estudo releva que a maioria das
criangas 66,5% ia de automovel para a escola, porque a maioria dos encarregados de
educacdo considera o caminho inseguro. Durante a semana, quase metade das criangas
47,5% utiliza o computador cerca de 1h por dia, registando-se um aumento de tempo

durante o fim de semana. Este relatério vem colocar em alerta os comportamentos
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alimentares e de atividade fisica na infancia, tornando-se urgente uma mudanca
comportamental. As atividades na natureza podem ser uma opc¢ao.

Neto (2020) refere que o facto de as criangas ndo serem suficientemente ativas,
pode tornar-se num problema para a satde publica a médio e longo prazo. Para este autor
o melhor remédio é o brincar, de preferéncia em contato com a natureza. De acordo com
varios estudos (Bird, 2004; Godbay, 2009, como citado em Coelho et al.,, 2015) as
atividades frequentes na natureza promovem o desenvolvimento do sistema imunitario
e reforcam o fortalecimento dos musculos, ossos e articulagées, assim como, os

problemas relacionados com a obesidade.

3.2 Beneficios para o desenvolvimento fisico

Bento e Portugal (2016) citam que diferentes estudos, no que respeita ao
desenvolvimento fisico e motor, tém demonstrado que brincar no espago exterior
promove a atividade fisica e o desenvolvimento de capacidades motoras, equilibrio e
coordenacdo (Cosco, Moore & Islam, 2010; Fjgrtoft, 2004; Tranter & Malone, 2004).
Também Tim Gill, autor e consultor pela Rerhinking childhood, defende que os espacos
verdes promovem a alfabetizag3do fisica, nomeadamente o equilibrio e a coordenagao.

Para Neto (2020) a iliteracia motora e fisica das criangas e jovens é preocupante,
segundo ele é urgente a formacgao de educadores e de pais sobre aimportancia do brincar
ativo e da atividade regular na infancia, para que seja possivel criar os pré-requisitos para
uma vida saudavel no futuro. Defende que as criangas devem ter liberdade de brincar e
de explorar a natureza, de subir as arvores e mexer em terra e lama para poderem

desenvolver-se de forma saudavel.

3.3 Beneficios para as relagdes sociais e desenvolvimento emocional
A aprendizagem socioemocional abrange o processo de desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais pelas criancgas, jovens e adultos, que engloba os
conhecimentos, atitudes e competéncias que cada um necessita para fazer escolhas, ter
relacbes interpessoais satisfatdorias e um comportamento socialmente consciente e
moral, Carvalho (2016).
Vale (2009), refere que a educacdo pré-escolar assume um papel fundamental no

desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, como é o caso da
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autoconsciéncia, controlo dos impulsos, empatia, cooperacao, e resolucdo de conflitos,
gue se tornaram ferramentas-chave na resolucao de problemas na adolescéncia. A
mesma autora, defende que os curriculos para a educacao pré-escolar devem contemplar
o desenvolvimento das competéncias sdcio emocionais e que os educadores se devem
consciencializar da sua importdncia e criarem um ambiente propicio a sua
implementacao.

Neste ambito é necessario o educador criar oportunidades para que as criancgas
possam usufruir de interages sociais que possibilitem a negociagdo, a autorregulagao, a
interajuda, a empatia. Coelho et al (2015) citam varios estudos que indicam que uma
atividade fisica regular em ambientes naturais promove a redugdo dos niveis de stress e
do aumento da qualidade do sono, do sentido de humor e da sensacdo de bem-estar,
contribuindo para o desenvolvimento emocional e exercendo um importante papel na
prevencdo de depressdes (Godbay, 2009; Kellert, 2002; Korpela, 1992; Wells & Evans,
2003). Também o Archives of Pediatrics e Adolescent Medicine (2005), afirma que as
criangas que brincam com regularidade ao ar livre de uma forma livre e ndo estruturada,
sao mais socidveis com os outros, mais saudaveis e mais felizes.

Brussoni et al (2012) e Sandseter (2009 como citado em Bento & Portugal 2016)
defendem, que lidar com riscos, permite o confronto e a gestdo do medo, potenciando-
se o desenvolvimento de competéncias, de resolucdo de problemas e atitudes de
perseveranca, face aos desafios. Bento e Portugal também defendem, que a superacdo
de obstaculos, o testar limites e a vivéncia de experiéncias de risco, promovem a

autonomia e a confianca da crianca para explorar e aceitar desafios.

3.4 Beneficios para o desenvolvimento cognitivo
A possibilidade de manusear diferentes objetos que exigem cuidados especificos
(ferramentas, paus, pedras) contribui para o desenvolvimento da motricidade fina e da
coordenacdo olho/mdo, que mais tarde vdo ser importantes para a aprendizagem da
leitura e da escrita (Bilton, 2010 como citado em Bento & Portugal, 2016). As autoras
defendem que a imprevisibilidade dos espagos naturais, colocam as criangas desafios,
incentivando-as a mobilizar estratégias de resolugdao de problemas e de pensamento

criativo, defendido também por Tovey (2007).
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Neto (2020) corrobora que o brincar promove o desenvolvimento cognitivo: na
descoberta, nas capacidades manipulativas, na resolucao de problemas ou na aptidao de

processar a informagao.

3.5 Beneficios para o desenvolvimento neurobiolégico

A investigacdo em neurociéncias, realca a importancia das experiéncias precoces
para o desenvolvimento. As neurociéncias com o conceito da neuroplasticidade,
mostraram que a experiéncia repetida pode modificar o cérebro Goleman e Davidson (2018
como citado em Calafate &Calafate, 2021). Durante o desenvolvimento, no cérebro tem de
haver um equilibrio entre a informacdo genética e a informacdo proveniente dos
estimulos exteriores. Neste sentido o desenvolvimento do cérebro e o seu
funcionamento, ndo sdo possiveis sem o contributo do meio envolvente, Calafate e
Calafate (2021).

A importancia da qualidade dos ambientes nos quais a crianca se desenvolve, a
riqueza em interacg0es sociais e estimulos sensoriais, irdo influenciar as redes neuronais
do cérebro em crescimento. Quantas mais experiéncias significativas, mais complexas
serao as conexoes cerebrais. A diminuigdo ou auséncia de estimulos externos e internos,
leva a diminuicao do numero de sinapses, através de um mecanismo designado de podoa.
Calafate e Calafate (2021)

Boavida (2007), também defende que o desenvolvimento e comportamento
humano sofre influéncias ambientais:

“Sabe-se que o desenvolvimento e comportamento humanos, ndo sdo
fixos ou pré-determinados ao nascer, apenas por fatores genéticos, mas
modificados também por influéncias ambientais, positivas e negativas. A
investigacdo sugere uma base neurobioldgica para a IP, relacionada com aquilo
que se designa por plasticidade neuronal, embora o potencial de
desenvolvimento ndo esteja irremediavelmente limitado a um periodo critico
estrito, para além do qual a mudanca é impossivel.” (p. 35)

Para Fox, Lewitt e Nelson (2010), os primeiros trés anos de vida de uma crianca
constituem um periodo de sensibilidade excecional as influéncias ambientais, designado
como periodo critico ou sensivel, representando uma verdadeira janela de oportunidades

para “aprender”. O cérebro é plastico e tem a capacidade de criar conexdes entre os

17



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

neurdnios durante toda a vida. Mas nos primeiros anos de vida a crianca apresenta
periodos criticos de grande plasticidade cerebral, as chamadas “janelas de oportunidade”.
Quando o cérebro da crianga esta suscetivel as entradas de estimulacao sensorial, a fim
de estimular a formacado de circuitos neurais nas partes especificas do cértex, que irdo
integrar experiéncias posteriores, ao longo da vida.

A Academia Americana de Pediatria, (2018, como citada por Neto, 2020) “afirma
que brincar nao é frivolo: é como o cérebro se constréi, demonstrando-se que o brincar
tem efeitos em mudancas a nivel molecular, celular e comportamental.” (Neto,2020 p.41)

Podemos concluir que o ato de brincar e ser ativo, permite o “desenvolvimento
cerebral 6timo, (...) as experiéncias vividas durante este periodo evolutivo, no qual as
janelas de oportunidade estdo abertas, sdo enviadas e traduzidas em conexdes sindpticas
fundamentais para a maturacdo adequada do cérebro e para o desenvolvimento

neuroldgico e motor adequado.” (Neto,2020, p.41)

3.6 Protecao da natureza e educacao para a sustentabilidade

As atividades em meio natural permitem conexdo com a natureza, estimulam um
envolvimento positivo com o meio natural, respeitando-o e incentivando as criangas a se
preocuparem com ele, levando a promog3do da educagdo para a sustentabilidade.

A nivel internacional temos assistido a um conjunto de iniciativas, desenvolvidas
por diversos organismos, Organizagdo das Nag¢des Unidas para a Educagdo, a Cultura e a
Ciéncia (UNESCO), pela Comissdo Europeia e a Organizagdo das Nag¢Ges Unidas (ONU), na
identificacdo e reconhecimento de problemas bem como para o desenvolvimento de uma
consciéncia ambiental cada vez mais abrangente e a consequente definicdo de politicas
educativas. A UNESCO pede a todos os paises para colocarem a educacdo ambiental no
centro dos curriculos escolares até 2025. A organizacdo esta a trabalhar com os seus 193
Estados Membros para apoiar reformas nos curriculos e para avaliar os avancgos a fim de
garantir que todos os educadores possam adquirir conhecimentos, aptiddes, valores e
atitudes necessarias para que se produzam as alteragdes que permitam proteger o futuro
do nosso planeta. Audrey Azoulay (2021), diretora-geral da UNESCO, disse em
comunicado que a educagao deve preparar os alunos para salvar o planeta, repensar a
forma de viver, o consumo e a interagdao com a natureza, defendendo a educagdo para o

desenvolvimento sustentdvel em todos os programas de aprendizagem.
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Em Portugal, o Conselho Nacional de Educa¢do (CNE) tem varios artigos no
dominio da Educagdo Ambiental. O parecer n? 4/2017 — Parecer sobre Perfil dos Alunos
para o Século XXI, destaca que “De entre os grandes desafios que se colocam ao cidadao
do século XXI, a preservacdo do ambiente surge como necessidade de salvaguarda da
equidade entre geragbes, assente num modelo de desenvolvimento sustentavel.” (p.
10744), no qual existe articulagdo entre a educacao e a preservacdao do meio ambiente.
Na escola o papel do professor é fundamental, na dindmica de projetos desenvolvidos
nesta darea, permitindo sensibilizar, consciencializar, motivar os alunos para esta
problematica.

Conselho de Educacdo Nacional (2011), denuncia que a escola sai pouco para o
exterior, para incutir o conhecimento e gosto pela natureza, para promover a preservacao
do ambiente e patrimdnio cultural, para poder formar cidaddos ativos e intervenientes. A
escola precisa de desenvolver projetos fora das salas, que envolva os alunos, que os leve
a experienciar, a envolver-se em problemas da vida real nestes contextos e a descobrir a
importancia de os preservar, permitindo que os alunos identifiguem possiveis causas e
solugdes para essas situacdes. Neste contexto a Recomendacdo Educacdo Ambiental
(2020) sugere apoiar uma educa¢do ambiental permanente, ao longo da vida, a integrar
em espacos de educacdo formal e ndo formal. Devemos incentivar o compromisso publico
ambiental ao longo da vida, incluindo os estabelecimentos de ensino desde o pré-escolar
ao ensino superior, no desenvolvimento de projetos com parceiros locais e com praticas
sustentaveis.

Construir a sustentabilidade a partir da infancia é um trabalho que esta a ser
desenvolvido desde 2012 em Portugal, que surgiu no seio de um projeto da Organizacdo
Mundial da Educagdo Pré-escolar (OMEP) e que a nivel nacional envolve a parceria entre
a Universidade de Evora e algumas escolas, para integrar um projeto sobre a criagdo de
materiais de Educacdo para o Desenvolvimento Sustentdvel (EDS) para professores.
Defende ainda que as criangas desde a infancia, tenham a possibilidade de desenvolverem
experiéncias de aprendizagem que lhes permitam participar na constru¢do dum mundo

sustentavel, de uma forma ativa.
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4. Projetos reveladores de praticas pedagdgicas ao ar livre em Portugal
Em Portugal também se tem vindo a desenvolver projetos que defendem o
contato direto das criancas com a natureza, dos quais destaco trés projetos, dois situados
em Coimbra: o Projeto Limites Invisiveis e o Projeto Serei(a) no Jardim e um em Lisboa do

qual tive oportunidade de ter uma breve formacdo, o Projeto Escola L3 Fora.

4.1 Limites Invisiveis
E um projeto inspirado nas Forest Kindergarten ou Nature Kindergarten dos paises
escandinavos, nomeadamente da Dinamarca. A sua implementagdo ocorre numa area
integrada na natureza, Mata Nacional do Choupal, conta com uma estrutura e apoio,
cedida pelo Instituto de Conservagdo da Natureza e das Florestas (ICNF). O projeto Limites
Invisiveis surgiu do interesse de docentes da Escola Superior de Educacdo do Instituto
Politécnico de Coimbra e do Departamento de Educacdo e Psicologia da Universidade de
Aveiro “em torno da problemdatica da organizacdo de ambientes potenciadores do
desenvolvimento, da aprendizagem e do bem-estar das criangas, e especificamente em
torno das potencialidades educativas dos ambientes exteriores.” (imitesinvisiveis.pt/pt/)

O projeto posteriormente conta também com a participacao do Centro de Apoio
Social de Pais e Amigos da Escola (CASPAE), que assumiu a execugdo do projeto.

Este projeto desenvolve programas educativos na natureza, Programas de
Educacao Outdoor, que sdao implementados em complementaridade a oferta educativa
formal para criangas entre os 3 e os 10 anos. O seu objetivo geral é “promover
experiéncias educativas com criangas entre os 3 e os 10 anos, em espacos exteriores na
natureza, contribuindo para o desenvolvimento de disposicdes e competéncias para a
aprendizagem e para o sucesso académico, adocdo de estilos de vida saudaveis e
ambientalmente sustentdveis.” (imitesinvisiveis.pt/pt/)

Este projeto conta com quatro ofertas educativas, dirigidas a criancas em
Educacdo Pré-escolar e/ ou alunos do 12 ciclo do Ensino Basico: programas casa da mata;
um dia na casa da mata; programa um salto a casa da mata e programa de férias na casa

da mata.
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4.2 Projeto serei(a) no Jardim

Este projeto enquadra-se na abordagem Florescer, com uma oferta educativa
focada no brincar nos espacos exteriores, em contacto com a natureza. Foi implementado
na zona superior do Jardim da Sereia, onde dispGe de uma casa abrigo instalacdes
sanitarias, espaco de estufa e horta, entre outros equipamentos de apoio a rotina diaria
das criangas. Através de um protocolo celebrado com a Camara Municipal de Coimbra e
a Associacao Nacional de Intervencdo Precoce (ANIP). Este projeto é da responsabilidade
de duas educadoras com apoio cientifico de uma equipa do Centro de Investigacdo
Didatica e Tecnologia Educativa, na Formacdo de Formadores (CIDTFF), da Universidade
de Aveiro. Abrange a creche e jardim de infancia da ANIP, um grupo de educacdo pré-
escolar a frequentar durante quatro dias da semana, os restantes grupos visitas semanais.
“A abordagem Florescer tem como esséncia a valorizacdo do espaco exterior enquanto
ambiente educativo, onde o brincar e a exploracdo se assumem como acdes
potenciadoras de aprendizagens” (https://www.anip.pt/florescer/projeto-sereia-no-

jardim/)

4.3 A Escola La Fora.

O projeto Escola L4 Fora oferece uma resposta educativa em Lisboa, utiliza a
metodologia Forest School, ou Escola da Floresta, proporciona sessées de aprendizagem
na natureza, focadas na individualidade da crianga e na importancia da brincadeira livre,
com base na observagao, colaboragdo, exploragdo e descoberta.

Na sua resposta educativa pretende ajudar as criangas a tornarem-se mais
confiantes, resilientes, criativas e com capacidade para resolver problemas. Promove a
autonomia, a criatividade e a aprendizagem de técnicas artisticas, utilizando
maioritariamente materiais naturais.

Este projeto conta com quatro ofertas educativas: bebés la fora (0 a 3 anos), com
sessoes de duas horas com o acompanhamento de um dos pais/cuidadores, com uma
periodicidade regular em periodo letivo. Explorar |a fora (3 aos 12 anos) com sessdes de
2 horas de atividades Forest School realizadas em periodo letivo. Estas sessdGes sdo
desenvolvidas com uma periodicidade regular. Férias |4 fora (3 aos 12 anos), serve de
apoio as familias em periodo ndo letivo, para que as criangas passem as férias num

ambiente natural, com atividades desafiantes.
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Aprender |a fora (3 aos 6 anos) que engloba um conjunto de atividades em tempo
integral, em periodo letivo e ndo letivo, e sao desenvolvidas com o intuito de apoiar as
familias com criancas que ndo frequentam a escola, conseguindo promover deste modo

o contacto com outras criangas no contexto do modelo pedagdgico Forest School.

5. Que tipo de abordagem deve ser feita em contexto exterior/natureza
Metodologia de abordagem

5.1 Metodologias de abordagem

Ha dois modos essenciais de fazer pedagogia: o modo de transmissao e o modo
de participacdo. Na pedagogia de transmissiva o principal agente é o educador, que
transmite os conhecimentos que quer veicular, de forma expositiva, a crianca tem um
papel passivo, o que leva muitas vezes ao desinteresse e falta de motivacdo. A crianca ndo
participa de forma ativa na construcao do seu aprendizado. “A imagem da crianga que
aqui esta presente é a da tabua rasa, a folha em branco, sendo a sua atividade memorizar
os conteudos e reproduzi-los com fidelidade, discriminar os estimulos exteriores, evitar
0s erros e corrigir os que ndo puder evitar” (Formosinho, J. & Formosinho, J., 0., 2013,
p.8). O educador normalmente usa materiais estruturados para transmitir os contetdos
que pretende transmitir, como exemplo fichas ou livros, o que me faz lembrar a da
maioria dos professores que eu tive durante a minha vida académica.

Na pedagogia participativa a crianga tem um papel ativo, ela tem a possibilidade
de experienciar, de manusear, de participar no processo de aprendizagem. “A imagem
da crianga é de um ser com competéncias e atividade. A motivagdo para a aprendizagem
sustenta-se no interesse intrinseco da tarefa e nas motivagdes intrinsecas das criangas.”
(Formosinho, J. & Formosinho, J., 0., 2013, p.9). O educador tem o papel de organizar o
ambiente educativo, que deve ser rico e estimulante em termos de experiéncias, observar

e estar presente para poder colaborar/responder as necessidades das criancas.

5.2 Curriculo emergente
O curriculo emergente insere-se na pedagogia participativa. Esta abordagem leva-
nos a pedagogia Reggio Emilia, modelo italiano de educagdo infantil desenvolvida na
regido de Italia Régio Emilia apds a 22 guerra mundial, pelo professor Léris Malugazzi, com

o auxilio de professores, pais e alunos. Esta Pedagogia situa criancas, pais e professores
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como partes essenciais da educacdo de infancia, a crianga tem com um papel central na
educacao, defende uma escola que respeita os seus direitos, potenciais e competéncias.
Malaguzzi (1999; 2016) refere a crianga como pessoa concreta, com direitos legitimos,
inteligente, com potencial, ativa e competente na exploracdo e descoberta do mundo e
na comunicac¢do de suas descobertas por meio de “cem e mais cem... linguagens”, as quais
permitem aprender sobre ela, em relacdo e em interacdo com ela. Essa visdo de crianga é
o ponto de incidéncia que cria uma coeréncia interna entre a teoria e a pratica nas escolas
infantis de Reggio. De tal modo, essa imagem de crianca com cem e mais cem... linguagens
é constitutiva da Pedagogia da Relacdo e da Escuta, Pereira (2021).

Os professores devem saber olhar, ouvir, observar o caminho que as criangas
percorrem. Estar atentos as suas aquisi¢cdes individuais, aos processos de descoberta e
desenvolvimento e leva-las a novas perguntas ou descobertas. Em Reggio Emilia o
professor aprende a escutar a crianga, ndo apenas o que ela diz com a boca, mas o que
ela expressa através de suas diferentes linguagens. “Escutar através da observacdo, da
sensibilidade, da atencdo, das diferentes linguagens” (Barbosa & Horn, 2008, p. 118).
Malaguzzi defendia a documentacdo pedagdgica das experiéncias das criancas nas
escolas, através de diferentes linguagens, formas diferentes que as criangas utilizavam
para organizar, estruturar e experimentar o conhecimento. A metodologia utilizada
defende o respeito, a responsabilidade e a participa¢do na vida comunitaria, privilegia a
exploragdo e a descoberta por parte da crianca.

Malugazzi sofre influencia de John Dewey, no que diz respeito a democracia. O
pensamento de Dewey, baseia-se na conviccdo moral de que “democracia é liberdade”,
ao que dedicou toda sua vida, elaborando uma argumentacao filoséfica para fundamentar
esta convicgdo e coloca-la em pratica. Dewey estava convencido de que muitos problemas
da pratica educacional de sua época se deviam a sua fundamentagao. E muito conhecida
a critica que fez aos tradicionalistas, por eles nao relacionarem as disciplinas do programa
de estudos com os interesses da crianca. “Dewey pedia aos educadores que integrassem
a Psicologia aos programas de estudos, construindo um ambiente em que as atividades
imediatas dos alunos se confrontem com situagBes problematicas que exijam
conhecimentos tedricos e praticos da esfera cientifica, histéricos e artisticos, para resolvé-
las.” (Westbrook & Teixeira, 2010, p.18). Acreditava que cada crianca realizava o seu

proprio destino, defendia que a escola devia ser um lugar de vida para a crianga, na qual
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ela devia ter consciéncia da sua participacao e para a qual pudesse contribuir. A escola
experimental de Dewey teve um extraordindrio éxito, na qual as criancgas participavam na
formulagdo dos seus projetos e se fomentava o espirito democratico entre os alunos e

entre os adultos que nela trabalhavam.

A abordagem de Vygotsky também estd em concordancia com o ensino e
aprendizagem em Reggio Emilia. A teoria de aprendizagem de Vygotsky coloca em
destaque a importancia do papel das relagdes sociais no desenvolvimento intelectual, a
aquisicdo do conhecimento ocorre por media¢do, convivéncia e partilha de experiéncias.
O desenvolvimento da crianga estd diretamente relacionado com a sua socializagdo. Um
de seus principais conceitos é a zona de desenvolvimento proximal que é a distancia entre
o desenvolvimento real de uma crianca e o que ela ainda tem o potencial de aprender.
Esse potencial é demonstrado pela capacidade de desenvolver uma competéncia com a
ajuda de um adulto ou companheiro mais capaz. A zona de desenvolvimento real, refere-
se ao que a crianca consegue alcancar sozinha de forma independente. A zona de
desenvolvimento potencial é a capacidade que a crianca tem de desempenhar tarefas,
desde que seja ajudada por adultos ou companheiros mais capazes, o que nos leva a
concluir que antes mesmo de frequentar a escola, a crianga desenvolve seu potencial a
partir de experiéncias vivenciadas e ira adquire conhecimento. Para Vigotsky todas as
“habilidades cognitivas e as formas de estruturar o pensamento do individuo ndo sdo
determinadas por fatores genéticos, antes sao o resultado das experiéncias e dos habitos
sociais da cultura em que o sujeito se insere” (Vigosky,2005, p. 184). Neste sentido as
aprendizagens escolares nunca partem do zero, o processo de desenvolvimento segue o

da aprendizagem, no qual gera a area de desenvolvimento potencial.

5.1 Modelo curricular preconizado nas orientagdes curriculares

No texto das Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), o
curriculo é definido como o “conjunto das interagdes, experiéncias, atividades, rotinas e
acontecimentos planeados e ndao planeados que ocorrem num ambiente educativo
inclusivo, organizado para promover o bem-estar, o desenvolvimento e a aprendizagem

das criancgas” (Silva et al., 2016, p. 106).
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A afirmacdo de que as OCEPE “ndo constituem um programa a cumprir, mas sim
uma referéncia para construir e gerir o curriculo” (Silva et al., 2016, p. 13), reforca que
estas seguem uma perspetiva ndao prescritiva, os educadores de infancia sdo os
construtores e gestores do curriculo “que deverd ser adaptada ao contexto social, as
caracteristicas das criancas e das familias e a evolucdo das aprendizagens de cada crianga
e do grupo.” (Silva et al., 2016, p. 13). Para que este processo ocorra é necessario que o
educador conhega bem o seu grupo e o meio no qual esta inserido, realizada através de
observacgodes e registos que permite planear e avaliar a acdo, é fundamental para criar “um
ambiente estimulante e promova aprendizagens significativas e diversificadas, que
contribuam para uma maior igualdade de oportunidades.” (Silva et al., 2016, p. 13).

Planear permite ao educador refletir sobre as suas intencées educativas, adequa-
las ao grupo, organizando os recursos e o contexto educativo, prevendo experiéncias de
aprendizagem. Deve estar a tento a novas oportunidades de aprendizagem e “acolher as
sugestoes das criancas e integrar situacdes imprevistas que possam ser potenciadoras de
aprendizagem.” (Silva et al., 2016, p. 15). As OCEPE ao reconhecer a crianga como sujeito
e agente do processo educativo “o que significa partir das suas experiéncias e valorizar os
seus saberes e competéncias Unicas, de modo que possa desenvolver todas as suas
potencialidades”. (Silva et al., 2016, p. 9).

Podemos concluir que as OCEPE tém como base um curriculo que se baseia na
criacdo de experiéncias educativas, que valoriza as experiéncias planeadas e nao
planeadas, constituido por aprendizagens em construcdo e ndo pela definicdo previas de
objetivos a atingir, o que possibilita um elevado grau de participacdo do educador e da
crianga que é considerada agente ativo do processo educativo, enquadrando-se no perfil
do curriculum emergente.

Portugal, nas diretrizes educativas, segue as orientagdes dos estudos
internacionais de politicas educativas de grandes organizagBes internacionais que
produzem estudos sobre educa¢do, como a Organizagdo das Nagdes Unidas para a
Educacgdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a Organizacdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Economico (OCDE), ou a Comissdo Europeia (CE) e de relatdrios de
investigacdo universitaria ou de institutos de investigacdao especializada, que defendem
“A voz das criangas e dos jovens na educacdo escolar”, presente no recente parecer da

Conselho Nacional de Educacdo Recomendacdo n.2 2/2021. Esta recomendacio,
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pretende que seja generalizada a educacdo pré-escolar, ao ensino basico e secunddrio e
ao ensino profissional. “Entendemos por “voz das criancas e dos jovens na Educacao
Escolar” a possibilidade e o direito das criancas e dos jovens terem oportunidade para
exprimir as suas ideias e opinides, ao longo de todo o processo educativo, bem como de
verem a sua participacdo ser respeitada e considerada em todas as opgGes que Ihes digam
respeito.” (Recomendagdo n.2 2/202, introdugdo)

Os estudos sobre o desenvolvimento da crianga, confirmam, a existéncia de
competéncias, o que lhes permite desde muito cedo, participarem nas experiéncias que
cruzam no seu processo de socializacdo e aprendizagem. Por outro lado, é conhecida a
motivacdo das criangas/ alunos para as atividades nas quais estdo envolvidos, na defini¢do
de objetivos e estratégias, levando a aprendizagens significativas. A Recomendacao
3/2011, de 21 de abril, para a primeira infancia que inclui a faixa etaria dos 0 aos 3 anos,
sugere o alargamento do “direito a palavra” aos mais novos, reconhecendo a sua enorme
competéncia para explorar, para descobrir, para comunicar e para criar. Mas para que
isso aconteca é fundamental escutar as criancas destas idades, conseguir interpretar as
suas expressoes, respeitando as suas vontades e as suas necessidades.

Impde-se a escola atual, um novo papel, que vai para além da transmissao de saberes,
que hoje estd acessivel a todos. Pretende-se que a escola promova a partilha, a
problematizagdo e a estruturacdo dos conhecimentos. O Férum Econdmico Mundial de
2016, refletiu que o trabalho no futuro, exigird ao cidaddo competéncias para resolver
problemas complexos, ter pensamento critico, ser criativo, trabalhar em equipa e ter

capacidade de comunicagao.
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CAPITULO Il - COMPONENTE EMPIRICA DO ESTUDO
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1. Enquadramento do estudo

Este estudo partiu da inquietacao profissional enquanto educadora de jardim de
infancia numa instituicdo de solidariedade social, considerada uma instituicido de
referéncia para criangas que apresentam necessidades especificas, fazendo parte de uma
instituicdo que oferece diversas respostas para criancas, jovens e adultos com
necessidades especificas, apresentando como filosofia uma sociedade onde todos se
sintam realizados e felizes independentemente das suas necessidades ou limitagdes.

Esta instituicdo tem o privilégio de ter um baldio mesmo ao lado, que permite que
as criancas usufruam do espaco ao qual apelidamos de mata. Com as visitas ja realizadas,
constatamos que as brincadeiras sdo do interesse do grupo e fonte de prazer e
exploracdo, embora esta constatacdo careca de uma analise mais aprofundada. Como foi
referido no capitulo | os estudos apontam para os beneficios das atividades ao ar livre, em
diversos dominios: para a saude; para o desenvolvimento fisico; para as relagdes sociais e
desenvolvimento emocional; para o desenvolvimento cognitivo; para o desenvolvimento
neurobioldgico, que permite uma conexdo com a natureza levando a protecdo da
natureza e a educa¢do para a sustentabilidade. “O desenvolvimento motor, social,
emocional, cognitivo e linguistico da crianga é um processo que decorre da interacdo
entre a maturacdo bioldgica e as experiéncias proporcionadas pelo meio fisico e social.”
(Silva et al., 2016, p.27).

Surgiu entdo a ideia de desenvolver um estudo neste contexto natural, observar
o grupo de criangas nas suas experiéncias na mata e poder responder a questdo: O livre

brincar em contexto natural que competéncias promove nas criangas?

2. Objetivos

O Objetivo principal é refletir sobre as potencialidades das experiéncias em contexto
natureza, que podem ser proporcionadas a um grupo de criangas de JI, do qual faz parte
uma crianga com paralisia cerebral.

Com os objetivos especificos apontamos: possibilitar um contacto e exploragao direta
da natureza através do brincar; dar a oportunidade a todas as criangas de poderem
usufruir do contexto natural independentemente das suas limitagdes cognitivas ou

motoras; sensibilizar as familias para a importancia destas experiéncias; promover o
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desenvolvimento de competéncias nomeadamente de cooperacao e sensibilizar as

criancgas para a preservacao do meio ambiente.

3. Metodologia

Tendo em conta a natureza desta investigacdo, o projeto foi desenvolvido, tal como
ja foi referido no capitulo I, segundo uma abordagem qualitativa, na qual é utilizada a
observacdo participante e os dados recolhidos, ricos em pormenores descritivos,
analisados no sentido de ir ao encontro dos objetivos previamente definidos. Na
investigacdo qualitativa as observacdes devem ser realizadas no ambiente natural onde
se desenrolam, “a fonte direta de dados é o ambiente natural, constituindo o investigador
o instrumento principal” (Bogdan & Biklen,1994, p.48). Os mesmos investigadores
defendem que a investigacdo qualitativa é descritiva na qual os dados recolhidos devem

ser em forma de palavras ou imagens e ndo de numeros.

3.1 Populagio alvo

A intervencdo foi realizada, com criangas de uma sala de jardim de infancia,
Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6 de julho que estabelece o novo regime Juridico da educacdo
inclusiva, uma escola para todos. Este diploma “Estabelece os principios e as normas que
garantem a inclusdo, enquanto processo que visa responder a diversidade das
necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento
da participagdo nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa. “(n.2
1,art.21.9).

Adota uma orientacdo inclusiva que vem reforgar o direito de cada um dos alunos
a uma educacdo adequada as suas potencialidades, expetativas e necessidades. A escola
deve oferecer respostas adequadas que proporcionem a todos a participa¢do, o progresso
e o sentido de pertenca em verdadeiras condi¢des de equidade.

No seu art.2 39, este normativo determina um conjunto de principios e
orientacbes para uma filosofia de educagdo inclusiva, dos quais se destaca a
Educabilidade Universal, todos podem aprender e desenvolver; a Inclusdo, acesso e
participacdao no mesmo contexto; a Flexibilidade, educag¢do centrada no aluno: curriculo,
espacos e tempos escolares; a Autodeterminacgao, direito a tomar opgdes: considera¢do

pelas necessidades e também pelos interesses e preferéncias, identidade cultural e
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linguistica; e a Interferéncia minima, para prevenir excesso de apoio técnico: intervencao
por entidades e instituicdes efetivamente necessarias e capazes.

O educador depara-se com grandes desafios para responder as necessidades de
todas as criancas, face a heterogeneidade dos grupos e ao tipo de necessidades
individuais, com reduzidos recursos humanos para poder responder devidamente ao
grupo e a cada crianca individualmente.

O grupo no qual recaiu o estudo é constituido por criangas entre os 3 e 0s 6 anos
de idade, maioritariamente por criangas residentes em meio urbano, com poucas
possibilidades de explorar, diariamente, contextos naturais. Das 21 criangas, 10 criancas
sdo do sexo feminino e 11 criancas do sexo masculino. Este ano letivo ingressaram na sala
7 criangas que frequentavam a valéncia da Creche e 4 criangas que frequentaram outras
instituicdes. E um grupo de criancas ativas e participativas que gostam de colaborar nas
atividades e tém iniciativa para propor atividades e envolvendo-se em projetos,
individuais, de pequeno e de grande grupo. Aderiam com entusiasmo as atividades
dinamizadas que vdo ao encontro das suas propostas recolhidas em assembleias, onde
partilham ideias e constroem os projetos. Apresentam boa relacdo com os adultos e um
bom sentido de colaboragao e partilha. Algumas criangas apresentam comportamentos
desafiantes, que por vezes perturbam as dindmicas de sala, demonstrando ter dificuldade
em interiorizar algumas regras. E um grupo que adora histérias e musicas, assim como,
brincar com materiais ndo estruturados.

Estdo integradas no grupo 6 criancas apoiadas pelo Sistema Nacional de
Intervengdo Precoce na Infancia (SNPI), equipa local de intervengdo (Eli) 2 de Coimbra.
Duas criangas tem o processo de referenciagdo entregue a equipa de Intervengdo Precoce
por apresentarem problemas na linguagem, na compreensdo e na expressao, aguardando
resposta por parte desta equipa. As criangas apoiadas apresentam os seguintes
diagndsticos: a T, apresenta disturbio do desenvolvimento da linguagem, acompanhada
na consulta de desenvolvimento do Hospital Pediatrico de Coimbra; a U, apresenta
dificuldade na articulagdo verbal; a C, apresenta dificuldades na gestdo das
contrariedades, dos conflitos com os pares e um baixo limiar de resisténcia a frustracao,
também problemas na articulagdo de alguns fonemas; a S foi diagnosticada aos 4 meses
com encefalopatia epilética, necessita de apoio e ajuda fisica do adulto para a realizacédo

de atividades e rotinas didrias; a E é acompanhada pela equipa desde 2018, seguida na
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consulta de Pediatria na Maternidade Bissaya Barreto, com uma boa evolucdo, com
necessidade de estimulacdo na drea da motricidade fina e enriquecimento de vocabuldrio,
a R, tem paralisia cerebral espatica quadriplégica, mais acentuada nos membros
inferiores, apresenta maiores dificuldades na area motora grossa e fina, tem também
apoio na Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra (APCC). A paralisia cerebral é
definida “...como um termo abrangente para um grupo de situa¢des clinicas, que é
permanente, mas ndo inalteravel, que origina uma perturba¢do do movimento e/ou
postura e da fungcdo motora e é devida a uma alteracdo, lesdo ou anomalia ndo
progressiva do cérebro imaturo e em desenvolvimento.” (Andrada, 2010, p.4). Pode
provocar perturbacdes em varias fungdes cerebrais, a deficiéncia motora é efetivamente
a mais visivel, mas podem existir outras associadas, como problemas na visdo, audicao,
linguagem, comunicacdo ou défices cognitivos. A R apresenta uma situacdo clinica
complexa e heterogénea, de dificil caracterizacdo e que exige avaliacdo e
acompanhamento por uma equipa transdisciplinar. Apresenta dificuldades mais
acentuadas a nivel da motricidade global e fina, sé adquiriu a marcha aos 4 anos, continua
com dificuldade em colocar os pés de forma adequada, apresenta défice visual, usa dculos
e diariamente utiliza penso alternando os olhos. A R e mais 9 criangas fizeram parte da
amostra observada deste estudo.

As criancgas sdo todas diferentes, com potencialidades e necessidades diferentes;
com ritmos e tempos de aprendizagem diferentes, com experiéncias de vida dispares,
gostos e motivagdes distintas. A educadora tem de conhecer muito bem o seu grupo e o
contexto educativo para poder propor contextos e proporcionar experiéncias
enriquecedoras que permitam aprendizagens significativas para cada crianga e lhe
permitam adquirir o maior nimero de competéncias.

Deve haver articulagdo e um trabalho colaborativo entre todos os profissionais de
educac¢do envolvidos no processo de desenvolvimento de cada crianga, educadora de
sala, auxiliares da a¢do educativa, técnico da equipa de intervengao precoce, assim como
outros intervenientes: encarregados de educacdo, psicélogos, terapeutas. A cooperagado
entre pares podera ser uma estratégia muito importante para que a escola para todos
seja uma realidade e ndo uma utopia. A tutoria entre pares é uma estratégia de ensino
utilizada por alguns professores, que consiste em parcerias entre alunos de alto

desempenho com alunos de baixo desempenho, promovendo ganhos académicos e
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sociais. Neste contexto, Vygotsky defendia que a aquisicdo dos processos cognitivos
superiores se produz através das atividades sociais nas quais cada individuo participa,
tendo introduzido o conceito de zona de desenvolvimento proximal, que define como a
distancia entre o nivel de desenvolvimento atual, tal como é determinado pela solucao
independente dos problemas, e o nivel de desenvolvimento potencial, tal como esta
determinado pela solu¢do de problemas, com a ajuda de um adulto ou em colaboracao

com colegas mais capacitados, citado em Fontes e Freixo (2004).

4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

A escolha das técnicas de recolha de dados é decisiva numa investigacdo, devido a
necessidade de manter uma articulacdo entre os objetivos da investigacdo e as estratégias
através das quais se pretende concretizar a mesma. Para além disso, as técnicas
influenciam as escolhas efetuadas para a recolha de dados, podendo condicionar a
dindmica do projeto de investigacao e os préprios resultados do projeto. Para este estudo
foram escolhidos 3 tipos de instrumentos: as narrativas de aprendizagem, a observacao
através da grelha “Evalvating the impact of forest school” (Traduzida e adaptada por Vale

2022 de Slade, Lowery & Band, 2013) o registo fotografico e o video.

4.1.Narrativas de aprendizagem

Carr e seus colegas neozelandeses criaram a abordagem learning stories,
histérias de aprendizagem em tradugdo, ndo apenas como uma forma de avaliar os
resultados desejaveis, mas como um meio de fortalecer a capacidade dos profissionais de
usar a documentagdo como uma ferramenta pedagdgica, para a aprendizagem e ensino
(Carter,2010). Para Carter, o uso de histérias de aprendizagem desenvolve habilidades de
observagdo, pensamento critico e autorreflexdo nos professores.

Para Goodsir e Rowell (2010), as historias de aprendizagem, sdo uma ferramenta
de avaliacao usada para descrever o processo de aprendizagem de uma crianga e sao
também uma forma de documentar essa aprendizagem. Usam o formato de narrativa,
para capturar os elementos significativos que influenciam o processo de aprendizagem de
uma crianga. As histérias de aprendizagem, sdo particularmente eficazes em mostrar
como as crianc¢as lidam com desafios, como resolvem os conflitos e como persistem

quando confrontadas com dificuldades. As histdrias de aprendizagem, ao usarem uma

32



Mestrado em Educagao Especial

abordagem qualitativa para observar as criancas, permitem identificar as aprendizagens
gue a crianca alcancou durante as suas brincadeiras, que vai permitir ao educador avaliar
e planear novas experiéncias em torno dos seus interesses. Goodsir e Rowell preconizam
gue as histérias de aprendizagem sdo ferramentas que ajudam o educador a refletir,
avaliar e a planear as aprendizagens e as experiéncias a proporcionar as criancas.

Para Carr (2001) existem dominios de disposi¢do para a aprendizagem, dos quais
destaca: o interessar-se; o estar envolvido; o persistir com dificuldade ou incerteza; o
comunicar com outras pessoas e 0 assumir a responsabilidade, estruturados em cinco
disposicGes chave: pertenca; bem-estar; exploracdo; comunicacdo e contribuicdo que
decorrem do curriculo neozelandés.

No quadro 1 apresentamos os dominios da aprendizagem e as agbes que

permitem evidenciar esses dominios.

TE Whariki
(curriculo Nova Zelandia) | Dominio de aprendizagem | A¢Oes observagao
Coragem e curiosidade | Demonstrar interesse.
ara encontrar um
Pertenga p
interesse
Confianga em que estd | Estar envolvida.
num local seguro para se
Bem-estar & P
envolver e se entregar
plenamente ao brincar
envolvendo-se
profundamente.
Perseveranca para lidar | Persistir face a uma
Exoloracio com a incerteza e as | dificuldade ou desafio.
plorag dificuldades.
Confiangca para expressar | Expressar o seu ponto de
A as suas ideias vista ou sentimento
Comunicag¢ao
Responsabilidade pela | Demonstrar
I justica e equidade e | responsabilidade
Contribuicao J. ¢ - g P
disposicdo para tomar o
ponto de vista do outro

Quadro 1 - 5 Disposi¢Ges chave para a aprendizagem

No decorrer deste projeto foram realizadas 9 narrativas de aprendizagem, que

ajudaram a refletir e a avaliar as experiéncias das criancas em contexto natural.
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4.2 Observagao

Observacdo é um processo de pesquisa cientifica, usado para recolher
informacgdes ou dados de uma investigacdo, na qual o observador pode ou ndo estar
envolvido no campo do objeto de estudo. Adler e Adler (1994, como citado em Aires,
2015) defendem que a observacdo cientifica se distingue das observacGes espontaneas
pelo seu cardcter intencional e sistematico e possibilita obter uma visdao mais completa
da realidade.

Neste estudo o observador realiza uma observacdo participante. Para Carmo e
Ferreira (1998) na observagao participante o investigador assume um papel de estudioso
junto da populacdo observada, que conjugado com outros papeis sociais, interagao social,
permite um bom posto de observacao.

A observacao, neste estudo, foi muito importante para a recolha das informacées
pretendidas, como referem as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar
“observar o que as criancas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui uma
estratégia fundamental de recolha de informacao (Silva et al., 2016, p.13).

Para este estudo foi utilizada uma grelha de observacdo “Impacto das vivéncias
em contexto natureza”, tendo presente os objetivos definidos. A defini¢cdo dos objetivos
permite a construcdo do projeto de observacdo, que implica, necessariamente: a
delimitacdo do campo de observacdo, a definicdo de unidades de observacdo e o
estabelecimento de sequéncias comportamentais Estrela (1994).

Os principais campos escolhidos para observar foram: o tipo de brincadeiras que
as criancas desenvolvem quando estdo na mata: brincadeira simbdlica, paralela, de
colaboracdo ou de construcdo. Criatividade, perceber se as criancgas nas experiéncias em
contexto natural apresentam ideias préprias, se encontram solugdo para os problemas ou
encontram novas formas de fazer a mesma coisa. Interagdo, observar a interagdo das
criangas perceber se existe cooperagdo nas tarefas, se ha negociagdo com os pares, se
demonstram empatia com as necessidades e sentimentos dos outros. Sentimentos e as
Emogdes, observar como as criangas demonstram os seus sentimentos e emogdes,
através da adaptabilidade ao contexto, se verbalizam os seus sentimentos e se
conseguem seguir as regras previamente estabelecidas, e por fim Motiva¢do, perceber se

as criancas demonstram motivacdo nas experiéncias na mata, se utilizam os sentidos para
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explorar o meio que as rodeia, se mantém o foco na tarefa, se demonstram energia e

satisfacdo quando alcancam pequenos objetivos.

4.3 Registo fotografico

Neste estudo foram utilizados registos fotografico e de video como complemento
das narrativas de aprendizagem, constituindo-se como um meio complementar da grelha
de observacao e como uma forma de partilha com as familias, das experiéncias dos seus

educandos.

5. Procedimentos

A instituicdo e as familias foram previamente informadas deste projeto, foram
distribuidas e recolhidas declaragdes de consentimento informado, tendo sido aceite a
participacdo no projeto, de todos.

Em assembleia de grupo foi questionado as criancas se queriam ir brincar para a mata,
a decisdo foi tomada unanimemente, foram ouvidas e tomadas decisGes: foi decidido que
iriamos duas vezes por semana a mata, no periodo da manha por ser o mais longo sem
interferéncia das rotinas, foi realizado um levantamento das necessidades e preferéncias
do grupo quanto a logistica e materiais, o transporte do material e por sugestdo do grupo,
seria realizado por todos alternadamente.

Para a concretiza¢do do projeto foram realizadas 11 visitas a mata, entre abril e
junho de 2022, havendo necessidade de proceder a algumas altera¢gdes em relagdo a
periodicidade primeiramente estabelecida com o grupo, devido a pandemia Covid 19.

Como o grupo de criangas era numeroso e os instrumentos necessitavam de
preenchimento mais pormenorizado, optou-se em cada sessdo levar na primeira hora um
pequeno grupo de 10 a 11 criangas, sempre com a crianga R, a amostra do estudo. Apds
este periodo o restante grupo juntava-se na mata, o grupo era sempre acompanhado pela
educadora, uma auxiliar ou voluntaria.

As grelhas de observacdo foram preenchidas durante as sessGes, facilitando a
identificacdo do tipo de brincadeira realizadas pelas criangas, assim como descrever os
comportamentos observados e qual o contexto em que emergiram, permitindo uma
melhor recolha de informagdo nas experiéncias em contexto natureza, realizada neste

estudo.
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Capitulo I
APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS RECOLHIDOS
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1 Avaliagdo das experiéncias em contexto natureza

1.1.Grelhas de observagao
Passamos agora a apresentar e analisar os dados recolhido nas 11 grelhas de

observacdo preenchidas durante este estudo. A grelha permitiu, numa primeira
abordagem, refletir sobre o tipo de brincadeiras que as criancas realizavam: brincadeira
simbodlica, brincadeira paralela, brincadeira de colaboracdo e brincadeira de construcgao.
Na brincadeira simbdlica, a crianga representa simbolicamente personagens ou agoes,
imita modelos que observou, corresponde ao que Piaget definiu como jogo simbélico.
Brincadeira paralela, a crianca brinca perto das outras criancas e utiliza os mesmos
brinquedos, dando-lhes por vezes outro significado Ferland (2006). Neste estudo foram
consideradas brincadeiras paralelas, quando duas ou mais criangas brincavam perto de
outras utilizando os mesmos materiais, mas com significado diferente. Na brincadeira de
colaboracdo, as criancas cooperam entre si, partilham a mesma brincadeira e brincam
com o mesmo fim. Brincadeira de construcao, a crianca faz construcdes com materiais

disponiveis, através da experimentacdo: empilhar, montar, modelar ou reajustar.

Costrugao

Colaboracao

Paralela

Simbdlica

0 2 4 6 8 10 12

Grafico 1 - Tipo de brincadeira

Podemos constatar, através da andlise do grafico 1, que o tipo de brincadeira com
maior percentagem é a paralela, seguida da brincadeira simbolica e de colaboragdo. A

brincadeira de construcdo foi a que teve menor representatividade. O grupo apresenta
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brincadeiras paralelas, consoante a sua preferéncia em pequenos grupos, nos quais
partilham experiéncias, como por exemplo fazer bolos ou brincar de roda. As criancas
desenvolvem também muitas brincadeiras simbdlicas, trazidas da sala ou da vida pessoal.
Ao longo das sessdes foram descobrindo outros materiais que proporcionaram outras
brincadeiras, como por exemplo a constru¢do da casa/cabana (anexo 17) e que
continuaram nas sessGes seguintes. Este passou a ser um local muito procurado pelas
criancgas, colocando la alguns bancos (troncos de madeiras), oferecidos por uma familia.

A R em particular, gostava de brincar e descansar neste local.

A segunda categoria da grelha de observagao permitiu refletir sobre a criatividde

que as criangas apresentavam nas suas brincadeiras na mata.

Encontra novas formas de fazer as coisas

Tem ideias proprias

12

o
N
I
(o]
00
=
o

Grafico 2 - Criatividade

Pela andlise do grafico 2, apercebermo-nos que o grupo observado tinha ideias
proprias para as suas brincadeiras, relacionadas com as suas preferéncias, vivéncias e com
os materiais existentes. Se no decorrer das experiéncias se encontravam problemas,
depressa encontravam solugdes. Indivualmente ou com os pares, se ndo havia uma

panela, havia um buraco na terra, se ndo conseguia alcangar alguma coisa pedia ao amigo.
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Com o decorrer das sessdes, estas ac¢cdes foram-se tornando mais visiveis, apds o
conhecimento do espago e dos materiais. Encontravam novas forma de fazer as coisas
com os materiais existentes na mata (anexo 4) um grupo de criancas que observava
formigas , procurou paus para lhes mexer ndo queriam utilizar as maos, podiam ser mas
e morder (voz das criangas). As criangas mais aventureiras/ audazes tiveram também um

papel importante, pois acabavam por influenciar e encorajar a participa¢do das outras.

A terceira categoria da grelha de observacao permitia refletir sobre a interagao

entre as criangas, nomedamente com a R.

Demonstra empatia

Negoceia com os pares

Coopera com os pares

Grafico-3 Interagdo

O grafico 3 permite deduzir que as experiéncias na mata favorecem os vinculos
sociais/ afetivos entre os pares. Nenhuma crianga esta muito tempo sozinha a brincar. A
empatia demonstrada pelos pares é significativa, nomeadamente com os pares mais
Novos ou com criangas que apresentem alguma necessidade especifica, como é o caso da
R, que tinha constantemente pares a brincar com ela, a convida-la para passear ou ir
buscar algum material que ela necessitasse. A ajuda entre pares é importante para
ultrapassar dificuldades ou para partilhar experiéncias/ brincadeiras. A negocia¢do entre
pares teve uma representacdo mais fraca, talvez porque ndo era necessaria devido ao

espaco e a abundancia de materiais naturais existente, mas sempre que era solicitada na
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maioria dos casos, era realizada. A cooperacao é muito mais significativa neste espaco,
talvez devido a circulacao ser livre e permitir uma visdo mais abrangente das necessidades
dos pares. A ajuda entre pares esteve presente desde as primeiras sessoes, talvez devido
ao fato, de a maioria do grupo estar na instituicdo desde a creche, e desde cedo ter
desenvolvido o espirito de entre ajuda e cooperagao, nomeadamente com criangas que

apresentam necessidades especificas.

A quarta categoria da grelha de observacao, representada no grafico 4, permitiu refletir

sobre os sentimentos e emog¢des manifestados nas brincadeiras da mata.

Segue regras

Verbaliza sentimentos

Demonstra adaptabilidade

Grafico 4 - Sentimentos e emogdes

O grupo de criangas cumpriu as regras definidas na maioria das vezes, das quais
se destaca: ndo se afastarem dos limites definidos sozinhos; ndo colocar nada na boca
sem mostrar primeiro ao adulto; ajudar os pares ou pedir ajuda quando necessario.
Também foi observado que na mata ocorrem menos conflitos, talvez pela liberdade e
autonomia de cada crianca poder escolher o que mais gosta de fazer, no amplo espaco e
tempo de brincadeira que cada uma pode escolher.

As criancas normalmente verbalizavam os seus sentimentos, durante as
brincadeiras, ou depois individualmente, em pequeno grupo ou nas assembleias. O grupo

demonstrou adaptabilidade ao meio, usufruindo dos materiais disponiveis. A R conseguiu
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ao longo das sessGes aproximar-se mais dos pequenos animais, controlando a sua fobia.
Por outro lado, foi notdria a sua autonomia na circulagdo pela mata, a medida que ia
tendo conhecimento do espaco isso permitia-lhe escolher os percursos que conseguia
percorrer e os locais onde podia descansar. Apés um esforco tinha necessidade de

descansar.

A grelha de observacdo também permitiu refletir sobre a motivacdo, expressa no

grafico 5, das criangas nas brincadeiras.

Satisfagdo alcanga pequenos
objetos

Demonstra energia e satisfagao

Utiliza os sentidos
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Grafico 5 Motivacdo

Os niveis de implicagdo das criangas relativos a interagdo com o espago da mata,
eram elevados, nenhuma crianga ficou parada sem brincar ou sem se envolver numa
experiéncia. Gostavam de manipular os materiais, tendo-se verificado uma evolucdo
significativa, nomeadamente na observacdo e manipulacdo de pequenos animais. No
envolvimento nas brincadeiras, ndo se importavam de se sujar, pelo contrario referiam
gue o gostam de fazer, a excecdo de uma crianca, que se afastava quando a brincadeira a
sujava, por exemplo o brincar nas pogas de dgua. Verificou-se que a componente aten¢do
concentragdo, era mais elevada que na sala, mais tempo na mesma experiéncia. A R

apresentava também maior tempo de atividade, neste contexto.
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Durante o estudo também foi significativa a evolucao da utilizacdo dos sentidos
nas experiéncias utilizadas, nomeadamente o escutar os sons da natureza e a identifica-
los, como por exemplo o chilrear dos passarinhos, o som das folhas quando um reptil se
movimentava ou de zumbido de uma abelha que por ali voava. Mais observadores a
transformacdo da natureza, se as arvores tinham mais folhas, se havia flores e quais as
suas cores, se as arvores tinham formigas e quais as suas cores, se o ninho que
descobriram ainda estava no mesmo sitio e se ainda tinha passarinhos ou ja tinham
aprendido a voar. As criangas tornaram-se mais ativas a explorar e a utilizar os sentidos.

O grupo nunca queria regressar a sala, quando era dito para regressar a expressdo

era sempre a mesma,” ja?” “Podemos ficar mais um bocadinho?”.

1.2 Analise das narrativas de aprendizagem
Em seguida passamos a anadlise das narrativas de aprendizagem, uma vez que este
instrumento permite obter uma avaliagdo em termos de disposi¢cdes de aprendizagem das

criangas, bem com a perspetiva das prdprias criangas e dos pais.

No quadro 2 apresenta-se um resumo das 9 narrativas, anexos 14 a 26, agrupados por

disposicdo-chave encontradas.

Disposi¢des-chave Narrativas observadas

Exploradoras da natureza
Voos de afeto
A descoberta da natureza

A fogueira
Pertenca Guardids do bolo
(estar interessado) Restaurante vegan
O caracol

A casa magica
Pinturas na mata

Exploradoras da natureza
Voos de afeto

Bem-estar A descoberta da natureza
(estar envolvido) A fogueira
Guardias do bolo
Restaurante vegan
O caracol
A casa magica
Pinturas na mata
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Comunicagao
(comunicar com outras
pessoas)

Exploradoras da natureza
Voos de afeto

A descoberta da natureza
A fogueira

Guardias do bolo
Restaurante vegan

O caracol

A casa magica

Pinturas na mata

Contribuicdo
(assumir a
responsabilidade)

Voos de afeto

A descoberta da natureza
A fogueira

A casa magica

Exploragdo
(persistir com as
dificuldades ou

A descoberta da natureza
Guardids do bolo

O caracol

A casa magica

Mestrado em Educagao Especial

incertezas) Pinturas na mata

Quadro 2 - Narrativas de aprendizagem

Da andlise a luz dos dominios de disposicdo de aprendizagem defendidos por Carr
(2001), através do quadro 2, podemos concluir que em todas as narrativas de
aprendizagem criadas neste estudo, houve sentido de pertenca, as criangas manifestavam
interesse nas experiéncias que estavam a participar, assim como, se sentiam envolvidas
na experiéncia que estavam a usufruir demonstrando bem-estar e satisfacdo. Outra
disposicdo chave comum é a comunicagdo, em todas as brincadeiras surgia comunicacao
entre as criangas envolvidas. Nas disposi¢cdes chave para a aprendizagem, a contribuicdo
e exploragdo sé foram expressas nalgumas narrativas, talvez porque nem todas as
brincadeiras implicassem um assumir de responsabilidades e uma persisténcia, nas

dificuldades encontradas.

2.1. Na Perspetiva das criangas o que proporcionam as experiéncias na mata

As experiéncias na mata na perspetiva das criangas, proporcionaram momentos

de grande satisfagdo, que podemos comprovar pelas declara¢des “gostei” e expresso em
varias situagOes, quer pela prdpria experiéncia e novidade face aos materiais, quer de
ajuda ao outro ou de receber essa mesma ajuda (anexo 14,18,29), permitiram e

reforcaram a interagdo social, assim como comportamentos de apoio e entre ajuda. O
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grupo ficou mais observador e a utilizar mais os 5 sentidos nas suas experiéncias na mata
(anexo 33).

No quadro 3, sdo apresentadas as opinides das criancas expressas nas narrativas
de aprendizagem, foram analisadas, tendo sido encontradas trés categorias: emocgdes e

sentimentos; interacdo social e experiéncias sensoriais.

Categorias Evidéncias

“Eu gostei de andar na cama de rede com
aB.,comal.eaR.”

“A Brincadeira foi gira diverti-me muito”
Emocdes e sentimentos positivos “Eu gostei de atirar paus para a fogueira”
Eu gostei de fazer a casa com paus
gigantes”

“Gostei muito de pintar na mata, com o
pau e com o ramo. A tinta era terra com
agua.”

“Eu gostei de passear coma B., ela é
minha amiga”

“Depois foi brincarcomo D.,0 L.,,om. R.

e o M.N.”
Interacdo social “Depois foi brincar com a F. para o pé dos
Cooperagao bancos fazer um bolo”

“Eu, a A.,a M., e al. fizemos um jogo,
rodavamos e a A. explicou se fossemos
para o meio perdiamos. AA.ea .
estdvamos a dar-me a mao”

“Eu ajudei a segurar a R. para ela por os
ramos. Eu também estava com o fio na
mao e ajudei-a a fazer a cabana/casa.”
“Estivemos a conversar sobre a natureza,
Experiéncias sensoriais estdvamos a rir das borboletas que
estavam a voar”

“Havia sol e sombra numa arvore.”
“Encontrei um caracol e vi com uma lupa,
acho que o caracol tinha ido embora...”

“AF. fez um bolo e eu meti folhas...”
Quadro-3 Na perspetiva das criangas o que proporcionam as experiéncias na mata.

2.2 Na perspetiva dos pais o que promovem as experiéncias na mata.
Na Perspetiva dos pais, as experiéncias na mata promovem: a satisfacdo quando os
pares estabelecem relagGes sociais entre si, quando as atividades partem dos interesses

das criangas tornando-se mais prazerosas e as criangas manifestam o seu desejo de
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ajudar; a autonomia pelo exemplo; as interagdes sociais pelo contexto que é estimulante;
as competéncias motoras pelas atividades motoras, que o contexto natural proporciona;
o espirito de interajuda/ cooperacdo de pares/ inclusio manifestado nos
comportamentos das criangas que os pais apreciam e reconhecem como importantes; a
atencdo, ajuda a esperar a sua vez, quando querem participar nas brincadeiras com os
pares; a estimulacdo sensorial na observa¢do e manipula¢do dos materiais existentes na
mata; a supera¢do de medos com os pares é mais facil ultrapassa-los; a imaginacdo/
criatividade brincar com o material natural, as criangas reinventam a sua utilidade, o
espirito critico, nomeadamente na defesa e protecdo da natureza, assim como, favorece
o conhecimento pela descoberta, fortalece a confianca e o jogo simbdlico.

A opinido dos pais expressas nas narrativas de aprendizagem, foram analisadas,
tendo sido encontradas algumas categorias: emocgdes e sentimentos; competéncias
motoras; interacdes socioemocionais; desenvolvimento cognitivo; estimulacdo sensorial

e a importancia do contato com a natureza.

Categorias Evidéncias
“A R. adora a B. e fica contente quando a B. brinca
com ela e se interessa por ela.”

Emocgoes “A R. adora a S. e brincar com a S. Poder ajudar
Sentimentos alguém é para ela uma alegria.”
“Partindo dos interesses da crianga, as atividades
tornam-se mais prazerosas e significativas para e
elas”
“Excelente atividade por ser uma atividade diferente
e simultaneamente desenvolver competéncias
motoras para conseguir subir a rede, explorarem a
possibilidade de baloicar sé a dois.”
Competéncias motoras “Achei a experiéncia interessante pelo modo como
permitiu que “inicialmente” |he fosse explicado a
estratégia para que as criancas de forma auténoma
vissem que eram capazes de se deitarem na rede,
potencializando, assim as suas capacidades.”
“Estimula...as interacdes sociais.”
“Ficamos muito contentes por saber desta
Interagdes socioemocionais experiéncia de inclusdo e a interajuda entre pares por
parte da nossa filha, sdo valores que prezamos
muito.”
“0O fato de promover a interagdo social e o espirito de
entreajuda. Acho que foi fundamental como forma de

” n

interiorizarem que “unidos sdo mais fortes”.
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“o fato de perceberem a importancia ... trabalhar em
equipa”

“estimula o trabalho de grupo”

“Apelar ao espirito de equipa e cooperagao com os
colegas.”

“O D. é um menino que gosta de ajudar isso faz com
gue o trabalho em equipa seja bom para o seu filho.”
“...o fato de perceberem a importancia de esperar a
sua vez”

“Apesar de ndo ter sido a primeira vez numa cama de
rede, ajuda dos amigos e a companhia fez com que
pareca menos assustador.”

“Adorar, apesar do medo que tem pelos bichos,
entusiasma-se tanto com o caracol que até se
esqueceu do recipiente e de colocar |4 coisas.”

“Esta experiéncia fortalece a confianga no grupo. A R.
apoia-se nas colegas para ultrapassar as
dificuldades.”

Desenvolvimento cognitivo

“Treinar a atencdo (ao ndo calcar o bolo), mas se
distraindo com o resto da brincadeira.”

“Experiencia bastante enriquecedora ao nivel do
espirito criativo.”

“Considero estas experiéncias simbdlicas ricas para a
imaginacdo das criancas.”

“A criatividade com uma simplicidade dunica. A
utilidade de cada objeto para o fim em causa.”
“Experiencia bastante enriquecedora ao nivel...
espirito critico dos meninos.”

“Experiencia bastante enriquecedora ao nivel do
conhecimento e da descoberta”

“E uma experiéncia divertida e criativa que permite o
jogo simbdlico com os varios materiais que a natureza
nos disponibiliza.”

Estimulacdo sensorial

“Uma 6tima experiéncia de estimulo sensorial.”
“Esta experiéncia traz beneficios em diversas frentes
para a S.: integracdo social e integracdo sensorial
proporcionado pelo contato com os diferentes
materiais existentes na mata, ambos sdo
importantissimos para o seu desenvolvimento.”

Importancia do contato com
a natureza

“Experiencia bastante enriquecedora... contato com
a natureza.”

“A vivéncia ao ar livre e as brincadeiras com os
objetos da natureza sdo sempre bons para o
desenvolvimento da natureza”

“E muito bom a R. poder ir para a mata. Brincar com
a terra, sujar-se!l”
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“Adorei a ideia desta atividade. A escola aliada a
natureza.”

“A mata é fabulosa.”

As brincadeiras na mata, para além de proporcionar
convivio com a natureza, fomenta a entre ajuda e
proporciona momentos diferentes.”

“Original! é muito bom, apesar na cidade, vivenciar
momentos que, foram brincadeiras dos avés ou

mesmo dos bisavds. A R. falou muito deste dia”
Quadro -11 Na perspetiva dos pais o que promovem as experiéncias na mata.
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CAPITULO IV — CONCLUSOES
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Conclusdes
Neste capitulo vao ser referidas algumas conclusdes que se retiram da analise dos

dados recolhidos neste estudo.

Tendo como referéncia as areas de conteddo previstas nas OCEPE (2016)
podemos concluir que: as criancas tiveram vdrias experiéncias na drea do
Desenvolvimento Pessoal e Social, todas as criangas envolvidas no estudo usufruiram do
contexto natureza através do livre brincar, independentemente das suas limitacdes
cognitivas ou motoras, na qual os pares tiveram um papel importante para ultrapassar
essas limitacbes. A cooperacdo entre os pares foi constante, a demonstrar pelos
comportamentos de apoio e entre ajuda. Na maioria das vezes a ajuda era imediata e
muito bem aceite. O contexto natureza favorece as interagdes sociais, nas experiéncias
observadas, ndo havia uma crianca muito tempo sozinha. O prazer e a motivacdo com
gue as criangas se envolviam nas exploracdes e brincadeiras, permitia-lhes bem-estar,
alegria e confianga, para explorar e expressar as suas emogdes e sentimentos, medo
(animais), felicidade (fazer um bolo ou brincar com os pares), espanto (encontrar um
caracol, um cogumelo), tristeza (perdeu o jogo das escondidas). Mais autonomia e
confianga para fazer novas experiéncias e para procurar estratégias para resolver os
problemas encontrados.

Na area da Expressao e Comunicag¢do, a comunicagdo tornou-se mais fluida entre
pares e adultos, assim como aquisicao de novo vocabuldrio, devido a curiosidade, que
leva a realizar pesquisas e a fazer novas descobertas. Ao jogar as escondidas, sabem
escolher os lugares onde se devem esconder para nao serem vistos, reconhecem formas
geométricas presentes nos materiais naturais, fazem contagem dos materiais
encontrados e utilizam termos como, eu tenho mais do que tu. Verbalizam entre eles o
tamanho dos animais, folhas, paus, arvores e comparam. O desenvolvimento da
motricidade global, também se revelou em todas as criancas, nomeadamente, andar em
piso irregular, correr, saltar, trepar, contornar obstdculos, subir e descer. Apesar das
caracteristicas do terreno, com declive acentuado e piso irregular, a R apesar das suas
limitagcOes, apresentou uma evolugdo positiva na autonomia e dominio de movimentos
que implicam deslocamento e equilibrio como andar e contornar obstdculos, bem como
todas as criangas. Observou-se uma evolugdao positiva na autonomia da maioria das

criangas, nomeadamente na R, no final das sessdes ja conseguia percorrer pequenas
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distancias sozinha, o que a deixava muito feliz, chamando a atencdo do adulto para
transmitir a sua conquista. Era frequente as criangas pegarem em paus e comeg¢arem a
escrever e a desenhar na terra. Houve uma sessao em que foram construidos pinceis com
materiais naturais e a terra misturada com agua foi a tinta, (anexo 12 e 32). A brincadeira
simbdlica foi muito frequente, brincar aos restaurantes, fazer bolos, fazer uma fogueira e
brincar com espadas como os cavaleiros, (anexo5). A danca e a musica também fizeram
parte das experiéncias, as criangas cantavam espontaneamente, andavam na cama de
rede ou quando dangcavam e cantavam a volta do bolo, como podemos constatar na
grelha de observacgdo (anexo 2 e 7).

Na area do Conhecimento do mundo, o grupo desfrutou e apreciou os espagos
verdes, ao longo das observagcdes eram notdrias a aceitacao e curiosidade pelos animais.
No inicio havia criangas que se afastavam dos animais que encontravam, tinham medo de
se aproximar, mas com o decorrer das sessoes e com a observacdo dos pares a observar
e a mexer, foram se aproximando e descobrindo caracteristicas que desconheciam. A R
conseguiu pegar num caracol, observa-lo e partilhar as suas descobertas com os pares. O
grupo ficou mais observador utilizando mais os 5 sentidos, mais atentos aos sons
(passaros), cheiros (flores, terra), texturas (arvores, pinhas, paus), mais observadores
(animais, objetos).

Ao longo do estudo verificou-se uma evolugdo dos tipos de brincadeira, em
funcdo da perce¢do dos materiais disponiveis. A brincadeira simbdlica é trazida do
contexto sala e tornou-se mais rica com a utilizacdo de elementos naturais. Existem
sempre brincadeiras paralelas, nas quais as criangas se agrupam por preferéncias ou
amizades. No final das sessdes comeca a surgir a brincadeira de construcdo apés o grupo
de criangas ter percecionado varios ramos e paus amontoados.

Verificou-se, em termos de comportamentos que os conflitos diminuiram entre
as criancas, tendo aumentado os comportamentos de cooperagao, verbalizados até pelas
proprias que se sentiam satisfeitas por poderem ajudar as outras ou serem ajudadas, (ver
anexo 13, 15, 19, 29).

As familias através das narrativas de aprendizagem, demostraram que as
experiéncias na mata proporcionaram aos seus educandos desenvolvimento nas
diferentes areas, nomeadamente no desenvolvimento motor, desenvolvimento cognitivo

e desenvolvimento socioemocional, que sintetizamos na figura-1.

50



Mestrado em Educagao Especial

Autonomia Ajuda Cooperagdo
. Inclusdo
Desenvolvimento
Motor
Comportamento
Proativo
Percegdo
Des
Pais Desenvolvimento
Socioemocional
Autorregulagdo
Superagéio
Sentimentos perag
dos
e Confianga d
.u medos
Desenveolvimento Emogdes
Cognitive
Experiéncia . )
Sensorial Alegria e Satisfagéo
Criatividade Atengdo
Pensamento com os com os coma
Critico préprios pares natureza

Figura 1- Na perspetiva dos pais o que promovem as experiéncias na mata

O contato com a natureza leva a comportamentos de protecdo e cuidado com a
mesma, quando encontravam lixo ou dejetos de animais vinham chamar o adulto para
ajudar a recolher, desenvolvendo o espirito critico. No inicio as criangas apanhavam as
flores, mas com o decorrer das sessdes comegaram a perceber que elas acabavam por
morrer e mais ninguém as podia ver, pelo que deixaram de o fazer. Por vezes pediam para
tirar fotografia para enviar para os pais ou imprimir para decorar a sala. Algumas criangas,
inicialmente matavam as aranhas e as formigas, porque os pais também o faziam em casa,
depois de refletirmos em assembleia, que a mata é a casa desses animais e que se 0s
observdssemos podiamos descobrir para onde iam e o que faziam, estes comportamentos
foram quase extintos e despertaram a curiosidade das criangas. Quando lanchavamos na
mata tinham cuidado para ndo ficar lixo no chao.

Neste estudo e na percec¢do das criancas (figura 2), neste estudo as experiéncias
em contexto natural, proporcionaram: experiéncias sensoriais, nas quais utilizavam os
cinco sentidos para observar, explorar a natureza e os materiais encontrados; emocdes e

sentimentos positivos através da experiéncia prdpria, de ajudar e receber ajuda ou com a
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novidade dos materiais; a interacdo social, na cooperacdo, nas brincadeiras e nos

comportamentos de apoio e ajuda.

Explorag@o/Manipulagdo
dos Materiais

Observagdo

Utilizagdo dos
5 sentidos

Experiéncia prépria
Receber ajuda

Emogdes
Percegdo das Criangas Sentimentos
Positivos Ajudar o

outro

Experiéncias
Sensoriais

Novidade dos materiais
Interagdio Social
Cooperagdo

Comportamentos de

Cooperagdo nas
apoio e ajuda

brincadeiras

Figura 2- Na perspetiva das criangcas o que promovem as experiéncias na mata

Em contexto natural as criancas fazem aprendizagens significativas nas diferentes
areas do conhecimento, de uma forma prazerosa, livre, onde a crianga escolhe com que
brincar, com quem brincar e durante quanto tempo. Faz as suas aprendizagens de uma
forma ativa, fazendo as suas escolhas e experiéncias. Como defendia Maria Montessori, a
crianga escolhe quando, onde e o que fazer, onde a brincadeira assume um papel

importante no seu desenvolvimento e nas suas aprendizagens.
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FINAIS
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Consideragoes finais

Como referido ao longo do projeto, a crianca descobre e aprende o mundo
através do brincar, um dos contextos possiveis e apresentado neste estudo é o brincar em
contato com a natureza, que estd comprovado pela inimera bibliografia existente e
defendida por pedagogos e estudiosos das vantagens para o desenvolvimento da criancga.

Uma das maiores dificuldades sentidas, foi a pandemia covid 19, que levou a
constantes reajustamentos, devido a auséncia de criancas ou funcionarios. Assim como,
alguma dificuldade em delinear o caminho a percorrer, considerar tudo relevante e
interessante, mas demasiado vasto.

As aprendizagens realizadas foram imensas: a importancia das experiéncias em
contexto natural nas diferentes dreas do desenvolvimento da crianca; aprofundar o
trabalho desenvolvido por pedagogos que defendem a participacdo ativa da crianca na
sua aprendizagem/ educagio e em contato com a natureza; pesquisar praticas educativas
em outros paises nomeadamente Dinamarca, conhecer projetos existentes em Portugal.
Assim como, a oportunidade de descobrir e poder utilizar as narrativas de aprendizagem,
como metodologia de registo e de avaliacdo; os beneficios de deixar brincar livremente,
mesmo as brincadeiras de risco, com materiais desafiantes, como por exemplo os paus,
que sdo espadas, pas, pistolas, colher de pau, varinha magica... E relembrar que devemos
respeitar e adaptar as nossas praticas pedagoégicas ao grupo em geral e a cada crianga em
particular. As aprendizagens retiradas deste projeto com certeza que irdo reforcgar a
utilizacdo do contexto natural e o envolvimento das familias e comunidade na minha
pratica profissional e possivel continua¢do para mais estudo.

Gostaria que este estudo, fosse fonte de reflexdo para outros colegas e
profissionais de educagdo, que os levasse a incluir nas suas prdticas pedagdgicas
experiéncias em contextos naturais, no contacto direto com a natureza, valorizando todo
o seu potencial de aprendizagem e desenvolvimento na vida das criangas.

A conclusdo a que chego é que o espago natural, ao qual chamamos mata, que
tenho o privilégio de usufruir com o meu grupo de criangas € mesmo magico, oferece uma
infinidade de oportunidades em termos de aprendizagens e desenvolvimento. Nds somos

felizes na mata.
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Anexo 1 Pedido de consentimento
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POLITECNICO
DE COIMBRA

COMISSA0 DE ETICA

PEDIDO DE AUTO RlIA'I;ﬁU INSTITUCIONAL PARA “EAUZAI;EO ESTUDO
Titulo do Estudo de Investigagio:

A importinela das experiéncias vrvenciadas em contexto natral ne desenmvolvimento de
criangas em jardimm de mfineia.

Exma. Senhor Presidente
Eu, Teresa Manusla gomes Amaro Alves do CC 9797311 6zx6, educadora de infincia do Dandélio, venho na
qualidade de aluna, solicitar autcrizardo para realizar o estudo de investigagdo, acima mencionade, no ambito
da unidade curricular de projets, do 22 ano do Mestrade de Educagdo Especial (deminia cognitivo e motar].
Este estudo est3 a ser orientado pela Professora Doutora Vera do Vale,

O seu objetivo fundamental é descrever e refletir nas experiéncias vivenciadas na mata, contexto natural, num
grupo de criangas de )1, ende se encontra uma crianga com PC incluida. Este projeto visa ser uma mais valia

para ¢ grupo de criangas, pedendo contribuir para o seu desenvolvimento e bem-estar,

Este projeto garante a confidencialidade e anonimato dos dades, Os dados serdo tratados com sigilo
profissional, & terdo uso exclusivo para o estude. Segundo a legizslacac em viger, a identificacdo da crianga
ndo serd em moments algum divulgada. Nio serdo descritos dados de criangas em especifico, mas sim

comportamentas de um grupo de criangas em plena interagdo.

O projeto seri desenvelvido na sala na Sala Descobridores |

Coimbra
Agradeco desde ja toda a atengdo dispensada, Pego deferimento,

Data __J _J
Assinalura

[Teresa Manuela Gomes amaro Alves]
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APRESENTACAO DO ESTUDO DE INVESTIGACAO PARA OBTENGAO DO
CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO

Por favor, leia com atengiio a seguinte informagao. Se achar que algo estd incorreto ou que ndo estd claro,
nao hesite em solicitar mais informagdes. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar o
documento de Consentimento informado livre ¢ esclarecido,

Titulo do Estudo;

A importincia das cxperiéncias vivenciadas em contexto natural po desenvolvimento de
criangas em jardim de infincia,

Este projeto estd a ser desenvaolvida no dmbito do Mestrado em Educagio Espedial (dominio cognitivo e motor),
da Escola Superior de Educagio de Coimbra,

0 seq objetivo fundamental é descrever e refletic nas experiéncias vivenciadas na mata, contexto natural, num grupo
de criangas de [1, onde se encontra uma crianga com PC incluida. Este projeto visa ser uma mals-valia para o grapo
de criangas, podendo contribuir para o seu desenvolvimento & bem-estar.

Este projeto garante 2 canfid lidade ¢ Imato dos dados. 0s dados serdo tratados com sigilo profissional, ¢
terdio uso exclusivo para o Projeto. Segundo a legislagio em vigor, a identificagiio da crianca nio serd em momento
algum divulgada. Nao sevdo descritos dadoes de criangas em especifico, mas sim comportamentos de um grupo de
criangas em plena interagio,

0s dados recolhldos s30 para uso exclusivo do presente estudo, ndo existindo guaisquer interesses financeiros a
motivar o estudo,

A sua participagio é voluntiria, ndo existindo nenhuma contrapartida financeira ou de outra natureza, A sua
participagdo. Em qualquer momento, poderd livremente recusar ou interromper a participagio no estudo, sem
qualguer tipo de penalizagio por este facto,

Em nome da equips de investigacdo do projeto, manifesto os nossos agradecimentos pela sua participagio, e
manifesto a nossa disponibilidade para quaisquer esclares tos adiclonais,

Investigador Principal do Projeto
Teresa Manuela Gomes Amaro Alves, fiducadora de infancia do Dandélio, aluna do Mestrado de Educagdo
Especial, E-mail edteresadandelio®gmailcom ou teresadesec,pt

Assinatura do Investigador : Data: /. /.

Modelo CEIPC_CILE
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CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO EM ESTUDO DE INVESTIGAGAQ

Titulo do Estude:

A importdncia das experiéncias vivenciadas em contexto natural no desenvolvimento de
criangas em jurdim de infincia.

Na qualidade de representante legal do participante ne estudo acima referido, declaro que
compreendi todos os objetivos da sua participagdo no mesmo, pelas informagdes que me
foram fornecidas. Fol garantida a confidencialidade ¢ anonimizagio dos dados, e a
possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de
consequéncias, Tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas dividas foram esclarecidas,
Desta forma, aceito de livre vontade a participagdo daquele gue legalmente represento, neste
estudo e permito a utilizagio dos dados, conflando em que apenas serdio utilizados para esta
investigagio, aceitando também a divulgacdo dos resultados obtidos no melo cientifico,

garantindo o anonimato.

SE NAO FOR O PROPRIO A ASSINAR POR IDADE /INCAPACIDADE
(5 0 menor tiver discernimento deve também assinar em cima, se cnnscnhr)
NoMe:
BI/CC Nw: DataouVauape ___ J/_ /

GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTACAO!
ASSINATURA

ESTE DOCUMENTO E FEITO EM DUPLICADO:
UMA VIA PARA O INVESTIGADOR, OUTRA PARA QUEM CONSENTE

2de2
Modelo CERC_CILE
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Anexo 2 Grelha de observacao 19 de abril 2022

Projeto: Experiéncias na mata

Nome do grupo: Exploradores |
Data: 19 de abril 2022

Guido da observagio:

Brincadeira simbdlica

ObservagDes; Quando chegamos & mata um gruge
de criangas foi para junta da cama de rede.

Foi relemibrado que 50 poderiam ir duas de cada vez. As
primeiras pediram ajuds para endrar, foidhes dite para
SHPEMMENErsm prmsng 52 sentarsm 2 50 depois tirar

Que tipo de | Brincadeira paralela  [#] o5 p2s do chio, 35 restantes criangas comecaram a
brincadeiras SBEUIAr O pand.
Comecaram & organizar-s2. enguants duss criangas
estavamn defadss as oulrss embalavarn & cantavam:
. . - Tao balslfo, cabega de cdo, orelhas de gato ndo fem
Brincadeira de colaboracao ] —
A B, apercebew-se gue a R estava sozinha a
descansar nur banco & conwidou 3 B, para ir dar um
passeio com ela, enguants passeavam observavam a
: ; = natursza & COonversawam sobre 3 mesmE, como par
Brincadeira de construcao ] exemplo das borholelas.
Cutro grups maioritariaments rapazes brincava s
escondidas, houwe trocs entre o5 dois grupos.
Duzs criancas faziam bolos & outras duss brncavam
com paus 3 fazer de espadas.
Observagoes:
Tem ideias proprias Conseguiramm organizar-== para experimentar 2 cama
de rede.
Canfar 3 cancdo enquants embalavam as amigas.
. J= paus transformaram-se em espadas.
Encontra solucio para os _ P pad
Criatividade | problemas
Encontra novas formas de fazer
as coizas [#]
Observagoes:
Coopera nas tarefas A R colaborou 3 baloigar e 3 cantar 3 lengalenga.
Howwe froca entre &s criangas nas brincadsiras.
. A 8. dermostrou empstia pels B gusndo a corvidow para
Megoceia com oS pares paiapelaR. 9 =
Interagio passedr.
Demonstra empatia com as
necessidades e senimentos
dos outros ]
Observagoes:
Demonstra adaptabilidade O grupe conseguiu envolver-s2 nas brincadeiras e
demmonstrou conseguir controlar a5 SusSs emoches,
Sentimenios -I:".El:ndm-:- por exemplo, esperar psra andsr na cama de
p . . e
& emaocoes Werbaliza senfimentos

Segue regras

A R, seguiu 35 regras da mata. assim como, ao sentar
= 3 altemar estar sentada na reds e a baloicar.

“Eu gostsi de andar & de baloigar 3 cama de rede com
ssamigas- L 34 EaB”
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“Eu gostei de passear com a 5., &3 2 minha amiga”

Motivacio

U=za os senfidos para explorar o
que a rodeia

Mantem-se focada na tarefa )

Demostra energia e satisfa{:i?'n

Demonstra satisfacio quando
alcanca pequencs objetos [

DObservagoes:

A F. durantz a brincadeira esteve sempre alegre & 3
esfarcar-s2 ara manter o equilibric enquarts baloizava
3 cama.
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Anexo 3 Grelha de observagao 20 de abril 2022

Projeto: Experiéncias na mata
Mome do grupo: Exploradores ||
Data: 20 de abril 2022

Guido da observagdo:
Dbservagoes:

Brincadeira =simbolica A5 brincadsiras incidiram na cama de reds, em
esconder pedras, bencsr 3 apanhada, brincar 3 escola
com o5 bancos & um tronco gue esiava pero dos

] . . bancos.
Que tipo de | Brincadeira paralela  [#] A R brincou juntz sos bances que hoje levames para a
brincadeiras mata & ajudou a fazer uma fogueira”. Fediu também
DEra VET 05 animais que hawvia nos paus com 3 lupa
; ; ] Depois pediu para r brincar com a 5., fabou com els,

Brincadeira de colaboragao cantou para ela e dzu-lhe materiais da natureza para ela
poder wer e tocar.

Foi andar com & 5. na cams de rede.

Brincadeira de construcdo ] Hoje uma crianga encontrou um ninho NUME arvore 2
chamou oz pares para verem
Observagoes:

Tem ideias proprias A R procurcu materiais diversos na natureza para 3 S.
explorar: pinha. bugalho, folhas.

. Cferecew-se para andar com 2 5. na cama de rede par

Encontra solucio para os o3 o cai pax med e

Cﬁﬂtl‘l'idﬂde pl‘l:lb|E!mas E 3 nad Cair & nao ter 0.

Encontra novas formas de fazer

as coisas O
Observagoes:

Coopera nas tarefas Cooperou com os pares 3 fazer a fogueira
A R demonstrou empsatia com as necessidades da 5.

Megoceia com os pares [

Imteracao

Demonstra empatia com as

necessidades e sentimenios

dos outros i)

Observagoes:
Demonstra adaptabilidade ] “Eu gostei de estar na cama de rede com 3 5.°
- O grupo manisve-se nag espaco limitado pelos adulios e
S«Enhme:nlns . _ n&a colocou elementas da natureza na boca.
& EMOoCoeEs Verbaliza sentimentos
A R procurcu dinsmizar brincadeiras diferentes, para
agradar & 5., fica muito feliz quando a 5. inferage & sorri.
Segue regras
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Observagoes:

Usa os sentidos para explorar o | A R esteve empenhada em procurar e oferecer

ue a rodeia materiais da natureza para a S. (_axplorar, exgmpllﬁca
q como a S. deve fazer, até coloca junto do ouvido para
verificar se faz barulho.

Mantem-se focada na tarefa AR utiliza os sentidos quando procura os animais nos
paus com a lupa.

Motivacéo
Demostra energia e satisfacao [§§]

Demonstra satisfagdo quando
alcanca pequenos objetos
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Anexo 4 Grelha de observacao 28 de abril 2022

Projeto: Experiéncias na mata
Mome do grupo: Exploradores |
Data: 28 de abril 2022

Guido da observagio:
Observagoes:
Brincadeira simbalica Quando o grupe chepgou 3 mata forsm logo ver == sinda
=5tavs |3 o ninho, sim ainda estava.
A B esteve 3 fazer um bolo com a &, 3 M. e 2B com
. . _ folhas |, paus | bupalhas, arsia, folhas e terra, mexeram
Que tipo de | Brincadeira paralela  [3] & foi a0 fome (buraco que exists no chio), era um bolo
brincadeiras para cantar os parabens 2 Teresa.
A & Ajsdou a B a deslocar-ze para recolher matérias
; ; = mais distantes.
Brincadeira de colahoratao Urm grupo procurou animais escondidos ns mats.
Cutro grups andou a fazer escavacies com ajuda de
DaUs.
Brincadeira de construcio ] Houwe outro grupe fez wm bole & oulro descobrdiu
formigas num pinheire = ficaram a obesnvar
Observacoes:
Tem ideias proprias A B. adora liderar, indicava aos pares onds ir buscar os
miaterizis.
w 0 grupo gue obssresva as formigas decidiv procurar
o Encontra solucao para os paus para bhe mexer, ndo quiseram uiilizar a= m3os
Criatividade | problemas ] podiam ser mas e morder.
Encontra novas formas de fazer
as coisas [
Observacoes:
Coopera nas tarefas [H] Cooperau com os parss 3 fazer o bolo.
0= resianies grupos cooperawam nas tarefas.
. A4 sjudou a R. arecolher os matenisis mais
. Megoceia com os pares [ distarta
Interagdo SlmEs.
Demonstra empatia com as
necessidades e sentimentos
dos outros
Observacoes:
Demonstra adaptabilidade [ “Eu gosto muite de fazer bolos na mata. em casa faco
com o pai na birmby™
Sentimentos
£ emogoes ‘erbaliza sentimentos
Seque regqras
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Motivacao

Uza oz senfidos para explorar o
que a rodeia [

Mantem-se focada na tarefa jg]

Demostra energia e satisfal;.:ﬁn

Demonstra safisfacio gquando
alcanca pequencs objetos

Observagoes:
A B esteye empenhada em fazer o bolo com os pares,
recebia o5 ingredienies & mexia bam os ingredientes.

A A Ficou contenie por poder encontrar materiais
diferenies.
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Anexo 5 Grelha de observacao 29 de abril 2022

Projeto: Experiéncias na mata

Mome do grupo: Exploradores |
Data: 29 de abril 2022

Guido da observagao:

Brincadeira simbdlica %]

Observagoes:

Uma familia tinha oferecido uma tenda para o gruga
brincar, hoje de manha foi montada na mata. Quando o
grupo chegou & mats foram procurar & tenda 2 verse o
ninho ainda estawa na sreore. Todos quiseram entrar na

":"fe tipﬂ-_l:ﬂ& tends com a excecio de duas criancas que 50 mais
brincadeiras | Brincadeira paralela  [#] tarde manifestaram interesse na tends. A R. apds algum
tempo na tenda guis sair e sentar-s num banco. A B
deu 3 ideia de fazer uma fogueira e algumas criangas
comecaram a recolher paus e folhas, das quais a R. Era
} . . preciso acender a fogueira o L atirou um bugalho para
Brincadeira de colaboracac [®] | scender s fopusira, 3 R 2 a F. até aqueceram as rrg?:-s-
Agpas algum tempo 3 R quis ir para o local, onde finha
na dia anterior feio o bole. Dois pares sjudaram-s2, haje
spresentava dificuldsde em =2 deslocar, porgus finha
. . - sndado duas semanas com fslss 2 tinhas tirado de
Brincadeira de construcao | manhi.
Hoje fez um bolo para 3 J. (auwliar)
A maioria do grupe ficou 3 brincar na tenda ou perto
desta a0 parque jurassico e o= dincssauros.
Observagoes:
Tem ideias proprias Manifestou vontade de fazer um bolo parsa J.
O prupo que brincava a0 parque jurassico & aos
- dinossawros até descobriram ossos de dinossaurs e
o Encontra solugao para os pistas [pegadas).
Criatividade | problemas ]
Algurnas criangss encontraram nowss brincadeiras,
como brincar 305 dinossauros = fazer uma fogusira
Encentra novas formas de fazer | =000 10 SAmRISTE
as coisas
Observagoes:
Coopera nas tarefas A R. colaborow 3 fazer a fogusira 2 a fazer o bolo
Como no diz anterior tinha feite um bolo 3 educadora,
hoje fez para uma das suxiliares.
. Megoceia com os pares O grups que brincavs aos dinossauras, alismavs entre
Interagao ser dinossauro & os descobridores! exploradores.
Demonstra empatia com as Os pares gqus ajudaram 3 R 3 deslocarze
necessidades e sentimentos demansiraram empatia em sjudar.
dos ouiros
Observacoes: ., _
Demonstra adapiabilidade 0 grupa S2gui 85 regras com & eXceca0 de Uma crianca
que == afastou dos limites autorizados pars ir sozinho,
- pomue “estava 3 procurs do Javsli® “na quints do tio
Sentimentos , _ Lindo 3 javalis"
€& EMOCOES Verbaliza sentimentos [
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Seque regras [§)

As duas criancas Que prmeramenie nap guiseram
cxplorara & tenda. conseguiram ulrapassar o5 seus
medos.

Motivacdo

Usa os senfidos para explorar o
que a rodeia

Mantem-se focada na farefa

Demostra energia e satisfa{.:ﬁn

Demonstra satisfacdo guando
alcanca pequencs objetos O

Dbservacoes:
2 grupo utilizow os sentidos para ver se o ninho ainda
2stava na anvore.

A R. durante 3 brincadsira esteve sempre alegre = 3
esforgar-s2 para manter o equilibda.

O grupo demonstrou motivec3o para brincar com 3
iends & encontrar cuiro tpo de bancadeiras.




Projeto: Experiéncias na mata

Home do grupo: Exploradores |
Data: & de maio 2022

Guido da observagio:

Mestrado em Educagado Especial

Anexo 6 Grelha de observacdao 5 de maio 2022

Brincadeira simbalica

Observagoes:

Ao chepgar 3 mata a B guis ir ver o ninho, descobrimos
gque o ninhe t2m um passannho, mas com o barlho
woou, 5273 3 mae ou wm filhe? Procuram algumas

Cri@ncas.

'C!I!E tipﬂ-_l:ﬂi.‘ Brincadeira paralela  [#] & R. depois guis ir novaments para o mesma local fazer
brincadeiras cozinhados desta wez foi sopa de espinafres, oulos
pares s2 juntaram a ela.
1 i 2 Um grupo maioritariaments rapazes brincava as
Brincadeira de colaboracao econdidas.
Brincadeira de construcao [
Observacoes:
Tem ideias proprias "] A R, dizse que o passarinho devia ser a mas que estava
& FQUSCET OS5 OVDS.
& B. disse “E grande para ser o flho, o ninho &
v pequening”
o Encontra solugao para os D& vez &m quandao diversas criangas iam junto do ninha
Criatividade | problemas para o observar.” Parece o som dos passarinhos, esias
& owwir?”
A R. utilizou um pau grands para mexer a sopa, gquando
E”{:Dnn novas formas de fazer interrcgada para que s2rvis o pau respandeu
a3 Colsas (%] “& para mexer 3 50pa, £ a colher de pau igesl 3 da mas.
Ubservagoes:
Coopera nas tarefas A R. colaborow & fszer a sopa.
- Depois partilhou a sopa comn 0= pares.
_ O grupo que brinca 3s escondidas negocsis quem € 3
Megoceia com oS pares [#] aranhar e quern se esconds.
Interagao
Demonstra empatia com as
necessidades e senfimentos
dos outros )
Observagoes:
Demonstra adaptabilidade [ & F. nao colocou nada na boca, 50 faz de conta,
- “Gostaste da sopa, foi 2u gue fiz?”
Sﬂnhme‘nlﬂs . ) “Esta umnia deliciz” responde a 4
& SMmocoes Verbaliza sentimentos ]

Seque regras
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Motivacao

Uza os sentidos para explorar o
que a rodeia ]

Mantem-se focada na tarefa ]

Demostra enengia e satisfaq;ﬁn

Demonstra safisfacdo quando
alcanca pequencs objetos ]

Observagoes:
A R e 35 suas amigss uniram esforgos para gue
nenhuma calca-s2 o bolo.

A5 4 niam g canizsvam animadas.
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Anexo 7 Grelha de observacdao 5 de maio 2022

Projeto: Experiéncias na mata

Nome do grupo: Exploradores |
Data: 5 de maio 2022

Guiao da observagao:

Brincadeira simbdlica

Observagoes:

Hoje a pedido do grupo fomos brincar fambém no
penicdo da tarde para @ mata e aproveitarmos para
lsnchar.

Um pequeno grupo onde s= enconfrava 3 R decidiu

Segue regras

Que tipo de | Brincadeira paralela  [#] fazer jogos de roda, mas n3o padiam calear o bolo que
brincadeiras estava no meio s=ndo perdianm.
& R esforgou-se para ndo perder o equilibrio, os pares
: : = andavam devagar porgue sabem gque a R ndo
Brincadeira de colaboracao consegue andar ripido.
“Devagar sen3o a R. cai’ pede a J. &5 amigas.
Brincadeira de construcio ]
Observagoes: _
Tem ideias proprias A R. propos cantar uma cangao.
Quando == sentiu cansada, foi 2 sentar & ficow & wer
s& alguem caleava o bolo.
Encontra solucdo para os
Criatividade | problemas
Encontra novas formas de fazer
as coisas O
bservagoes.
As suas amigas  demonstraram empatia  pelas
Coopera nas tarefas e e
A B adora brincar com 25 5eus panss.
Megoceia com os pares [
Interagao
Demonstra empatia com as
necessidades e sentimentos
dos oufros ]
Obszervacoes: _
Demaonstra adaptabilidade [ ] C prupa esfangou-s2 por curnpr 5 regras.
Sentimentos
& BMOoGoes Verbaliza senfimentos ]

77



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Observacbes. _
Usa os senfidos para exploraro | A R & a5 su3s amigas uniram esforcos para que
que a rodeia D nenhuma calca-se o bolo.

A5 4 nam e cantavam animadas.

Mantem-se focada na tarefa )

Motivacdo
Demostra enengia e satisfa{ﬁn

Demaonstra satisfacdo quando
alcanca pequencs objetos |
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Anexo 8 Grelha de observacao 9 de maio 2022

Projeto: Experiéncias na mata

Home do grupo: Exploradores |
Data: 9 de maio 2022

I Guido da observagio:
Observagoes:
Brincadeira simbalica Hoje, a pedido do grups. levamas alguns brinquedos de
cozinha para a mata.
O grupo brincou com motivacio e parilharam os
. . . viensilios de forma pacifica.
Que tipo de | Brincadeira paralela A R brincou num grupo que s juntou 30 banco e a0
brincadeiras buraco gue dizem ser o fogsc’ formo. Mo s=u local
favorito. Brincaram aos restauwrantzs e fizeram varios
Brincadeira de colaboracio 3 pratos: sopa de cenaura, batatas frifas com came, peixe
; grelhado, kalo, mouzse.
' banco era a mesa fodos trabalhavam no restauranis.
O grupo miciou 5% com 3 B 3 B. 2 a B mas comi @
passar do tempo foram s2 juniando cuiras criangas no
Brincadeira de construcio final eram 10 crizncas.
trug [] Cufos pequenos grupos, de 1 ou 2 criancas, brincavam
tambeém 305 restaurantss dispersas na mata.
5b d uaes uriall&;ﬁ brincavam aas piratas.
Observagoes:
Tem ideias proprias As criangas procuram elementos 43 natureza diferenies
[Era 95 Vanos pratos, uma desfez urna pinha e eram as
batstas fritas.
- Pratos, panelas. colheres, copos fudo sends para
Encontra sclucao para os cozinhar.
Criatividade | problemas Pediram para kevar agus pars a pradma vez, desta ves
a faziam de conta gque colocavam agusa.
Encontra novas formas de fazer
as coisas O
Cbservaghes: ;
aref Hoje as criancas trocsvam com facilidsds os vtensilios,
Coopera nast as [ por exemple & R, trocou o balde por uma cafeieira e
depois trocou 3 sua colher par outra de forma diferenis,
para grande espanto dos adultos.
. Megoceia com os pares [
Interacao
Demonstra empatia com as
necessidades e sentimentos
dos outros [
Observacoes:
Demanstra adaptabilidade Wo final de slmoco em assembleis o grupo partilhou gue
- tinha adorado levar os bringuedos pars a8 mata, brincar
- 505 restaurantes e escavar.
Senhme_nins i . A maioria obedecew A= regras. 5O houve umia crianca
€ EMOCOES Werbaliza sentimentaos que comecou afirara arsia para os olhos do seu par.
2 grupn  enwolveuss nas nowas  brncadeiras
mteragindo em pegueno grupo, segundo o campo de
Segue regras inferesse, parilhado materais = emocdes.
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Observagoes:
Usa os sentidos para explorar o ] ] )
que a rodeia |:| 0 grupo estava fiocado na brincadseira de forma ativa e

participativa gue guando foi hora de arrumar para ir
almocar, todos gueriam brincar mais terngao, fico 3
promessa de voltar na praxima quarta-feira.

Mantem-se focada na farefa )

Motivacio
Demostra energia e satisfa{.:i?'n

Demonstra safisfacdo quando
alcanca pequencs objetos |
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Anexo 9 Grelha de observacao 11 de maio 2022

Projeto: Experiéncias na mata
Mome do grupo: Exploradores |
Data: 11 de maio 2022

Guido da observagio:

Brincadeira simbolica [

Que tipo de
brincadeiras

Brincadeira paralela

Brincadeira de colaboracdo

Brincadeira de construcio

Observacoes:

Hoje, como prometido levamos slguns garrafdes de
3gua & os brinquados da cozinha para @ mata.

A totshidade das criancas adorou @ experiencia de
brincar com & Sgus & com os brinquedos da cozinha.
Howve um grupo onds se encantra a /. que estiveram 3
fazer bolos & comida, os restantes escavaram, fizeram
uma “piscina” & saltaram nas pogas de 3gua.

A FL nunca saiu, nem manifestou wontade, do seu local
habitual, padiv-me e podis ir buscsr urn banca, t&m
nowamentz as talas e iem dificuldade em fazer alguns
movimentos.

A maioria do grupe ndo se impartou de se sujar, até
partilharam em assemibleia gque o gue mais gostaram de
se sujarem. Com excecdo de duss crisncas, gque
brincararn com prazer, mas sfastavam-se gquando os
pares =altavam nas pogcas.

Tem ideias proprias

Encontra solugdo para os

Criatividade | problemas

as coisas

Encontra novas formas de fazer

Observacoes:
As criangas escavavamn para fazer “wma piscing”, para
reter @ agua.

Enquants o bolo se cozia (buraco no chio), faziam
outro.

Coopera nas tarefas [%]

Megoceia com oS pares
Interagao

Demonstra empatia com as
necessidades e sentimentos
dos ouiros

Uoservagoes:

As criancas cooperaram para fazer 3 piscing ou para
fazer oz bolos & comida, tfrocavam os wiensilios com
facilidade.

Demonsira adaptabilidade

Sentimentos

eemogdes | Verbaliza sentimentos

Segue regras

Observagoes:

A R. =m assemblsia partthou que gostou de fazer bolos
comaF.eal

Gritawam entre si “salta & fiee” {para as pogas de agus)
Todos seguiram as regras, nenhuma crianca se afastou.

Az duas crisngas Que Nao gosiavam muito de se
sujsrem adaptaram-se 35 brincadeiras.
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Motivacdo

Uza os zentidos para explorar o
que a rodeia ]

Mantem-se focada na tarefa ]

Demastra energia e satisfaq;ﬁn

Demonstra safisfacdo quando
alcanca pequencs objetos 0

Observagoes:

© grupo esteve muits maotivado & com prazer @ viver
£5t3 experiencia, adoraram transportar a agua & faziam-
no com cuidado para nas enironar nem uma gota.

Gostaram de mexer com a5 maos & de sujarem
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Anexo 10 Grelha de observagao 7 de junho 2022

Projeto: Experiéncias na mata
Nome do grupo: Exploradores |
Data: 7 de junho 2022

Guido da observagio:

Brincadeira simbolica

Que tipo de
brincadeiras

Brincadeira paralela

Brincadeira de colaboracde )

Brincadeira de construcao ]

Observagoes:

Hoje quanda fai 30 local para recolher o ligo antes de ir
busCar o grupo, decidi reunir varios ramos que estavam
junto alpumas areores @ alquns paus. Levem tambem
algumas lupas, a casinha dos animais, pas e fio, que
deixzm num organizador pendurado numa arvore, a0
dispor do grupo.

0 grupo dividiu-s2 em 3 grupos: urm comecou 3 construir
WMS C353 com oS ramos 2 o fio, faz uma larsira para
cozinhar; outre grupo foi procursr snimais, encontrou
formigas, abethas, borboletas e passaros e gutro foi
fazer un bolo para wm a L que faz anos.

Tem ideias proprias

Encontra solucdo para os

Criatividade | problemas ]

Encontra novas formas de fazer
as coisas 3

Observagoes:

Uma crianga fazia um buraco com 3 pa, Enquarta o
outro tertava colooar © raMo pSTa esie nso cair
Colocaram 05 ramos Seguras 3 Wma anore & com o fio
tentaram prender Uns r3Mos 305 outros.

Frocurar oz animais com & luga e tentar coloca-los na
casinha dos animais para cbeerear no final, o Unico
animal gque conssguiram colocar na casinha foi 2
formigas.

Coopera nas tarefas [

Megoceia com oS pares
Interagao

Demonstra empatia com as
necessidades e sentimentos
dos oufros )

Ubservaghes.
As criancas coopersram para fazer a casa, a3 fazer o
bolo ou & procurar os Snimais.

Trocaram =25 lupss & a5 pas erire 05 parss com
facilidads. 56 houve uma crianca que nunca trocou

< D, gjudou 3 B 3 colocar o5 rameos dando-he 3 mao
para se equilibrar.

Demaonstra adaptabilidade

Sentimentos

eemocdes | Verbaliza sentimentos

Segue regras ]

Observagoes:

“A nossa casa esta a ficar bonita, tem forno e tudo para
fazer comida, vou mosira-la a0 mew pai e 3 minha mas”
Todos seguiram as regras, nenhuma crianga se afastou.
“Wamas cantar ao Parabens 3 L., ela vai gostar”

AN e o 5. aprocarnavam-se dos animais 2 tentavam
mexer, apesar do medo.
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Motivacdo

U=za oz zenfidos para explorar o
que a rodeia

Mantem-se focada na tarefa

Demostra energia e satisfa{.:ﬁn

Demenstra satisfacio gquando
alcanca pequencs cbjetos [

Observagoes:

O grupo que procurcd o5 animais precisava de wtilizar
o5 sentidos para descabrir o5 animais e identificar as
suas caractensticss,

Qualquer um dos grupos  dermonstrow  inberesse,
empenho & satisfacio.

A R, ficou muito satsfeits de fer conssguido colocar
ramos para fazer a casal cabana
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Anexo 11 Grelha de observacao 14 de junho 2022

Projeto: Experiéncias na mata
Nome do grupo: Exploradores |
Data: 14 de junho 2022

Guido da observagio:
Observacoes:

Brincadeira Simbf:}"[‘.a Hoje levamas para a mats, lupas, bindculos, pis, fia e
tesaura. Cada crianga levou um recipiente, feito com material
recicladn, ao qual chamaram de guardar besauras,

ue tipo de i i
gll'il'lﬂ-ﬂghimﬁ Brincadeira paralela Um grupe decidiu continuar a construir & cass/ cabana,
procurou ramas @ faram colecanda & valta, no qual & faram
. . - passanda oulras crigngas,

Brincadeira de colaboracao m Cubro grupa pracurou animais, com a5 lupas, Bindculos e pds,
anconkraram umss vagens, parecia de erdlhas, gue depois
descabriram gue @ra de wima arvore (& acicia). Recolheram &

Brincadeira de E:'I]'I'IEtI'LI'I;ED faram lewar & cabana para guardar.

Uma crianca comepau a farer uma espetada com falhas e
paus @ autas criancas também quiseram experimentar.
B R, ficou na cabana s2ntada num bance de tranca, a explarar
com & lupa af materiss que encontravs, encontrol um
caraml, -
Observagoes:
Tem ideias proprias A R, ver os materniais que encontrava com uma lupa.

P 5. decidiu fazer espetadas com paus & folhas.

o Encentra solucio para os A5 crancas procuraram famos para continuar a

Criatividade | problemas ] construir 3 cabana.

Encontra novas formas de fazer

as coisas
Observagies:

Coopera nas tarefas ] A5 Criangas cooperaram para fazer a casa'cabana, ate

P ] wn adulto ajudou a transportar um rAMmoe mais pesado
qua EMCONITaram.

Megoceia com os pares Trocaram 25 lupss = as pas entre os parss com

Imteracao facilidads.

Demonstra empatia com as

necessidades e sentimentos

dos outros

L
Observagoes:

Demonstra adaptabilidade ] A noss3 casalcabana esta 3 ficar muito linds, mas fala

3 porta.
- Todos seguiram as regras, nenhuma crianga se afastow.
Sentimentos H g e
& BMOCOEs Verbaliza sentimentos Uma crianga descalcou as sandalias e adorou andar
descalca.
A FL ultrapassou o= seus medos (ke receio de =
Segue regras . St :
gras ] sproxdmar de animais) e explorou 3 carapaca do
carscol.
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Mofivacao

Uza oz sentidos para explorar o
que a rodeia K

Mantem-se focada na tarefa ]

Demostra energia e satisfa{.:ﬁn

Demaonstra safisfacdo quando
alcanca pequencs objetos

Observagoes:

0 grupo estd mais atento aos sons da nafureza,
passaros 3 cantar.” Olhs escuis & um passaro.”
Adora procurar anemais e utilizar lupas ou binocules.

Cualquer um dos grupos  dermonstrou  interesse,
empenho 2 satisfagio.

A R. ficou muito satisfeits quando consegui ir buscar o
caracol sozinha.
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Projeto: Experiéncias na mata

Nome do grupo: Exploradores |
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Guido da observagio:

Mestrado em Educagado Especial

Anexo 12 Grelha de observagao 20 de junho 2022

Brincadeira simbalica [

Observagoes:

Algurnas criangas foram wer o painel das atividades que
gostavarn de fazer na mata & descobriram que sinda
nao iinhamos feito pinturas, procuraram se podiam
fazer e concordamos gue quem quisesse poderia fazer.

Que tipo de | Brincadeira paralela £lguras criancas manifestaram tambem interasse em
brincadeiras continuar a construir 2 cabanalcasa, procurar animais
ou brincar as escondidas. Lewamos folhss de papel,
. ; = uma garrafa com agua, cordel, tesouras, pas, lupas, 3
Brincadeira de colaboracao [ ] tacinhas e uma mesa. Quando chegamaos reunimo-nos
para relembrar as regras e colocar o5 mateniais 3 sua
disposicao, akgumas criangas referiram que ndo
Brincadeira de construcao tinhamas pinceis, nem tintas. Quesfionsi o gue
podanamios fazer, alguém lembrou qgue podiamos fazer
lsmia e pintar. Fara pintar, Supenram com 3 Mao, feus,
folhas, peguenos ramaos. ..
Comecaram a sSXpenmentar & COMmEeCaram 3 surgir
verdadeiraz obras de are. De repente, & chuva
comecou 3 csin, iodos para & casalcabana abrigar-nos,
como n@o tnhamos ido preparados fvemaos  que
regressar & fazer as pinturas na sals Mas esta
prometido que iremos regressar 3 mata para fazer mais
pinfuras.
Observagoes:
Tem ideias proprias [§
prop  grupo encontrou solugdo para pintar sem pincsis e
tintas. utifizanda produtos que 3 nafursza nos ofersce.
o Encontra solucio para os
Criatividade | problemas K]
Encontra novas formas de fazer
as Coisas
Tbservagoes.
Coopera nas tarefas Howve cooperagao na contnuagio da constucio da
casa ( cabana.
= parss quando ferminavam de pintar iam procurar
i Megoceia com os pares DUtrD que o quisesse fazer.
Interagcao
Demonstra empatia com as
necessidades e senfimentos
dos oufroz i
Observagoes:
Demanstra adaptabilidade []
Senfimentos
eemocoes | Verbaliza sentimentos [
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Seque regras )

Motivacdo

Uza os sentidos para explorar o
que a rodeia 3|

Mantem-=e focada na tarefa 3]

Demostra energia e satisfaq;ﬁn

Demaonstra satisfacdo quando
alcanga pequencs objetos [

Observacoes:
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Anexo 13 Narrativas de aprendizagem- Exploradoras da natureza

Narrativas de aprendizagem

Exploradoras da natureza

O que aconteceu?
A B. convidou a R. para ir dar um passeio com ela.

O Significado desta experiéncia?

A R. aceitou o convite, demonstram interesse na mesma atividade, enquanto
passeavam observavam a natureza e comunicavam sobre a mesma. A B.
manifestou responsabilidade e auxiliou a R.. A duas envolveram-se no passeio e
sorriam felizes.

Na voz da crianga:

ffsis&mmm&nm&mm%m@s\m.

Questao para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a
experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?

Observador: Teresa Amaro
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Anexo 14 Narrativas de aprendizagem- Exploradoras da natureza

Narrativas de aprendizagem

Exploradoras da natureza

O que aconteceu?
A B. convidou a R. para ir dar um passeio com ela.

O Significado desta experiéncia?

A R. aceitou o convite, demonstrou interesse e enquanto passeavam observavam
a natureza comunicavam sobre a mesma. A R. demonstrou coragem, confianca e
persisténcia ao passear com a B.. As duas envolveram-se no passeio e sorriam
felizes.

Na voz da crianga:

Questao para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a
experiéncia.

Qual a sua opinidao desta experiéncia?

CP"\)M.AKQ e - (= _&_ A daco (Lp‘v» LQ.::
e e aukHaesge !m als

Observador: Teresa Amaro
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Anexo 15 Narrativas de aprendizagem- Voos de afeto

Narrativas de aprendizagem
+ Voos de afeto

O que aconteceu?

Quando chegamos 3 mata um grupo de crianga foi para junto da cama de rede.

Foi relembrado que so poderiam ir duas de cada vez. As primeiras pediram ajudz para
entrar, foi-lhes dito para experimentarem primeiro se sentarem e 50 depois tirar 0s pés
do chio, as restantss criangas COMEgaram a S2gurar o pano.

Comecaram a3 organizar-se, enguanto duas criangas estavam deitadas 3s outras
embalavam e cantavam: T30 balaldo, cabega de c3o, orelhas de gato n3o tem coracao.

0 Significado desta experiéncia?l

A A. e 0s seus pares demonstraram coragem e interesse na mesma experiéncia.
Envolveu-se na experiéncia & sentiu confianca para participar. A 4. demonstrou
responsabilidade em esperar pels sua vez para andar na cama de redes.

Esta brincadeira reforgou as interagdes sociais, 3 interajuda e permitiu momentos de
alegriz e prazer.

Na voz das criangas.

m_%astc.\ e mdg&m_&w

A LQ.LA o cu R,

Quest3o para 0s pais poderem dar 2 sua perspetiva sobre 3 experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?

_&Q\.ﬁ'-&._&.h A9 s LA . ~ b | -1 :

As bolaucas & o AL can)
Aa ﬂt’.ﬂ'— e Swuvlosaas e wae Saloigo ol L‘,«& ) Mé
Ay S50 p O \'u ) S '\)f‘u-‘b’*lk“ C S ?“l‘tuau«- J-(
:'.-Ja,uu, Ao \X‘lu LY VO,’) e “tralall.ax QLA Qﬁl(?‘:
AL LAsa Cwploia ;,‘} o \unia Ae U obudacde wave e
A5 s Al S G A k\_.npv_. ‘

Observador: Teresa Amara
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Anexo 16 Narrativas de aprendizagem- Voos de afeto

Narrativas de aprendizagem

Voos de afeto

O que aconteceu?

Quando chegamos & mata um grupo de crianca foi para junto da cama de rede. Foi
relembrado que s6 poderiam ir duas de cada vez. As primeiras pediram ajuda para
entrar, foi-lhes dito para experimentarem primeiro se sentarem e so depois tirar 0s pés
do chdo, as restantes criangas comegaram a segurar o0 pano.

Comecaram a organizar-se, enquanto duas criangas estavam deitadas as outras
embalavam e cantavam: T30 balaldo, cabeca de cdo, orelhas de gato nZo tem coragdo.

O Significado desta experiéncia?

A R. e 0s seus pares demonstraram COragem € interesse na mesma experiéncia.
Envolveu-se na experiéncia e sentiu confianca para participar. A R. demonstrou
responsabilidade em esperar pela sua vez para andar na cama de rede.

Esta brincadeira reforcou as interacdes sociais, a interajuda e permitiu momentos de
alegria e prazer.

Na voz das criangas:

I i
Questdo para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?

& 'a& Sao Jb > - >

Observador: Teresa Amaro

92



Mestrado em Educagado Especial

Anexo 17 Narrativas de aprendizagem- Voos de afeto

Narrativas de aprendizagem

Voos de afeto

O que aconteceu?

Quando chegamos @ mata um grupo de crianca foi para junto da cama de rede. Foi
relembrado que sé poderiam ir duas de cada vez. As primeiras pediram ajuda para
entrar, foi-lhes dito para experimentarem primeiro se sentarem e so depois tirar 0s pés
do chdo, as restantes criangas comegaram a segurar 0 pano.

Comecaram a organizar-se, enquanto duas criangas estavam deitadas as outras
embalavam e cantavam: T30 balaldo, cabeca de cdo, orelhas de gato ndo tem coracdo.

O Significado desta experiéncia?

A R. e 05 seus pares demonstraram COragem e interesse na mesma experiéncia.
Envolveu-se na experiéncia e sentiu confianca para participar. A R. demonstrou
responsabilidade em esperar pela sua vez para andar na cama de rede.

Esta brincadeira reforcou as interagdes sociais, a interajuda e permitiu momentos de
alegria e prazer.

Na voz das criangas:

Questdo para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?
sa. Ho 0D ~ =

Observador: Teresa Amaro
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Anexo 18 Narrativas de aprendizagem- A descoberta da natureza

Narrativas de aprendizagem

O que aconteceu?

A R. foi brincar coma 5., falou com ela, cantou para ela e deu-lhe materiais da
natureza para ela poder ver e tocar.

O Significado desta experiéncia?
A S. envolveu-se na brincadeira/exploracdo dos materiais da natureza com a R. os
materiais, sorriu, bateu palmas e fez vocalizagdes.

Questdo para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a
experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?

S | 8

0 Ao - . e““: T VT S X | . u,,is.rg\mb.,-.

A ?ng*;-\\'na'a—m Pc“ o Aru Ao;c.\‘,e\,_‘mcﬁh,

Observador: Teresa Amaro
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Anexo 19 Narrativas de aprendizagem- A descoberta da natureza

hlarrativas de aprendizagem

A descoberta da natureza

O que aconteceu?

A R. foi brincar coma $., falou com ela, cantou para ela e deu-lhe materiais da natureza
para ela poder ver e tocar.

O Significado desta experiéncia?

A R. adora brincar com a S. envolveu-se na brincadeira/exploracdo. Demonstra
responsabilidade e persisténcia em encontrar materiais para a S. explorar. A R. expressa
0s seus sentimentos em relacdo a S., adora brincar com ela e fazé-la sorrir, demonstrou
empatia e afeto.

Na voz da crianca:

(axOE Je aede Coon o Se

Quest3o para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?

A || L u(in_- < < l&’\\fﬂ_uﬁ e A~

G S~ -F«:. g ly){ac_‘éa\ Ayl an ae‘ﬁ SAL® S, DU 7.7 W alle
“~J
L 1\25 %LLQ The:.. J

Observador: Teresa Amaro
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Anexo 20 Narrativas de aprendizagem- A fogueira

Narrativas de aprendizagem

A fogueira

O que aconteceu?

A R. comegou a fazer a fogueira, juntou-se o L. e a E_ Apds alguns paus e folhas o L.
atirou um bugalho e disse que tinha acendido a fogueira, a R. e a F. até agueceram as
mados "Esta quentinho”

O Significado desta experiéncia?

O grupo encontrou um interesse comum, envolveram-se € demonstraram
responsabilidade ao unir esforgos para construir a fogueira. As criangas comunicavam
entre si durante a experiéncia para expressar 0 seu ponto de vista e 0 que estavam a
fazer.

Na voz da crianga:
bm&s}_dg_%ﬂ%m_a_—k%ummn_&mg_
K. . Degais fal @ascal (ama K,

Questdo para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?
A
C \ . X N\

Observador: Teresa Amaro
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Anexo 21Narrativas de aprendizagem- A fogueira

Narrativas de aprendizagem

A fogueira

O que aconteceu?

A R. comecou a fazer a fogueira, juntou-se o L. e a E_ Apds alguns paus e folhas o L.
atirou um bugalho e disse gue tinha acendido a fogueira, a R. e a F. até aqueceram as
maos "Esta quentinho”

O Significado desta experiéncia?

O grupo encontrou um interesse comum, envolveram-se e demonstraram
responsabilidade ao unir esforgos para construir a fogueira. As criangas comunicavam
entre si durante a experiéncia para expressar 0 seu ponto de vista € 0 que estavam a
fazer.

Na voz da crianca:

Wwma” hosnba  estona Aoaida

o2. o W. Q. coK.\\l. s

Quest3o para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?
4 .
N N0 AL )x i ) L 94 ¢ (\‘ O Gt ¢ 23( L (L) ) e (m\»\cuw*

0 QL 218 800"\ M1 ' .q.l oG 0 ate oL LD Y ol an
- . '

2 Loldaas 0 (9 antu ot i‘am- < AAR s
Ol badena bal 2 dgcopain’ecioen™ o et .

Observador: Teresa Amaro
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Anexo 22 Narrativas de aprendizagem- A fogueira

Narrativas de aprendizagem

A fogueira

O que aconteceu?

A R. comegou a fazer a fogueira, juntou-se o L. e a E_ Apds alguns paus e folhas o L.
atirou um bugalho e disse gue tinha acendido a fogueira, a R. e a F. até agueceram as
maos "Estd quentinho”

O Significado desta experiéncia?

O grupo encontrcu um interesse comum, envolveram-seé e demonstraram
respensabilidade ao unir esforgos para construir a fogueira. As criangas comunicavam
entre si durante a experiéncia para expressar 0 seu ponto de vista € o que estavam a faz

Na voz da crianca:

Questdo para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opiniao desta experiéncia?

o (("("l < oL Lvt. Ao rr('tA [ FQ

1 C‘QL (e (m Ass SA A 1‘\ 111-‘ QA g“--v\gu,
P e R ‘\*«\%}Q\_&J St L“\

o1

Observador: Teresa Amaro
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Anexo 23 Narrativas de aprendizagem- Guardias do bolo

Narrativas de aprendizagem

Guardias do bolo

O que aconteceu?

Na mata um grupo de criangas decidiu fazer um jogo de roda. No jogo ndo podiam
pisar o bolo que estava no meio.

O Significado desta experiéncia?
O grupo de criancas encontrou um interesse comum e envolveram-se no jogo.

A R. sentiu confianca e persisténcia para participar, demonstrou responsabilidade em
cumprir as regras, ndo pisar o bolo.

Na voz da crianga:
EnoB- 4. catl, ecaox. {gewmos um jos,

SaL-0e o “gzn
Questdo para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?

- > f .
L\i{‘ £ X\ T AN e ﬁ'\ Js-VA C & < [ ;{-‘- Cag g (==
1 e nY, > o
Satige V- S alAlte 3y W colocs
' "—l 2 7
N e PR Ll tas e SEan oy oAl Ule S0

r 1 4 !

Observador: Teresa Amaro
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Anexo 24 Narrativas de aprendizagem- Guardias do bolo

Narrativas de aprendizagem

Guardias do bolo

O que aconteceu?

Na mata um grupo de criangas decidiu fazer um jogo de roda. No jogo ndo podiam pisar
o bolo que estava no meio.

O Significado desta experiéncia?

O grupo de criangas encontrou um interesse comum € envolveram-se no jogo. A 4, sentiu
confianga para participar e demonstrou responsabilidade em cumprir as regras, nao
pisar o bolo.

Na voz da crianga:

Questdo para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opiniao desta experiéncia?
Yodkaudo Ao wMascce do  Cocace BS  ah A ados
Do 2 oaouS voadaoscs € souleobas aats ol
' S (o Retes As conidecsa . -
r}\ﬂ Njaats O i sclo dle Maiwosr < .\(,} ( oo \-“.
calcar o Selo) ,wh Wderac ® disttanudo @uar o Aash0

do. “Wacadiira .

Observador: Teresa Amaro
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Anexo 25 Narrativas de aprendizagem- Guardias do bolo

Narrativas de aprendizagem

Guardias do bolo

O que aconteceu?

Na mata um grupo de criangas decidiu fazer um jogo de roda. No jogo ndo podiam pisar
o bolo que estava no meio.

O Significado desta experiéncia?

O grupo de criangas encontrou um interesse comum e envolveram-se no jogo. A M.
sentiu confianca para participar e demonstrou responsabilidade em cumprir as regras,
nado pisar o bolo. Na voz da crianca:

GoNEA de fajen agndo Cama f- o . K. a A.
o e exSdagoniomnas . & fia o ndo (e a .

Questao para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?

- . . £l L AN ('l~ NUGCASL LD (-4 L)
v
piolecid O 'A‘*\'.'“4 AL N R SN Oy ba 1
| B ) | /
P T DT Crkadh - nalasas

Observador: Teresa Amaro
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Anexo 26 Narrativas de aprendizagem- Restaurante Vegan

Narrativas de aprendizagem

Restaurante Vegan

O que aconteceu?

A pedido do grupo levamos alguns bringuedos de cozinha para a mata. Na mata um
grupo de criancas decidiu fazer um restaurante e fizeram varios pratos: sopa, batatas
fritas com carne, peixe grelhado, bolo, mouse, sumo de laranja...

O Significado desta experiéncia?
A B. e o grupo encontraram interesse em brincar aos restaurantes, envolveram-se na

experiéncia e confecionaram varios pratos. A B. expressa as suas ideias para fazer a sopa
e demonstra responsabilidade em ndo esquecer os varios ingredientes.

Questdo para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?

’
O\;’unl Rl [ o R nt'\!A Q'“l
4 M /

m;l/mmL, NN, c LLhJ.u;f ansdis L

Nl
6 e lY%A;QnM{

Observador: Teresa Amaro

102



Mestrado em Educagado Especial

Anexo 27 Narrativas de aprendizagem- Restaurante Vegan

Narrativas de aprendizagem

Restaurante Vegan

O que aconteceu?

A pedido do grupo levamos alguns brinquedos de cozinha para a mata. Na mata um
grupo de criancas decidiu fazer um restaurante e fizeram varios pratos: sopa, batatas
fritas com carne, peixe grelhado, bolo, mouse, sumo de laranja...

O Significado desta experiéncia?
A F. e 0 grupc encontraram interesse em brincar aos restaurantes, envelveram-se na

experiéncia e confecionaram varios pratos. A F. expressa as suas ideias para fazer um
bolo de folhas e demonstra responsabilidade em ndo esquecer os varios ingredientes.

Na voz da crianga:

Questdo para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?

\M%—*'\(’l&m Aoy cefanas

'

Observador: Teresa Amaro
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Anexo 28 Narrativas de aprendizagem- Restaurante vegan

Narrativas de aprendizagem
Restaurante Vegan

-

O que aconteceu?

A pedido do grupo levamos alguns brinquedos de cozinha para a mata. Na mata um
grupo de criancas decidiu fazer um restaurante e fizeram varios pratos: sopa, batatas
fritas com carne, peixe grelhado, bolo, mouse, sumo de laranja...

O Significado desta experiéncia?

A R. e 0 grupo encontraram interesse em brincar aos restaurantes, envolveram-se na
experiéncia e confecionaram varios pratos. A R. expressa as suas ideias para fazer um
bolo de folhas e demonstra responsabilidade em ndo esquecer os varios ingredientes.

Na voz da crianga:

&c:&m\;&é_wwm@
€ @0 PALC oyt A0,
Quest3o para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?

£ wmwtbh ,'g_(pm a Yo La. Aa bae

. L Lo 14l , : [
(e el 1\ aAnac gn 0y  ACAtl TAZ‘-‘Vl‘l" JL

7 >

Observador: Teresa Amaro
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Anexo 29 Narrativas de aprendizagem- O caracol

Narrativas de aprendizagem
A casa magica

O que aconteceu?

Um grupo de crianga decidiu construir uma casa/ cabana com o monte de ramos que
estava na mata. As criancas escolhiam os ramos, com uma pa faziam um buraquinho
para colocar a extremidade do ramo para ficar mais seguro. Utilizaram também fio par
segurar os ramos. Até fizeram uma lareira para cozinhar.

O Significado desta experiéncia?

A D. e 0 grupc demonstraram interesse em construir uma casa com ramos. O grupo
envolveu-se na experiéncia, o D. demonstrou persisténcia em colocar os ramos. O grupo
expressava as suas ideias para escolher o melhor sitio para colocar os ramos. O D.
demonstrou responsabilidade na construgio da cabana e aceitou a opinido dos pares.
Ne fim o grupo estava muito orgulhoso da sua cabana.

Na voz da crianca:

Quest3do para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?

- A -
0) L&y et e ) '
AL ™ 2 bacic\ad ' o S\, YOO

fo

NG r~ <el ( o N N

Observador: Teresa Amaro

105



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

106

Anexo 30 Narrativas de aprendizagem- A casa magica

Narrativas de aprendizagem
A casa magica

O que aconteceu?

Um grupo de crianca decidiu construir uma casa/ cabana com o0 monte de ramos gue
estava na mata. As criangas escolhiam os ramos, com uma pa faziam um buraguinho
para colocar a extremidade do ramo para ficar mais seguro. Utilizaram também fio par
segurar os ramos. Até fizeram uma lareira para cozinhar.

O Significado desta experiéncia?

O 1. e o grupo demonstraram interesse em construir uma casa com ramos. O grupo
envolveu-se na experiéncia, o J. demonstrou persisténcia em colocar ramos. O grupo
expressava as suas ideias para escolher o melhor sitio para colocar os ramos. O ).
demonstrou responsabilidade na construcdo da cabana e aceitou a opinido dos pares.
No fim o grupo estava muito orgulheso da sua cabana.

Na voz da crianca:

-
C '<' Cf(ll: ’1-5\ \' \ ' .
§Q¢ﬂ\0 s bt as «a ¢ acaso .
Questao para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?
l\v » N ~d o 'l ap St ve
A

L Loxpotacedd omn 99 Cogiam Roéol_l- md o i%nbu_?ﬂw.,w

Mo7ie educadsta & moesy tma. o &2 MOP Maan'/Me e

0hw'<,._&_. Pt Jndw-'m o angrae> ramiong oo (Pb}m,

Observador: Teresa Amaro
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Anexo 31 Narrativas de aprendizagem- A casa magica

Narrativas de aprendizagem

A casa magica

O que aconteceu?

Um grupo de crianga decidiu construir uma casa/ cabana com o monte de ramos que
estava na mata. As criangas escolhiam os ramos, com uma pa faziam um buraguinho
para colocar a extremidade do ramo para ficar mais seguro. Utilizaram também fio par
segurar os ramos. Até fizeram uma lareira para cozinhar.

O Significado desta experiéncia?

A R. e 0 grupo demonstraram interesse em construir uma casa com ramos. O grupo
envelveu-se na experiéncia, a R. demonstrou resisténcia em colocar ramos e fez buracos
coma pa. O grupo expressava as suas ideias para escolher o melhor sitic para colocar os
ramos. A R. demonstrou responsabilidade na construcdo da cabana e aceitou a opinido
dos pares. No fim o grupo estava muito orgulhoso da sua cabana.

Na voz da crianga:
) e -

- x®
€N aanstey (\( loared o~ Cooao.
o Ay~

Questdo para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?
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Observador: Teresa Amaro
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Narrativas de aprendizagem

Pinturas na mata.

O que aconteceu?

Algumas criancas foram ver o painel das atividades que gostavam de fazer na mata e
descobriram que zinda n3o tinhamos feito pinturas, procuraram se podiam fazer e
concordamos que quem quisesse poderiz fazer. Levamos folhas de papel, umz garrafa
com 2gua, cordel, tesouras, pas, lupas, 3 tacinhas e uma mesa. Quando chegamos
reunimao-nos para relembrar as regras e colocar 05 materiais 3 sua disposic3o, zlgumas
crizncas referiram que n2o tinhamos pinceis, nem tintas. Questionei o que poderiamos
fazer, uma crianca sugeriu que podiamos fazer lama e pintar. Para pintar, sugeriram com
amao, paus, folhas, pequenos ramoes... comecaram a experimentar e Comegaram a Surgir
verdadeiras obras de arte

0 Significado desta experiéncia?

Levou o grupc a pensar e 2 expressar a sua opinido para encontrar solugdes para
poderem resolver o problema. A R. envolveu-se na experiénciz, apresentou
concentracao e prazer. Demonstrou responszbilidade em terminar o desafio e trocar
com outro par.

Na voz da crianca:

£ (omo O Cashd f$ Aaio eda Nexta. (9 Q(éiﬂ.{;.

Quest3o para os pais poderem dar a sua perspetiva sobre a experiéncia.

Qual a sua opinido desta experiéncia?
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Obsarvador: Terssa Amaro
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