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Resumo // Abstract:

A Internet das Coisas (IdC) é essencialmente constituida por uma rede de objetos e dispo-
sitivos fisicos que, como tém capacidade computacional e de comunicagdo via WEB, s&o
capazes de recolher e transmitir dados de forma auténoma. Esta possibilidade tem sido
utilizada, por exemplo, em sistemas remotos de telemedicina e monitoramento de pacien-
tes.

De forma a verificar se a IdC tem potencial para promover uma aprendizagem ativa de
natureza interdisciplinar que promova o trabalho em equipa, o desenvolvimento de proje-
tos e competéncias de comunicagdo cientifica no ensino superior, surgiu esta prova de
conceito, de cariz misto, resultado do trabalho conjunto entre a Faculdade de Educacéo e
Psicologia e a Escola Superior de Biotecnologia, ambas da Universidade Catdlica Portu-
guesa - Centro Regional do Porto.

Para tal, um grupo de alunos do curso de Bioengenharia, através da integragdo dos co-
nhecimentos e competéncias adquiridas, desenvolveu um dispositivo eletrénico, contro-
lado por um microcontrolador do tipo arduino, para monitoramento de sinais vitais,
frequéncia cardiaca e oximetro, com a plataforma SOLL, Smart Objects Linked to Lear-
nings, servindo como interface WEB. A partir dos dados recolhidos, provenientes de téc-
nicas de observagdo e inquérito por questionario, verifica-se que a maioria dos alunos ndo
conhecia a ferramenta e os que conheciam poucos ja tinham utilizado. No entanto, os es-
tudantes foram undnimes em considerar a ferramenta versétil, inovadora, intuitiva, com
potencial para a aplicagao pratica e util dos conteldos ministrados em sala de aula.
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