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RESUMO

Trata-se de relato de experiéncia da “oficina de estimulagao e reabilitagido cognitiva” para
idosos com deméncia que ocorreu em formato virtual pela plataforma Google Meet, durante
a pandemia da COVID19, intencionando manter as atividades de promocdo da saude e
preservacdo cognitiva com as equipes multidisciplinares do Servico de Geriatria/Crasi —
Hospital Universitario Antdnio Pedro - UFF no ano de 2021. A pesquisa tem por objetivo
contribuir para estudos de intervencdes futuras pelo profissional de Educacdo Fisica,
utilizando variadas ferramentas entre elas a musica e os efeitos multimidias, no contexto
domiciliar para idosos com sindrome demencial abrindo novas perspectivas que auxiliam na

manutencéo da qualidade de vida destes idosos, tornando-os mais ativos fisicamente.
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Palavras-chave: Deméncia, Promoc¢ado da salde, Contexto domiciliar, Exercicios fisicos,
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ABSTRACT

This is an experience report of the “cognitive stimulation and rehabilitation workshop” for
elderly people with dementia that took place in a virtual format through the Google Meet
platform, during the COVID19 pandemic, intending to maintain health promotion and cognitive
preservation activities with the teams. multidisciplinary teams of the Geriatrics Service/Crasi
— Hospital Universitario Anténio Pedro - UFF in the year 2021. The research aims to contribute
to studies of future interventions by the Physical Education professional, using various tools,
including music and multimedia effects, in the context home care for elderly people with
dementia, opening up new perspectives that help maintain the quality of life of these elderly
people, making them more physically active.

Keywords: Dementia, Health promotion, Home context, Physical exercises, Physical
education professional

INTRODUCAO

A deméncia € uma sindrome que apresenta declinio cognitivo e funcional do individuo,
gue pode ser causada por processos neurodegenerativos primarios e cerebrovasculares.
Estima-se que em 2050 a deméncia afete 131,5 milh6es de pessoas em todo o mundo[1].
Tendo em vista que o maior fator de risco para deméncia é a idade, populacdes globais com
maior expectativa de vida concorrerdo a ter maior incidéncia de deméncia. A criagdo de
politicas publicas para a deméncia é uma das principais recomendacdes da
OMS[2](Organizacdo Mundial de Saude) para os paises. Como em todo desarranjo
neurodegenerativo progressivo, a intencionalidade do tratamento da deméncia é desacelerar
a evolucdo dos sinais e sintomas através de procedimentos que proporcionem menores
efeitos colaterais. Apesar dos tratamentos farmacolégicos reduzirem alguns indicativos
clinicos, na maioria dos casos estes ndo inibem alteracdes funcionais e de mobilidade
advindas da doencga, ocasionando consequéncias como perda da autonomia nas atividades
do cotidiano piorando a qualidade de vida e sobrecarregando seus cuidadores[3].

Inimeros estudos tém demonstrado a eficacia do exercicio fisico como tratamento
nao farmacolégico em pacientes com deméncias, isso se da porque a pratica de exercicios
fisicos regular promove beneficios em decorréncia de mecanismos neurofisiolégicos
envolvidos na doenga, aumentando consideravelmente o fluxo sanguineo e o metabolismo
cerebral. Entre outros efeitos positivos estdo a diminui¢cdo do estresse oxidativo no cérebro,
modificagcdes macroscopicas, maiores niveis de condicionamento cardiovascular e menor
atrofia cerebral[3]. Em raz&@o disto, estudos atuais vém explorando o impacto das
intervencdes de exercicios fisicos domiciliares em idosos com comprometimento cognitivo,
visto que, pode tornar-se um tipo de abordagem benéfica e segura para seus usuarios. Além
de ser util para os cuidadores que podem receber orientacfes adequadas e colaborar com o
tratamento efetivamente e com a intervencao néo farmacoldgica. A literatura ainda nos indica
gue a aplicacdo de exercicios fisicos domiciliar tem maior adesdo e propensédo a atenuar
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sintomas neuropsiquiatricos destes pacientes com deméncias, sem aumentar os custos totais
dos servigcos de saude ou causar efeitos negativos adversos[4].

Ainda que, os efeitos dos programas de exercicio fisicos domiciliares sejam
reconhecidamente positivos para cognicdo e bem-estar, existem poucos estudos que
abordam elementos integrantes como: a musica e os efeitos multimidia na realizacdo de
exercicios fisicos de forma sistematizadas que fagam o paciente se tornar aderente, como
também, falta de contetido que detalhe as contribuicBes do profissional de Educacao Fisica
em acdes que envolvam pacientes com deméncia.

Este trabalho teve por objetivo contribuir para discusséo, colaborando com indicativos
de novos olhares sobre ferramentas que auxiliem na atuagcédo do profissional de Educacéo
para tornar o idoso com deméncia pertencente a um programa de exercicios fisicos,
potencializando o cuidado em saude.

METODOS

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia sobre 0s aspectos praticos
vivenciados em uma oficina de estimulacéo e reabilitacdo cognitiva realizada pelo Servico de
Geriatria/Centro de Referéncia de Atencdo a Saude do Idoso (CRASI) do Hospital
Universitario Anténio Pedro da Universidade Federal Fluminense (UFF), no centro da cidade
de Niter6i/RJ. O local promove agdes de prevengéo e tratamento especializado e diferenciado
aos acometidos pela deméncia. Esta oficina € um método eficaz de preservar as fun¢des que
se encontram integras e estimular as fungdes comprometidas pelo quadro demencial. Mais
do que tratar a doencga, a oficina terapéutica busca melhorar a qualidade de vida, dar
independéncia e autonomia aos pacientes através de um programa multiprofissional e
interdisciplinar. Contudo, com o surgimento da pandemia de COVID-19 os atendimentos
foram direcionados para o formato online exigindo um processo de aprendizagem no
manuseio da tecnologia para idosos e seus cuidadores, assim como para os alunos e 0s
profissionais envolvidos.

Os encontros virtuais aconteceram pela plataforma digital Google Meet no periodo de
margo a agosto de 2021, no dia da semana e horario que costumava acontecer quando
presencial. Participaram dos encontros além dos pacientes, seus cuidadores, a equipe fixa
do servico de geriatria, residentes multiprofissionais (educacéo fisica e enfermagem) e alunos
da pés-graduacdo em gerontologia e geriatria interdisciplinar da UFF (terapia ocupacional,
fisioterapia, tecnologia da informacéo, medicina). Com a intencionalidade de ativar as funcfes
neurais a cada encontro era proposta uma tematica diferente e orientagfes relacionadas a
educacdo em saude para os seus cuidadores. Assim, cada profissional em sua area ou ndo
propunha atividades criativas, apraziveis e estimuladoras para esses idosos.

As intervencdes da educacgdo fisica ndo aconteceram de forma periddica, o que
impossibilitou uma abordagem quantitativa em relagcéo as variaveis de potenciais ganhos de
aptidao fisica. Porém, geraram uma inquietude e ampliacao do sentido de trabalho em saude.
Como inserir a pratica de exercicios fisicos para esta populacdo especifica? Poderiamos
vivenciar esta pratica no ambiente virtual? Quais ferramentas poderiamos utilizar para que,
de forma segura, esta préatica seja vivenciada? Como tornar interessante este conteuado?
Foram algumas das indagacdes que nortearam a pesquisa para a construcao das atividades.
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Entretanto, na literatura hd poucos estudos que apresentam o contexto domiciliar como
ambiente para pratica de exercicios fisicos solicitando muita dedicacdo, criatividade, e
versatilidade para que este momento fosse seguro e prazeroso, ndo deixando de ofertar a
vivéncia do exercicio fisico para estes pacientes.

Com isso, as atividades foram construidas em trés pilares: apresentando os beneficios
da prética de atividade fisica para que os idosos e, principalmente, seus cuidadores
entendessem o porqué daquela intervencéo; estimulacao cognitiva através da introducéo de
um personagem em gif (Graphics Interchange Format é um formato de imagem gue possibilita
a compactacao de varias cenas exibindo movimentos) realizando praticas sistematizadas de
exercicios fisicos (como danca, natacdo, ginastica,...) em que os idosos nomearam o
personagem e iriam reconhecendo as modalidades ao mesmo tempo que indicariam as cores,
0os objetos utilizados e seus movimentos; e por fim, a pratica de atividade fisica
supervisionada pela profissional de educacéo fisica e auxiliada pelos cuidadores com a
utilizacdo de musicas antigas, intencionado uma aproximacao e interesse para a pratica, e
gif’s que os idosos deveriam reconhecer e reproduzir o movimento indicado.

Para tanto, as apresentacfes deram-se pela ferramenta da Microsoft PowerPoint e os
exercicios fisicos propostos tiveram como base o protocolo de Otago[5], que corresponde a
um conjunto de exercicios fisicos domiciliares de fortalecimento muscular e progressao em
equilibrio. Utilizando como suporte apenas uma cadeira com encosto, de forma progressiva
iniciou-se por aquecimento das articulagfes, fase principal com exercicios de forga muscular
para membros superiores e inferiores, e encerrando com alongamento muscular. Todos os
exercicios aconteceram na posicdo de sedestacdo, pretendendo manter o conforto e a
seguranca, e para que os idosos pudessem observar no gif como proceder com o0s
movimentos. Entre um bloco de exercicio e outro havia pausa para hidratacéo representada
por um gif em formato de gota d’agua, entéo todos sabiam que deveriam beber agua naquele
instante. Ndo houve nenhuma situacao insatisfatoria por parte dos idosos e/ou cuidadores.

Por fim, houve uma aceitacdo dos idosos e, principalmente, dos seus cuidadores a
um programa de exercicios fisicos que buscou através de ferramentas diferenciadas levar
gualidade no cuidado. Nao se preocupando apenas com a execugcdo dos movimentos, mas
também em tornar o ambiente convidativo utilizando a musica para resgatar emocdes
positivas e gifs que trouxessem a atengdo para as atividades. O gif também proporcionou
pertencimento enquanto grupo quando os idosos 0 homearam e no final da intervencéo
recordam que nome eles haviam dado para o personagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando que o exercicio fisico seja um dos fatores relacionados ao estilo de vida
com potencial de reducdo ou retardo da progressdo dos sintomas da deméncia[6], agentes
de adesdo e aderéncia para um programa de exercicios fisicos precisam ser estudados.
Partindo deste pressuposto, o domicilio € um ambiente favoravel para pratica de exercicios
fisicos pelos portadores de deméncia, visto que, terdo menores chances de confusdo mental,
de desorganizacdo espacial e de problemas comportamentais estando em um ambiente
familiar[4]. A revisdo sistematica de Santos[7] analisou intervengdes motoras no ambiente
domiciliar com individuos portadores de Alzheimer, confirmando que este tipo de abordagem
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€ seguro e benéfico, também, para os cuidadores que participam ativamente de uma
intervencao ndo-farmacologica, contudo os autores enfatizam a necessidade de mais estudos
gue envolvam protocolos de intervencdo mais detalhados.

Foi observado que o declinio da capacidade funcional, assim como, a perda da
autonomia em idosos demenciados € uma realidade e podem estar relacionados com a
bradicinesia e o sedentarismo, que favorecem o desenvolvimento da triade, queda, fratura e
dependéncia[8]. A medida que a doenca avanca os portadores da sindrome demencial
podem desenvolver deficiéncias significativas nas habilidades motoras, que incluem niveis
reduzidos de flexibilidade, forca, agilidade, equilibrio e resisténcia aerdbica impactando
diretamente a sua qualidade de vida e sobrecarga de seus cuidadores[9].Uma andlise
cientifica[10] apontou que a pratica regular de exercicios fisicos tem finalidade neuroprotetora
sobre as fungfes cognitivas e a funcionalidade por provocar uma redistribuicdo do fluxo
sanguineo cerebral. Isto nos indica que programas de exercicios fisicos podem melhorar a
capacidade de realizacao de atividades da vida diaria (AVD’s),

Sendo assim, um fator importante a ser mencionado sdo 0s sintomas
comportamentais e psicolégicos na deméncia que sdo descritos como um grupo de sintomas
heterogéneos esperado em qualquer estagio da patologia. A presenca destes sintomas afeta
negativamente o bem-estar destes pacientes resultando em deterioracdo das habilidades
cognitivas, sobrecarga do cuidador, bem como, institucionalizacdo precoce e aumento dos
custos do tratamento[11]. Uma investigacao[12] feita em idosos com deméncias participantes
de um programa de exercicios fisicos conclui que juntamente com melhorias na rotina, na
interacdo social, na regulacéo do sono e apetite, ha uma razoavel base neural para mudancas
nos sintomas comportamentais e psicoldgicos apds a pratica de exercicios fisicos.

Dentro desta perspectiva, uma outra forma de intervengcédo nao farmacolégica e que
também integra programas que tém em vista o envelhecimento ativo é a musicoterapia. Sua
utilidade no campo das deméncias comeca a ser valorizado pela comunidade cientifica, uma
vez que efeitos positivos tém sido relatados em niveis fisico, cognitivo e psicologico[13]. Um
estudo realizado na Espanha[13] com idosos portadores de Alzheimer em estagio leve-
moderado, utilizou uma intervencdo de musicoterapia por 6 semanas concluindo que houve
significativa melhora em sintomas psiquiatricos como delirios, alucinacdes, irritabilidade e
agitacdo, de maneira que pode diminuir a dose de tranquilizantes. O respectivo trabalho
aponta para a falta de estudos homogéneos e controlados e sugere a complementacao da
intervencdo musical com intervencdes de carater funcional a fim de melhorar, também, os
aspectos motores.

Portanto, as medidas nao farmacolédgicas sao, atualmente, mais eficazes no manejo
dos sintomas comportamentais e psiquiatricos proporcionando melhor qualidade de vida e
menor sobrecarga de seus cuidadores. E, o exercicio fisico surge como uma estratégia
altamente custo-efetiva devido ao baixo custo e beneficios adicionais relacionados ao bem-
estar subjetivo, protecéo contra quedas e prevencdo da sarcopenia[14].

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do trabalho multiprofissional com acgéo interdisciplinar envolve
flexibilizagdo demandando mudangas individuais, institucionais e acgbes intersetoriais,
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ampliando possibilidades para o cuidado da saude em geral e diminuindo as fronteiras
profissionais favorecendo o dialogo dos diferentes saberes. A instrumentalizacdo da equipe
multidisciplinar € fundamental para que através da estimulacéo das capacidades cognitivas e
motoras seja possivel promover e ampliar, de forma significativa, o acesso a um tratamento
integral em saude de idosos demenciados. Com isso, a pratica regular de exercicios fisicos
instaura-se como uma importante estratégia preventiva e interventiva contra o declinio
cognitivo de portadores de sindrome demencial, a0 mesmo tempo que contribui para
gualidade de vida destes individuos e diminui a sobrecarga de seus cuidadores.

O presente estudo procurou trazer diferentes procedimentos que ampliam a
perspectiva de atuacdo de profissionais de Educacao Fisica no manejo de programas de
exercicios fisicos com idosos demenciados buscando um trabalho efetivo e eficaz. O carater
inovador da experiéncia sugere a necessidade de estudos controlados e randomizados
envolvendo o exercicio fisico e a musica, principalmente, que sejam capazes de potencializar
e sistematizar programas de exercicios fisicos para pessoas com deméncia, visando superar
iniquidades no acesso e assegurar a qualidade do cuidado.
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