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RESUMO: A concepgao de sentido de vida, e suas derivagdes, possuem um potencial interdisciplinar e
transdisciplinar. Este artigo apresenta uma Revisio de Literatura Integrativa acerca desta concepgao em
periédicos da area da Educagao, a partir do banco de dados do Portal de Periddicos da Capes.
Tomou-se como questao norteadora o seguinte enunciado: Como a concep¢ao de sentido de vida estd
situada nos artigos de periddicos da area da Educacao? Os resultados mostram que a nogao de sentido
de vida ¢é trabalhada pelas pesquisas em variadas perspectivas, diferenciando de um nivel mais
situacional a outro mais global, ou entre um carater mais motivacional a outro mais cognitivo e
centrado no significado, ou em relagdo a abordagem metodoldgica, ou a abordagem explicativa. O
levantamento mostrou que a concepgao de sentido de vida tem sido utilizado em produgdes de
periédicos da area de Educagdo de diversos paises. Por outro lado, a quantidade de artigos que
trabalharam com essa concepgao, nos ultimos cinco anos, dentro do seu processo investigativo,
mostra-se pequena, dado a capacidade de problematizacao que se relaciona a tal concepgao.
Palavras-chave: sentido de vida, educacio, revisao de literatura.

SENSE OF LIFE IN EDUCATION JOURNALS: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The conception of the sense of life, and its derivations, have an interdisciplinary and
transdisciplinary potential. This article presents an Integrative Literature Review about this conception
in journals in the field of Education, based on the database of the Portal de Peridédicos da Capes. The
following statement was taken as a guiding question: How is the conception of the sense of life situated
in articles from periodicals in the area of Education? The results show that the notion of sense of life is
worked on by research in different perspectives, differentiating from a more situational level to a more
global one, or between a more motivational character and another one more cognitive and centered on
meaning, or in relation to the methodological approach , or the explanatory approach. The survey
showed that the concept of the sense of life has been used in the production of periodicals in the area
of Education in several countries. On the other hand, the number of articles that worked with this
conception, in the last five years, within their investigative process, is shown to be small, given the
problematization capacity that is related to such conception.

Keywords: meaning of life, education, literature review..
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SENTIDO DE LA VIDA EN LAS REVISTAS DE EDUCACION: UNA REVISION INTEGRADORA DE LA
LITERATURA

RESUMEN: La concepcién del sentido de la vida, y sus derivaciones, tienen un potencial
interdisciplinario y transdisciplinario. Este articulo presenta una Revision Integrativa de Literatura sobre
esta concepcion en revistas del area de Educacion, a partir de la base de datos del Portal de Periédicos
da Capes. Se tomé como pregunta orientadora el siguiente enunciado: ;Cémo se sitia la concepcion del
sentido de la vida en articulos de periédicos del area de Educaciéon? Los resultados muestran que la
nocion de sentido de la vida es trabajada por la investigacion en diferentes perspectivas, diferenciando
desde un nivel mas situacional a uno mas global, o entre uno de caracter mas motivacional y otro mas
cognitivo y centrado en el sentido, o en relacién al enfoque metodoldgico, o al enfoque explicativo. La
revisiéon mostré que el concepto de sentido de la vida viene siendo utilizado en la produccion de
publicaciones periddicas en el area de Educacion en varios paises. Por otra parte, el nimero de articulos
que trabajaron con esta concepcion, en los dltimos cinco afios, dentro de su proceso investigativo, se
muestra reducido, dada la capacidad de problematizacion que se relaciona con dicha concepcién.
Palabras clave: sentido de la vida, educacion, revision de la literatura.

INTRODUCAO

Existem tematicas e concepgoes que fazem-se presentes em discussdes com necessaria
argumentagao e participacao multidisciplinar, e mais ainda, que possuem a poténcia de atravessar os
campos disciplinares, possibilitam pontes e didlogos entre os saberes académicos e as sabedorias das
mais diversas culturas. Compreendemos que este é o caso da concepcao de sentido de vida e suas
derivacoes.

Sabe-se que esta reflexaoé propria da condicio humana, e seus registros remontam os
antigos filésofos, e se desenvolveu ao longo da histéria da humanidade passando pelos filésofos
existencialistas e chegando até os dias atuais. O marco para o uso da concepgao de sentido de vida em
pesquisas em ciéncias humanas foi o trabalho de Viktor Frankl (2008). A partir da sua experiéncia de
sobreviver a um campo de concentragao, Frankl desenvolveu a Logoterapia, uma Terapia Existencialista
fundada na concep¢io de sentido de vida. Outro impulso no uso desta concepcio foi o
desenvolvimento da Psicologia Positiva, que passou a considerar o sentido de vida e sua busca como
elementos importantes para se avaliar o bem-estar do ser humano. Assim como a valida¢io de
instrumentos de mensuragao em diversas amostras populacionais.

Como procedimento preliminar, localizamos seis artigos, que embora nao sejam especificos
da drea da Educacio, realizam revisoes de literatura acerca da concepgao de sentido de vida: Fridayante
(2013); Sommerhalder (2010), Rocha et al. (2020), Santos e Silva (2022), Da Silva et al. (2020) e Belo e
Alves (no prelo).

Para Fridayante (2013) o sentido de vida tem sido estudado de modo explicito e implicito
por varias disciplinas, incluindo a Pedagogia, Filosofia, Teologia e Ciéncias Sociais. E relaciona algumas
teorias psicologicas, cujo os principais nomes sio: Viktor Frankl; Alfred Adler; Abraham Maslov;
Robert James Havighurst; Erik Erikson; Aaron Antonovsky. Além de perceber que a definicao pode ser
classificada de trés modos: motivacional (defini¢des centradas no propésito); cognitiva (centrada no

significado); ou defini¢oes multifacetadas. Para Fridayante (2013), trata-se de um conceito abstrato e
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dificil de definir, por isso alguns estudiosos como Irving Yalom e Farran e Kuhn, classificam o sentido
de vida em niveis, normalmente um mais situacional (pessoal ou provisional) e outro global (césmico
ou ultimo). Por conta das mudangas de sentido da vida ao longo do tempo de modo particular para
cada individuo, o préprio Frankl, segundo ressalta a autora, sugere que se use o termo “meaning in life”
ao invés de “meaning of life”. Fridayante (2013) cita, ainda, os instrumentos conhecido, até entao, para
a mensuragao do construto: Purpose in Life Test (PIL) - 1964; The Life Regard Index (LRI) - 1973;
The Sense of Coherence (SOC) - 1987; The Sources of Meaning Profile (SOMP) & Life Attitude
Profile (LAP) - 1988; Meaning in life Questionnaire (MLQ) - 2006. A autora chama atengao, por fim,
que além do uso de questionarios e outros instrumentos de mediagio, ¢ importante o desenvolvimento
de pesquisas qualitativas para se conhecer de forma mais profunda e abrangente o sentido de vida de
individuos e grupos de pessoas.

O foco da revisao realizada por Sommerhalder (2010) esta na area da Psicologia. A autora
identificou dois grandes grupos de pesquisa. Um relacionado aos estudos que associam sentido de vida
e aspectos de saude, e outro ligado as fontes de sentido da vida. No primeiro existe uma variedade de
pesquisas, incluindo aqueles que investigam pacientes em estados graves de saude ou pessoas que lidam
com perdas psicolégicas significativas. No segundo grupo ha uma predominancia nos estudos que
relacionam a fase adulta com a velhice.

A revisao de literatura, realizada por Rocha et al. (2020), trata especificamente de
enfermeiros no trabalho em cuidados paliativos. Ocorrido entre os anos de 2008 e 2019, selecionou 12
artigos internacionais. As autoras consideram a incidéncia baixa, dado o intervalo de 10 anos da revisao.
De modo geral os estudos selecionados reconhecem o desgaste emocional da atuaciao dos enfermeiros
em cuidados paliativos, e que mesmo assim este tipo de trabalho possui sentidos e valores importantes
na vida destes profissionais. De forma que se considera importante conhecer as fontes motivadoras que
orientam a satisfacio e desempenho no trabalho, além de criar estratégias de cuidados para esses
enfermeiros, para que possam refletir na qualidade da assisténcia.

Quanto a revisao produzida por Da Silva et al. (2020), visou investigar, na produgao
cientifica da América Latina, a relacdo entre o sentido de vida e a espiritualidade. Foram selecionados 19
artigos publicados entre 2007 e 2017, o que para os autores ¢ considerado um nimero baixo e indica
um campo de investigacdo a ser explorado na América Latina. Os estudos afirmam a relagao entre
sentido de vida e espiritualidade, sendo observado que estes fenémenos tendem a serem estudos em
fases consideradas dificeis da vida, como a velhice, doencas em estado terminal, entre outras.
Identificou-se que estes conceitos tendem a ser relacionados com outros, tais como: bem-estar;
qualidade de vida; atitude religiosa; resiliéncia; fontes de sentido; e vitalidade subjetiva. Dada a
relevancia do conhecimento produzido por estas pesquisas, os autores recomendam que estes sejam
usados para produzir estratégias de intervengao.

A revisao de Santos e Silva (2022) foca na forma como a literatura cientifica relaciona o
sentido de vida e saude mental de professores. O levantamento abrangeu o perfodo de 2000 a 2020,
selecionando 7 artigos, sendo 4 publicados em periddicos da area da Educacio. Os resultados apontam
que existe uma relagdo negativa entre o sentido da vida ou a realiza¢do existencial e os desfechos
negativos na saude de professores, como estresse e sindrome de burnout. Relagao esta que pode causar
prejuizo na vida e carreira do professor, assim como impactos negativos no ambiente escolar. Os

estudos atestam a importancia do sentido de vida como fator de promogao da saude mental.
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Por fim, Belo e Alves (no prelo) realizaram, recentemente, uma revisio de literatura
integrativa acerca da presenca da concep¢ao de sentido de vida em teses brasileiras de diferentes areas
de conhecimento. Foram selecionadas 36 teses, produzidas entre 2001 e 2021, havendo maior
incidéncia nas seguintes areas: Psicologia e suas sub-areas (11); Ciéncias da Religiao, Filosofia e Teologia
(10); Enfermagem (7); ¢ Educagao (5). Quanto as tematicas, os autores dividiram de quatro forma:
pesquisas sobre processos formativos, ou que tinham educadores e/ou educandos como sujeitos da
pesquisa; investigacOes relacionadas a processos de adoecimento, cuidados e elaboracio da morte;
pesquisas sobre etapas do ciclo vital e/ou caracteristicas humanas; e reflexdes tedricas de ordem
filoséfica ou teoldgica. O resultado do estudo, mostra que a concepgao de sentido de vida se situa de
modo muito diversificado quanto ao referencial teérico e metodolégico, fazendo com que haja leituras
em diferentes sistemas de explicacao (6ticas de organizac¢ao) do ser humano, em diferentes niveis de
realidade. Para os autores a concep¢ao de sentido de vida possui um carater potencialmente
transdisciplinar, que pode favorecer o dialogo entre diferentes areas do conhecimento.

O interesse pela discussao acerca do sentido de vida tem crescido nos ultimos anos. Uma
expressao desta crescente tem sido a organizacao de dossiés ou numeros especiais em periddicos
internacionais. Destacamos dois. O primeiro deles é uma série de quatro nimeros especiais, intitulado
Philosophy and Meaning in Life, do periédico japonés Journal of philosophy of life', publicado entre
2019 e 2022. Os artigos publicados sao trabalhados selecionados da conferéncia internacional, com o
mesmo titulo, que vem sendo realizada desde 2018. Os trabalhos siao diversificados, com abordagens
interdisciplinares e variadas.

O segundo é um Dossié do periddico da area da Psicologia Frontiers in psychology, com o
titulo Meaning in Late-Life, publicado em 2022. Reune artigos interdisciplinares que discutem como e
por que a experiéncia de significado no final da vida é importante para o bem-estar e funcionamento
psicologico, assim como para o sentido na velhice (DEZUTTER; HAUGAN; SAARELAINEN, 2022).

A partir deste cenario o presente artigo apresenta uma Revisio de Literatura Integrativa
(MANUAL, 2014; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010) acerca da concep¢ao de sentido de vida em
periédicos da drea da Educagio, a partit do banco de dados do Portal de Periddicos da Capes®. A
Revisio de Literatura Integrativa mostrou-se a mais adequada para o nosso propoésito por possuir um
carater amplo, que inclui investiga¢oes de diferentes naturezas e metodologias. Tomou-se como questao
norteadora o seguinte enunciado: Como a concepgao de sentido de vida esta situada nos artigos de

periédicos da area da Educacao?

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DE ORGANIZACAO E SELECAO DOS
ARTIGOS

No Portal de Periédicos da Capes foram realizados sete buscas’ com os seguintes
9, < 9, < 9, <

descritores: “sentido da vida”; “sentido de vida”; “sentidos da vida”; “sentidos de vida”; “weaning of life”;

“Sense of life”; “meaning in life’. Os descritores foram escolhidos considerando as derivagdes do termo

! https://www.philosophyoflife.org

2 https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.cov.br/index.php?
3 Realizados entre os dias 30 de agosto e 13 de outubro de 2022.
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“sentido de vida”, além dos seus correspondentes em lingua inglesa. As derivacbes no plural
apresentaram o mesmo resultado dos seus correspondentes no singular , e por isso foram
desconsiderados, restando cinco descritores.

Os critérios de inclusao foram: artigos publicados em periddicos com acesso livre da area
da Educacao, publicados nos ultimos cinco anos e em qualquer idioma, revisados por pares e que
tivessem sua versao completa disponivel on-line. Inclui-se também os periédicos multidisciplinares que
tinham a Educa¢do como area prioritaria. Assim como foram incluidos artigos de periddicos
multidisciplinares e interdisciplinares, com mais de uma 4area de conhecimento prioritaria, como 0s
seguintes casos: Teologia e Educac¢do; Saide, Psicologia e Educacdo; Educagao, Saude e Esporte;
Psicologia e Educagiao; Educagio e Literatura; Educacio e Ciéncia; Educagao e Saude. Acerca dos
periddicos multidisciplinares, que nao indicavam uma éarea prioritaria, foram considerados apenas
aqueles que tratavam de Educagdo, Ensino ou Aprendizagem.

Os critérios de exclusio foram: artigos em periédicos de outra area de conhecimento que
nio a Educacio®; artigos de periddicos sem acesso livre; artigos cuja versio completa nio estavam
disponiveis on-line; artigos publicados a mais de 5 anos; artigos de periddicos nao revisados por pares.

Através do descritor “sentido da vida” obtivemos 61 artigos de periédicos de diversas
areas, identificando-se duplicidade em 9. Deste universo, 35 eram periédicos com ogpen access.
Adotando-se os demais critérios, selecionou-se 9 artigos, sendo que 4 eram de periddicos da area da
Educagao, incluindo 1 da area da Educagao Médica, e 4 eram de periddicos multidisciplinares.

Com o descritor “sentido de vida” foram obtidos 83 artigos de periddicos de diferentes
areas, sendo identificado 9 duplicidade. Destes, 57 eram de peridédicos com gpen access. Aplicando-se os
demais critérios, 8 artigos de periédicos da area da Educagdo foram selecionados.

O termo sentido de vida possui trés correspondentes mais usuais na lingua inglesa: “weaning of
life”; “sense of life” e “meaning in life”. O primeiro e o terceiro tendem a focar a tradugdao na dimensao do
“significado”, e o segundo na dimensiao dos “sentidos” propriamente ditos. Contudo, em diversas
situagoes eles sao tomados como sindnimos. Foram desconsiderados os artigos cujo as derivagdes em
lingua inglesa se distanciavam da concepg¢ao referéncia de nosso estudo (sentido da, de, na vida). Por
exemplo, o termo “sense of life satisfaction”, cujo a traducdo “sensagdo de satisfacio com a vida” se
distancia do termo sentido de vida. Em relacao ao nosso levantamento houve um aumento consideravel
dos registros quando utilizamos os termos em lingua inglesa. Com o descritor “meaning of life”
obtivemos 650 registros de periddicos de diferentes areas de conhecimento, havendo pelo menos 20
duplicagbes, e sendo que 392 eram de periddicos com gpen access. Aplicando-se os demais critérios,
foram selecionados 18 artigos.

Com o desctitor “sense of life” foram obtidos 174 registros, onde identificou-se pelo menos 6
duplicagdes, e cujo 112 eram de periddicos com gpen access. Todos da area da Educagio, incluindo 1 da
area da Educacio Etica. Aplicando-se os demais critérios, foram selecionados 11 artigos.

O descritor “meaning in life” gerou 1414 registros, sendo que 693 eram de periddicos de
todas as areas com gpen access. Sendo selecionados 12 artigos que se adequam aos critérios do
levantamento. Os periddicos eram das seguintes areas: Educacao (4); Multidisciplinar (2); Psicologia e
Educacao (4); Educacio e Ciéncia (1); Educacio e Saude (1).

4 Nio foram incluidos, por exemplo, os periddicos da area da Psicologia, mesmo aqueles com énfase na sub-area da
Psicologia da Educacio.
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Considerando todos os levantamentos, e ainda que houveram registros que apareceram em
mais de um levantamento, obtiveram-se 45 artigos selecionados para analise, conforme relacionados no
Quadro 1.

2 <«

Quadro 1 - Artigos relacionados com a concepgao de “sentido da vida”, “sentido de vida”,

“meaning of life” e “sense of life”, em periddicos revisado por pares e acesso aberto da area da

Educagao (2017-2022)

Nome da
Codigo Titulo do Artigo Periédico Pais Ano
Relation between achievement motivation
and sense of purpose with permanence of Revist
i
PQ1 |teenage mothers on the Costa Rican Ve Costa Rica | 2017
. o Educare
education system, a contribution from
counseling
El sentido de vida en adolescentes entre 17 y
18 afos de la ciudad de Mendoza, .
. , ) Dialogos ,
INT1 |evidenciado antes y después de un programa . Argentina | 2017
. . Pedagdgicos
de intervencién basado en los postulados de
Viktor Frankl
Studi Meaning of Life Siswa SMP di Pondok Jurnal
INT2 |Pesantren An-Nur II Al Murtadlo Psikoedukasi | Indonésia | 2017
Bululawang Kabupaten Malang dan Konseling
PQ2 A Qualitative Analysis of Resilience in Revista Costa Rica | 2018
Postgraduate Students Educare
Intereses de formacién, motivacion y sentido .,
_ . Educacién y A
PQ3 [de vida en trabajadores en proceso de Colombia | 2018
e Educadores
prejubilacién
Adopsi Nilai Budaya Osing dalam Kerangk Junal
i Ni in m Keran
PQ4 (.)ps. . a b a.ya ) g aa crangka Pendidikan Indonésia | 2018
Objektivitas Meaning of Life
(Malang)
1 of
The effect of Foundation for Active ]JE(;HIHZ ©
cation
EP1  |Rehabilitation camps on the quality of life of " ; Polonia | 2018
e . . . Health and
individuals with spinal cord injury
Sport
PQS The Vah?es of Employment from the Labor .et Polonia | 2018
Perspective of the Elderly Educatio
Journal of
EP2 Self—evgluation in .patient.s treatefrl for Education, Polbaia | 2018
anorexia nervosa in Lublin province Health and
Sport
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Happiness in High School Students:

Cypriot journal

(The Dilemmas of Postmodern Reality)

canon law, and
social studies
inspired by
Pope John Paul
1I

EP3 | Autonomy, Relatedness, Competence and of educational [ Chipre | 2018 [ 10
Meaning in Life sciences
R d tido da vida a luz d
ET1 | pensando o sentico €a vida a uz €c UMA | pevista Thema | Brasil (RS) | 2019 | 11
reflexao existencial dos desafios futuros
Revist
Educagao para sentido na vida e valores: By ?;flii . J
asileira de
INT3 |percepgao de universitarios a partir do livro Estud Brasil 2019 | 12
“Em busca de sentido”, de Viktor Frankl ° u (,)S
Pedagogicos
Teknik Ngudari Reribed Untuk Jurnal
i i Rerti
INT4 | suaan Rebed Pendidikan | Indonésia | 2019 | 13
Mengarahkan Meaning of Life
(Malang)
Jurnal
PQG [Profil Meaning of Life Siswa Budaya Karo Pendidikan Indonésia | 2019 | 14
(Malang)
Nadzieja — cnot iajaca jakos¢ zyci Studia
eja — cnota usprawn 0$
ET2 | (CAC) T RO USPTAWNIAACA JAKOSC 2YCI8 1 by edagogica | Polonia | 2019 | 15
wspoblczesnego czlowieka .
Ignatiana
Purpose as an aspecto of intrapersonal , .
EP4 | . . } Educatia-Plus | Romeénia | 2019 | 16
intelligence of acadmically gifted students ’
Educacién: Orientacion Vocacional y
Profesional, garantfa de derechos y
construccion de proyectos de Revista Ciencia
ET3 Equad 2019 | 17
vida.//Education: Vocational and Unemi quador
Professional Guidance, guarantee of rights
and construction of life projects
Healir.lg by Logos: Christian Aspe.cts of Obrazovanic i o
ET4 |Certain Modern Psycho-Pedagogical N Russia | 2019 | 18
nauka
Practices "
The Person and
the Challenges :
the journal of
theology,
BTS Homo Consumens versus Homo Patiens education, Polonia | 2020 | 19
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Ind i
Bahan Ajar Pembelajaran Cerita Pendek ]rj onesian
n
INT5 |Betbasis Integrasi Keilmuan Di Sekolah AEIEE | Tndonésia | 2020 | 20
Education and
Menengah Pertama i
Literature
Contextos
Educacion para la vida y literatura infantil en |  Educativos:
PQ7 E h 2020 | 21
Q la red: el caso de Davide Cali Revista de spanha
Educacién
BT6 Jakosé .zycla seniorow w pedagogicznej Edukacja Polonia 2020 | 22
odstonie Etyczna
Journal of
EP5 Barriers and resources for journalista's life Education, Polonia | 2020 | 23
success Culture and
Society
S . . Spirituality .
EP6 |Meaning in Life and Ethical Education cudi Eslovaquia | 2020 | 24
studies
Int tional
The Predictor Role of the Search for n ernationa
e . . journal of
EP7 Meaning in Life in the Determination of sveholoov and | Turauia | 2020 | 25
High School Students’ Lifelong Learning bsy ,gy 4
) educational
Tendencies )
studies
Health
Exploring the Relationship Between Social
EPS SXP Omtng d651 cationship BEtween Sodat 1 jucation & USA | 2020 26
rt an
upporta cep behavior
P t Educati trat t
: ermfanen N uca (?n as ; lsifra efgizh oh " Rescarch,
ransform meanin
INTG | reroni e neaning oF ffe OF e hea Society and | Brasil (SP) | 2021 | 27
professional in the face of the pandemic:
. Development
Prior note
F o h 16 reliod EccoS —
ormacao humana e o ensino religioso na
ET7 (f , N ) g Revista Brasil (SP) [ 2021 | 28
educacio infantil .
Clentifica
Research
Who teach d who 1l : 1 ?
BETS o teaches and who learns: unusual spaces Society and Brasil SP) | 2021 | 29
and contexts of the XXI century
Development
Revist
Spirituality of medical students: associations B eﬂwis a J
rasileira de
EP9 |with empathy and attitudes in the . Brasil 2021 [ 30
doct tient relationshi Educacao
octor-patient relations
p p Médica
EP10 Sf.slf—C(.)ncept, Expectation'.s, and Mea‘ning of Revista Costa Rica | 2021 | 31
Life: Sinergy That Determines Learning Educare
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Sentido de Vida en el estudiantado Revista
universitario por la virtualizacién de la Electronica
PQ8 [educacién durante la pandemia provocada actualidades | Costa Rica | 2021 | 32
por la COVID-19: Modelo de Portafolio de | Investigativas
resiliencia en Educacion
The Meaning of Life and its Relations with Journal of
Unhealthy Behaviors among Syrian Social Studies .
EP11 T 2021 | 33
Adolescent Refugees Enrolled in Public Education orqua
Schools in Jordan Research
Subjective well-being and social-emotional Journal of
EP12 [loneliness of university students: The Pedagogical Turquia | 2021 | 34
mediating effect of the meaning of life Research
European
Journal of
Religiosity, Spirituality and Biopsychological |Investigation in
EP13 Sui 2021 | 35
Age of Professionals in Russia Health, viea
Psychology and
Education
Discovering and Approaching Mature Frontiers in
INT7 |Happiness: The Implementation of the Education Suica 2021 | 36
CasMac Model in a University English Class (Lausanne)
International
Coronavirus Stress and Resilience: Exploring [ Journal of
EP14 [the Role of Hope and Meaning in in Life Psychology and| Turquia | 2021 | 37
Undergraduate Students Educational
Etudies
Encyclopaideia
Preferred identity as phoenix epiphanies for : Rivista di
PQY [people immersed in their illness experiences. | Fenomenologia Italia 2021 | 38
A qualitative study on autobiographies , Pedagogia,
Formazion
Journal for
The Infinite Value ofArt inThe Goldfinch Educators
PQ10 ’ E ha | 2021 | 39
Q byDonna Tartt Teachers and spaiha
Trainers,
R h i
Making Sense of the Unknown: A Narrative S e.slea;ré .
ocial Sciences
PQ11 |Analysis of COVID-19 Stories as Told by J Cazaquistao| 2021 | 40
n
WSU Research Students :
Technology
Inspiration, meaning in life and gratitude as Journal of
EP15 [predictors of subjective well-being in the case|l Educational Roménia | 2021 | 41
of a group of students Sciences &
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Psychology
Proposal for psychopedagogical intervention Research,
INTS8 |in case of dyslexia from the perspectives of Society and | Brasil (SP) | 2022 | 42
the film “Like Stars on Earth” Development
PQ12 |Vida e arte de Ana das Carrancas Travessias Brasil (PR) | 2022 [ 43
International
Investigation of Marital Satisfaction in terms journal of
EP16 |of Proactive Personality, Meaning in Life, psychology and| Turquia | 2022 | 44
Offense-Specific Forgiveness educational
studies
Gifted
ET9 |Spirituality and giftedness Education USA 2022 | 45
International

Fonte: Elaborado com base nos dados do Portal de Periédicos da Capes.

Foram identificados artigos em periédicos de 17 paises diferentes, sendo que aqueles com
maior numero de publicacao sao os seguintes: Brasil (8); Polonia (7); Indonésia (5); Turquia (5); Costa
Rica (4). Os periédicos com maior nimero de publicagdes dentro do escopo das buscas estao

relacionados no Quadro 5.

Quadro 2 - Periddicos da area da Educagao com maior nimero de publicag¢ao sobre a tematica de
"sentido de vida" (2017-2022)

Quantidade
Pais de de Anos das Cédigos
Nome do Periédico Origem | Publicagdo | Publicagdes | Classificatorios
- 2018, 2019, |PQ4, INT4
1 Pendidik: 1 ’ ’ ’ ’
Jurnal Pendidikan (Malang) =y 4 <) 3 2019 PQG
2021, 2021, |INTG, ETS
Research, Society and Development Brasil (SP) 5 2022’ ’ IN T8’ ’
2017, 2018
Revista Ed ’ ’
cvista Bducare Costa Rica 3 2021 PQ1, PQ2, EP10
International journal of psychology 2020, 2021, |EP7, EP14,
and educational studies Turquia 3 2022. EP16
Journal of education, health and
sport Polonia 2 2018,2018 |EP1, EP2

Fonte: Elaborado com base nos dados do Portal de Periédicos da Capes.
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Com o objetivo de organizar a apresentagao da analise, os artigos selecionados foram
organizados em quatro grupos classificatorios, por caracteristica geral da abordagem investigativa,

conforme apresentado no Quadro 3.

Quadro 3 - Classificagdao dos artigos por caracteristica geral da abordagem investigativa e
coédigos de analise

Classificagdo por caracteristica geral da
abordagem investigativa Codigos de Analise
ET1, ET2, ET3, ET4, ET5, ETO,
Grupo 1 . .
Estudo / Ensaio Tedtico ET7, ETS, ET9.
G 5 Avaliacao / Estudo / Proposta de INT1, INT2, INT3, INT4, INT5,
r
Hpo Tntervencio INT6, INT7, INTS.
EP1, EP2, EP3, EP4, EP5, EP6, EP7,
Grupo 3 Estudo Psicométrico EPS8, EP9, EP10, EP11, EP12, EP13,
EP14, EP15, EP16.
. o PQ1; PQ2; PQ3; PQ4; PQS5; PQOG;
G 4 P li
rupo esquisa Qualitativa PQ7: PQS; PQO; PQ10, PQ11, PQ12,

Fonte:Elaborado com base na andlise dos artigos.

No Grupo 1 (Estudo / Ensaio Tedrico) foram agrupados os artigos com caractetisticas
predominantemente tedricas, onde nao é apresentada descri¢ao de estudo empirico realizado e suas
respectivas analises de dados. Nao foram incluidos os artigos cujo estudo tedrico consiste em
elaboragao ou estudo de intervencao, por té-los incluido em grupo especifico.

O Grupo 2 (Avaliacio / Estudo / Proposta de Interven¢ao) reuniu os artigos com foco na
intervengao, seja através de avaliagdo de programas de intervengao, avaliagdo parcial do sistema de
ensino, estudo de técnicas interventivas, estudo de desenvolvimento de material didatico interventivo,
elaboracao de proposta de intervengao, ou com carater de investiga¢ao-intervengao.

Os estudos de base psicométrica foram agrupados no Grupo 3. Contudo, nio foram
incluidos os artigos que se relacionam com avaliagio de programa de interven¢ao ou de sistema de
ensino (INT1, INT2) através de estudo psicométrico, por té-los incluido em outro grupo.

As pesquisas predominantemente qualitativas foram incluidas no Grupo 4 (Pesquisa
Qualitativa). Com exce¢ao de um estudo qualitativo voltado para produgdao de material didatico com
foco na intervencao educacional (INT5), e estudos com cariter de investigagdo-intervencao (ex.:

INT?3), por té-los incluido em outro grupo.

ANALISE CRITICA

Foram selecionados 9 artigos no Grupo 1, relacionados a estudos tedricos, publicados
entre 2019 e 2022. Os trabalhos de Alves, Becker e Alves (2019) e de Bajda (2020) realizam uma critica
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a contemporaneidade, tomando o sentido de vida ou da existéncia, ou sua perda, como elemento de seu
discurso. Esta critica foi feita por diversos autores anteriormente, ¢ marcadamente por Frankl (2008,
p.131), desde meados do século passado: “O vazio existencial é um fenémeno muito difundido no
século XX”.

Alves, Becker e Alves (2019), em particular, abordam a questdo da transicao de paradigma,
incluindo o que eles chamam de "crise existencial sem precedentes" (ALVES; BECKER; ALVES, 2019,
p-449). Nessa transformacio os autores situam que: "A novidade qualitativa, implicada na reconstrucao
de um ser pessoal dentro do universo material do capitalismo, pressupoe uma recuperagao da condi¢ao
humana e o sentido de sua existéncia" (ALVES; BECKER; ALVES, 2019, p.550). Na discussiao do
artigo, os autores abordam a condi¢io humana feminina como epistemologia, onde para estes "¢
recuperado o sentido da existéncia do SER humano em seu contexto de humanidade e a
complexidade passa a ser a analise da estrutura basica do universo e sua teia de relacoes.
(ALVES; BECKER; ALVES, 2019, p. 450).

Na critica realizada a cultura contemporanea por Bajda (2020), o consumismo ¢é
considerado um ato de degradacao humana, onde a natureza do sofrimento humano ¢ rejeitada. Para o
autor, paradoxalmente, perde-se também o significado (sentido) de suas vidas: "For the escape from suffering
is anything but the escape from life, at least the one that is experienced in a conscions and sensible way". (BAJDA,
2020, p.27).

Tavares, Araujo e Rodrigues (2022) abordam outra questao propria da contemporaneidade,
em uma reflexdo influenciada pelo impacto da pandemia de Covid/19. As autoras lancam o olhar sobre
novos espagos de aprendizagens, questionando se a educagao formal ¢ essencial para que os educandos

adquiram conhecimentos que o formam para a vida em sociedade.

O importante na concepg¢ao do pragmatismo somos nds enquanto pesquisadores, educadores,
gestores, educandos dentre outros tentarmos desenvolver, em meio ao contexto social causado
pelo impacto do virus COVID 19, praticas educativas que favorecam uma aprendizagem para a
vida, independendo da circunstincia apresentada, que os obsticulos sejam meios de
fortalecimento social com um unico objetivo: vencermos as disparidades das diferencas sociais,
oferecendo uma educagdo acessivel a todos, ndo rompendo com seus direitos e deveres de
cidadios brasileiros (TAVARES; ARAUJO; RODRIGUES, 2022, p.3).

As autoras argumentam em torno da superacao das dificuldades, sobretudo acerca da
"desigualdade no acesso e permanéncia nas escolas ", para se atuar na constru¢io de uma educagio
para a vida, ou seja numa relagao do sentido da vida com a Educagio vigente.

O argumento de De Tchorzewski (2022), por sua vez, ¢ de que a esperanga ¢ uma virtude
que pode melhorar a qualidade de vida do ser humano na modernidade. A esperanca é tomada como a
forma de buscar o sentido da vida. Para o autor, a complexidade e imprevisibilidade do mundo
contribui para a perda de esperanca, de forma que o fortalecimento da esperanca deve ser prioridade
em todo processo pedagogico.

Assim como De Tchorzewski (2020), que traz a concepgao de sentida da vida para préximo
do processo pedagogico, na medida que o coloca a esperanca como uma forma de busca de sentido,
Ruminska-Szalska (2020), por sua vez, o faz na medida em que considera importante que os educadores
que trabalham com idosos possam contribuir para criar um sentimento de sentido de vida (poczucia sensu
ich %ycia), sobretudo acerca do equilibrio na vida e na relacio com a morte. A autora faz um trabalho

bibliografico, onde discute varias pesquisas sobre o envelhecimento, em particular com idosos
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poloneses, onde a nogao de qualidade de vida é tratada em uma perspectiva pedagdgica. A reflexao
sobre o sentido de vida (sensem $ycia) é considerada uma das necessidades mais importantes relacionadas
ao senso de qualidade de vida. "Wipieranie i motywowanie seniora do wusensowniania swojej eggystencji drogq
realizacji wlasnych pasji i ain- teresowani jest roxwojowym wywaniem wpisujacym sie w jednq 3 najtrudniejs3ych s3tuk
Sycia: Ars Senescend!™ (RUMINSKA-SZALSKA, 2020, p.225-226).

Também a partir de um ponto de vista pedagogico, Popovkin e Popovkina (2019) abordam
as praticas psicolégicas que se baseiam nas ideias religiosas ou filoséficas da natureza do logos humano.
Entende-se que esta seria uma tarefa da educacdo ou da autoeducagao. O trabalho foi fundado em V.
Frankl, M. Scheler e em doutrinas filosoficas e teoldgicas do cristianismo. Para os autores, a principal
contribui¢do do estudo é apresentar aspectos de aprimoramento de métodos psicopedagdgicos da
pratica eclecial-teolégica.

Na pesquisa bibliografica de Tirri (2022), a autora argumenta que, na perspectiva de uma
educacio integral, a espiritualidade ¢ um dominio importante para a educagao de pessoas superdotadas.
Neste contexto, e no ambito de uma educac¢io integral, teria-se o seguinte objetivo: "to help the gifted
students to find a purpose in life that would be meaningful to themselves and contribute
beyond-the-self at the same time" (TITTI, 2022, p.5). A autora argumenta que as possibilidades que a
espiritualidade oferece a Educacido, sio mais amplas que no campo da Religido, no que se refere a
oportunidade de refletir sobre o significado pessoal da vida, incluindo valores, compromissos pessoais e
escolhas de carreira.

Ja Souza (2021) faz um estudo bibliografico a partir da seguinte pergunta: “O Ensino

Religioso ¢ capaz de ajudar na formag¢ao humana das criancas da Educacio Infantil?”.

A matriz do Ensino Religioso para a Educacdo Infantil deve se fundamentar em dois eixos: o
sentido da vida (religiosidade) e a justiga social (alteridade). Com ela responde-se o problema
de nosso artigo, afirmando-se que o Ensino Religioso é capaz de ajudar na formagio humana
das criancas da Educacido Infantil, pois essa formacio se da ao educar a crianca e cuidar de sua
dimensao religiosa. (SOUZA, 2020, p.15).

A religiosidade é tomada como abertura da pessoa ao sentido da vida. "Neste sentido, um
dos maiores objetivos do Ensino Religioso na Educacio Infantil é o didlogo permanente entre a
construgao de sentido da vida e a alteridade." (SOUZA, 2020, p.11).

O estudo tedrico de Ormaza-Mejia (2019) faz uma abordagem menos ligada a nogao de
espiritualidade ou religiosidade, uma vez que trata da pratica de orientagdo vocacional e profissional
como garantia de direitos e construgao de projetos de vida. Para o autor o profissional desta area
deveria ser valorizado, pois o mesmo ¢é visto como um agente de mudanca que busca evitar
reducionismos e atuagoes meramente descritivas, trabalhando em um sentido emancipador. Acerca do
sentido da vida (sentido de la vida), este se relaciona com a necessidade de simbolizar a existéncia humana
mediante o reconhecimento de suas crengas, habilidades, destrezas e capacidades, as quais se
desenvolvem dentro de organizagdes econdémicas, sociais e ambientais determinadas.

O Grupo 2, referente aos estudos relacionados em alguma dimensao a intervengao, reuniu
8 artigos, entre os anos de 2017 e 2022. Quatro deles, Gottfried (2017); Finayanti, Hidayah e Atmoko
(2019); Chen, Chang e Wu (2021); e Andriyanti, Hidayah e Hambali (2017) relatam a avaliagao, seja de

® Tradugdo: “Apoiar ¢ motivar um idoso a dar sentido 2 sua existéncia através da realizagio de suas préprias paixdes e
interesses ¢ um desafio de desenvolvimento que se encaixa em uma das artes mais dificeis da vida: A arte de envelhecer”.
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sistema de ensino, de programas de intervenc¢ao ou técnicas que tém como objetivo trabalhar a nogao
de sentido de vida com os participantes, ou que tenha como base uma filosofia como modo de vida.

A pesquisa de Gottfried (2017) observou os efeitos de um programa de intervencio
teorico-vivencial sobre o sentido de vida (18 encontros com dura¢io de 2 horas, durante 4 meses),
tendo como base a teoria de Viktor Frankl, realizado na Argentina com 68 estudantes secundaristas
entre 17 e 18 anos. Para realizar a avaliacao, foi aplicado, antes e depois, o "Test de sentido en la vida"
(Gottfried 2016 apud Gottfried, 2017), que se trata da versao argentina do PIL Test, o instrumento
mais utilizado em Logoterapia. De modo similar a estudos anteriores, a pesquisa confirmou o aumento
da realizagdo interior de sentido de vida em estudantes que passam por programas que desenvolvem
postulados desenvolvidos por Viktor Frankl.

A avaliacdo realizada por Chen, Chang e Wu (2021) partiu dos principios da segunda onda
da psicologia positiva (PP 2.0), na medida em que concebeu que circunstancias dificeis de vida, desafios
e adversidades, podem ter seus sentimentos transformados em uma felicidade madura. Realizou-se o
estudo do sentido de vida com 38 estudantes de Taiwan em um programa de 15 semanas, baseado na
educacido positiva centrada no significado (MCPE - meaning-centered positive education). De acordo
com os autores, os resultados mostram a viabilidade da intervenc¢ao avaliada para desenvolver atitudes
maduras em torno da felicidade e do sentido(significado) da vida dos estudantes. "The ultimate
meaning of life can be guided with the courage to overcome difficulties and fulfill self transcendence,
and transform it into the foundation of a meaningful life" (CHEN; CHANG; WU, 2021, p.4).

Ja Andriyanti, Hidayah e Hambali (2017) realizaram um estudo psicométrico como parte
da avaliagao de um sistema educacional. Trata-se de uma investigacao acerca do sentido de vida (weaning
of life) de alunos de um internato islamico na Indonésia (Pondok Pesantren An-Nur II). Um local tipico da
educacio islamica, e que possui uma filosofia como modo de vida (way of /ife). Os resultados mostram
que os sujeitos da pesquisa possuem um alto grau do constructo (weaning of life), com destaque na
pontuagao relacionada a valores experimentados de amor e religidao, esforco atitudinal e trabalho
criativo. Na interpretagdo dos autores, a valorizagdo do amor e da religiao sao as maiores contribui¢oes
para que estes alunos alcancem um sentido de vida (meaning of lify.

Quanto ao estudo de Finayanti, Hidayah e Atmoko (2019), este explorou a técnica Ngudari
Reribed, com origem na cultura javanesa, e adaptada para orientar estudantes acerca do sentido de vida.
Participaram do estudo especialistas em aconselhamento e especialistas em saude mental. Para fins de
mensuracio foi utilizado, como instrumentos, escalas de avaliagao dos especialistas em aconselhamento.
Os resultados indicam que a adaptagdo da técnica Ngudari mostra-se adequada para direcionar o sentido
da vida dos estudantes, mostrando-se um guia de aconselhamento muito adequado para ser usado por
professores. A analise geral dos resultados mostra a viabilidade do desenvolvimento da adaptagao da
técnica Ngudari. De acordo com os autores, a adaptacao da técnica Ngudari ja possui evidéncias de
aceitagao pratica para uso por professores nas escolas.

Diferentemente dos estudos citados anteriormente, que focaram na avaliagio, Khuzaemah
e Ummi (2020) trabalharam na preparagio do instrumento de intervengdo. O estudo relatado
desenvolveu material didatico na forma de contos, no intuito de, além de melhorar as habilidades do
idioma indonésio de estudantes, também desenvolver a inteligéncia emocional dos alunos com vista na
compreensao do significado da vida (meaning of /ife) e nas habilidades do pensamento critico. Um dos

critérios estabelecidos para que haja a implementagao deste tipo de material didatico é que eles sejam
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produzidos com base na nogao de integracao cientifica (ztegrasi keilmuan). Termo que se relaciona a
no¢ao de boa consciéncia religiosa, utilizada amplamente na producio intelectual muculmana.

Dois estudos do Grupo 2, Ballesteros e Cortez (2021) e Pinto e al. (2022) , consistiram na
elaboragao de propostas de intervencao pedagoégica. Ballesteros e Cortez (2021) apresentam uma
proposta de educagao permanente com o objetivo de promover um espago de acio-reflexdo-acao para
profissionais de saude que trabalhavam na linha de frente do enfrentamento a COVID/19, em um
momento em que nao se tinha vacina em larga escala e que profissionais foram expostas a uma carga
excessiva de trabalho. Uma das questOes centrais da pesquisa foi: “Qual o sentido da vida para os
trabalhadores de saide que atuam na linha de frente da COVID-19?” . A pesquisa em questio
encontrava-se em desenvolvimento na data de escrita do artigo, sendo o mesmo a descri¢ao e discussiao
da proposta de agao. Ressalta-se, contudo, a inclusao da dimensao do sentido da vida frente ao trabalho,
como um dos caminhos de elabora¢do da vivéncia desses profissionais, com o intuito de dar suporte
emocional e motivacional para esses trabalhadores.

Ja Pinto et al. (2022) apresenta uma proposta de intervencao psicopedagogica em casos de

dislexia a partir da Arte terapia.

Desse modo, pode-se esperar que a arte contribuird na dinamica de evocagio do sentido da
vida, nao somente em casos de dislexia, mas para aqueles que portam transtornos e
dificuldades de aprendizagem. A arte ¢é recurso valioso na busca consciente do individuo pata a
mudanga e o impeto a autodeterminagio e autoeficacia se torna mais facilitado (PINTO ez al,
2022, p.12).

A pesquisa de Santos (2019), realizada com estudantes, possui um carater interventivo,
podendo ser interpretada como investigagao-intervencgao. O estudo foi realizado a partir da percepg¢ao
de um grupo de 177 universitarios brasileiros de um curso de engenharia, acerca da leitura do livro "Em
busca de sentido" de Viktor Frankl. Os relatérios de leitura foram interpretados a partir da analise do
discurso. De acordo com o pesquisador: "os resultados demonstram que os estudantes perceberam a
importancia de sentido na vida em seu cotidiano e na superagao de dificuldades, bem como a liberdade
e a responsabilidade que o ser humano tem para escolher (ou nao) possibilidades significativas".
(SANTOS, 2019, p.230).

Entre os artigos selecionados para analise, houve uma grande expressao daqueles escritos a
partir de estudos psicométricos. Representado pelos 16 estudos incluidos no Grupo 3, mais outros
dois, classificados em outro grupo por estarem relacionados ao tema da intervengao pedagdgica. De
modo geral, as pesquisas buscam entender a rela¢ao do sentido de vida com outros construtos e nogoes,
tais como: qualidade de vida; esperanga; autoestima e autoavalia¢ao; desempenho académico; busca pelo
sucesso; espiritualidade; aprendizagem; comportamentos nao saudaveis; bem-estar; solidao; perdao;
necessidades psicoldgicas basicas; sintomas depressivos; gratidao. Na maioria das vezes os sujeitos
participantes desses estudos sdo estudantes com variadas caracteristicas (9), havendo também estudos
com pessoas participantes de algum tratamento de saude (2), jornalistas (1); médicos residentes (1); e
adultos com variadas caracteristicas (3).

Quatro estudos evidenciaram algum nivel de busca da relagdo entre sentido de vida e
aprendizagem:Gojkov-Raji¢ (2019); Brestovansky (2020); Kiling e Uzun (2020); e Sevilla-Santo ez
al.(2021).
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Gojkov-Raji¢ (2019) buscou estabelecer a conexao entre desempenho académico e a
conceituacao de proposito, em alunos com alto desempenho académico, ou seja, com nota média nos
estudos acima de 9 pontos. Participou deste estudo 724 estudantes de trés cidades da Sérvia (Belgrade,
Novi Sad, Nis), sendo que 128 (17,7%) participantes eram considerados alunos de alto desempenho
académico (giffed). Em sintese, buscou verificar o proposito e sentido de vida (sense of /ife), como
elementos de estruturagao dos indicadores de autorregulagao moral, em outras palavras, indicadores de
coeréncia da estrutura e manifestagido da inteligéncia intrapessoal. Contudo, os resultados mostraram
que o proposito como regulador moral foi expresso de forma fraca ou insuficiente em parte dos alunos
foco da pesquisa, indicando que o nao desenvolvimento pleno do propésito e sentido de vida nesses
alunos. Com base nesses resultados, o proposito e sentido de vida nao podem ser considerados como
autorreguladores, nem mesmo especificamente em relagao a0 comportamento moral; de forma que,
para a autora, eles ndo podem ser considerados um aspecto da inteligéncia intrapessoal. A indicagao no
artigo é que haja outros estudos dentro da tematica, com outras variaveis, para que possa se responder
até que ponto a compreensio do propésito e sentido de vida pode tornar-se causa do sucesso
académico.

O estudo de Brestovansky(2020) teve o objetivo de relacionar o comportamento pré-social
e o sentido de vida, especificamente acerca da fungao da educagio ética neste processo. O autor articula
trés conceitos, presentes no modelo de educagao ética eslovaca: sentido de vida; autotranscendéncia; e
virtude ética. Este estudo faz parte de um projeto mais amplo, que realiza um acompanhamento
longitudinal com mais mais de 300 jovens acerca do desenvolvimento da educagio ética em escolas da
Eslovaquia. Foram utilizados diversos instrumentos psicométricos, dentre eles o instrumento Scale of
Life Meaning. Os resultados dao suporte parcial para a hipétese da relagdo entre autotranscendéncia e
qualidade de sentido de vida. Verificou-se, ainda, que o comportamento interpessoal do professor, nao
teve efeitos no aumento da pontuagao da escola de sentido de vida. Por outro lado, a correlagao entre o
comportamento interpessoal do professor e a avaliacao da educagio ética foi de moderada a forte. O
autor explica que embora os estudantes apreciem a interagao positiva do professor durante as aulas de
educacido ética , o desenvolvimento do sentido de vida se mostra cada vez mais autbnomo, conforme
aumenta a idade dos adolescentes. Diante dos resultados o autor faz a seguinte sugestao: "To zmprove the
impact of ethical education on meaning in life, it would be helpful to strengthen the links between self-transcending
tendencies in children and their conscionsness of endaimonid (BRETOVANSKY,2020, p.32).

Ja Kiling e Uzun (2020) tiveram o objetivo de determinar o papel preditor do sentido na
vida (meaning in life) na tendéncia de aprendizagem ao longo da vida de estudantes do ensino médio.
Participaram do estudo 352 alunos, de ambos os sexos, de uma cidade na Turquia. Dentre outros
instrumentos foi utilizado a escala Meaning in Life Scale High School Form, adaptado para a populagao
turca. Os resultados confirmam que as tendéncias de aprendizagem ao longo da vida dos alunos do
ensino médio sdo preditas positivamente pela busca de sentido na vida (meaning in life). Contudo,
destacou-se que tal tendéncia varia de acordo com género e tipo de escola frequentada.

Quanto a Sevilla-Santo e7 a/.(2021), realizam o estudo psicométrico com 3.032 estudantes
de escolas preparatorias estatais do México e 425 professores. Acerca da relagao entre sentido de vida e

aprendizagem, os autores afirmam o seguinte:

Respecto al sentido de vida, los resultados obtenidos de la informaciéon proporcionada por
estudiantes y docentes apunta a que este factor limita el aprendizaje del estudiantado; dado que
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al no tener claridad en las metas hacia dénde dirigir sus acciones, su compromiso con as
demandas escolares serd pobre, y no le encuentra sentido a su aprendizaje
(SERVILLA-SANTO et af, 2021, p.19-20)

Para os autores, sentido de vida possui a seguinte caracterizacao: "Intencién estable y
generalizada para lograr algo que es significativo para la persona y que impacta en su mundo". Ao
mesmo tempo, entendem que a formacdo para a vida deve ser responsabilidade de outros sistemas
coletivos, que nao somente as instituicdes educativas, tal qual familia, instituigdes religiosas e meios de
comunicagao, entre outros, ainda que considere a escola como um papel primordial na definicao de um
projeto de vida.

Os dois estudos com pessoas em tratamento de saude, relacionando a influéncia do sentido
de vida, sdo os de Ksiazek e al. (2018) e de Kaminska-Gwozdz ef al. (2018).

Ksigzek et al. (2018) buscou estudar a autoestima e a autoavaliagio de mulheres em
tratamento para anorexia nervosa (CID 10 - F 50.1) em instituicio médica. Participaram do estudo 72
mulheres e adolescentes em tratamento em uma cidade (Lublin) na Polonia. Em termos gerais, os
resultados mostram que as participantes possufam uma reduzida autoestima, autoinsatisfagiao e perda de
sentido de vida (sense of /ife). Em termos mais especificos: 37% sentem que a vida nao faz sentido (/fe
matke sense); 10% sao indiferentes; 46% percebem seu sentido de vida (sense of /ife) como mediano; e
apenas 17% percebem o significado da vida (significance of life) como forte ou muito forte. Ao mesmo
tempo, 78% das participantes sao capazes de perceber a anorexia como doenga e indicar
adequadamente suas consequéncias para a saude.

O sentido de vida e a busca pelo sentido de vida tém sido usados como um dos parametros
para se avaliar a qualidade de vida. Nesta perspectiva, no estudo de Kaminska-Gwézdz ez al. (2018) a
escala de sentido (significado) e busca de vida ¢ utilizada como parte da avaliagao da qualidade de vida
de pessoas com lesio da medula espinhal, durante um periodo de tratamento de reabilitacio ativa.
Participaram do estudo 100 pessoas com lesao da medula espinhal que participaram do programa de
reabilitagdo, em um centro olimpico de treinamento, organizado pela Foundation for Active Rebabilitation
(FAR), uma organizacao polonesa que trabalha especificamente com reabilitagao social e profissional de
pessoas deficientes apo6s lesio na medula espinhal. O resultado do estudo, que se utilizou de mais de
uma escala de avaliagdo psicométrica, indicou que os participantes tiveram um fortalecimento do senso
de sentido de vida, a0 mesmo tempo que houve um decréscimo na motiva¢ido para encontrar sem
proposito. O resultado do estudo mostra-se contraditorio, contudo os pesquisadores explicam que isso
pode ter acontecido devido a diminuigao dos niveis de frustracao existencial, e consequente diminuigao
da necessidade de encontrar significado e propdsito na vida.

Krause e Rainville (2020) relacionam o sentido na vida (meaning in life) com um fator
psicofisiolégico de grande influéncia sobre a qualidade de vida: o sono. Neste estudo o sentido na vida
¢ trabalhado junto com a observacdo de sintomas depressivos, verificando como estes dois aspectos
servem de vias indiretas na relagdo entre suporte social e sono. Participaram do estudo 2.287 pessoas
residentes nos Estado Unidos, que foram abordados através de questionario acerca do suporte social
recebido, satisfagao com o suporte, sintomas depressivos e sono. Os resultados do estudo sugerem que
o apoio social pode influenciar o sono por meio do sentido que as pessoas ddo a este apoio, e 0 modo
como este significado promove uma melhor saide mental. Ao mesmo tempo que, uma maior satisfagao

com o suporte social esta associado a um maior senso de significado de vida, que por sua vez esta
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associado a menos sintomas depressivos, e que por consequéncia associa-se a obten¢ao de um nimero
recomendado de horas de sono.

Varias pesquisas, com base em parametros psicométricos, tém buscado fazer a relagao da
nog¢ao de bemrestar com a concepgao de sentido de vida. Celik (2018), por exemplo, realiza um estudo
psicométrico acerca do papel da satisfacao das necessidades psicologicas basicas e o sentido na vida
(meaning in life) na felicidade de estudantes do ensino médio. Participaram do estudo 295 estudantes da
Turquia, com idade entre 15 e 19 anos. Os resultados mostram que as necessidades psicologicas basicas
e o sentido na vida, sio importantes para o bem-estar dos estudantes. Por isso a autora recomenda que
durante a adolescéncia, além de uma familia e escola que deem um suporte para as necessidades
psicoldgicas basicas, é importante que estes estudantes determinem um proposito de vida.

Ja o estudo de Ozdogan (2021) teve o objetivo de examinar a relacio entre bem-estar e
solidio social e emocional, através da mediagdo do significado (meaning) e proposito de vida.
Participaram do estudo 477 estudantes universitarios de uma universidade turca de Educagao, com
idade entre 18 e 33 anos. Os resultados indicam que a solidao emocional e social prediz
significativamente o bem-estar subjetivo através do sentido e propésito da vida. De modo que a solidao
emocional e social tem efeito sobre a elaboracao do sentido de vida (weaning of life), o que, por sua vez,
influencia indiretamente o bem estar subjetivo.

Balgiu e Sfeatcu (2021), por conseguinte, tiveram o objetivo de determinar a predi¢ao do
nivel de gratiddo, sentido na vida (weaning in life) e inspiragiao, no bem-estar subjetivo. Participaram 325
estudantes de graduagdio de uma universidade publica da capital da Roménia. Entre outros
instrumentos, foi utilizado para mensurar o sentido na vida, o Meaning in Life Questionnaire (MLQ). Os
resultados mostram que a gratiddo é responsavel por uma maior variagio do bem-estar subjetivo. A
presenca de sentido é um preditor positivo no nivel de bem-estar subjetivo, enquanto que sua busca
(search for meaning) representa um preditor negativo.

Lacombe e al(2021) realizam o estudo psicométrico com o objetivo de verificar a
associagao entre o bem-estar relacionado a espiritualidade, a religiosidade e as crengas pessoais, assim
como a empatia na relagio médico-paciente. Participaram da pesquisa 150 médicos residentes de um
hospital brasileiro. Em termos gerais, o bem-estar relacionado a espiritualidade foi preditor da empatia,

a0 passo que o sentido da vida foi preditor da atitude centrada no paciente.

Well-being related to the spirituality of the medical interns and residents has a positive association with
patient-centered care and empathic bebavior. This study enhances our understanding on the need fo consider
spirituality and beliefs in medical education. Debates on these issues, especially on the meaning and purpose in

life and inner peace as part of the medical curriculum, might lead to better results in the humanization of

medical practice. LACOMBE et al.,, 2021, p.8).

Além de Lacombe et a/ (2021), um segundo trabalho no Grupo 3 aborda diretamente a
questdo da espiritualidade: Koteneva, Berezina e Rybtsov (2021). Neste trabalho o sentido de vida ¢é
abordado como elemento constituinte da espiritualidade humana, o que nem sempre € associado a uma
tradi¢ao religiosa. Koteneva, Berezina e Rybtsov, (2021) expressam o sentido de vida no seguinte termo:
sentido existencial na vida (existential meaning in life). Os atores abordam uma questao pouco estudada: a
influéncia da religiosidade e da espiritualidade na idade biopiscoldgica. De acordo com os referenciais

utilizados pelos autores, a idade biopsicolégica é composta pela relagdo de diversos marcadores, como:
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autoavaliagao de saude, idade biolégica, idade bioldgica esperada, indice de envelhecimento biolégico
relativo, idade psicoldgica, maturidade da idade psicobiolégica, indice de envelhecimento psicolégico
relativo e idade civil. O estudo, com base psicométrica, contou com a participagao de 295 trabalhadores
russos, de ambos os sexos, de diversas religides: cristio (67,12%); mulcumanos (5,76%); budistas,
deistas, xintoistas e outros (7,79 %); e ateus (17,29%). De modo geral, e apesar dos multiplos fatores
envolvidos necessitarem de aprofundamento em outros estudos, os resultados indicam que: "Positive
spiritual experience that a person finds in the search for God and finding the meaning of life can slow down the natural
processes of physical exhaustion of the bodj. KOTENEVA; BEREZINA; RYBTSOV, 2021, p.1.234).

Ja o estudo de Mert, Arslan e Tagay (2021), abarca a relacio do papel da esperanca e do
sentido de vida (weaning in life) no enfrentamento do estresse e resiliéncia relacionados a COVID/19.
Participaram do estudo 376 estudantes de graduagdo de uma universidade publica na Turquia, com
idade entre 18 e 38 anos durante o periodo de pandemia. Os resultados do estudo indicam que a
esperancga e o sentido da vida atenuam o efeito negativo do estresse sobre a esperanga e a resiliéncia. De
forma que, de acordo com os autores, a esperanca e o senso de proposito podem funcionar como
fatores protetivos na promocio de saude mental e bem-estar, aumentando as habilidades de
recuperagao de situagOes estressantes, como aquela advinda da pandemia, apresentando alta motivagao
e formas criativas de enfrentamento.

Celik e al (2022) inclui em seu estudo a no¢ao de perdao. O objetivo dos autores foi
relacionar a satisfagdo conjugal com a personalidade proativa, sentido na vida (weaning in life) e perdao
oriundos de ofensas no casamento. Participaram do estudo 350 pessoas casadas. Os resultados indicam
que a correlacdo entre sentido na vida e personalidade proativa é positiva. O sentido na vida (nzeaning in
life), junto com a personalidade proativa, e evitacio de ressentimentos, predizem significativamente a
satisfacdo conjugal.

Diferentemente dos estudos anteriores, Aladwan, Alzaben, AlMahaireh e Sulaiman (2021),
exploram a relagao entre sentido de vida (meaning of life) e comportamentos nao saudaveis. Tomam
como sujeitos da pesquisa, adolescentes sirios refugiados matriculados em uma escola publica na
Jordania. Participaram do estudo, 225 adolescentes. Embora os resultados parecam 6bvios, acerca do
impacto da guerra na vida dos adolescentes refugiados, espera-se que este tipo de estudo possa reforgar
a necessidade de intervengdes psicossociais com este publico. Os resultados indicam como moderados
tanto o sentido de vida e como os comportamentos nao saudaveis, além de indicar uma relacdo
negativa entre estes constructos. Para os pesquisadores, a perda do sentido de vida ocasionado pela
guerra pode levar a pratica de comportamentos nao saudaveis, o que por consequéncia afeta a saide
fisica e psicologica desses adolescentes. Por haver uma diferenca significativa acerca do nivel de sentido
de vida em relacdo ao género, em favor do sexo feminino, e uma diferenca signifiativa acerca do nivel
de comportamentos nio saudaveis em relagao ao género em favor do sexo masculino, sugere-se que 0s
adolescentes do sexo masculinos sao mais afetados psicologicamente pela guerra.

A pesquisa de Balashov ef 4/(2020) toma uma direcao diferenciada, pois ao invés de
relacionar a nogao de sentido de vida com a nogao de bem-estar, saide ou mesmo de espiritualidade,
apresenta a reflexdo em torno da nogao de sucesso na vida. A pesquisa parece trazer a énfase para
habilidades exigidas pelo mercado de trabalho e que acabam determinando o sucesso de uma dada
pessoa. De modo mais especifico, a investigacdo de Balashov ez @/(2020) trata-se de um estudo

psicométrico acerca das barreiras e recursos relacionados ao sucesso na vida de jornalistas. Foram
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selecionados para o estudo 73 jornalistas, com média de idade de 37 anos e tempo de experiéncia de 15
anos. Os resultados revelaram correlacio entre os indicadores de orientacio de sentido de vida
(sense-of-life orientations) e aqueles referentes a prontidio pessoal para a mudanca, "seipr settings",
percepcao de si mesmo, dos outros e da vida. Assim como foram identificadas barreiras cognitivas que
interferem na vida dos jornalistas estudados. Para os autores, os resultados confirmam a hipétese de
que a prontiddo inovadora dos jornalistas influencia na busca pelo sucesso na vida. Uma questao que
poderia ser problematizada a partir deste estudo ¢ a possibilidade de relativizagao da nogao de sucesso
na vida, e seguranca de sua avaliacido por meios psicométricos.

Nosso udltimo conjunto de artigos selecionados, estio dentro do escopo de Grupo 4,
referentes as Pesquisas Qualitativas. Excluiram-se deste as pesquisas qualitativas classificadas dentro do
Grupo 2, referente aos artigos relacionados as intervengoes. Estio reunidas no Grupo 4, 12 artigos,
publicados entre 2017 e 2022. Destes, trés possuem estudantes como sujeitos da pesquisa:
Badilla-Marin e Meza-Rodriguez (2017), Benitez-Corona e Barrén-Tirado (2018) e Jiménez-Segura
(2021).

Badilla-Marin e Meza-Rodriguez (2017) desenvolveram pesquisa realizada na Costa Rica
com 11 maes adolescentes estudantes, entre 14 e 17 anos. Sabe-se que parte destas adolescentes nao
dao continuidade aos seus estudos. De forma que as pesquisadoras buscam compreender quais sdao as
caracteristicas do sentido de vida daquelas que permanecem no sistema formal de ensino, mesmo com
a mudanga abrupta em seu cotidiano? Fundamentado teoricamente em Viktor Frankl, e
metodologicamente na fenomenologia, os resultados apontam como relevante a motivagido para a
realizagdo e o senso de propésito, destacando-se também a importancia da atuag¢do de profissionais de
aconselhamento. Por outro lado, as autoras poderiam ter relacionado melhor esses sentidos de vida com a
estrutura social recebida por essas maes para continuarem os estudos, ressaltando assim outros fatores,
e /ou o didlogo do sentido de vida com outras questoes de cariter obijetivo.

Na mesma revista do ultimo artigo, Benitez-Corona e Barron-Tirado (2018) realizam um
estudo empirico junto a 23 estudantes de pods-graduagao de uma universidade mexicana, buscando
analisar a resiliéncia a partir da percepcao desses estudantes. O enfoque metodoldgico situa-se na
hermenéutica e na histéria de vida. Para os autores a resiliéncia ¢ a capacidade de viver de forma
positiva apesar das adversidades ou situagoes dificeis que as pessoas enfrentam em diferentes contextos
sociais. A concepcio de "sentido de vida" aparece como um elemento de resiliéncia da histéria de vida

dos sujeitos da pesquisa.

Ese sentido de vida que lo acomparia y que ante las adversidades lo sostiene, que construye en los pensamientos
escenarios magicos donde aflora la capacidad para mejorar como personas y que fortalece la formacion del
estudiantado de posgrado como personal investigador educativo, porgue le permite tomar decisiones que busquen

apoyar la  educacion en  favor de los otros seres y, por ende, también sembrar resiliencia.

(BENITEZ-CORONA; BARRON-TIRADO, 2018, p.17).

O estudo de Jiménez-Segura (2021), por sua vez, focou na forma como o estudante
universitario na Costa Rica vivenciou a "virtualizacao" da Educacio no contexto da pandemia de
Covid/19. Trata-se de uma pesquisa qualitativa com uso do método fenomenolégico, onde o "sentido
de vida" é visto como um dos fatores protetores internos apresentados pelas pessoas resilientes. Para

compreender o "sentido de vida" nesse contexto, foi realizada a producio de um Portfélio, que levou os
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participantes a reconhecerem seus processos de resiliéncia. Este estudo concebe as seguintes
caracteristicas de pessoas que apresentam sentido de vida: objetivos e metas claros, interesses especiais, se
motivam para a realizagao, aspiragoes educativas, otimistas, persistentes, tém fé em um futuro melhor,
possuem sentido de propésito, tém fé e espiritualidade JIMENEZ-SEGURA, 2021).

Van der Spuy e Jayakrishnan (2021) também realizam a investiga¢ao no ambito do contexto
da pandemia de Covid/19. Os autores partem do principio de que a producao de narrativas (storyfelling)
constitui um instrumento importante para atribuir sentido de vida as experiéncias vividas. Com essa
perspectiva, analisaram 167 narrativas, produzidas a partir de entrevistas realizadas por 88 estudantes
dos cursos de Jornalismo e Relagdes Publicas. As narrativas focaram na experiéncia de Jockdown, por
pessoas do Cabo Oriental da Aftica do Sul, durante a pandemia de Covid/19 . Os resultados
apresentaram experiéncias positivas e negativas acerca da vida familiar, vida comunitaria, vida
profissional e vida estudantil.

Dois estudos, publicados em revistas espanholas, desenvolveram a discussao sobre o sentido
de vida a partir de obras literarias: Sarnovska ef al. (2021); Sastre e Balca (2020).

Sarnovska ez al. (2021) abordam a discussiao sobre o sentido da arte, argumentando que a
mesma possui um poder inegavel (undeniable power), capaz de através do valor da arte abrir a
compreensao para uma pessoa a ideia de sentido de vida (sense of /ife). Para sustentar esse argumento as
pesquisadoras analisam uma obra literaria da autora norte americana Donna Tartt: "The Goldfinch". A
conclusiao do estudo acerca da relacdo entre arte e sentido de vida é que: "Life is unpredictable and
short, and art has infinite value because it is not just a decoration or addition to life, but a part of
existence; the sense of life" (SARNOVSKA ¢ al., 2021, p.188).

Sastre e Balca (2020) foca o estudo no campo da literatura infantil, abordando a concepgao
de Educagao para a Vida, a partir da apresentacao da leitura de trés obras ilustradas do escritor italiano
nascido na Suica, Davide Cali. Sdo trabalhos de literatura infantil que possuem mensagens relacionadas
com a educagao para a vida, que, de acordo com os autores, trata-se de uma educagao que "se da en
todos los contextos en los que conviven las personas (familia, comunidad, ocio) y supone el trabajo de
valores humanisticos ligados al sentido de la responsabilidad y la inclusion social" (SASTRE; BALCA,
2020, p.56). O sentido da vida (sentido de la vida) ¢ um dos conceitos destacados pelos pesquisadores na
obra do escritor e com relagido a concepgao de Educagiao para a Vida, além da razao de cumprir as
obrigag¢oes cotidianas e as consequéncias do exercicio incorreto do podet.

Os trabalhos de Pinzén e Revelo (2018) e Pikuta (2018), por sua vez, possuem uma
interessante relagao entre si. Pois enquanto um estudo trata do sentido de vida de pessoas em processo
de pré-aposentadoria (PINZON; REVELO, 2018), o outro trata o sentido de vida como um dos
valores dados ao trabalho por idosos (PIKUIA, 2018).

A fim de propor estratégias educativas para pessoas em processo de pré-aposentadoria na
Colombia, Pinzén e Revelo (2018) pesquisam além do interesse formativos e motivagao dessas pessoas,
o sentido de vida percebido por elas. Na investigacao, foram utilizadas questdes abertas sobre sentido
de vida, como dimensio qualitativa da pesquisa que se uniu a dados quantitativos relacionados ao
aspectos sécio demograficos, interesses formativos e razdes para estudar (PINZON; REVELO, 2018).
Tomamos como relevantes o interesse dos pesquisadores em compreender a percepgao de sentido de

vida como elemento de elabora¢ao de uma proposta de educag¢ao permanente:
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E/ sentido de vida y trabajo se valora de acuerdo con la propia realidad y experiencias, que estin articuladas a
diferentes circunstancias y percepciones de las condiciones, las cunales, a su vez, determinan emociones y
sentimientos que se manifiestan en la dependencia o independencia laboral, proceso que requiere ser identificado
durante la preparacion para la jubilacion, fortaleciendo expectativas y metas que ayuden a alimentar el sentido

de vida del prejubilado (PINZON; REVELO, 2018, p.110).

No estudo de Pikula (2018) a concepgao de sentido de vida (weaning of life) aparece como
um dos valores dado por idosos ao trabalho. O processo de atribuicao de significado a existéncia, é
visto como uma caracteristica propria do periodo da velhice, onde se reflete sobre a vida através de suas
lembrancas biograficas. "The meaning of life understood as a system of judgments, more or less conscions ideas, which
refers to perspective life tasks carried out by individuals materializes in a specific structure of goals, values and possibility
of their implementation” (PIKUIA, 2018, p.2014). A pesquisa foi realizada com aposentados da Polonia e
Canada, onde se buscou compreender os valores atribuidos por esses sujeitos ao trabalho, chegando-se,
de modo sintético, aos seguintes valores: sentido da vida, responsabilidade, lealdade, confianca,

educacio e desenvolvimento.

Thanks to work, the elderly can promote the main values related to it in their everyday lives and thus, make
their lives meaningful, and be role models in bearing responsibility for themselves and for other people, being loyal
to themselves, their relatives, ideas, values, trusting and building trust in their relationships (PIKUIA, 2018,
p210).

Dois estudos, relacionados no Grupo 4, trabalham com biografia ou autobiografia: Bobbo
(2021); Aquino e Epiphanio (2022).

A pesquisa de Bobbo (2021) trata-se de um estudo de narrativas (autobiografia) de pessoas
mergulhadas em seu processo de adoecimento. Utiliza-se do referencial fenomenolégico hermenéutico
para analise dos escritos autobiograficos. "In this sense, the condition of illness immersion is one of the
most fruitful experiences towards understanding the meaning of life, removing the veil of trite daily
normality" (BOBBO, 2021, p.44). A autora utilizou a Fénix como metifora do renascimento, para
analisar as narrativas de pacientes graves e/ou sem possibilidades terapéuticas. Os resultados indicam
semelhancas e diferencas entre as narrativas, o que faz a autora indicar a necessidade de que toda pessoa
imersa em um processo de adoecimento deva ser compreendida, estimulada e acompanhada em sua
experiéncia vivida de adoecimento, através de um cuidado planejado e dedicado.

Ja Aquino e Epiphanio (2022) realizam uma pesquisa biografica, que busca uma reflexao
existencial sobre a vida de uma ceramista pernambucana. O suporte tedrico ancora-se na Logoterapia
(Viktor Frankl). O resultado do estudo destaca valores vivenciais, criativos e atitudinais, e a capacidade
valorativa e resiliente da artista biografada. Evidenciando a busca do sentido da vida e da superacio
humana. (AQUINO; EPIPHANIO, 2022).

Destacamos a relevancia dos dois dltimos artigos selecionados por abordarem culturas
tradicionais, estabelecendo um importante didlogos de saberes com a Educac¢io formal: Hanafi,
Hidayah e Mappiare-At (2018); Ginting, Hidayah e Lasan (2019). Ambos os artigos sao de origem
indonésia e publicados no: Jurnal pendidikan.

Mesmo tendo Frankl como referéncia para a concep¢ao de sentido de vida, Hanafi,
Hidayah e Mappiare-At (2018) ressaltam que cada cultura possui um sentido de vida, algo como uma
verdade intersubjetiva que ¢ compartilhada entre dada comunidade. De forma que esta pesquisa busca
compreender uma das culturas da Indonésia, no caso a cultura Osing, da tribo Osing localizada no leste

da ilha de Java. Para tal, realizou-se entrevistas com um lider tradicional Osing, seguida da analise de
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conteudo da mesma. Foram identificados doze valores de sabedoria cultural, que sio relacionados ao
sentido de vida, Desta-se nessa investigacdo, a discussido do carater intersubjetivo da formacio do
sentido de vida de cada pessoa, a partir da influéncia de outras pessoas e das dinamicas culturais por
elas vivenciadas. A sugestao dos pesquisadores é que o conhecimento acerca da estrutura de sentido de
vida da cultura Using possa ser utilizada por orientadores educacionais para ajudar estudantes desta
cultura na elabora¢do do sentido de suas vidas, sem que para isso tenham que abandonar suas
referéncias culturais, ja que na escola estes estudantes tém contato com outras culturas e valores
culturais.

A pesquisa de Ginting, Hidayah e Lasan (2019) identificou oito valores culturais
relacionados ao sentido de vida na cultura Karo. Como procedimento metodoldgico foram realizadas
entrevistas com professores da lingua regional Kare, aplicado o método de analise do conteido. A
perspectiva dos pesquisadores ¢ que a descricio dos resultados, ajudem orientadores educacionais a
abordarem estudantes da cultura Karo, fortalecendo a busca pelo sentido de vida.

Os estudos dos pesquisadores indonésios, Hanafi, Hidayah e Mappiare-At (2018), Ginting,
Hidayah e Lasan (2019), partem do principio de que é preciso compreender a cultura de origem das
pessoas e sua formacao cultural para que se possa realizar uma abordagem de orientagdo pedagogica

que facilitem a elaborag¢ao de seus sentidos de vida (mzeaning of lify.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A nocio de sentido de vida é trabalhada pelas pesquisas em variadas perspectivas,
diferenciando de um nivel mais situacional a outro mais global, ou entre um carater mais motivacional a
outro mais cognitivo e centrado no significado, ou em relacio a abordagem metodoldgica, ou a
abordagem explicativa. Esta diversidade se mostra presente desde do termo utilizado propriamente dito.
Neste levantamento utiliza-se, por exemplo, desde: weaning in life (MERT, ARSLAN; TAGAY, 2021);
meaning of life (ANDRIYANTI; HIDAYAH; HAMBALI, 2017, ALADWAN; ALZABEN;
ALMAHAIREH; SULAIMAN, 2021; BOBBO, 2021; PIKU1A, 2018; GINTING; HIDAYAH;
LASAN, 2019); sense of life (KSIAZEK et al, 2018; SARNOVSKA et al. 2021); significance of life
(KSIAZEK et al, 2018); sense-of-life orientations (BALASHOV et al,2020); existential meaning in life
(KOTENEVA; BEREZINA; RYBTSOV, 2021), meaning in life (BRESTOVANSKY,2020; CELIK et
al,2022; KILINC; UZUN, 2020; BALGIU; SFEATCU, 2021; CELIK, 2018); sentido de la vida
(ORMAZA-MEJIA, 2019), sentido na vida (SANTOS, 2019); sentido da vida (AQUINO;
EPIPHANIO, 2022; LACOMBE, 2021; PINTO et al., 2022; BALLESTEROS; CORTEZ, 2021).

Ha inclusive termos préprios de determinadas culturas e que expressam sentidos até mais
amplos que estritamente o sentido de vida. Na cultura japonesa, por exemplo, existe um termo bem
especifico, e que se relaciona de modo particular com a concepgao de sentido de vida: ikigai. De acordo
com Mori et al. (2017), trata-se de um indicador de bem-estar subjetivo, no entanto, ndo se refere apenas
a fatores psicolégicos individuais, mas também acerca da sua consciéncia sobre sua motivagdo para
viver. Podendo ser traduzido como uma alegria e sensacio de bem-estar por estar vivo. Pesquisas

mostram que um grau mais forte de /&iga7 esta relacionado a um menor risco de incapacidade funcional
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na velhice, assim como um menor risco de mortalidade (MORI ¢7 4/, 2017). A tradugdo comumente
utilizada para o inglés ¢é sense of life worth living

O proprio Frankl (2008) fez ponderagdes acerca do termo a ser utilizado. Por conta das
mudancas de sentido da vida ao longo do tempo e de modo particular para cada individuo, Fridayanti (2013)
ressalta que Frankl sugere usar o termo meaning in life ao invés de meaning of life.

O levantamento realizado nos artigos no Portal de Periédico da Capes mostrou que a
concepgao de sentido de vida tem sido utilizado em produgdes de periédicos da area de Educagao de
diversos paises. A quantidade de artigos que trabalharam com essa concepcao, nos tltimos cinco anos,
dentro do seu processo investigativo, mostra-se pequena, dado a capacidade de problematizagdo que se
relaciona a tal concepgao. Mesmo no Brasil, onde foram identificados seis periédicos, o nimero é
pouco expressivo. Existem outras areas de conhecimento que trabalham com essa concep¢ao em uma
quantidade maior de artigos e periodicos. E o caso da enfermagem, onde ha uma tradigdao de trabalhar
essa tematica com pacientes terminais ou com doengas degenerativas, familiares cuidadores, e
profissionais de saide. A area da enfermagem também explora a aprendizagem em um ambito
existencial relacionado a esses pacientes, além de existirem trabalhos que discutem a formagio dos
profissionais de saide e sua relacio com o sentido de vida. F. o caso também da Psicologia, sobretudo
com trabalhos de base psicométrica.

Quanto a perspectiva pelo qual a concepcao de sentido de vida é abordada nos 45 artigos,
podemos classificar das seguintes formas: definicdo psicométrica; fundamentada em Viktor Frankl;
definicao genérica; outros. O autor mais utilizado para fundamentar a concepgao de sentido de vida é o
criador da Logoterapia, Viktor Frankl. Por outro lado, ¢ maior o nimero de trabalhos que apresentam
uma defini¢io genérica de sentido de vida, ou que nem chegam a defini-la, deixando a defini¢ao de forma
subentendida no texto. Sao estudos que usam a concepgao de sentido da vida sem explicitar sua defini¢ao,
usam o termo de modo a conceber um certo consenso sobre seu entendimento.

Destacamos que mesmo uma parte das pesquisas empiricas que adotam Frankl como
referéncia, ndo fazem uma discussao critica sobre a categoria tedrica em questao, a utilizam para discutir
o objetivo de sua pesquisa, mas sem problematiza-la. Algo semelhante acontece com a maioria dos
estudos psicométricos, que nao questionam oOs construtos em si, os aceitam sem indagagdes e os
utilizam para fazer correlages destes entre si.

Uma parte dos trabalhos, um pouco mais de um ter¢o do total, limitam-se a defini¢ao
psicométrica de sentido de vida. Certamente um dos aspectos que contribuiram para uma crescente das
pesquisas envolvendo o sentido de vida foi sua transformagdo em um construto, ou seja, a possibilidade
de uma mensuragao de uma dimensao com forte aspecto subjetivo, e a consequente validagio por um
instrumento psicométrico. No Brasil a validagio de tal instrumento se deu a partir do estudo de
Damasio (2013), o que permitiu que nos ultimos nove anos este instrumento estivesse cada vez mais
presentes nas investigagoes, sobretudo em periddicos da area de conhecimento da Psicologia.

A Educacao ¢ uma area de conhecimento que recebe influéncia significativas de outras
areas, tal qual a Sociologia, Filosofia e Psicologia. No que se refere a integragdao da concepgao de sentido
de vida em suas pesquisas, ha uma clara influéncia da Psicologia. Primeiramente porque esta categoria
tedrica ganha seu primeiro grande impulso com a Psicologia Existencialista de Viktor Frankl (2008),
segundo porque o seu tratamento psicométrico ganhou muito espa¢o na dltima década. Por outro lado,

alertamos que a Educa¢ao nao deve limitar o seu didlogo interdisciplinar a uma expressio da Psicologia
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de carater motivacional, ainda que muitas vezes fundada em dados psicométricos, como ¢é o caso da
Psicologia Positiva. Pois é preciso manter sua relacdo critica com os processos histéricos, a fim de evitar
que a potencia de relagdes interdisciplinares e transdisciplinares, a partir de uma concepgao tao rica
como o sentido de vida, limitem-se a miopia ideolégica do individualismo.

Reconhecemos que hd em muitas investigacoes a tendéncia de reduzir o sentido de vida a uma
dimensio exclusivamente individual. E preciso, pois, procurar ampliar a discussdo, sempre que houver
oportunidade, para uma dimensao transindividual. Na medida em que se considera que o ser humano é
formado também por um sujeito coletivo, a partir da interagao social, historica e cultural, valoriza-se a
dimensao da transindividualidade. Por conta deste processo ¢ preciso compreender que a constitui¢ao e
desdobramento dos sentidos de vida se da em um processo dialégico. Portanto, fechar os sentidos de vida
em um subjetivismo, é negar seu carater fenomenoldgico e existencial. Fechar os sentidos de vida na
interioridade humana, é negar-lhe sua dimensido ontoldgica de ser-no-mundo, que, por sua vez, ¢
atravessada pela facticidade, que nos confronta com dimensdes historicas, culturais, sociais e politicas.

Com essa discussao, ¢ importante ressaltar os artigos que priorizam o dialogo cultural, em
particular trés estudos realizados no ambito da valorizagao da riqueza e sabedoria da tradi¢do cultural da
Indonésia: Hanafi, Hidayah e Mappiare-At (2018); Ginting, Hidayah e Lasan (2019); Finayanti, Hidayah
e Atmoko (2019). Estas pesquisas trabalham na perspectiva de gerar conhecimento para que 0s
profissionais que trabalham na educagao formal possam lidar e afirmar culturalmente estudantes de
culturas tradicionais da Indonésia.

Os trabalhos teéricos, deste levantamento, mostram que a concepgao de sentido de vida é um
elemento relevante para se pensar a condigdo humana na contemporaneidade. Tanto que, entre estudos
tedricos e empiricos, tivemos cinco trabalhos (MERT, ARSLAN, TAGAY, 2021; TAVARES, ARAfJJO,
RODRIGUES, 2021; BALLESTEROS, CORTEZ, 2021; VAN DER SPUY, JAYAKRISHNAN, 2021,
JIMENEZ-SEGURA, 2021) que abordaram a pandemia de Covid/19, uma questio que indagou
fortemente os sentidos produzidos pelo ser humano acerca da vida.

Os estudos relacionados a interven¢ao demonstraram que o sentido de vida tem sido usado
como critério de avaliagao da qualidade ou efetivagao de intervengdes pedagogicas. Aspecto que cria a
abertura para uma visao mais humanizadora acerca dos programas e projetos de intervengao.

Os estudos qualitativos mostraram-se importantes na busca da compreensio de como as
pessoas elaboram existencialmente o sentido de vida, assim como nas representagoes culturais desta
categoria teorica. Possibilitam, pois, variados caminhos metodolégicos, desde da andlise de obra
literaria, realizacdo de entrevistas, produgao de narrativas autobiograficas, analises biograficas, estudo de

culturas tradicionais, entre outros.

CONSIDERACOES FINAIS
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Tomemos a argumentagao inicial de que a concepg¢ao de sentido de vida, e suas derivagoes,
possuem um potencial interdisciplinar e transdisciplinar, e acrescentamos que este pode ser ainda mais
explorado em artigos e provocagdes interventivas no campo da Educacao.

Um dos desafios para que se cumpra este potencial, é evitar abordar a discussio em
extremos reducionistas da relacdo sujeito-objeto, ou seja em posturas proprias do subjetivismos e do
objetivismo. De forma que uma perspectiva que conceba a dinamica de totalidade, como pretende a
fenomenologia, por exemplo, s6 superara o reducionismo da relagao sujeito-objeto na medida em que
integrar aspectos historicos, politicos e socioculturais na base da metodologia e problematizacio do
conhecimento produzido.

O subjetivismo relacionado a nogao de sentido de vida, em pesquisas empiricas, acontece na
medida em que os pesquisadores ndo relacionam, em sua constitui¢ao e dinamica investigativa, fatores
histéricos, sociais, politicos e culturais. Quando esses elementos nao fazem parte da discussao, a nogao
de sentido de vida perde sua concretude.

Mesmo as pesquisas exclusivamente psicométricas, possuem um papel importante na
tendéncia do subjetivismo em torno da nogao de sentido de vida, na medida em que a objetifica em forma
de construto, pois, contraditoriamente, mantém a dicotomia sujeito-objeto. Dito de outra forma, o
subjetivismo e o objetivismo refor¢am-se mutuamente na medida em que reforgam a dicotomizag¢ao em
detrimento da totalidade.

Isso nos faz chegar a uma provocagao, que pode servir na elaboragdo de pesquisas com
critica metodoldgica-epistemologica: o quanto investigagoes que se propde fenomenoldgica em suas
varias vertentes, ou mesmo aquelas que assumem o discurso de um dito pensamento complexo, estao
realmente assumindo uma totalidade dinamica da produgao do real, ou em outros termos, integrando a
dimensao histérica em sua hermenéutica, com suas nuances culturais, sociais e politicas?

Esperamos que esta questao fique como elemento de construgao de didlogos
interdisciplinares, e transdisciplinares, pois acreditamos que a expansio de pesquisas em torno da
concepgao de sentido de vida pode auxiliar no apurar tedrico metodolégico das ciéncias humanas, em

particular no ambito da Educagao.
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