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RESUMO: Esse estudo teve como objetivo geral compreender como os educadores promovem a satde
em um Centro Municipal de Educac¢io Infantil (CMEI) da rede municipal no interior da Bahia. A coleta
de dados foi realizada a partir da entrevista semi-estruturada. Para analise de dados, optou-se pela analise
de conteudo, onde emergiram 3 (trés) categorias: Saude e promogao da sadde: significados atribuidos
pelos professores; Praticas de promog¢ao a satde na escola; A pandemia e os novos cuidados de saude
nos contextos escolares. Desta forma, conclui-se que as praticas pedagogicas estio voltadas para
promog¢ao da saude ligadas diretamente ao cuidado com a crianga, enfatizando a necessidade de
participa¢ao da familia, descrevendo as técnicas para producao desse cuidado. A saude e o cuidado
devem fazer parte da rotina das escolas, falar de satide se faz necessario em diversos contextos, precisa-
se modificara ideia de que a educagdo esta associada apenas a escola, e a saide somente aos servigos de
saude, superando as praticas isoladas por meio de um trabalho integrado.

Palavras-chave: educacao infantil, avaliagdo da promogao de saude, satde.

HEALTH PROMOTION IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION: PRACTICES OF EDUCATORS IN THE
PUBLIC NETWORK

ABSTRACT: This study had as general objectives comprehenda how educators promote health in a
Municipal Center for Early Childhood Education (MCECE) of the municipal network in the interior of
Bahia. Data collection was performed using a semi-structured interview. For data analysis, content
analysis was chosen, where 3 (three) categories emerged: Health and health promotion: meanings
attributed by teachers; Health promotion practices at school; The pandemic and the new health care in
school contexts. In this ways, it is concluded that the pedagogical practices are aimed at promoting health
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directly linked to child care, emphasizing the need for family participation, describing the techniques for
producing this care. Health and care must be part of the routine of schools, talking about health is
necessary in different contexts, it is necessary to change the idea that education is associated only with
school, and health only with health services, overcoming the isolated practices through integrated work.

Keywords: Early childhood education, evaluation of health promotion, health

PROMOCION DE LA SALUD EN LA EDUCACION INFANTIL: PRACTICAS DE LOS EDUCADORES EN LA
RED PUBLICA

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo comprender cémo los educadores promueven la salud
en un Centro Municipal de Educacién Infantil (CMEI) de la red municipal del interior de Bahia. La
recolecciéon de datos se realizé mediante una entrevista semiestructurada. Para el analisis de los datos se
opt6 por el analisis de contenido, donde surgieron 3 (tres) categorias: Salud y promocién de la salud:
significados atribuidos por los docentes; Practicas de promocién de la salud en la escuela; La pandemia y
la nueva atencién a la salud en contextos escolares. Asi, se concluye que las practicas pedagogicas estan
dirigidas a la promocién de la salud directamente vinculada al cuidado del nifio, enfatizando la necesidad
de la participacion de la familia, describiendo las técnicas para producir ese cuidado. La salud y el cuidado
deben ser parte del cotidiano de las escuelas, hablar de salud es necesario en diferentes contextos, es
necesario cambiarla idea de que la educacion se asocia solo a la escuela, y la salud solo a los servicios de
salud, superando las practicas aisladas a través del trabajo integrado.

Palabras clave: educacién infantil, evaluacion de la promocion de la salud, salud.
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INTRODUCAO

Satde e escola se conectam em via de mao dupla. Indicadores de satde melhoram com a
escolarizacao e boa saude melhora o desempenho em tarefas escolares (HORTA et al.,2017). A interagio
entre esses dois ambitos, faz parte de um importante caminho para a conquista da qualidade de vida,
independentemente se o local em que ocorra essa interagao seja a escola ou o servico de satde. Visando
as demandas enfrentadas pelas escolas, se torna desafiadora construgao de praticas pedagogicas ligadas
a interacao saude-escola.

Para o ambito da sadde, a aproxima¢ao é bem-vinda. Essas praticas pedagogicas podem ser
uma forma estratégica para evitar que tais questoes sejam vistas como dependentes de bens do campo
médico-assistencial e da oferta de servi¢os ou até mesmo vista sob a 6tica normativa e higienista, ou seja,
evitar praticas “medicalizadas” (CARVALHO, 2015).

O espaco educacional representa um ambiente fundamental para a interacao entre satde e
educacio, incluindo as indmeras probabilidades de iniciativas, as quais estao voltadas as acdes de
diagnéstico clinico e/ou social, para posteriormente com as estratégias de avaliacdo realizar o
encaminhamento para as unidades de satde especializados ou de atencao basica; além da realizagao de
atividades de educagdao em saude e promoc¢ao da saude (CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014).

As praticas de saude escolar (ou higiene escolar) ganharam notoriedade a partir do ano de
1889, com agdes sanitaristas, dadas as precarias condi¢oes de vida da sociedade, associadas a auséncia de
um sistema de satude publica e a presenca de epidemias e foram desenvolvidas com a finalidade da
diminui¢ao da incidéncia de enfermidades. Do mesmo modo, para justificar o baixo rendimento escolar,
na década de 60, os aspectos psicolégicos, psiquiatricos, neurolégicos e de satide mental tiveram énfase
(CALVACANTTL LUCENA; LUCENA, 2015).

A Organiza¢ao Mundial da Sadde (OMS) define a promog¢ao da saide como um processo
social e politico, nao limitado a abragaragoes direcionadas a fortalecerem as habilidades e capacidades
dos individuos, mas envolvendo, também, a¢oes dirigidas a mudar as condi¢des sociais, ambientais e
econémicas, de forma a amenizar o seu impacto na saude publica e individual (COUTO etal., 2016).

Através da mudanga da concepgao de saude, houve uma modificagao também do processo
ensino-aprendizagem, levando em considera¢ao suas interfaces, ¢ a possibilidade da constru¢ao de uma
nova perspectiva de educa¢io e saude. Foram desenvolvidos programas de saide escolar, considerando
as diferentes representagoes de concepgdes sobre saude e sobre educagao, o que contribuiu para refletir
em praticas de saude na escola (GOMES, 2012).

A relacdo entre saude e educagao ¢ visto como necessaria, potencializadora e fundamental
desde tempos remotos. Entende-se que é fundamental para se obter uma boa condigao de saude, ter
acessoaeducacaoea condi¢odes favoraveis para que essa educagao se realize de forma plena, cooperando,
para tal, praticas cuidadoras e promotoras da saude. Um individuo com um bom desenvolvimento
cognitivo, respeitado e valorizado enquanto ser humano, tendo um ambiente favoravel e condigdes
adequadas de saude, supostamente tem condi¢Oes favoraveis ao desenvolvimento de suas
potencialidades, melhorando a assimilacdo e¢ aumentando a capacidade de tomar decisoes e,
consequentemente, amenizando as vulnerabilidades (GOMES; HORTA, 2017).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo geral compreender como os educadores
promovem a saide em um Centro Municipal de Educacao Infantil (CMEI) na rede puablica de Feira de
Santana; e como objetivos especificos compreender a concepgao dos educadores da educacio infantil
sobre satude e promogao da saude e analisaras praticas dos educadores na promogao da saude em uma
escola de educagao infantil da cidade de Feira de Santana (FSA) — BA.

Este estudo torna-se relevante, pois sabendo que no Brasil a escola ¢ um local que consegue
reunir grande parte da populagao, compreender como os educadores promovem a saude é o primeiro
passo para intervir de forma que estes profissionais compreendam que ¢ através da escola que podem
transmitir conhecimentos atualizados e tteis e podem estimularatitudes positivas e dinamicas em relagao
a saude e desenvolvernos alunos as habilidades inerentes a promog¢ao da educagiao em satide nas proprias
familias, assim como na sua vida cotidiana.
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério com abordagem qualitativa, uma vez que se
configura em uma pesquisa que aborda as percepgoes e interpretacdes de pessoas a respeito do modo de
viver e pensar num contexto de Educacao Infantil sobre a promoc¢ao da saude neste ambiente.

Este estudo foi realizado em um CMEI, numa cidade do interiro da Bahia. O campo de
estudo foi um centro de educagao infantil municipal, em bairro periférico, o qual possui 163 criangas
matriculadas entre um (01) a cinco (05) anos, nos turnos matutino, vespertino e integral; e cuja equipe é
constituida por 67 funcionarios, que engloba equipe de gestao, administracao e seguranga; além de
professores, auxiliares, estagiarios, merendeiras, zeladoras e cuidadoras.

Os participantes desse estudo foram sete (07) professoras do CMEL Os critérios de inclusao
foram: educadores com ensino superior completo, do quadro efetivo, que estejam lecionando no ano
vigente, que tenha pelo menos um (01) ano de atuagio na referida escola, por considerar este tempo o
minimo para incorporar as praticas pedagogicas deste centro e que aceitassem participarvoluntariamente
do estudo. Foram excluidos os professores que estevissem de licenca e/ou férias.

A técnica de coleta de dados foi a entrevista semi-estruturada, a qual ¢ um dos principais
instrumentos usados nas pesquisas das ciéncias sociais, desempenhando papel importante nos estudos
cientificos e configura-se, segundo Minayo (2016), uma forma privilegiada de intera¢ao social e que esta
sujeita As dinimicas da relagdes existentes na propria sociedade.

Ainda, antecedendo ao roteiro da entrevista, foram colhidos alguns dados das participantes,
de modo que fosse possivel conhecer melhor as educadoras que forneceram os elementos empiticos
desta pesquisa. A coleta de dados aconteceu no espaco escolar, utilizando as medidas de protecao
individual, considerando a pandemia em curso pelo novo coronavirus.

A analise dos dados aconteceu por etapas. As entrevistas foram todas gravadas em audio e,
posteriormente, transcritas, integralmente, uma a uma. Apds a transcricao, foi realizada a leitura das
entrevistas, estabelecendo-se um primeiro contato com os textos, na tentativa de compreender os
sentidos que os sujeitos deixardo transparecer em suas falas.

Na segunda etapa, ocorreu a primeira separa¢ao das ideias e das frases que identifiquem as
convergencias e divergéncias dos participantes em relagdao a tematica do encontro e do estudo.

Na terceira e ultima etapa, foi feita a organiza¢ado e o mapeamento das semelhangas e
diferencas das falas dos sujeitos, realizando releituras sucessivas das falas das entrevistas, com o objetivo
de delinear as primeiras ideias e selecionar as categorias que supostamente responderiam as questoes da
pesquisa.

Estas etapas da analise do estudo caracterizam-se como analise de contetudo, que de acordo
com Bardin (2011), prevé trés fases fundamentais: pré-analise, explora¢ao do material e tratamento dos
resultados - a inferéncia e a interpretagao. Salientando que o roteiro sociodemografico também foi
analisado; pois, através deste foi possivel caracterizar os entrevistados e, assim, melhor compreender o
objeto de estudo.

O presente estudo respeitou os aspectos éticos adotados a partir da Resolu¢io 466/2012 do
Conselho Nacional de Sadde (CNS), que diz respeito a pesquisa envolvendo seres humanos,
incorporando referenciais da bioética, tais como: autonomia, beneficéncia, nao maleficéncia, justica,
equidade, dentre outros e tem como objetivo assegurar os direitos e deveres que dizem respeito aos
participantes da pesquisa, a comunidade cientifica e ao Estado (BRASIL, 2012).

Este projeto também garante o respeito pela dignidade humana bem como a prote¢ao aos
participantes desta pesquisa, conforme a Resolu¢ao 510/2016 do CNS (BRASIL, 2016). Além disso, o
presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
de Feira de Santana (CEP/UEFES).

Durante a pesquisa seguiram procedimento éticos relacionados a institui¢ao, através de um
termo de solicitacao para autorizagao da coleta de dados nas CMEI e as participantes, as quais
formalizaram a anuéncia com assinatura do TCLE. Foi garantido o anonimato das entrevistadss, as quais
foram identificadas por pseudonimos correspondentes a nome de flores escolhidos pela propria
entrevistada.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentamos incialmente as educadoras que foram as participantes deste estudo, seguida das
categorias que emergiram dos dados empiricos, tendo como referéncia os objetivos do estudo. Assim,
apresentamos as seguintes categorias: Saude e promogao da saude: significados atribuidos pelos
professores; Praticas de promog¢ao a saude na escola; A pandemia e os novos cuidados de saide nos
contextos escolares.

Apresentando as educadoras: agentes de promogao a saude

As agentes promotoras da saude de uma escola de educagao infantil, sio mulheres,
professoras. Todas as entrevistadas sao residentes da cidade de Feira Santana-BA, possuem formacio
nivel superior e a carga horaria no CMEI sao 40 horas. A idade das entrevistadas varia entre 28 anos a 49
anos. Em sua maioria, sao da religiao catdlica, algumas declaram nao ter religiao. Apenas duas das sete
entrevistadas, possuem filhos.

O tempo de atua¢ao no CMEI varia entre 1 ano e 4 anos. Sao professoras da educagio
infantil, variando entre o grupo 2 ao grupo 5. A maioria delas possuem pés graduagao, em areas diversas,
a exemplo de: Libras, Psicopedagogia, Gestao escolar, Psicomotricidade e Alfabetizagio e Letramento.

Saude e promogao da saude: significados atribuido pelas professoras

A Organizagao Mundial de Saude define satide ndo apenas como a auséncia de doenga, mas
como a situagao de perfeito bem-estar fisico, mental e social (OMS, 19406).

As professoras sio unanimes em trazer nas suas falas que saude é bem estar fisico, mental e
social, fugindo do discurso comum no modelo médico hegemonico. A promog¢ao da satde nas falas,
conceituam com as agoes que realizam para promover esse bem estar, a manter-se sadio, pensando em si
e no coletivo.

Satude pra mim nio é sé ausénda de doencas, né? Euacho que tem muito a ver com a qualidade
de vida, com o bem-estar, né? O bem-estar fisico, mental, né? O bem-estar também sodal e isso
ndo ¢ quando se fala em satde, eu acho que as pessoas ndo tocam muito nessa questao do sodal,
né? (ROSA).

E o seu bem-estar, vocé esta bem, fisimmente, emodonalmente, fisiamente, basiamente ¢ isso.
Entdo, saade ¢ o cnjunto de td bem com o todo. De atitude saudaveis, pra que essas atitudes
possam ver o seu bem-estar (JASMIM).

As falas ja apontam também sobre a promogao da satude, que se refere as a¢des sobre os
condicionantes e determinantes sociais da saude, dirigidas a impactar favoravelmente a qualidade de vida.
Por isso, caracterizam-se fundamentalmente por uma composi¢ao inter e intra-setorialmente pelas agoes
de ampliagao da consciéncia sanitaria — direitos e deveres da cidadania, educagao para a satde, estilos de
vida e aspectos comportamentais (HEIDEMANN; WOSNY; BOEHS, 2014).

A promogao da satude € o resultado de um conjunto de fatores sociais, econdmicos, politicos
e culturais, coletivos e individuais, que se combinam de forma particular em cada sociedade e em
conjunturas especificas, resultando em sociedades mais ou menos saudaveis (FIGUEREDO, 2018). Essa
ideia emerge nas falas a seguir:

Promover a saude é pensar em priticas que visem garantir que esse bem estar seja de fato
efetivado, né? Entdo, quando eu penso na alimentagio, quando eu penso na higiene do espago,
quando eu penso em politicas, projetos pra garantir saide (GIRASSOL).

Entao promover satde, eu entendo como esse olhar que vocé ter oportunidade de se cuidar né?
O incentivo a alimentagio saudavel, por exemplo, entdo ¢ ter essa nogio mesmo, promovendo
a pessoa esse aridado da satde (MARGARIDA)
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Para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, os individuos e grupos
devem saber identificar aspiragoes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o ambiente
natural, politico e social.

Acho que é vivendar algumas coisas que tragam benefidos né, pra essa qualidade de vida, porque
mesmo em diante a nossa correria, assim nés temos que nos dar o prazer nos permitir ter prazer.
A exemplo de umaleitura, né? Fora de ctidiano, assisti um filme, comer uma pipoquinha de
vez em quando, o sair, né? Essa liberdade de fazer algo que venha trazer esse bem-estar. Euacho
que seria algo, para essa promog¢ao da nossa saude, ta? Como se os fosse benefidos, que fosse
contemplando a saide, na questdo fisia e no mental, entdo as wisas que voct gosta (LIRTO).

Promover o seu bem-estar, no que diz respeito a atitudes saudaveis né? Alimentacio saudavel,
balanceada no aso atitude de higiene né? E também, atividades fisicas que promovem a saide,
atividade tipo cotrer ou natagio ou voc realizar algum tipo de esporte (JASMIM).

Entao, o que abordam nas suas falas vai de encontro ao que Santos e Bogus (2007) afirma
sobre a promogao da saude, que esta relacionada a todas as praticas e condutas que procuram melhorar
o nivel de saude da popula¢io por meio de medidas que nao se restringem a resolver problemas de
doengas ou qualquer desordem organica, mas sim que visam a aumentara saide e o bem-estar geral. As
estratégias de promog¢ao da saude enfatizama transformacao das condigoes de vida e de trabalho, que
conformam a estrutura subjacente dos problemas de saude, demandando uma abordagem intersetorial.

Praticas de promogio a satiide na escola: o cuidado com a crianga

Nessa categoria, através das falas dos entrevistados, a escola constitui um espago com
potencialidades de facilitar a promogao da saude. As falas trazem as praticas pedagogicas voltadas para
promog¢ao da saude ligadas diretamente ao cuidado com a crianga, enfatizando a necessidade de
participagao da familia, descrevendo as técnicas para produgao desse cuidado.

Entende-se que o cuidar e educar consiste em compreender que 0 espago € 0 tempo em que
a crianga vive exige seu esforco particular e a mediagdo dos adultos como forma de proporcionar
ambientes que estimulem a curiosidade com consciéncia e responsabilidade. E fazer com que a agio
pedagogica seja correspondente ao universo infantil, estabelecendo uma visio integrada do
desenvolvimento da crian¢a com base em compreensdes que respeitem a diversidade, o momento e a
realidade peculiares a infancia.

Na Educacao Infantil, o ato de cuidar e educar sao indissociaveis e nio tem como separar
essas duas agoes; pois, conforme Jesus (2015), o cuidar e o educar estdo nas coisas mais simples da rotina
pedagdgica da Educacio Infantil.

Tem a questao do aiidado e do educar que caminham juntos né? E é muito importante e assim
a gente fazer a equipe né? a aiang ¢ o fow, né? Entdo hoje esse aiidado, esse amor, esse
arinho, esse afeto é um resumo de tudo, de coisas boas que a gente tenta, né? Passar pra essa
aianga, pra que promova, né? Integralmente um aesdmento, né? A aprendizagem. A gente
aida da melhor forma (MARGARIDA)

A eduaagio infantil ela apresenta, essas essas duas etapas, né? Que ¢ o aidar e o educar. Entéo
o auidar esta sempre inserido, no wtidiano da eduagio infantil. Entdo o papel do professor
além de estar auxiliando na questdo, né? Dos conhedmentos. Ele também passa, né? Por essa
questdo de aiidado [...] porque tem a questdo como educagio infantil ao brincar, né? Cuidar,
brinar, eduar, entdo pra aiangas elas se divirtam, sejam criangas, né? (ROSA)

As falas de Margarida e Rosa, trazem sobre o processo de educagao nas escolas de educagao
infantil, no qual o cuidado faz parte da rotina pedagdgica, entendendo os interesses e necessidades das

criancas.
Tem essa questio do corpo, né? Criana pequena como cla comeea a se identificar nessa idade,
entdo a gente trabalha muito esse cuidado do corpo? Nés, dentro do nosso pedagdgico, a gente
tem a questdo prindpalmente do grupo dois, da identidade que a ciana comeg a se
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reconhecendo e a partir dai, ela tem que reconhecer o seu corpo. A partir conhedmento do
cor1po, ela tem que saber os auidados e trabalhar muito mesmo a questdao da higiene pessoal, do
banho, né? A gente dentro disso tudo aiando uma prépria autonomia, porque as vezes elas
chegam até sem saber ir ao banheiro, sem saber escovar os dentinhos e tudo isso aqui ¢é
trabalhado né? Entdo tudo isso essa relagio de crpo, da higiene, o movimento que a gente
trabalha muito em mével. (MARGARIDA).

A fala de Margarida aborda diversos aspectos do corpo, as etapas de desenvolvimento dessa
crianga, para que possam compreender o seu corpo, como sua identidade e consequentemente, entender
sobre aspectosligadosao cuidado, a exemplo da higiene pessoal. Lembra-se, alémdisso, que é na infancia
que se inicia a consciéncia acerca do desenho comum do corpo. Intrinseco a isso, a construgao desses
habitos, favorece o desenvolvimento da autonomia dessa crianca. Para isso, se faz necessario entender as
caracteristicas de cada faixa etaria e a fase de desenvolvimento em que se encontra, além de considerar o
tempo que permanecem na escola. S6 assim pode-se compreender quais sao as reais possibilidades dessas
criangas, lembrando que, para elas, a fase inicial é a porta de entrada para uma vida social mais ampla,
longe do ambiente familiar.

O papel do educador é de vital importancia na promogao a vida cotidiana da crianga esse
conjunto de condi¢bes de equilibrio do desenvolvimento, porque este se torna parceiro e proporciona
relagoes significativas, permitindo as criangas total liberdade de agao em todas as situagdes (FALK, 2011).

No cotidiano das unidades de educagao infantil, para garantir os direitos e necessidades das
criangas pequenas, ¢ preciso um permanente didlogo entre os adultos responsaveis por sua educagao,
familias e educadores, para definir objetivos comuns e partilhar experiéncias. A faixa etaria das criangas
que frequentam educagao infantil exige um acompanhamento dos adultos que lhes sio proximos, para
subsidia-las, dentre outras coisas, a construir conhecimentos sobre si e sobre o mundo (MONCAO,
2015).

A aianga vem, por exemplo, 14 vem, vocé percebe que ela ndo estd tomando banho por exemplo,
o asseio que deve ser feito na casa e af vocé senta pra conversar com a familia (ROSA).

Conversar com os pais pra fazer determinadas orientagdes. Entdo isso também é umapromocio
da saide no espago da eswla (GIRASSOL).

E a gente trabalhar com meios de esdaredmento, de mostrar pra tanto pras familias porque a
gente trabalha com criangas o nosso publico alvo ¢ aianga, mas eles tem que ta aquela questio
do trabalho da eswla com a famflia de ta mostrando pra eles a importanda né? Do aiidado do
saber o esdaredmento das wisas, de como escovar os dentes, como cuidar, a questdo da higiene
do abelo que tem casos, ja teve casos aqui de um ou duas assim, a gente chamava predsa cuidar
porque td com piolho e tal [...] a gente vé uma série de cisas também que a gente tem que ta
usando ter um olhar sensivel pra ti chamando aquele pai, aquela mae, conversar, sabe? Pra
perceber que realmente na questdo, se uma crianga ela vai indo pro banheiro, acho que a gente
tem o cuidado pra saber se até nahora de fazer o 2 ,se ta normal, isso tudo tem no nosso diatio,
se ta normal, se for diatreia, se ela td com olica. Porque como ela passa o dia todo com a gente
pratimmente. A gente tem esse se feedback com a familia, 6, ela se comportou dessa forma
(ROSA DO DESERTO).

As educadoras Rosa, Girassol e Rosa do Deserto abordam justamente que quanto mais forte
a parceria entre a familia e a escola, mais positivo e significativo sera o resultado na formagao da crianca,
reforgando que o papel da escola é criar estratégias para que as familias se apropriem deste espago
pedagogico e atue nele como parceiras. Juntos, escola e familia, com o foco no desenvolvimento das
criancas.

O desenvolvimento das criangas, visando sempre a promog¢ao da saude, vai depender tanto
dos cuidados relacionais, que envolvem a questdo do afeto, acalento, quanto dos cuidados com os
aspectos corporais, que deem conta das questoes biologicas, atendendo sempre as necessidades humanas
basicas, que incluem alimentagdo, percepg¢ao do sono, repouso, processo saude e doenga e de como esses

cuidados sao oferecidos (MORALIS, 2018).

A pandemia e os novos cuidados de satide nos contextos escolares
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No contexto da pandemia do novo coronavirus, formou-se uma nova necessidade de ampliar
o debate de saude nas casas educacionais brasileiras, ja que tanto a preven¢ao quanto a imunizagao
dependem da formacgao intelectual e social de cada cidadao. Abrir as portas da escola para se debater
educa¢do em saude, onde novas praticas devem ser fomentadas, tornou-se uma alternativa fundamental
e quase que indispensavel, visando a busca por reforcar taticas de sobrevivéncia e adaptagao as novas
realidades do planeta (RAMOS et al., 2020; NUNES et al, 2021)

Nos protocolos, as medidas gerais sao aquelas atengdes e cuidados com a saude de todos: 1.
Usar mascara, obrigatoriamente; 2. Cobrir nariz e boca com lengo ou com o braco, e nio com as maos,
nos casos de tosse e espirros; 3. Lavar frequentemente as maos atéa altura dos punhos, com agua e sabao,
ou higienizar com alcool em gel 70%; 4. Nao cumprimentar com aperto de maos, beijos e abragos
(BRASIL, 2020).

No periodo de pandemia o anidado, muito acuidado com o manuseio dos objetos, com o contato
com o oleguinha, entio nesse momento sobretudo, o aidado td sendo mais dobrado,
justamente porque meus inimigos invisiveis, o contagio ¢ muito, entdo com aianga predsa né?
Ta sempre trabalhando com histérias, com videos, fazendo varias atividades pra td né?
Alertando, alertando tanto a aianga como a familia (GIRASSOL).

Entao, usar o dloool, a forma correta, 0 a mascara, vamos apresentar essa mascara e esti com a

aianga fazendo com que ela seja um protagonista porque no inido foram pratiamente duas

semanas trabalhando com eles do uso da mascara do distandamento para que ficasse da mente

deles entdo assim quando o wleguinha a bobagem ou pré estd sem a mascara, muito bem vocé

esta me ajudando, em casa também, faga isso em casa, entdo ha relatos de pais “ah pro, em casa
» e

ele ndo queria usar mascara, agora ja usa”, “oh pro quando eu estou sem a masara, sinaliza”
entdo este auidado né? (LIRIO)

Girassol e Lirio demonstram que -além de realizar os cuidados previstos nos protocolos-
orientam as criangas sobre o que se trata e sobre o momento que elas vivenciam, para que todo cuidado
esteja fundamentado e que estas criangas realizem, tais cuidados, ciente do porqué eles sio importantes.

As professoras evidenciam que a lavagem das maos intensificou-se durante a pandemia e é
uma das medidas mais importantes para prevenir a transmissio da COVID-19; além de ser considerada
uma medida de baixo custo e alta eficiéncia; pois as maos sao o principal meio de contaminagao cruzada.
A pratica da higieniza¢ao das maos por meio do atrito com 4agua e sabao reduz a ocorréncia de infec¢Ses
evitaveis e diminui a morbimortalidade nos servicos de saude (OLIVEIRA; LUCAS; IQUIAPAZA,
2020).

Compete a essa equipe pedagdgica, incentivaras criangas a praticarlavagem regular das maos
e/ou a aplicacio do dlcool, em momentos importantes, como, por exemplo, ao entrar ¢ sair da sala;
depois de tocar em superficies e em materiais de aprendizagem, dentro outros. Em relagdo ao uso da
mascara, alémdeincentivaro uso, é de extrema importancia refor¢ar o cuidado em relagioao uso correto,
tampando nariz e boca, informar e realizar a troca no periodo correto, e o descarte e higienizagao das
mascaras usadas (BRASIL, 2020).

Agora a gente intensificou mais, né? Da higiene dos ambientes também, né? Da adeirinha, da
mesinha. Entdo ¢ mais intensifiar mesmo, eles ja internalizaram mesmo essa questdo do
aiidado, ja perccbem mesmo,ja entendem [...] o dlool ele ja tem o héabito de entrou na sala bota
o alcool, o dlool o tempo todo, botou a mao no chao bota o dlwol, entio eles ja internalizaram
mesmo... ¢ ai entdo na questdo do lanche incentivar todo o lanche lavou as maos , trocou a
mascara, entao agora a gente estd mais, ja era, Claro que ndo como agora né? (COPO DE
LEITE).

A gente higieniza o brinquedo, a sala, o ambiente espaco onde eles estio, e diariamente as
meninas fazem essa limpeza, para que os alunos possam ta a voltar sala, no espago no patio, ao
retornar para a sala, esse ambiente ja esteja limpo, higienizado, né? E até as aiangas ja tem essa
consdentizagio. Ja pedem assim, “pro o alcol”, né? “A gente ja pode pegar no brinquedo? Ja
foi higienizado”né? Eles nao usam esse termo, mas eles falam “ja passou o alowol pré? no
brinquedinho?” E daf pra brincar, entdo a propria aianga ja tem essa consdentizagio (JASMIM).
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As professoras Copo de Leite e Jasmim relatam sobre a importancia do cuidado com o
ambiente e objetos que as criangas manuseiam preven¢ao do novo coronavirus; associados aos cuidados
de lavagem das maos, uso do alcool e mascara. Observa-se pelas falas que as criangas compreendem a
necessidade de limpeza dos objetos antes do contato e, por isso, entende-se que além de colocar os
cuidados em pratica, reforca-se a necessidade da equipe da escola, as criangas e a familia entendera Covid-
19, como se dissemina e como podemos se proteger, constituindo-se passo importante para estabelecer
tais protocolos e os procedimentos realizados na escola.

A pandemia trouxe diversos impactos para estas criangas. O afastamento delas da sala de
aula, trouxe mudanga de habitos que afetam diretamente a saude dessas criangas. Nas entrevistas, relatam
sobre as atividades da rotina que precisaram ser suspensas, justamente por ainda vivenciarem uma
pandemia e acabam vivenciando um novo normal. “Os efeitos indiretos da COVID-19 na crianga e no
adolescente podem ser maiores que o numero de mortes causadas pelo virus de forma direta.” (OMS,
2020).

Das falas abaixo emerge como a pandemia influenciou- sob diversos aspectos- o
distanciamento social, da nao disponibilidade da oferta doperiodo integral, da higienizacao bucal e
corporal que nao é mais realizada na escola e todas essas questoes impactam diretamente na saude dessas
criancas.

Hoje com com a pandemia a gente ndo estd podendo realizar mais essas atividades, que é
préximo que é muito préximo né? De ter esse contato até porque as aiangas nao estdo fiando
mais e¢h o dia inteiro né? Por enquanto (ROSA).

Tem também a questdo a escovagio que a gente nao ta fazendo, entdo assim retirou algo por
conta da seguranga, mas a gente fala, olha, acorda de manha pra vim pra eswla, ndo vai escovar
aqui por causa do coronavirus, mas tem que escovar, né? (MARGARIDA).

Entdo assim, a gente ver com eles houve também as adangas que ja tinham a rotina daescovacio,
e perguntar porque nao estd tendo porque nio teve esse momento. Entdo a gente percebe que
com o passar dos dias, a gente estd conseguindo voltar para o novo normal né? (LIRIO).

O que modificou é a questao do banho que existia e que nao existe mais, mas existem o cnidado
de usar o lendnho umideddo (JASMIM).

A crise sanitaria provocada pelo novo coronavirus aumentou outro problema, o impacto na
saude das criangas, principalmente no que se refere a alimentagao. Para as familias mais vulneraveis, das
classes D e E, a perda de renda e o aumento no preco dos alimentos mais saudaveis agravaram a situagao
de inseguranca alimentar (FIOCRUZ, 2020).

Justamente isso, né? A inseguranga alimentar, como inseguranga alimentar, que é um fato da
comunidade, ¢ que muitas aiangas, né? Ano passado, ela tinha a garantida a refeicio fazia na
eswla. Entdo no momento que ela se afasta do espago eswlar, em casa a inseguranga alimentar
vai estar mais forte na presenga na vida da familia e isso, né? Que recai né? Na saude dessas
adangas, que vai refletit em todas os outros aspectos, né? Todos os aspectos da vida dela
(GIRASSOL)

O retorno as aulas presenciais exige atengao especial e preparacao de todo o sistema
educacional brasileiro, em conjunto com a oferta de outros servi¢os que propiciem seguran¢a para
estudantes, familias e profissionais da educacao. Esse retorno deve seguir os em protocolos sanitarios e
de seguranca que garantam a integridade da satde e da vida de toda a comunidade escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A pratica da promogao da satide vai além de uma aplicagdao de técnicas e de normas. Ela
associa escolhas individuais com responsabilidade social pela satude, correspondendo a uma estratégia de
media¢do entre as pessoas e seu ambiente. A promocao da saude nio ¢ uma extensio ou
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recondicionamento da preven¢ao da doenga. Seus principios e estratégias se aplicam a todos os dominios
da saude, incluindo a prevencgao, o tratamento, a reabilitacdao e o cuidado continuo.

As entrevistas realizadas indicaram a compreensao dos professores sobre promogao da satde
das criancas e possibilitaram atingir os objetivos propostos por esta investigacao. Caracterizaram o
cenario atual como um periodo de adaptagao, com implantagao de novas estratégias para o cuidar e
consequentemente, para promover a saude no ambiente escolar. A satde dos escolares é reconhecida
como uma condi¢ao adequada e indispensavel ao processo de aprendizagem, bem como, os professores
entrevistados, conseguem perceber que o cuidar e educar na educagao infantil, devem caminhar juntos.

Dentro deste contexto, a pratica da promog¢ao da satide inserida no ambiente escolar é bem
vista pelos educadores, considerada como um suporte social para favorecer as condi¢oes fisicas e sociais
de aprendizagem das criangas. A familia ¢ um elemento imprescindivel na promog¢ao da satde dessas
criangas, por isso em suas falas os entrevistados abordam a importancia de envolver essa familia no
processo de cuidar e educar. Percebe-se que as professoras nao limitam, a participa¢ao dos pais das
criangas no contexto escolar a reuniao de pais e mestres e em eventos promovidos pela escola, nas falas,
elas trazem sobre as abordagens direcionadas a satde.

Uma visaointersetorial, podera se constituirem um caminho, quando se objetiva a promogao
da saude e educa¢io de criangas pequenas no Brasil. Cuidar e educar. sao conceitos que nao podem
caminhar sozinhos. A vertente educacional mostra-se como um caminho importante para efetivagao da
melhoria da qualidade de vida das criangas bem como para a promog¢iao a saude, assim se faz necessario
o investimento da formagao do educador tendo como um dos pilaresa compreensao de que a valorizagao
do promover saude, aliado com a autonomia, sio fundamentais para o desenvolvimento infantil e
promo¢ao a saude.

E perceptivel, através das entrevistas, que as professoras tentam desconstruir o foco no
termo cuidado ao aspecto fisico. Sabe-se que é importante pensar na crianca de forma integral e para isso
nao podem indissociar o cuidardo educar, visto que o cuidado ¢ inerente ao ser humano, mesmo que
seja realizado por outra pessoa, como no caso das criangas nas escolas de educagao infantil, pois elas
dependem total ou parcialmente de alguém para realizar esse cuidado, o que acaba englobando as
especificidades de cada crianga.

A pandemia constituiu um momento histérico importante para as escolas, desde sua
interrup¢ao em mar¢o de 2021 como forma de mitigagao da transmissao da COVID-19; mas também
pelas condi¢oes exigidas para retorno, implicando em medidas de satide em seus protocolos de retorno
até entao desconhecidas nos contextos escolares.

O retorno das aulas na pandemia refor¢ou aimportancia do cuidado esta intrinsecoao educar
nas escolas. As educadoras mostram que a vivéncia na escola, principalmente, nesse momento
pandémico, precisa esta aliado ao cuidado, e com isso foram construidos os protocolos, visando
justamente a promogao da saude de todos que estdo ali envolvidos. Assim como, também ficou claro,
que crianca fora da escola, além de impacto no aspecto intelectual delas, impacta diretamente na saide
dos pequenos que fazem parte da comunidade escolar.

A satude e o cuidado devem fazer parte da rotina das escolas,a superando as praticas isoladas
por meio de um trabalho integrado.

Neste contexto, torna-se fundamental que as propostas de saude e educagio sejam
valorizadas por todos e vivenciadas pela equipe pedagogica,a fim de promover um cuidado continuado
e integral as criangas, num contexto de parceria entre familia, escola e crianga.
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