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RESUMO: Pesquisas realizadas pelo FONAPRACE apontam indices elevados de adoecimento da
comunidade estudantil, resultando no debate e no investimento em programas e a¢Oes voltados para a
saude mental do estudante universitario. Somado a isso, em 2020, o Brasil se deparou com a conjuntura
imposta pela pandemia da COVID-19, ocasionando impacto negativo na saude mental. Este estudo, de
carater documental, buscou identificar e analisar as interven¢oes em saude mental da UFAL, direcionadas
para o corpo estudantil. Para tanto, foi realizado mapeamento dos servi¢os e as a¢oes em saude mental,
no site e redes sociais da universidade, voltadas especificamente para o corpo discente, compreendidas no
periodo de 2010 até 2020. Elegeu-se como corpus analitico os Relatérios de Gestao Institucional e as
informacdes/noticias disponiveis. A coleta de dados ocotreu de dezembro de 2020 a abril de 2021,
utilizando os descritores “satde mental”, “sofrimento psiquico”, “adoecimento psiquico” e “qualidade
de vida”. A analise dos documentos, realizada através da Analise de Contetdo, permitiu a emergéncia de
duas categorias que expressaram os resultados da pesquisa: “assisténcia a saude mental” na UFAL: da
politica de permanéncia a permanéncia de agdes” e “articular junto...”: intersetorialidade “[...Jum caminho
a percorrer”. As intervengoes em saide mental realizadas na UFAL sdo recentes, ainda escassas e foram
impulsionadas pelas politicas de democratizagao, sugerindo serem desenvolvidas, em sua maioria, pelo
setor de assisténcia estudantil, numa perspectiva de prevencdo. Desafios se apresentam quanto a
interdisciplinaridade e a intersetorialidade, uma vez que as ag¢Oes apresentaram-se fragmentadas e com
pouca articulagdo institucional.

Palavras-chave: saude mental, ensino superior, estudante universitario.

MENTAL HEALTH AT THE UNIVERSITY: ACTIONS AND INTERVENTIONS AIMED AT STUDENTS

ABSTRACT: Research carried out by FONAPRACE shows high rates of illness in the student
community, resulting in debate and investment in programs and actions aimed at the mental health of
university students. In addition, in 2020, Brazil faced the situation imposed by the COVID-19 pandemic,
causing a negative impact on mental health. This documental study sought to identify and analyze UFAL's
mental health interventions aimed at the student body. For this purpose, services and actions in mental
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health were mapped on the university's website and social networks, specifically aimed at the student
body, from 2010 to 2020. The Institutional Management Reports and available information/news were
chosen as the analytical corpus. Data collection took place from December 2020 to April 2021, using the
descriptors “mental health”, “psychic suffering”, “psychological illness”, and “quality of life”. The
analysis of documents was carried out through Content Analysis and allowed the emergence of two
categories that expressed the results of the research: “mental health care” at UFAL: from the policy of
permanence to the permanence of actions”; and “articulating together... ’: intersectoriality “[...] a way to
g0”. The mental health interventions carried out at UFAL are recent, still scarce and were driven by
democratization policies, suggesting that they are mostly developed by the student assistance sector in a
prevention perspective. Challenges arise in terms of interdisciplinarity and intersectoriality, since the
actions were fragmented and with little institutional articulation.

Keywords: mental health, higher education, university student.

SALUD MENTAL EN LA UNIVERSIDAD: ACCIONES E INTERVENCIONES DIRIGIDA A ESTUDIANTES

RESUMEN: Investigaciones realizadas por FONAPRACE muestran altos indices de enfermedad en la
comunidad estudiantil, generando debate e inversion en programas y acciones dirigidas a la salud mental
de los universitarios. Ademas, en 2020, Brasil enfrent la situacion impuesta por la pandemia de la
COVID-19, provocando un impacto negativo en la salud mental. Este estudio documental buscé
identificar y analizar las intervenciones de salud mental de la UFAL dirigidas al estudiantado. Para ello,
se mapearon servicios y acciones en salud mental en la pagina web y redes sociales de la universidad,
dirigidos especificamente al estudiantado, desde 2010 hasta 2020. Se eligié6 como corpus de analisis los
Informes de Gestion Institucional e informacién/noticias disponibles. La recoleccion de datos ocurtié
de diciembre de 2020 a abril de 2021, utilizando los descriptores “salud mental”, “sufrimiento psiquico”,
“enfermedad psicologica” y “calidad de vida”. El analisis de los documentos se realizé a través del Analisis
de Contenido y permitié6 el surgimiento de dos categorias que expresaron los resultados de la
investigacion: “la atencion a la salud mental” en la UFAL: de la politica de permanencia a la permanencia
de las acciones” y “articulando juntos”. ..”: intersectorialidad “[..] un camino por recorrer”. Las
intervenciones en salud mental realizadas en la UFAL son recientes, ain escasas y fueron impulsadas por
politicas de democratizacion, lo que sugiere que en su mayoria son desarrolladas por el sector asistencial
estudiantil en una perspectiva de prevencion. Surgen desafios en términos de interdisciplinariedad e
intersectorialidad, ya que las acciones se encontraban fragmentadas y con poca articulacién institucional.

Palabras clave: salud mental, educacién superior, estudiante universitario.
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INTRODUCAO

A transi¢ao entre a vida escolar e a vida universitaria ¢, para muitos jovens, a conquista de
sua propria independéncia, mas também pode ser visto como um periodo critico de adaptagao (COSTA;
MOREIRA, 2016), composto por vivéncias que demandam uma postura de responsabilizagao e
sociabilidade (ASSIS; OLIVEIRA, 2010). Estudos com estudantes universitarios registram sintomas de
estresse, ansiedade e depressio (PADOVANI ¢ al., 2014) e sugerem que a sobrecarga de trabalho,
associada a falta de tempo livre e de redes de apoio sao geradoras de estresse nesta populagao
(YOSETAKE et al., 2018). Gongalves ez a/ (2018), em estudo realizado com estudantes de medicina da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL), identificaram que a maioria dos estudantes obteve pontuagao
significativa para sintomas de depressao, sendo que 32,2% apresentaram sintomas moderados a severos.
Estes dados estao em consonancia com Leitao (2017) quando afirma que ha uma crescente preocupagao
com a saide mental dos jovens, tendo em vista evidéncias de sofrimento emocional, tais como ansiedade,
depressao e tendéncias suicidas nessa populacao.

Para Hahn, Ferraz e Giglio (1999) a preocupa¢ao com a saide mental e bem-estar do
estudante universitario apresenta-se no Brasil desde a década de 50, com aumento consideravel de
publicagbes apds o ano de 1975. No entanto, os servigos voltados para a saude do estudante universitario
eram precarios e voltados para a saude fisica (FIGUEIREDO; OLIVEIRA, 1995), carecendo de “a¢des
de promocio na area de saude mental comunitaria, permitindo um trabalho com visio multidisciplinar
que possibilita a atuagdo de diferentes profissionais na area de saude e educagao” (HAHN; FERRAZ;
GIGLIO, 1999, p. 82).

Nos anos 50 nao existia nas universidades federais brasileiras uma politica de assisténcia
estudantil ou de saide mental voltada para o estudante universitario, mesmo que munidas de instancias
denominadas pro-reitorias estudantis. As acOes de assisténcia ao estudante eram mantidas conforme
disponibilidade or¢amentaria, interesse e concep¢ao de cada Instituicao Federal de Ensino Superior
(IFES). No entanto, discussoes sobre politicas de promogao e apoio aos estudantes ocorriam entre os
pro-reitores estudantis, culminando na criagio do Férum Nacional de Assuntos Comunitirios e
Estudantis (FONAPRACE) em 1987, férum que ficaria encarregado de discutir, elaborar e propor ao
Ministério da Educagao (MEC) a Politica de Promogao e Apoio ao Estudante (FONAPRACE, 2012).

Assim, em 1994 o Fonaprace realiza a primeira pesquisa de perfil estudantil, que visava
determinar o perfil socioeconoémico e cultural dos estudantes para subsidiar a formula¢ao e implantagao
de politicas sociais que propiciassem a permanéncia na instituicao. Mesmo a pesquisa nao apresentando
dados sobre a satde mental do corpo discente, a psicoterapia apareceu como programa assistencial
ofertado por algumas instituicoes (FONAPRACE, 1996). Ja na pesquisa realizada em 2004, observa-se
que 36,9% dos estudantes apresentaram dificuldade significativa ou crise emocional durante o ultimo
ano; 27,3% dos estudantes procuraram atendimento psicologico e 5,5% atendimento psiquiatrico em
algum periodo da vida. A psicoterapia também apareceu como programa assistencial ofertado pelas
institui¢oes. Os resultados sugerem maior preocupagao dos pro-reitores com a saude mental do
estudante, uma vez que passa a surgir, a partir da segunda pesquisa, maior interesse pelo conhecimento
da saude mental do estudante, percebido por afirmagdes como a de que os “estudantes apresentam
dificuldades emocionais” (FONAPRACE, 2004, p. 62).
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Em 2011, uma nova pesquisa realizada pelo FONAPRACE afirma que “dificuldades
emocionais afetam desempenho académico” (FONAPRACE , 2011, p. 40), informando que 47,7 % dos
alunos que responderam apresentaram crise emocional no dltimo ano. Além disso: 29% ja procuraram
atendimento psicologico; 9% ja procuraram atendimento psiquiatrico; 11% ja tomaram medicagao
psicotrépica; e 10% procuraram atendimento psicopedagdgico. A pesquisa concluiu que houve “uma
elevagao significativa nos percentuais tanto dos estudantes que viveram crise emocional quanto dos que
procuraram tratamento psiquiatrico e psicolégico” (FONAPRACE, 2011, p. 41). Nas pesquisas
seguintes, realizadas em 2014 e em 2018, o que se observa ¢ o acréscimo de novos dados investigados
em saude mental, dentre os quais a idea¢ao de morte e o pensamento suicida. Em analise comparativa
entre as ultimas pesquisas, 0 FONAPRACE afirma que “o percentual de estudantes com ideagao de
morte era 6,1%, enquanto pensamento suicida afetava 4% e alerta para atencao a saude mental
(FONAPRACE, 2019, p. 84).

E importante destacar que, em meio a séric histérica de pesquisas realizadas pelo
FONAPRACE, especificamente entre a segunda pesquisa (2004) e a terceira (2011), foram
implementadas politicas e programas com foco na permanéncia estudantil. Estes sao, portanto, fruto das
lutas do FONAPRACE e do movimento estudantil (DUTRA; SANTOS, 2017), que possibilitaram
mudangas importantes no perfil do estudante universitario, observadas nas pesquisas que seguiram apos
implementagao. Dentre as politicas e programas, destacamos o Programa de Apoio a Planos de
Reestruturacao e Expansao das Universidades Federais (REUNI) e Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES), propostas estas voltadas para as institui¢oes federais brasileiras (Universidades e
Institutos federais) e que impulsionaram investimento em agoes voltadas para saude mental do estudante.

O REUNI foi instituido em 2007, por meio do Decreto 6.069, com o objetivo de ampliar o
acesso e permanéncia na educagao superior pelo melhor aproveitamento da estrutura fisica e recursos
humanos disponiveis nas universidades federais (BRASIL, 2007). A ampliacao de politicas de inclusao e
assisténcia estudantil figurou como uma de suas diretrizes. No mesmo ano, o Plano Nacional de
Assisténcia Estudantil foi lancado com vistas a garantir o acesso, a permanéncia e a conclusio do
estudante, bem como garantir recursos exclusivos a assisténcia estudantil. Na proposta, a saude mental e
acompanhamento psicopedagogico se apresentaram como linhas tematicas, e, para tanto, era necessaria
“a realizacdo de concursos publicos de servidores técnicos-administrativos, a exemplos de assistentes
sociais, psicélogos, nutricionistas, dentre outros...” (ANDIFES, 2007, s/p). Nessa direcdo, é lancada a
portaria n® 39, de 2007, do MEC, que instituiu o PNAES, sancionado como Decreto-lei (n® 7234) apenas
em julho de 2010, consolidando-se como um programa de governo.

De acordo com Leite (2015), o PNAES trouxe forma e expressao a assisténcia ao estudante
universitario, pois, como ja sinalizamos, a assisténcia estudantil nas IFES ficava condicionada ao interesse
e recurso or¢amentario de cada institui¢ao. Tratou-se de uma politica social que tinha como objetivo o
alcance da igualdade entre os estudantes no ensino superior (GONCALVES, 2011), e, para tanto,
apontou dez areas estratégicas que deveriam ser desenvolvidas nas IFES: moradia estudantil; transporte;
alimentagdo; atengao a saude; inclusio digital; cultura; esporte; creche; apoio pedagdgico; acesso,
participagdo e aprendizagem de estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e
altas habilidades e superdotacio (BRASIL, 2010). Nao obstante, o Decreto 7.234 nao apresentou

especificagoes sobre a saide mental, mas, a partir dele, observou-se investimento na assisténcia estudantil,
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tanto em recursos financeiros quanto humanos, assim como foi ampliada a discussao de novas
proposi¢des para a saude mental do estudante universitario.

A titulo de exemplo, em 2018 a tematica da saude mental passa a ser pauta de um dos
Encontros Regionais do FONAPRACE. Um deles, organizado e sediado na Universidade Federal do
Parana (UFPR), teve como objetivo refletir de que forma a assisténcia estudantil se insere no contexto
da sadde mental. Em setembro do mesmo ano, a depressio e o suicidio nas universidades foram
debatidos no II Encontro Regional Sudeste do FONAPRACE dando énfase ao modelo de promogao de
saude em detrimento do modelo biomédico assistencial. Nesses encontros, grupos de trabalho visando
discutir a¢des de promogao e prevengao, bem como apoio e acompanhamento ao estudante tém sido
realizados (TOKARSKI, 2018; MENDES, 2018). Reforga-se a participacgio do FONAPRACE e
profissionais da assisténcia estudantil no debate, fortalecimento e incremento de agdes voltadas para
saude mental na universidade (FONAPRACE, 2019).

Somado a isso, em 2020 o Brasil se deparou com a conjuntura imposta pela pandemia da
COVID-19, impossibilitando os jovens de manterem modos de vidas habituais, que ocasionou impacto
negativo na saide mental do estudante universitario (OLIVEIRA ez a/, 2021). De acordo com Schmidt ez
al (2020), o distanciamento social, principal medida utilizada para reduzir a propagac¢ao do virus, poderia
ocasionar o aparecimento de sintomas psicologicos, tais como: medo de ser acometido pela doenga;
solidao, desesperanga, angustia, sensagao de abandono, altera¢ées do sono, ideagao suicida etc. Esse
cenario potencializou o surgimento de quadros de estresse, ansiedade e depressao (SCHMIDT ez a/, 2020;
MATIA; DIAS, 2020; SILVA; ROSA, 2021), exigindo medidas protetivas, mormente por parte da
Educacio.

Considerando os indices crescentes de adoecimento da comunidade estudantil, o debate e
investimento em programas e agoes voltadas para a saide mental, e a pandemia da COVID-19, questiona-
se: como tem se apresentado o suporte em saude mental ao estudante universitario da UFAL, mormente
por parte da assisténcia estudantil? Quais servigos e intervengoes foram e sao desenvolvidos a partir da
inser¢ao do PNAES? Como tem se apresentado essas intervengoes?

A UFAL, institui¢ao localizada na Regido Nordeste do Brasil, foi fundada em 1961 e,
atualmente, é composta por quatro campi distribuidos pela capital, regido metropolitana e interior
alagoano: Campus A.C. Simodes, localizado na capital, Macei6; Campus de Engenharia e Ciéncias Agrarias
— CECA, situado no municipio de Rio Largo; Cazpus Arapiraca e suas unidades em Vigcosa, Palmeira dos
Indios e Penedo, localizados no agreste alagoano; Campus do Sertdo, que possui sede em Delmiro Gouveia
e uma unidade de ensino em Santana do Ipanema. O estudo buscou identificar e analisar as intervengdes
em saude mental voltadas para o publico discente, no periodo compreendido entre 2010 e 2020. Busca-
se também contribuir com as discussdes relacionadas a tematica e oferecer elementos para ampliar a rede

de suporte ao estudante universitario.
METODOLOGIA

A pesquisa qualitativa buscou identificar e analisar as intervenc¢des em saude mental na
UFAL direcionadas para o corpo estudantil. Para tanto, foi realizado mapeamento dos servigos e as

acoes em saude mental, desenvolvidas pela UFAL, voltadas especificamente para corpo discente,
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compreendidas no petiodo de 2010 até 2020°. Tratou-se de pesquisa documental, que teve como
campo de estudo o size da UFAL e a rede social Instagram da Pro-reitoria Estudantil (PROEST), e como
corpus analitico os Relatérios de Gestao Institucional e as informacoes/noticias disponiveis.

A coleta de dados ocorreu de dezembro de 2020 a abril de 2021, utilizando como descritores

2 ¢
b

“saude mental”, “sofrimento psiquico”, “adoecimento psiquico” e “qualidade de vida”. No total, foram
encontrados 85 documentos (6 Relatérios de Gestiao Institucional/79 noticias). A leitura flutuante
(BARDIN, 2011) permitiu identificar que muitas das informagdes disponiveis nos documentos nao se
tratavam de intervenc¢des, bem como nao se direcionavam para corpo discente da UFAL. Ao final, 35
documentos (4 Relatérios de Gestao Institucional/31 noticias) foram analisados e interpretados a luz da
literatura cientifica.

Os dados constituidos na analise documental foram analisados através da técnica de analise
de conteido, conjunto de técnicas de analise das comunicagdes que tem como inten¢ao realizar “a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢oes de producao (ou, eventualmente, de recepgao),
inferéncia esta que recorre a indicadores (quantitativos ou nao)” (BARDIN, 2011, p. 44). Para tanto,
recorreu-se a0 uso de procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢ao do conteido das mensagens,

obtendo como resultado a elaboracao de 2 categorias discutidas logo mais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando as questoes e objetivos da pesquisa, bem como a analise realizada do material
a luz da literatura cientifica, os resultados apontaram a presenga de duas categorias de analise: “Assisténcia
a saude mental” na UFAL: da politica de permanéncia a permanéncia de agoes e “articular junto...”:

intersetorialidade ““[...Jum caminho a percorrer”.
“Assisténcia a saude mental” na UFAL: da politica de permanéncia a permanéncia de agdes

As universidades federais brasileiras tém passado por transformagoes ao longo da ultima
década, com repercussoes na modificagao do publico-alvo assistido, em seus recursos humanos e fisicos,
e, em func¢ao das demandas apresentadas, nas tematicas necessarias para suporte e intervencgao. Dentre
essas tematicas, esta a saude mental dos estudantes universitarios. Essa categoria considerou a influéncia
das politicas de democratizag¢ao, em especial o PNAES, para surgimento e ampliagao das intervencdes,
bem como aponta aquelas que mais se destacaram nos achados e se mostraram permanentes ao longo
dos anos.

Conforme os resultados encontrados, as interveng¢oes em saude mental voltadas para o
estudante universitario da UFAL sdo escassas e recentes. Datando de 2014, o “atendimento psicologico”,
realizado pela PROEST, aparece sem especificagoes. Além disso, novas intervengoes s voltam a serem
apontadas, nos documentos, dois anos depois. Reconhecia-se que “a assisténcia a saude |...] prevista no
Plano Nacional de Assisténcia Estudantil [...] possui ainda um longo caminho a percorrer” (UFAL, 2014,
p 116). Tais apontamentos sugerem se tratar de a¢ao ainda nao consolidada, com histérico de surgimento

tardio, se considerarmos 2010 como ano de lancamento do PNAES. Resultados semelhantes foram

> A escolha do inicio do periodo se justifica por ser ano especifico de surgimento do Decreto 7.234.
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encontrados em pesquisas realizadas em outras institui¢oes. Em 2010, Assis e Oliveira identificaram que
na Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT) nao havia a¢bes voltadas para atengao psicossocial
dos estudantes. Em 2013, Osse apontou que, mesmo havendo servi¢os que prestassem suporte a0 corpo
discente, a Universidade de Brasilia (UnB) nao apresentava um servico exclusivo para o estudante. Silveira
(2012) identificou que, das 14 IFES criadas ou federalizadas entre 2003 e 2010, apenas 3 desenvolviam
algum tipo de intervenc¢ao em saude mental.

E apenas no final de 2014 que, segundo Gomes e Oliveira (2019), se deu a entrada do
psicologo na PROEST da UFAL, por meio de concurso publico. Nessa dire¢cio, embora as autoras
citadas relatem a experiéncia do acolhimento psicolégico com origem em 2015, os nossos achados
apresentaram sistematica dessa atividade apenas a partir de 2016 e ao longo dos anos seguintes, havendo,
conforme relatérios, nimero crescente da quantidade de alunos atendidos e atendimentos realizados. A
titulo de exemplo, o Relatério de Gestao Institucional da UFAL, referente ao ano de 2019, apontou que
houve a realizagao de “1066 atendimentos psicologicos e 71 encaminhamentos para psiquiatria no
HUPPA e rede publica, em um universo de 343 discentes atendidos pelo Servico de Acolhimento
Psicolégico” (p. 127). O Relatério mostra um importante incremento no numero de atendimentos, em
comparagdao com o ano de 2017, quando foram registrados 206 estudantes atendidos e 436 atendimentos
realizados.

Tal amplia¢ao pode estar relacionada ao aumento da equipe de psicologos da PROEST que
passou a contar com profissionais na capital e no interior, tendo também como consequéncia diversidade
maior de atividades realizadas. Em 2019, esses profissionais organizaram e/ou participaram de eventos e
campanhas (Janeiro Branco, Setembro Amarelo, Agosto Lilas, etc.), numa perspectiva de “promogao da
saude mental com agoes coletivas, de carater interdisciplinar e intersetorial” (UFAL, 2019, p. 127), além
de realizar intervengbes em grupo (grupos de reflexido e rodas de conversa), orientagdao e discussio de
casos com outros servidores da UFAL, encaminhamentos a Rede de Sadde publica e elaboragao da
segunda edi¢ao do Guia de Aten¢ao Psicossocial em Saude Mental.

Nao obstante, em 2020 ha uma reducao das atividades, conforme apontaram nossos
resultados. Ocorre que essa quebra converge com periodo da pandemia da COVID-19, ocasionando
paralizacao dos servigos, dentre estes a educagao. Assim, impossibilitados da presenga fisica como forma
de combate a proliferagdo do virus, novos modos de se fazer presente precisaram ser pensados pela
educacio face as demandas que se apresentaram, como por exemplo, o suporte em saide mental. Assim,
em abril de 2020, observa-se, por parte da Psicologia da PROEST, o emprego do acolhimento psicolégico
no formato virtual. Além disso, ao longo do ano, foram realizadas: publica¢do de duas cartilhas com foco
no cuidado em saude mental na pandemia, realizagio de uma /ive e de rodas de conversa, também no
formato virtual. Essas agdes pontuais buscaram, principalmente, auxiliar os estudantes nos desafios
impostos pela pandemia.

Além das intervengoes realizadas pela PROEST, identificamos, nos anos que antecederam a
pandemia da COVID-19, atividades de outros setores e estudantes preocupados com a satde mental
estudantil na universidade, tais como: (1) Faculdade de Nutricio com o projeto de extensiao Sala de
Cuidados, terapias alternativas em 20106; (2) Pro-reitoria de Gestio de Pessoas (PROGEP), que
desenvolveu em 2017 e 2019 debates, palestras e mesa-redonda sobre saude mental, principalmente
através de campanhas como “Janeiro Branco”, “Dia Mundial da Saude” e “Setembro Amarelo”; (3)

Centro de Educagao, com o Teatro do Oprimido na Satde Mental em Maceié em 2017; (4) Faculdade
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de Enfermagem, realizando em 2017 uma mesa-redonda no Setembro Amarelo; (5) estudantes debatendo
sobre saude mental em evento em 2019. Importante destacar que, mesmo havendo uma Clinica Escola
de Psicologia na Universidade, nao identificamos atividades deste setor.

Considerando que a preocupagao com a saude mental do estudante universitario teve suas
origens na década de 50 (HAHN; FERRAZ; GIGLIO, 1999) e a preocupacio e discussao sobre o tema
da satide mental ter ganho mais espago nos dltimos tempos (LEITAO, 2017; PENHA, OLIVEIRA;
MENDES, 2020), o percurso apresentado pela UFAL na implantacao de interveng¢bes voltadas para a
saude mental do estudante universitirio parece acompanhar a implementagao de politicas de
redemocratizacio nas IFES brasileiras, com destaque para o REUNI e o PNAES. Esses achados se
assemelham a resultados de estudos ja realizados (MOURA, 2015; OLIVEIRA; SILVA, 2018; GOMES,
2020).

Nesse cenario, merece destaque as acdes realizadas pela assisténcia estudantil. F dela que
parte a maioria das intervengdes no contexto da UFAL, com ampliagdo ao longo dos anos. Embora no
Decreto 7.234 nio estejam claras as especificacdes sobre saude mental, em 2016 a assisténcia estudantil
brasileira contava com duzentos ¢ um psicélogos (CEPEDA, 2018), havendo maior entrada de
profissionais diversos no poder executivo, por concurso publico, em 2014, conforme o Ministério da
Economia (ME, 2018). Em breve pesquisa realizada no site da Comissao Permanente de Vestibular
(COPEVE), 6rgao da UFAL responsavel pelos processos seletivos da instituicdao, identificamos a
realizagao de concurso publico para psicélogo clinico e organizacional nesse mesmo ano. Tais dados
apontam que o incremento das agoes da assisténcia estudantil da UFAL, voltado para a saide mental,
coincide com o investimento institucional no fortalecimento da equipe de profissionais da psicologia no
setor. Conforme Moura e Fachi (2016), a assisténcia estudantil diz respeito a um lugar ocupado
recentemente pela psicologia.

Das intervengdes realizadas, identificamos que algumas delas se mantiveram presentes nos
anos observados, como as descritas a seguir: o acolhimento psicolégico e o encaminhamento para a rede
de atengao psicossocial, ambos realizados pela PROEST; e a realizagao de campanhas, de cunho nacional
e internacional, tanto pela PROEST como por outros setores, com destaque para a PROGEP. Essas
intervengoes parecem demarcar, de modo geral, como a UFAL tem atuado na assisténcia continuada a
saude mental estudantil.

O acolhimento psicolégico, realizado pela PROEST, foi definido como

escuta técnica qualificada das demandas trazidas pelo estudante ao atendimento, com o objetivo
de orientd-lo sobre as estratégias de enfrentamento que o mesmo poderd desenvolver para lidar
com a situacio vivenciada naquele momento (UFAL, 2019, p.127).

Ao relatarem sobre a experiéncia de acolhimento psicolégico na UFAL, Gomes e Oliveira
(2019, p.112) apontaram que a pratica “foi desenvolvida em 2015 como atividade inicial da Psicologia
com intuito de suprir a demanda na area de aten¢ao a saude mental do estudante universitario”, bem
como delimitar o papel da Psicologia na assisténcia estudantil. Conforme entrevista dada por psicélogos
da PROEST em 2020, apds a escuta, realizada em dois ou trés encontros, o profissional devera
encaminhar cada situacgio.

Nessa dire¢ao, o encaminhamento para a Rede se mostrou relacionado a tal pratica, mas

dificuldades se apresentaram ao referencia-la (UFAL, 2019). Como forma de referenciar a Rede, foi
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elaborado e lancado, em 2017, o Guia de Atencdo Psicossocial em Saude Mental. Tratava-se de um
“instrumento informativo e de suporte fundamental nas atividades de carater psicossocial realizadas pelos
profissionais da assisténcia estudantil” (UFAL, 2017, p. 94) que continha dados dos servicos da Rede de
Atengao Psicossocial de Alagoas (RAPS), mormente dos servicos que possufam profissionais de saude
mental, como psicologos e psiquiatras. Atualizado em 2019, a proposta visava orientar o estudante para
a realizagao do tratamento psicoterapico na Rede de Satde. Observa-se, por parte dos profissionais da
assisténcia estudantil da UFAL, a defesa do tratamento das questdes em saude mental referenciado na
RAPS, perspectiva defendida em outros estudos (BLEICHER; OLIVEIRA, 2016; GOMES;
OLIVEIRA, 2019a, 2019b).

Quanto as campanhas, o “Janeiro Branco”, o “Dia Mundial da Satdde” (comemorado em 07
de abril), o “Agosto Lilas”, o “Setembro Amarelo” (comemorado no dia 10 desse més) e o “Dia Mundial
da Saude Mental” (realizado em 10 outubro) mostraram-se presentes. Tais campanhas foram realizadas
por setores diversos, através de rodas de conversa, debates, mesas-redondas, palestras, mas ndo se
mantiveram ao longo dos anos. No entanto, o “Setembro Amarelo” esteve presente em nossos achados
desde 2016, mantendo-se continuamente até o ano de 2019, sendo realizada por diversos setores ou
articulada entre eles. De acordo com Araujo (2020), esta campanha tem sido trabalhada em muitas IFES
como forma de enfrentamento ao suicidio. Conforme o FONAPRACE (2019, p. 84), as IFES ampliaram
suas a¢des em saude mental com a “adesdo as campanhas denominadas ‘Janeiro Branco’ e ‘Setembro
Amarelo’, que visam conscientizar a comunidade académica sobre adoecimento mental, sofrimento
psiquico e suicidio”.

As intervengoes mencionadas podem ser classificadas como preventivas, uma vez que se
orientam, principalmente, na perspectiva de evitar o surgimento de doencas, diminuindo incidéncia e
prevaléncia, estruturando-se por meio da orientagao e divulgacao de informagoes (CZERESNIA, 2003).
Em menor quantidade, interven¢des com uma proposta mais ampla e com foco na saide e bem-estar
gerals apareceram nos resultados: a¢bes esportivas realizadas pelo Instituto de Educagao Fisica da
instituicao e pela PROEST (uma das areas do PNAES ¢é o Esporte); a¢oes de iniciativa do publico
estudantil, como atividades esportivas, carona amiga, fraldario e sala do cochilo, além de espagos abertos
em eventos para discussao da saide mental.

Para Contini (2010), o psicélogo que atua no contexto educacional deve superar a pratica
preventiva, focando, mormente, na promog¢ao da saude. No entanto, a autora alerta que promover a
saude na educagao nio ¢ papel apenas da Psicologia, area em que se concentrou a maioria das
intervengoes realizadas pela UFAL. Porém, face a complexidade do fenomeno humano, deve-se “realizar
intercambios com outras areas do conhecimento, tanto na produgao de novos saberes, como na atuagao
profissional” (p. 48). Nessa direcao, a énfase das a¢oes em saude mental na educagao deve se dar na
“transformacao das condi¢oes de vida e de trabalho que conformam a estrutura subjacente aos problemas
de saude, demandando uma abordagem intersetorial” (CZERESNIA, 2003, p. 4), sendo a
intersetorialidade um desafio posto ao contexto institucional e a assisténcia estudantil conforme veremos

a seguir.

“Articular junto[...]”: intersetorialidade “[...]Um caminho a percorrer”
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De acordo com Relatério de Gestao de 2014, foi apontada, pela PROEST, a importancia de
“articular junto a PROGEP projetos e agdes que visem a melhoria da qualidade de vida da comunidade
estudantil” (p.184). Articular, conforme dicionario da lingua portuguesa (GEIZER, 2012, p. 75), significa
“estabelecer relagoes entre (partes), unindo”, além de “criar, planejar” ou ainda “combinar, promover”.
Tal conceito nos remete ao termo intersetorialidade, perspectiva que visa superar fragmentagdes entre as
diversas areas, permitindo o “estabelecimento de didlogos, compartilhado entre institui¢des, governos e
pessoas, e atuando na formagao de politicas que possam ter impacto na saude da populagio”
(OLSCHOWSKY e7 al, 2014, 592).

A UFAL ¢é composta de setores diversos como pro-reitorias, unidades académicas, setores
administrativos que, no cotidiano, interagem e dialogam com atores diversos: discentes, servidores
(docentes, técnicos e funcionarios terceirizados) e comunidade externa. Embora este estudo focou nas
intervengoes com o discente, compreende-se a importancia de agdes coletivas, planejadas e articuladas
por setores e atores da comunidade universitaria, considerando o contexto que se inserem. Para Perez,
Brun e Rodrigues (2019, p. 358) a saude mental no contexto universitario nido deve ser solucionada
individualmente, havendo a “necessidade de engajamento de estudantes, professores e profissionais que
atuam no ensino superior, além dos proprios profissionais de saude”.

Os achados do presente estudo revelam a escassez de a¢Oes articuladas por diferentes setores
da UFAL. Os dados apontam que, embora se intente no caminho da intersetorialidade a partir de
encaminhamentos referenciados a RAPS, da discussao de casos, da participacio de psicologos da
assisténcia estudantil em atividades como “facilitadores/palestrantes de dezenas de eventos académicos
voltados as tematicas da assisténcia estudantil” (UFAL, 2019, p. 127), além da realizagio de duas
campanhas do “Setembro Amarelo” (2018 e 2019) com participacdo de setores diversos da instituigao,
desafios se apresentam, uma vez que nao identificamos projetos, em parceria, com foco na saude mental
estudantil e que considerassem a realidade institucional, incluindo af os outros atores da cena universitaria.
Concordamos com Oliveira e Silva (2018) ao afirmarem que os desafios estao relacionados a recente
atuagao profissional de psicélogos nesse contexto, bem como as discussoes sobre saude mental entre os
jovens que vem ganhando mais espa¢o (LEITAO, 2017; FONAPRACE, 2019).

Além disso, informagoes sobre diversas atividades realizadas sugerem desarticulacio entre
setores, mormente entre setores de assisténcia ao estudante e de assisténcia ao servidor. Em 2017, a
PROEST realizou campanha nas midias institucionais da universidade sobre depressao, no Dia Mundial
da Saude. Atividade similar foi realizada pela PROGEP que a ofertou para toda a comunidade académica.
Nesse mesmo ano, este setor realizou atividades no setembro amarelo, através de mesa-redonda,
enquanto a PROEST realizou atividade sobre tematica do suicidio em maio. Em 2018, articulada com
setores como Faculdade de medicina, Instituto de Psicologia e Hospital Universitario, a PROEST
realizou o Setembro Amarelo. Durante a divulgacio deste evento, foi apontado que a Faculdade de
Enfermagem também realizaria mesa-redonda sobre a tematica. A unidade académica de Palmeira dos
Indios também realizou atividades sobre a tematica no mesmo ano. Observa-se, portanto, a prevaléncia
de esforcos isolados de diversos setores, os quais poderiam ter seu alcance ampliado através de agdes
intersetoriais.

As intervengoes sugerem segregacao entre acOes de saude estudantil e do trabalhador no
contexto universitario (BLEICHER; OLIVEIRA, 2016). Isso pode estar relacionado ao fato que, no que

diz respeito as agoes desenvolvidas na area da saide, ndo ha “uma defini¢io ou critérios suficientes,
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sobretudo pelo aspecto idiossincratico e complexo presente nos determinantes de saude” (PENHA;
OLIVEIRA; MENDES, 2020, p. 389). Novos desafios apresentam-se face aos avangos realizados no que
diz respeito a saude mental do estudante universitario. Porém, ainda, estio presentes velhos desafios
como a necessidade de “articular junto a PROGEP projetos e agoes que visem a melhoria da qualidade
de vida da comunidade estudantil” apontado em 2014. Defende-se que a saude mental no contexto
universitario seja planejada e desenvolvida numa perspectiva institucional, ndo valendo-se apenas do
PNAES (ARAUJO, 2020) ou dos sctores de assisténcia estudantil das IFES. Ao mesmo tempo, cabe a
este “articular diferentes areas e, consequentemente, diferentes politicas sociais, visando garantir um
padrao de protegao social amplo” (IMPERATORI, 2017, p. 295), como por exemplo, através de agoes
articuladas nas areas da cultura, do apoio pedagogico, e do esporte, areas que pouco ou nada apareceram
em nossos achados.

A potencialidade e os desafios da intersetorialidade remetem a discussio sobre a
interdisciplinaridade no campo da saude mental, preconizada desde o movimento da Reforma
Psiquiatrica e da politica de atengao psicossocial no Brasil. Nesse contexto, saude mental foi considerada
no campo sociocultural, demandando a assisténcia interdisciplinar e intersetorial, criada com os servigos
substitutivos, especialmente os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) (LEAL; ANTONI, 2013). Nesta
concepgao, as pessoas sao consideradas em sua integralidade, sendo exigidas redes e politicas publicas
articuladas entre os diversos setores da sociedade e governamentais. Tal perspectiva convoca ao
planejamento de politicas institucionais que levem em conta a complexidade do campo da satde mental
na universidade, visando a superagdo da fragmentacio dos esforcos, para que se possam alcangar
melhores resultados. A¢oes parceiras entre as diversas areas do conhecimento e setores institucionais,
envolvendo esporte, arte e cultura, sao particularmente relevantes.

Assim, os velhos desafios apontados e os novos desafios - se consideramos o contexto plural
e dinamico que ¢ a educacdo e onde se insere -, se entrecruzam criando obsticulos, mas também
possibilidades, exigindo capital financeiro, humano e criativo das instituicGes e profissionais que atuam

na saide mental e no combate a evasao no ensino superior.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivos identificar e analisar as intervengdes em saude mental
voltadas para o publico discente, realizadas pela UFAL no periodo compreendido entre 2010 e 2020. Por
meio da pesquisa documental, que teve como campo de estudo o size e redes sociais da universidade, e
como corpus analitico os Relatorios de Gestao Institucional e as informacdes/noticias disponiveis, 35
documentos (4 Relatorios de Gestio Institucional/31 noticias) foram identificados e analisados. A analise
dos documentos, referenciada em Bardin (2011), permitiu a elabora¢ao de duas categorias de analise
“Assisténcia a saide mental” na UFAL: da politica de permanéncia a permanéncia de a¢oes e “articular
junto...”: intersetorialidade “[...Jum caminho a percorrer”.

Os resultados apontaram que as intervengdes em saude mental estudantil realizadas na UFAL
a0 escassas e recentes, com infcio mais sistematico a partir de 2016. As politicas de democratizagao, com
destaque para o REUNI e o PNAES, impulsionaram essas agdes principalmente pela entrada de
psicologos na assisténcia estudantil a partir de 2014. Nessa diregdo, as intervengdes sugerem, em sua

maioria, serem desenvolvidas pelo setor de assisténcia estudantil, numa perspectiva de preven¢ao. Dentre
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as atividades, prevalecem, em numero e tempo, o acolhimento psicolégico, os encaminhamentos para a
RAPS e realizagio de campanhas nacionais ou internacionais, estas ultimas realizadas por setores
diversos.

Desafios se apresentam quanto a interdisciplinaridade e intersetorialidade, uma vez que,
mesmo sendo a articulagdo buscada, agdes apresentaram-se fragmentadas com pouca articulagao
institucional, e ndo se apresentaram projetos ou programas com participagao de atores institucionais
diversos. Compreende-se que a saude mental do estudante universitario nao convoca apenas a Psicologia
que, conforme observamos, tende a desenvolver a maioria das atividades, ou da assisténcia estudantil,
por ser considerado setor de referéncia para o estudante. Esses sao partes do processo e devem estimular
(no sentido de provocar), apoiar e, numa atuacao coletiva, possibilitar a intersetorialidade “através de
diferentes olhares para o mesmo fenomeno e pode, dessa forma, construir uma compreensao da
totalidade do fenémeno estudado e observado” (CONTINI, 2010, p. 50).

Por fim, destacamos os limites desta pesquisa, realizada com documentos institucionais e
informagoes do site da instituicao, veiculados na internet, campo que talvez niao alcance a totalidade das
acoes efetivamente realizadas ao longo do periodo investigado. Nessa dire¢ao, reforcamos a importancia
de pesquisas futuras que possam ampliar os resultados aqui apontados, no intuito de apoia-los ou refuta-
los, bem como de possibilitar interven¢des contextualizadas e preocupadas com as demandas

institucionais.
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