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Resumo:

Os Yorubas formam um dos maiores grupos étnico-linguisticos da Africa Ocidental. A
Medicina Tradicional Africana praticada pelos Yorubd inclui uma série de praticas
empregadas nos servicos de cuidados gerais de saide. Com a vinda for¢ada a América a
partir da colonizagdo portuguesa, estes povos trouxeram seus rituais € sua visdo de
medicina para o Brasil, originando a religido conhecida como Candomblé. O ponto de
partida do presente trabalho foi realizar um estudo de revisdo sobre a Medicina
Tradicional empregada pelos povos africanos de etnia Yoruba na Africa, tracando um
paralelo com seus descendentes praticantes do Candomblé, no Brasil, em uma perspectiva
epistemologica, refletindo sobre historia, ciéncias e satde destes povos, e os desafios a

sua consolidagdo como sistema médico tradicional.
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From Africa to Brazil, a parallel between Yoruba traditional medical

systems

Abstract:

The Yoruba form one of the largest ethnic-linguistic groups in West Africa. Traditional
African Medicine practiced by the Yoruba includes a number of practices employed in
general health care services. With the forced coming to America from the Portuguese
colonization, these peoples brought their rituals and their vision of medicine to Brazil,
originating the religion known as Candomblé. The starting point of the present work was
to carry out a review study on Traditional Medicine used by African peoples of Yoruba
ethnicity in Africa, drawing a parallel with their descendants who practice Candomblé, in
Brazil, in an epistemological perspective, reflecting on history, sciences and health of

these peoples, and the challenges to their consolidation as a traditional medical system.

Keywords: Traditional African Medicine, Ethnomedicine, Ethnobotany, Yoruba,

Candomblé.

Introducio:

Durante muitos séculos, a utilizagdo de produtos naturais de origem vegetal,
animal e mineral com propriedades terapéuticas, representou a principal forma de cuidado
a saude disponivel para a prevengao e tratamento de diversas doengas, em diferentes
culturas (Patwardhan et al. 2005). Esse conjunto de costumes € conhecido como Medicina
Tradicional (MT), sendo definida pela Organizacdo Mundial de Satde (WHO, 2013)
como “o somatorio de diferentes praticas baseadas em teorias, crengas e experiéncias de
diferentes culturas, algumas vezes sem explicacao, utilizadas na manutencao da saude,
prevengao, diagndstico, tratamento ¢ melhora de enfermidades fisicas € mentais™.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde, 80% da populagao mundial utiliza ou
necessita de algum tipo de medicina tradicional para suas necessidades basicas de satide
(Agbor & Naidoo, 2016), e, destes, cerca de 85% utilizam alguma planta, seus principios
ativos ou seus extratos vegetais na elaboracdo de suas composi¢des medicamentosas
(Almeida et al., 2012). Nos paises desenvolvidos, onde a medicina ortodoxa alopatica se
apresenta como preponderante, a Medicina Tradicional ¢ também conhecida como

Medicina Complementar ou Alternativa (WHO, 2013). Entretanto, para alguns paises em
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desenvolvimento, a Medicina Tradicional apresenta grande adesdo e credibilidade
enquanto pratica de cuidado primario a saude, tornando os termos
complementar/alternativo inadequados (Agostinho & Silva, 2012). Em inumeros paises
africanos o conjunto de praticas médicas tradicionais estabelecidas ao longo de diversas
praticas culturais, se apresenta como uma das principais formas de cuidado, manutencao
da saude e prevencao de doengas, ndo podendo ser referenciado como alternativo (Agbor
& Naidoo, 2016). Nesse caso, alguns autores utilizam a denominag¢do Medicina
Tradicional Africana, cuja presenca, em diversas localidades, tem tanta importancia
quanto a Medicina Ortodoxa (Antwi-Baffour et al., 2014).

O continente africano apresenta povos com culturas e formas de viver
diferenciadas entre si. De acordo com Prandi (2000), os povos da Africa Negra podem
ser divididos em dois grandes blocos linguisticos: bantos e sudaneses. Os bantos formam
o conjunto de povos que habitavam a Africa Central nas regides que hoje compreendem
Angola, Congo, Gabao e Cabinda. Foram os primeiros a serem feitos cativos na Africa e
embarcados para servir como escravos no Brasil, ainda no inicio da colonizagdo (Daibert,
2015). Os sudaneses sao originarios de Benin, Costa do Marfim, Gana, Mali, Nigéria e
Togo. Nesse grupo destacamos os Nagds ou Yoruba, localizados na regiao da Guiné e os
Fon-Jeje, que agregam os daomeanos e os mahi (Silva Junior, 2012).

Os Yorubas formam um dos maiores grupos étnico-linguisticos da Africa
Ocidental, dominando a parte sudoeste de Nigéria e se estendendo a Republica do Benim
e Togo, sobressaindo-se as cidades de Lagos, Abeokuta, Ibadan, Ijebu-Ode, Ilesha, Ado-
Ekiti, Osogbo, Ilorin, Ogbomoso e Ile-Ife. De acordo com Matory (1998) e Capone
(2005), a partir do processo de diaspora, os Yoruba espalharam-se por diversas regioes,
com destaque para Cuba (Havana), Estados Unidos (Nova York e Carolina do Sul) e
Brasil (Salvador e Rio de Janeiro). De acordo com Verger (1995), o idioma yoruba
chegou a ser falado na Bahia, durante o século XIX e o comeco do século XX, uma vez
que grande parte da populagdo servil era composta por descendentes dessa etnia.
Atualmente, a lingua yoruba conserva-se com emprego restrito, principalmente em rituais
litargicos. O termo Yoruba costuma ser empregado a todos esses grupos vinculados por
uma lingua em comum, com variantes dialéticas que seguem a crenca de serem
descendentes de um unico progenitor mitolégico, Oduduwa, e emigrantes de um lugar
mitico de origem, //é Ifé (Ogunsanya, 2015).

E importante ressaltar que essa divisdo se estabelece a partir da tentativa de

agrupamento de povos diversificados e pertencentes a diferentes categorias linguisticas,
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culturais, politicas e territoriais, o que de certa forma auxiliava nos propodsitos dos
traficantes de escravos (Matory, 1998).

Ap6s chegada ao Brasil, ao longo do tempo, foram se reorganizando, a partir das
similaridades que possuiam entre si, dando origem a religido do Candombl¢ (Dias, 2016)
e também as trés grandes “nagdes” do mesmo: Angola, Jeje e Ketu (Verger, 2002). Nas
casas que seguem a tradicdo religiosa denominada Candomblé Ketu, podemos observar a
cultura e a utilizagdo da Medicina Tradicional Yorubd, onde essas praticas foram
preservadas através da oralidade, bem como transmitidas por diversas geragdes (Santos,
2008).

A Medicinal Tradicional Africana praticada pelos Yoruba inclui uma série de
acdes ndo convencionais, como manipulacdo de plantas, uso de substincias animais e
minerais, leitura de oraculos, dietas, jejuns, banhos, encantamentos e massagem. Essas
praticas sao reconhecidas em diversas localidades africanas, sendo empregadas nos
servigos de cuidados gerais de salide e no tratamento de distirbios mentais, doengas
cronicas e parto (Agbor & Naidoo, 2016). Os praticantes da Medicina Tradicional
Africana vao desde curandeiros, médiuns, herbalistas até sacerdotes, que sao
reconhecidos pelas comunidades como detentores de conhecimentos que possibilitem a
cura e tratamento de aflicdes de diferentes causas e formas.

A etnomedicina tem como foco os diferentes sistemas de saude, crengas, técnicas
e praticas desenvolvidas por povos nativos, onde esses sistemas de saude seguem uma
estrutura diferente da medicina moderna. Sob essa Otica, estudos etnomédicos
apresentam-se dentro de um contexto antropoldgico, onde sua eficacia ndo ¢ apresentada
apenas a partir da metodologia cientifica. Este estudo, com enfoque etnomédico, pretende
refletir epistemologicamente sobre o conhecimento da Medicina Tradicional Afro
nigeriana, que chegou ao Brasil em decorréncia da didspora negra, a partir do processo
de colonizacdo. O ponto de partida do presente trabalho foi realizar um estudo de revisdo
sobre a Medicina Tradicional praticada pelos povos africanos de etnia Yoruba em Africa,

se estendendo aos seus descendentes espalhados pelo Brasil.

Concepcao africana de satde e doenca

Os sistemas médicos tradicionais apresentam algumas caracteristicas em comum,
conforme indicado por O’Connor e Hufford (2000): Transmissdo oral do conhecimento

em maior ou menor grau; saude como estado de harmonia ou equilibrio; inter-relacao de
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corpo, mente e espirito; vitalismo; elementos magicos ou sobrenaturais; pensamentos €
emocgdes como fatores etiologicos; transferéncia de energias positivas e negativas. Essas
caracteristicas fazem parte da Medicina Tradicional Chinesa, Ayurveda e Afronigeriana,
cujos sistemas sao focados no paciente e nao na doenca, visando a promog¢ao da saiude e
melhora da qualidade de vida, com estratégias terapéuticas para tratamento de doencgas
ou sintomas de forma holistica (Patwardhan et al., 2005). O que torna a Medicina
Tradicional Afronigeriana peculiar ¢ a sua forte ligagdo com a religido, praticas
divinatorias e execuc¢ao de sacrificios.

A Medicina Tradicional Africana difere da Medicina Ocidental por nao estar
focada unicamente na cura e recuperagdo de sintomas fisicos, mas no equilibrio entre
paciente, ambiente cultural e espiritual, buscando uma insercao social e psicologica do
individuo em sua comunidade (Neba, 2011). Conforme nos informa Mello & Oliveira
(2013), os sistemas e as concepgoes da doenca, diagnostico e tratamento, assim como a
concepcao de vida e morte estdo enraizados na dimensdo sociocultural do individuo
africano, nao havendo possibilidade de separagdo entre o fisico e espiritual. A percepgao
africana de doenca transcende a causa organica, uma vez que a origem da mesma pode
derivar de desarmonia com os ancestrais ou maus espiritos. Cabe ressaltar que essa
percepcdo pode ser observada entre os membros das comunidades afroiorubanas
estabelecidas no Brasil (Braga et al., 2018).

Dessa forma, uma boa satide deve ser entendida ndo apenas na maneira em que o
individuo se apresenta, mas também na sua relagdo com seus ancestrais. E de extrema
importancia que os antepassados permanegam satisfeitos e “saudéveis” para que possam
proteger a vida (Omonzejele, 2008). De acordo com Domingos (2014), nas sociedades
africanas a doenca nao ¢ um fendmeno que abate apenas o individuo em particular, em
diversos momentos ela ¢ vivida como uma perturbacao das relagdes sociais. Dessa forma,
o adoecer pode representar ndo apenas um desequilibrio da forca vital ligada a um unico
individuo, mas sua origem, algumas vezes, pode se estender a familia ou até a toda a
comunidade.

Uma vez que a Medicina Tradicional Africana entende a vida como
multidimensional, a satde e consequentemente, a doenca, também ¢ encarada com esse
olhar (Domingos, 2021). A partir dessa concepg¢ao, a cura passa a ter um conceito amplo,
compreendendo ndo apenas o individuo em sua integralidade, mas também ao contexto
comunitario (Oyelakin, 2009). Por exemplo, abandonar determinadas tradigdes e deixar

de seguir determinados rituais, vistos como essenciais pela comunidade, pode ser a
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origem de doencas graves. Romper com as tradigdes significa a quebra de ligagdes
milenares com seus antepassados (Mhame et al., 2010).

Um aspecto de extrema importdncia para a compreensdo dessa relagdo entre
individuo/ comunidade/ ancestrais e a pratica de cura ¢ o conceito iorubano de alma ou
forga vital. Enquanto na visdo cristd o espirito ¢ indivisivel, na percepc¢ao iorubana o
mesmo ¢ composto de quatro componentes: emi, orixa, ori € okan (Ademuleya, 2007).
Emi seria o sopro divino, insuflado pelo préprio Criador, aquilo que d4 vida ao ser
humano. O orixa representa a origem divina do qual cada individuo descende. Vale
ressaltar que, embora os Yorubd acreditem na existéncia de um unico Deus Criador,
Olorum, os orixas seriam divindades secundarias que tem a missao de ligar os homens a
Olorum. Ori representa a cabega espiritual, o principio de individualidade do ser, que ¢é
responsavel pelo destino do ser humano na terra. Ja okan significa “corag¢ao”, aquele que
assegura a forca emocional e psicolégica.

Stella de Oxdssi (1925-2018), uma das maes de santo mais respeitadas e
reconhecidas do Candomblé no Brasil (a quinta lalorixd do 1lé Axé Opd Afonja em
Salvador, Bahia), relata sobre a possivel agao da folha de mamona (Ricinus communis L.)
sobre o ori de um individuo (Santos, 2014, p.222): “Seu nome em yoruba ¢ ew¢ lara, que
significa folha que faz o corpo renascer a cada dia. Por isso, ¢ comum no Candomblé
colocar uma folha nova de ew¢ lara na cabega para que, dando mais energia ao ori, ela
fique fortalecida e, consequentemente, sem dor.”.

Prandi (2001) cita ainda um quinto elemento, egum, a propria memoria do vivo
em sua passagem pela terra, representando sua ligacdo social, biografica e concreta com
a comunidade. Com a morte do corpo fisico, designado ara, todos os elementos se
dissipam, com excecdo de egum e orixa, que em alguns casos, podem retornar em um
novo corpo, para serem novamente cultuados, dentro da mesma familia ou por toda uma
comunidade. Dessa maneira, o processo de adoecimento e cura passa obrigatoriamente
por um ou varios aspectos ligados a essa no¢do, um tanto quanto complexa, de espirito
(alma). Doengas do corpo podem ser originadas de desarmonias espirituais,
diagnosticadas a partir da consulta a oraculos, que indicam aquilo que ori ou o orixa tém
a dizer, por exemplo.

Nesse sentido, obter a cura para os afrodescendentes de origem yorubana, seja no
Brasil ou em Africa, significa reestabelecer o equilibrio perdido, tanto no plano fisico
quanto espiritual. O principio realizador de equilibrio ¢ denominado axé. Embora um de

seus principais significados seja “forca sagrada dos orixds” ou “for¢a vital que move o
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mundo”, o termo também costuma ser empregado em diversas situacdes (Berkenbrock,
2017).

A partir desse contexto, o axé atua em todos os campos, seja fisico ou espiritual,
harmonizando essas diferentes dimensdes e possibilitando o equilibrio do sistema
existencial de cada individuo. E interessante ressaltar que esse equilibrio é composto por
multiplas vivéncias, ndo apresentando um unico padrao, fazendo assim que o processo de
cura seja encarado sempre de forma individualizada, de acordo com o axé que cada pessoa

encerra dentro de si.

Praticantes da Medicina Tradicional Africana

Abdullahi (2011) afirma que na Africa, em comunidades locais os praticantes de
medicina tradicional conduzem o tratamento de forma holistica, tentando reconectar o
equilibrio emocional e social dos pacientes com base nas regras e relacionamentos da
comunidade, ao contrario dos médicos convencionais, que tratam apenas doengas nos
pacientes. Segundo Romero-Daza (2002), a Medicina Tradicional Africana foi durante
muito tempo a tnica fonte de assisténcia médica para milhdes de pessoas na Africa, tanto
em comunidades rurais como urbanas.

Os praticantes de Medicina Tradicional Africana ou curandeiros tradicionais,
podem ser divididos de forma geral em duas categorias principais: curandeiros adivinhos
e curandeiros herboristas (Oyebola, 1980; Borokini & Lawal, 2014). O adivinho
prescreve o diagnostico geralmente por meios espirituais, enquanto o herborista
desempenha o papel de fitoterapeuta, escolhendo e aplicando os remédios relevantes.
Entre os povos yoruba da Nigéria, os curandeiros recebem diferentes denominacdes, de
acordo com sua forma de prescrigao terapéutica. Adetiba (2016) identifica trés categorias:
Onisegun ou Oloogun, especializado em praticas espirituais envolvendo o emprego de
plantas. Eleghogi ou Elewe Omo, herbalista reconhecidamente especializado em
combinar diferentes ervas para a cura de doencas. Nesse caso, a utilizacdo de
encantamentos e rituais ndo faz parte de sua pratica curativa. Babalawo sao adivinhos que
consultam as divindades através de um sistema oracular para diagnosticar as doengas e
prescrever o seu tratamento, muitas vezes a partir de oferendas rituais (Verger, 1995). Ja
OYEBOLA (1980) classifica esses especialistas em cinco categorias bésicas, a partir do

método e conjunto de praticas empregadas (Quadro 1-A).
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Quadro 1- Especialistas de Medicina Tradicional Africana entre grupos Yoruba

A) ESPECIALISTAS DE MEDICINA TRADICIONAL AFRICANA YORUBA NA NIGERIA

DENOMINACAO SIGNIFICADO/FUNCAO

Babalawo Significa "pai dos segredos". O diagnostico e a causa da doenca sao identificados
a partir da consulta oracular, realizada com o auxilio de um instrumento
denominado opele. Realiza preparagdes a base de plantas e outros elementos,
incluindo sacrificios animais.

Onisegun Significa" médico" e seu sindnimo Adahunse significa "alguém que faz algo

(sinénimo: sozinho". Embora possa utilizar métodos divinatorios, seu diagnostico é baseado

Adahunse”) na histéria, ¢ até mesmo em uma avalia¢do clinica, do paciente. O tratamento ¢
feito através do emprego de ervas.

Alasotele Significa "aquele que anuncia". Essa categoria de curadores abrange homens que

(adivinho) possuem a capacidade de identificar a natureza e a causa de diversas doengas, mas

nao sabem como preparar remédios a base de ervas ou mesmo prescrever. Tudo
que fazem ¢ alertar o paciente, e indicar a sua ida ao Babalawo ou ao Onisegun,
para que os mesmos realizem o tratamento.
Olorisa (sin6nimo: | Significa "sacerdote de orixa". Sdo pessoas encarregadas de cuidar das diferentes
Abore) divindades, conhecidas pelos yorubas como orixas. Sua principal forma de acdo é
feita pela consulta as divindades, que indicardo sacrificios e oferendas necessarias
para a cura dos pacientes.
Awon eleku-leja | Conhecidos como os "farmacéuticos tradicionais", pois fornecem matéria prima
para a confeccdo de diversos medicamentos. Geralmente, sio mulheres, que
possuem barracas localizadas nos mercados populares ¢ que estocam todo tipo de
folhas, cascas, frutos, raizes e também animais secos. Essas mulheres também
realizam o preparo e a prescricdo de remédios, a exemplo de uma infusdo com
diversas plantas conhecida como agbo.

B) ESPECIALISTAS EM MEDICINA TRADICIONAL AFRICANA YORUBA NO BRASIL

NIGERIA BRASIL SIGNIFICADO/FUNCAO
Elegbogi “Erveiro” Sdo herbalistas, que ndo seguem rituais religiosos. No
raizeiro Brasil, costumam ser encontrados em feiras livres e nédo

esta associado a nenhuma casa de Candomblé.

Onisegun/ Olossayin Realiza a cura através do uso de plantas, mas emprega
(Oloogun) (Babalossayin) também diversos métodos ritualistico-religiosos. No
Brasil, sdo pessoas obrigatoriamente iniciadas e que estio
vinculadas a uma casa especifica de Candomblé.

Babalawo Babalawo Especializado nas praticas divinatdrias, podendo indicar
tratamentos ritualisticos ou até a base de ervas.

Olorisa/ Iyalorisa Cuida das diversas divindades chamadas orixa, realizando
(Abore) Babalorisa divinagdo e trabalhos de cura, que podem incluir utilizagio
de plantas.

No Brasil, a Medicina Tradicional Afro nigeriana ¢ praticada nas casas de
Candomblé pela Iyalorisa (Babalorisd), Olossayin e Babalawo. Nesse caso, os dois
primeiros sdo responsaveis por liderar e administrar as casas de Candomblé, cabendo aos
mesmos a realizagdo de processos divinatorios que busquem identificar e diagnosticar um

possivel tratamento, a partir da vontade dos orixas, deuses africanos. O Babalawo ¢
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encarregado de realizar jogos divinatérios e assim descobrir a vontade dos deuses. Em
sua fun¢do também realiza diagnostico e indica tratamentos (Capone, 2018).
Os Olossayin, Babalossayin ou Baba Ewé sdo pessoas iniciadas no Candomblé e
que possuem a fungao de reconhecer as diferentes folhas, seus nomes ritualisticos e
propriedades terapéuticas, dentro do culto aos orixas (Voeks, 1997). Geralmente esta
subordinado a figura da Iyalorisd, que indica quais folhas serdo necessarias, cabendo ao
Olossayin obté-las. Com o passar do tempo, dependendo de sua dedicagdo seu
conhecimento herbalista pode superar o de seu iniciador, servindo o mesmo de referéncia
ndo apenas para sua comunidade, como para outras. E interessante ressaltar que, durante
o processo de formacdo e estabelecimento da Tradicdo do Candomblé, algumas das
fungdes inicialmente exercidas, quase que exclusivamente pelos Babalawos e Olossayin
foram, aos poucos sendo atribuidas a Iyalorixa e ao Babalorixa, como os jogos
divinatdrios e a coleta de folhas (Braga et al., 2018). O babalorixa e Olosssayin, Flavio
de Oxaguian (1943-2011), no informa (Barros & Napoledo, 1999, p.19):
“O conhecimento e utilizacdo das espécies vegetais, atribuicdes especificas
dos babalosayin ou olosanyin, foram paulatinamente apropriados pelos chefes de
terreiros, devido a insercdo desse tipo de sacerdote nos quadros hierarquicos das casas

de santo. Ficando este especialista sob a autoridade de “maes” e “pais-de-santo”. Foi

o seu saber captado e, consequentemente, promovido um gradual afastamento.”

Uma vez que a tradicdo religiosa do Candomblé Ketu tem por origem as praticas
afro nigerianas, observa-se uma semelhanca forte entre seus aspectos culturais e

religiosos, e até mesmo na denominacao de seus especialistas (Quadro 1-B).

Papel desempenhado pelas plantas na Medicina Tradicional Africana

Entre os praticantes de Medicina Tradicional Africana observam-se pessoas que
acumularam ao longo de geragdes o conhecimento de seus antepassados das plantas
medicinais e seus efeitos no organismo, mantendo-os em segredo e transmitindo esse
conhecimento principalmente através da oralidade.

De acordo com Borokini & Lawall (2014), o conhecimento utilizado pelos
praticantes de Medicina Tradicional Africana tem origens diversas, tais como: Olorum
(Deus) e seus mensageiros, conhecidos como orixas, que a partir de suas estorias miticas
produziriam uma vasta rede de informacdes; encontros com entidades sobrenaturais

através de sonhos, transes ou visdes; observagdes do comportamento de animais, que
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utilizam plantas e minerais; e teoria das assinaturas, onde aspectos ligados a morfologia
e caracteristicas organolépticas das plantas encerrariam valores curativos.

O que concede prestigio a um especialista ¢ sua capacidade de desvendar e
discernir as causas de uma doenga com precisdo, sejam misticas, ancestrais ou fisicas,
antes mesmo de comecar o tratamento, que pode consistir desde medicamentos herbais
complexos até uma simples oferenda a Ossayin (Omonzejele, 2008). Ossayin ¢ a
divindade (orixd) das folhas e da satde, sendo considerado um curandeiro herbalista
(fitoterapeuta), pois conhece o segredo das plantas que curam. Costuma ser representado
com um feixe de ferramentas de ferro (Figura 1), que usaria para arar a terra e cultivar
diversos tipos de ervas. Dessa forma ele desempenha um papel importante na Medicina
Tradicional praticada pelos povos Yorubd, tanto no territorio africano como brasileiro.
Ele sempre esta presente nos diferentes rituais em que as plantas medicinais ou litargicas
sao utilizadas (Borokini & Lawal, 2014), o que pode ser atestado em um ditado muito
comum nos terreiros de Candomblé: “Ko si ew¢, ko si orisa”, sem folha, ndo ha orixa

(Silva Gomes & Lessa Catalao, 2015).

Figura 1. Representagdes do orixa Ossayin no Jardim Botanico do Rio de

Janeiro-RJ (A) e no Dique do Tororod, Salvador-BA (B), elaboradas pelo artista Tatti

Moreno. Fotos: Jonatas J. L. S. Silva
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Sao empregadas diversas plantas medicinais, eficazes no tratamento de doencas,
e documentadas a partir do conhecimento etnobotanico dos povos Yoruba e comunidades
afrobrasileiras (Barros & Napoledo, 1999; Abd El-Ghani, 2016; Verger, 1995). Almeida
(2016, p.45) afirma: “Pode-se dizer, portanto, que o uso popular de plantas medicinais
nessas condic¢des, constitui um complexo sistema de satide nao oficial em que participam
“erveiros”, centros religiosos e comunidade”.

Nesse contexto, cabe destacar o agbho, remédio a base de plantas muito utilizado
na Nigéria, indicada em casos de doengas comuns, como malaria (Adetutu, 2011). No
Brasil, o agbo se apresenta de forma diferenciada da preparagdo nigeriana, porém
assumindo destaque entre as comunidades de Candomblé (Voeks, 1997). Embora possua
0 mesmo nome, e seja preparado a base de diversas espécies vegetais, o agbo nigeriano €
distinto do agbo empregado no Candomblé, preparado seguindo rigidos preceitos

religiosos e ritualisticos, sendo a sua verdadeira composi¢ao mantida em segredo.

Papel da MTA na prestacio de cuidados

A Medicina Tradicional desempenha um papel fundamental na prestacdo de
cuidados nas sociedades africanas, em especial nas areas rurais, onde ha uma tendéncia
maior na procura inicial pelos médicos tradicionais, sendo a busca aos hospitais somente
a partir do agravamento dos sintomas, frequentemente. Nessas dreas, as grandes
distancias percorridas para alcangar os postos de satde mais proximos, aliada a baixa
concentracdo de médicos, tornam o atendimento dos curandeiros a op¢ao mais viavel e
muitas vezes o unico recurso disponivel (WHO, 2014). Outro aspecto, de extrema
relevancia, ¢ que esses curandeiros frequentemente estdo inseridos na mesma
comunidade, oferecendo assim tratamentos diferenciados, através de aconselhamentos e
informacgdes pessoais que permitem um maior sentimento de acolhimento por conta dos
pacientes (Ozioma & Chinwe, 2019).

Um estudo realizado por Ebomoyi (2009), com estudantes nigerianos de medicina
ortodoxa e outras areas de conhecimento, apontou que o aspecto mistico da Medicina
Tradicional Afronigeriana, unida as dificuldades na regulacdo das praticas médicas
tradicionais, constitui uma das principais barreiras para a aceitacdo € cooperagao entre 0s
médicos ortodoxos e os tradicionais (Ajibola, 2003).

A Medicina Tradicional, portanto, tende a ser conceituada dentro de um modelo

hierarquico de conhecimento e sofisticacdo do pensamento, onde a medicina ortodoxa
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ocupa o topo hierarquico e a Medicina Tradicional estaria no estrato inferior (Abdullahi,
2011). Historicamente, esse pensamento se espalha pelo continente africano a partir do
periodo colonialista, onde a pratica da Medicina Tradicional passa a ser subjugada pela
medicina ortodoxa, permanecendo até apds a independéncia da maioria dos paises
africanos.

Embora exista certa resisténcia em incorporar a Medicina Tradicional Afro
nigeriana as praticas do sistema de atendimento de saude na Nigéria, o Governo Federal
estabeleceu a Agéncia de Desenvolvimento de Medicina Natural da Nigéria, com o
objetivo de estimular o estudo, a documentagdo, preservacao, promog¢ao ¢ integragao das
praticas tradicionais com o sistema de satde (Okojie, 2015). A combinacdo de drogas
alopaticas modernas e remédios tradicionais a base de ervas ¢ uma pratica de crescimento
rapido entre muitos nigerianos, que acreditam em sua eficacia (Adefolaju, 2011). Torna-
se importante, portanto, uma maior implementagao de leis e regras que permitam a
regulamentac¢do e desenvolvimento profissional dos Praticantes de Medicina Tradicional.

Coforme nos informa Xu & Chen (2011), em paises como a China, a integragdo
entre a Medicina Tradicional e a Medicina Ocidental tem sido explorada h4a mais de um
século, levando nao so6 a tolerancia, mas também a sua assimilagdo por toda a populagao.
Dessa forma as modalidades de tratamento que ndo sdo considerados parte da medicina
convencional sdo avaliados e pesquisados, servindo como importantes ferramentas para

o aperfeicoamento e enriquecimento da medicina ortodoxa (Ozioma & Chinwe, 2019).

Medicina Tradicional Africana no Brasil, os terreiros de Candomblé

De acordo com Lopes (2004), a partir da didspora africana, ou melhor, com a
vinda for¢ada de povos africanos, estes trouxeram seus rituais e sua filosofia para o Novo
Mundo. Durante o periodo escravagista, a situacdo dos negros escravizados era precaria,
devido as péssimas condi¢gdes de trabalho e nutricdo impostas aos mesmos, levando a
quadros graves de saude e reduc¢do drastica da expectativa de vida, conforme descrito por
Barbosa et al. 2016. Nesse contexto, ndo apenas feridas diversas e verminoses, mas
também as chamadas “moléstias do corpo e da alma” eram curadas a partir dos
conhecimentos de Medicina Tradicional Africana, que atravessou o oceano e se perpetuou
no Novo Continente, permitindo que a saude dos enfermos fosse restabelecida através de

rezas, benzeduras e outras praticas (Pimenta & Gomes, 2016).
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Embora a pratica de sortilégios e rezas tenha representado um dos aspectos
importantes no processo de cura empregado pelos africanos escravizados, a manipulagdo
empirica de venenos, seus antidotos e das propriedades vegetais permitiu que alguns dos
escravos conhecedores da Medicina Tradicional Africana ganhassem fama na
comunidade em que viviam, onde lhes era permitido inclusive algumas concessoes sociais
e retorno monetario (ESMERALDO PAZ et al., 2015). A manipulacao das ervas também
representou uma forma de resisténcia contra as dores da escravidao. Camargo (2007) em
seu estudo sobre Petiveria alliaceae L. (amansa-senhor) ressalta que preparados a base
de ervas eram ministrados aos senhores de escravos, secretamente, em pequenas doses,
por tempo prolongado, com o intuito de enfraquecer o cérebro dos mesmos, fazendo-os
cair em inani¢do e morrer lentamente. Embora pare¢a uma medida dréastica, tais agdes
muitas vezes tinham o intuito de proteger as mulheres negras escravizadas do assédio de
seus senhores ou tornd-los mais brandos na convivéncia diaria.

Foram diversos os grupos étnicos que aqui aportaram em levas sucessivas. E nesse
contexto que vai se moldando a religido denominada Candomblé, resultado dos mitos,
rituais, simbolos e da linguagem sagrada, que viajaram na didspora e foram recriados em
terras brasileiras (Neto & Alves, 2010). Nas chamadas casas de santo, terreiros ou rogas
de candomblé, a tradicdo foi sendo mantida e, ao mesmo tempo, ressignificada em seu
cotidiano, estabelecendo assim seu registro e sua marca no espago urbano (Bastide, 1978).
De acordo com Cossard (2006), as primeiras informagdes disponiveis sobre as religioes
de matriz africana no Brasil se referem aos servigos de cura oferecidos por africanos e
seus descendentes.

Segundo Silva (2007), eram observados mais de 30.000 terreiros no pais,
constituindo as diversas expressoes das religides de matrizes africanas. Embora tenha
raizes no continente africano, o Candomblé ¢ considerado uma religido Brasileira, sendo
exportado para outros paises, como EUA (Fonseca & Balick, 2018; Niel, 2019). Dessa
forma, esses espagos assumem a funcao de local de materializagdo da memoria coletiva
dos africanos e de seus antepassados, uma vez que para a filosofia africana a coletividade
¢ um dos principais fundamentos da vida. Pertencer a um grupo significa pertencer a sua
memoria (Farias, 2016).

O Candomblé ¢ uma religido inicidtica, onde, apds o processo de iniciagdo, que
pode levar de 17 a 21 dias nas casas denominadas Kefu, o individuo ¢ inserido na chamada
“familia de santo” ou “familia de axé”, que nao necessariamente corresponde a familia

biologica (Caputo & Passos, 2007). A partir dai o iniciado passa a seguir e respeitar a
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hierarquia e a tradicao religiosa herdada dos ancestrais africanos, fundadores das casas
matrizes. Nesse contexto, a “familia de santo” passa a representar um importante
referencial nos diferentes momentos da vida do iniciado (Capone, 2018).

As casas de Candomblé podem ser vistas como um espago de acolhimento e de
promocado de saude, uma vez que a religiosidade presente nestes ambientes oferece
sentido a vida diante da dor cotidiana, gerando uma rede de apoio e promogdo de saude
para os individuos adoecidos, permitindo o seu restabelecimento € uma melhor resposta
aos tratamentos médicos convencionais e tradicionais (Braga et al. 2018). Um bom
exemplo dessa relacdo € o primeiro contato dos individuos com a religido, que ocorre por
meio da consulta oracular conhecida como “jogo de béizios”. E um momento onde as
dificuldades sdo decifradas a partir da interpretacdo da Ilyalorixa, sob a otica do
Candomblé, ocasiao onde ¢ oferecido conforto e aconselhamentos, representando assim
o seu primeiro efeito terapéutico (Niel & Pereira, 2019).

Mota & Trad (2011) realizaram uma pesquisa em diversas casas de Candomblé
Ketu e observaram que uma das principais motivagdes para procura aos terreiros seria a
busca por alternativas de cura de sofrimentos fisicos e psicologicos, onde as principais
queixas de satde seriam: dor de cabega, desmaio, depressdo, distirbios da visdo,
taquicardia, amnésia, doencas de pele, febre reumatica, convulsdes, alcoolismo, insonia,
doencas dos nervos e da barriga. Algumas vezes, a falta de acesso aos servigos publicos
ou privados de saude faz com que as casas de Candomblé se apresentem como a primeira
fonte de cuidado do individuo, o que era destacado frequentemente pela Dra. M. Z.
Almeida (Figura 2), em palestras e aulas, na seguinte frase: “Os terreiros de Candomblé
ja priorizam o cuidado. Praticam em seus territdrios a filosofia preconizada pelo SUS no
que diz respeito a busca da integralidade da saude, expressa na prevencao de agravos,
promocdo, manutengdo e recuperacdo da saude. E, principalmente, acolhimento.”

(Almeida, 2019)*.

4 Transcrito da apresentacgdo realizada por Almeida em sua apresentacdo intitulada “A reconhecida
diversidade das propriedades farmacéuticas da flora brasileira: dos gabinetes de histéria natural no século
XIX aos laboratérios das universidades”, durante o Xll Simpdsio Brasileiro de Farmacognosia, em 09 de
maio de 2019. https://sbfgnosia.wixsite.com/12sbfgnosia/programacao-1
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Plantas Medicinais

Mara Zélia de Almeida

Figura 2. Mara Z¢lia de Almeida (In memorian — 14.01.1955 a 24.01.2022). (A) No
Programa Farmadcia da Terra, por ela idealizado e implantado na Universidade federal
da Bahia, Salvador-BA; (B) Terreiro de Candomblé, Festa da Boa Morte, Cachoeira,
Babhia, Brasil; (C) Capa do livro “Plantas Medicinais” com destaque litargico ao
Candomblé¢; (D) Contracapa do Livro com a ferramenta representativa de Ossayin.

Fotos: Mayara de Queiroz.

Conforme Mandarino et al. (2019) os terreiros de Candomblé assumem um papel

ndo apenas como espago religioso, mas também como locais de reinvidicagdes sociais:

As iniciativas de projetos sociais, programas culturais e Feiras de Satde sdo
acdes significativas para conceber canais de comunicagdes com a sociedade mais
ampla, buscando sua legitimidade social ora como templo religioso ora como
agéncia social, assim como tecer mecanismos de preservagdo desse complexo

sistema de praticas ¢ de saberes singulares desse grupo religioso em questdo.
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Embora no Brasil a Medicina Tradicional e Complementar esteja inserida no
Sistema Unico de Saude (SUS) desde a década de 1980, e sua pratica tenha sido
intensificada apos a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), com a oferta publica de servigos como fitoterapia, homeopatia ¢ Medicina
Tradicional Chinesa/Acupuntura (Souza & Tesser, 2017), nenhuma atividade ou pratica
terapéutica associada a Medicina Tradicional Africana vem sendo implementada (Silva,
2007). Esse fato pode refletir tanto a falta de politicas publicas, que assegurem a
manutengdo e valorizagdo dessas praticas, como também um reflexo do preconceito
sofrido pelas tradi¢des seculares dos “povos de terreiro”. Reconhecer a presenca das
comunidades de terreiro na ateng@o a satide implica reconhecer a vitalidade dos terreiros

e sua extraordinaria capacidade de resisténcia e recomposi¢ao criativa (Silva, 2020).

Aspectos positivos e limitacoes da Medicina Tradicional Africana

A Medicina Tradicional Africana pode ser entendida como um importante
mecanismo terapéutico, onde o paciente ¢ cuidado em sua totalidade, oferecendo assim
diversas vantagens. Os sistemas médicos ortodoxos sao caracterizados pela alta
tecnologia, mas apresentam uma visdo um tanto quanto limitada para lidarem com
componentes de ordem subjetiva, afetiva ou psicoldgica que acompanham em maior ou
menor grau determinadas doengas, impossibilitando respostas conclusivas ou satisfatorias
para muitos problemas (Barros, 2002). Uma vez que a relagdo saude/doenca ¢
compreendida de forma holistica, fatores culturais, sociais e a forma como o individuo
visualiza o seu processo de adoecimento facilitam o seu restabelecimento (Mhame et al.
2010).

A Medicina Tradicional apresenta popularidade na resolugdo de problemas de
saude, uma vez que parcelas consideraveis da populacdo nigeriana e brasileira ndo tém
acesso aos servicos modernos de saude, apresentando dificuldades econdmicas para
obten¢ao de medicamentos disponiveis no mercado (Neba, 2011; Silva et al., 2020). Por
outro lado, uma série de preparados tradicionais empregados para o tratamento de doencgas
pouco entendidas pela medicina moderna, a exemplo de enfermidades do sistema
imunoldgico, cancer e viroses, se tornam atrativos para os adeptos dessa modalidade

terapéutica (Sofowora et al., 2013).
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Os especialistas em Medicina Tradicional Africana utilizam uma imensa
variedade de plantas com propriedades medicinais, que anualmente aumentam, em
circunstancia das pesquisas cientificas (Sofowora et al., 2013; El-Ghani, 2016). Além
disso, permite o emprego dessas plantas por esses especialistas no tratamento de doengas,
contribuindo fortemente para a preservacao do conhecimento sobre o uso de plantas
medicinais e para a transferéncia do mesmo para as geragdes futuras.

Embora a Medicina Tradicional Africana seja de extrema importancia para uma
parcela consideravel da populacao de origem Yoruba, assim como para grande parte dos
povos africanos, ela apresenta algumas limitagdes. Os recursos terapéuticos, utilizados
como “medicamentos tradicionais” ndo possuem uma padroniza¢do na sua dosagem,
havendo grandes variagdes em suas composi¢des, de acordo com os diferentes
especialistas locais. Observa-se a necessidade de identificacdo dos componentes ativos
nestas plantas e, posteriormente, determinar sua dosagem correta (Adefolaju, 2011).
Outra limitagdo ¢ a auséncia de testes de seguranca e de eficacia para os seres humanos,
por meio de ensaios clinicos, uma vez que a maioria dos medicamentos tradicionais nao
foi submetida a estudos cientificos. Contudo, destaca-se que esta ¢ uma limitagdo da
maioria das preparagdes terapéuticas tradicionais e populares em todo o mundo,
especialmente no que se refere as espécies nativas dos paises em desenvolvimento, e nas
associagoes de plantas.

Com relagdo a “necessidade de adequagdo” da Medicina Tradicional ao modelo
cientifico, Ferreira (2013, p.216) ressalta que:

Para que as medicinas tradicionais sejam integradas ao sistema oficial de saude ¢
necessario submeté-las a dois processos: o de validagdo cientifica de seus
conhecimentos e suas praticas; ¢ o da qualificacdo de seus praticantes. Enquanto o
primeiro da a ciéncia o papel de esquadrinha-las, buscando depuréa-las dos tragos
culturais ao produzir evidéncias cientificas sobre sua eficacia, o segundo estabelece a
necessidade de os praticantes serem devidamente qualificados em cursos que os
introduzam nos conhecimentos basicos de satde publica, tendo em vista a
regulamentacdo de seu oficio. Nesse caso, regulamentar significa disciplinar e colocar
essas praticas e praticantes sob a supervisdo direta do Estado. J4 no ambito dos
discursos oficiais, por descontextualizar saberes, praticas e praticantes, ela se torna

fragmentada em seus principios constitutivos, assumindo o status de objeto

'descorporado’ das politicas publicas.
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Dentro dessa mesma perspectiva, a Medicina Tradicional Chinesa sofreu forte
pressdo, no sentido de adaptar suas praticas na direcdo do “saber médico ocidental” e
assim possibilitar a sua validagdo pelo modelo cientifico de pesquisa biomédica. Nogdes
introspectivas de como cada individuo pode acessar o seu potencial de saude foram sendo
substituidas por descrigdes materialistas/ concretas e racionalistas da medicina ocidental
(Contatore, 2018).

A forma como a Medicina Tradicional Africana funciona impede que a mesma
seja desvinculada de aspectos religiosos, o que pode gerar preconceito e dificultar a sua
insercdo nos sistemas médicos enquanto pratica integrativa complementar (Ebomoyi,
2009). Dessa maneira, observa-se uma possivel desvalorizagao por parte dos profissionais
de saude, daquilo que se constitui em praticas relacionadas a medicina ndo convencional,
e que englobam desde oragdes até¢ a fitoterapia. Cueto & Palmer (2014, p.11)
complementam:

Como parte da cultura de uma sociedade derrotada, formas politica e
ideologicamente coerentes de medicina indigena e africana foram tipicamente
subordinadas e parcialmente suprimidas pela colonizagdo européia, e as poténcias
coloniais ndo estavam dispostas a preservar ou cultivar sistemas indigenas de cura de
forma formal. Até recentemente, eram em sua maioria rejeitados (quando ndo
perseguidos) por expoentes da medicina ortodoxa que os consideravam supersti¢des que
desapareceriam com o tempo. Eles eram, no entanto, geralmente mais tolerados do que
muitas vezes se pensa, especialmente como repositorio das virtudes das plantas
medicinais. Mais recentemente, as instituigcoes oficiais de satde reconheceram a
importancia dos medicamentos indigenas e afrodescendentes, embora a relagdo que eles
possam ter na pratica com a medicina ortodoxa e oficial ainda esteja longe de ser clara.

Existe ainda uma limitacao, por parte dos curandeiros, para identificar e realizar
o correto diagndstico de algumas doengas (Adefolaju, 2011), principalmente as de maior
gravidade, o que também pode oferecer riscos a saude. Por fim, algumas plantas utilizadas
na MTA sdo consideradas toxicas, teratdgénicas ou abortivas podendo oferecer sérios
riscos durante a gravidez e parto (Kamsu-Foguem et al., 2014).

Algumas estratégias governamentais podem ser aplicadas, de forma a promover o
desenvolvimento da Medicina Tradicional Africana, como a promog¢do de orientagdo
sobre procedimentos, ou boas praticas e condutas, que favorecam uma maior
reprodutibilidade no uso seguro e efetivo dos tratamentos prestados pelos praticantes de

Medicina Tradicional Africana. O incentivo a produ¢do de medicamentos tradicionais,
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com a inclusao de formas de cultivo de plantas medicinais e informagdes sobre eficacia e

seguranga também se tornam estratégias importantes.

Consideracoes Finais

A busca por novas praticas terapéuticas tem por objetivo o alcance de satde, bem-
estar e alivio para desequilibrios, sofrimentos e diversos tipos de males. Compreender as
praticas associadas a medicina tradicional, como elas se desenvolveram e como ainda
exercem uma influéncia direta sob nossas vidas em maior ou menor grau, nos dara
subsidios para compreender a realidade cultural daqueles que necessitam dessa
assisténcia terapéutica. Isso corrobora com a necessidade vigente de estabelecer modelos
assistenciais pautados em uma abordagem que relaciona a satide humana como o
dinamismo existente nos fenomenos bioldgicos; psicossociais; ambientais; culturais e
espirituais.

O entendimento da Medicina Tradicional Afronigeriana pelas sociedades
ocidentais apresenta grandes limitagdes, uma vez que o processo de cura estd intimamente
ligado ao aspecto religioso e a conceitos africanos de saude, doenca e medicina. Sua
aceitagao implica na ruptura de paradigmas ocidentais, fortemente estabelecidos a partir
da rigidez da metodologia cientifica, uma vez que as praticas tradicionais de cura ndo
podem ser facilmente submetidas a testes cientificos, como acontece com a medicina
ortodoxa. Isso leva a uma menor aceitagdo para um publico nao africano, podendo levar
a conflitos culturais com possiveis situagdes discriminatorias.

Contudo, Helman (1994, p.71) destaca que “um sistema médico de uma sociedade
ndo pode ser estudado isoladamente, sem a consideragdo de outros aspectos daquela
sociedade, especialmente sua organizagdo social, religiosa, politica e econdmica. O
sistema médico estd interligado com tais aspectos e fundamentado nas mesmas
suposic¢odes, valores e visdo de mundo”. Neste sentido, o Autor ainda discute que nas
sociedades modernas urbanizadas, ocidentais ou ndo, freqiientemente existe um
“pluralismo médico”, em que muitos grupos e individuos oferecem ao paciente sua
maneira particular de explicar, diagnosticar e tratar as doencas, mencionando por sua vez
que:

Na maior parte das sociedades, as pessoas que sofrem de algum desconforto fisico ou
abalo emocional tém varias maneiras de se auto-ajudar ou buscar ajuda de outros.

Podem, por exemplo, decidir descansar ou tomar um remédio caseiro; ou se

aconselhar com um amigo, parente ou vizinho; consultar um pastor local, curandeiro
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ou uma pessoa tida como "sabia"; ou consultar um médico, se houver. Podem,
também, passar por todas estas etapas, ou por uma ou duas delas, ou ainda segui-las
em qualquer ordem. Quanto maior e mais complexa a sociedade na qual o individuo
vive, maior a probabilidade da disponibilidade dessas alternativas terapéuticas, desde
que o individuo possa pagar por elas (Helman, 1994, p. 70).

Desta maneira, este estudo representa um ponto de partida na reflexdo sobre as
contribuicdes da Medicina Tradicional Africana, praticada por varias geragdes, nao
apenas na Africa, mas em territorio nacional, pelos povos afro-brasileiros. Povos esses
que conseguiram manter por séculos seu conjunto de praticas e rituais, origindrios do
continente africano, através da transmissao oral e vivencial, merecendo assim, um olhar

diferenciado e mais adequado em termos de Politicas Publicas.
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