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Resumo

Objetivo: Identificar os fatores associados a qualidade da dieta de estudantes do nono
ano da rede municipal de ensino de Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil. Métodos: Estudo
transversal, realizado em 2019. As informacbes alimentares foram coletadas por
formulario de frequéncia alimentar, e a qualidade da dieta avaliada mediante indice
desenvolvido pelos autores. A dieta foi classificada como de baixa, intermediaria ou alta
qualidade. A associacdo foi avaliada por regressédo logistica multinomial. Resultados: Os
808 adolescentes avaliados obtiveram média de 16,0 pontos (desvio-padrdo=4,1) no
indice desenvolvido. A alta qualidade da dieta mostrou-se associada a experimentagéo de
tabaco [razdo de chances, ou odds ratio (OR) 2,92 — intervalo de confianca de 95% (ICgs0)
1,74;4,92] e prética de atividade fisica no lazer (OR=1,65 — 1Cg59 1,15;2,38). Concluséao:
Destaca-se a importancia do incentivo a pratica de atividade fisica, monitoramento de
comportamentos de riscos nos adolescentes e promocdo do consumo de alimentos
considerados saudaveis.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar; Adolescente; Estudantes; Estudos

Transversais.

Abstract

Objective: Identify factors associated with the quality of diet of 9th grade students from
the municipal school system in Pelotas, Rio Grande do Sul. Methods: Cross-sectional
study, carried out in 2019. Dietary information was adapted by the Food Frequency Form
and the quality of diet evaluated by an index developed by the authors. Higher frequency
of consumption of healthy foods considered higher scores, being lower when unhealthy.

Total score, in tertiles, classified diet as low, intermediate and high quality. Association



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situacéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1679-49742022000100024

was investigated using multinomial logistic regression. Results: The 808 adolescents
evaluated had a mean of 16.0 points. High dietary quality was associated with tobacco
experimentation [OR=2.92 — confidence interval of 95% (95%CI) 1,74;4,92] and the
practice of leisure-time physical activity (OR=1.65 —95%CI 1.15;2.38). Conclusion: The
importance of encouraging the practice of physical activity, monitoring of risk behaviors
in adolescents and promoting the consumption of healthy foods is highlighted.

Keywords: Feeding Behavior; Adolescent; Students; Cross-Sectional Studies.

Resumen

Objetivo: Identificar factores asociados a calidad de la dieta de estudiantes de 9° ano del
escuelas municipales de Pelotas, Rio Grande do Sul. Métodos: Estudio transversal,
realizado en 2019. Informacion dietética se recopilé mediante Formulario de Frecuencia
de Alimentos y calidad de dieta se evalué mediante indice desarrollado. Mayor consumo
de alimentos saludables recibi6 puntajes mas altos, siendo menor cuando no es saludable.
Puntuacién total, en terciles, clasificd en calidad baja, intermedia y alta. Asociacion se
investigd mediante regresion logistica multinomial. Resultados: Los 808 adolescentes
evaluados tuvieron media de 16,0 puntos. La alta calidad de la dieta se asocié con
experimentacién del tabaco [OR=2,92; intervalo de confianza del 95% (1Cos%) 1,74;4,92]
y practica de actividad fisica en el tiempo libre (OR=1,65 — ICgs% 1,15;2,38). Conclusion:
Se destaca la importancia de fomentar la practica de actividad fisica, el seguimiento de
conductas de riesgo en adolescentes y promover el consumo de alimentos saludables.
Palabras-clave: Conducta Alimentaria; Adolescente; Estudiantes; Estudios

Transversales.

INTRODUCAO
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A adolescéncia, que compreende a faixa etaria dos 10 aos 19 anos,! é considerada
uma fase complexa de adaptacdo do individuo a suas mudancas fisicas, psicologicas e
ambientais.! Trata-se de um periodo de extrema importancia para a formacio e
consolidacdo de héabitos e atitudes saudaveis, incluindo os alimentares, com poder de
influenciar o estado de salide atual e futuro.? A literatura tem sido consistente ao
demonstrar o papel da alimentacdo adequada, em quantidade e qualidade, na prevencéo
de doencas como diabetes mellitus, hipertensdo e doencas cardiovasculares, as quais vém
sendo identificadas em idades precoces, a exemplo da adolescéncia.®*

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada em 2015, ao investigar
0 consumo alimentar de estudantes do nono ano do ensino fundamental de escolas
publicas e privadas de todo o pais, observou consumo menos frequente de alimentos in
natura (como frutas e hortalicas) ou minimamente processados, associado ao consumo
elevado de alimentos ndo saudaveis e de baixa qualidade nutricional (como guloseimas e
refrigerantes), conforme verificado em outros estudos.® Habitos alimentares inadequados
estdo intimamente relacionados a desfechos desfavoraveis de satde®* e ganham maior
relevancia diante do aumento da prevaléncia de excesso de peso entre adolescentes
brasileiros.

Frente as repercussdes da alimentacdo no estado nutricional e na incidéncia de
doencas, pesquisadores tém buscado desenvolver indices para avaliar a qualidade da dieta
da populagio, tanto no nivel individual quanto no populacional.”® Esses indices foram
formulados e adaptados para diferentes publicos, ao longo dos anos, levando em
consideracdo as recomendacdes alimentares de cada pais e as particularidades de cada
estagio da vida. O indice de qualidade da dieta, ou IQD (tradug&o do original inglés, HEI

[Healthy Eating Index]), desenvolvido pelo Departamento de Agricultura dos Estados
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Unidos e adaptado por Fisberg et al.® para uso no Brasil, utiliza informagdes provenientes
de recordatorios de 24 horas.
A avaliacdo da qualidade da dieta de estudantes adolescentes € um tema pertinente,
haja vista a alimentacéo associar-se, de forma articulada, a indicadores de salde atuais e
futuros, posto que os habitos alimentares adquiridos na adolescéncia poderdo ter
repercussdes na vida adulta. A presente investigacdo pretende apoiar acdes de promocao
da alimentagdo saudavel e prevencéo de doencas e agravos nutricionais.? S&o poucos os
estudos que avaliam a qualidade da dieta nesse grupo etario,*? principalmente sob a
perspectiva de aplicacdo de um indice simples, na regido Sul do pais,’*! no ambiente
escolar.
O objetivo do estudo foi identificar os fatores associados a qualidade da dieta de
estudantes do nono ano da rede municipal de ensino de Pelotas, estado do Rio Grande do

Sul, Brasil.

METODOS

Estudo transversal, de tipo ‘censo de base escolar’, realizado no ano de 2019, com
estudantes do nono ano do ensino fundamental das escolas municipais da zona urbana de
Pelotas, RS, vinculadas ao Programa Saude na Escola (PSE). Vale ressaltar que o estudo
faz parte de uma pesquisa mais abrangente, que avaliou o estado nutricional e outros
indicadores de saude de todos os escolares matriculados do primeiro ao nono ano do
ensino fundamental das escolas municipais urbanas de Pelotas.

O municipio conta com uma populacao aproximada de 342 mil habitantes, dos quais
16% (52,485) adolescentes.™® Atualmente, Pelotas dispde de 51 unidades bésicas de satide

(38 localizadas na zona urbana e 13 na zona rural), o produto interno bruto per capita do
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municipio € estimado em R$ 17.353,15 e seu indice de desenvolvimento humano
municipal (IDH-M) é igual a 0,739.2

A época do estudo, a zona urbana de Pelotas contava com 40 escolas municipais de
ensino fundamental (EMEF). Destas, 30 possuiam ensino fundamental completo, sendo
25 vinculadas ao PSE. Conforme a Secretaria Municipal de Educacdo e Desporto de
Pelotas, em 2019, estas Ultimas ofereciam ensino fundamental para 11.658 estudantes,
sendo elegiveis para o presente estudo todos os 951 matriculados no nono ano.

O recorte populacional em estudantes do nono ano do ensino fundamental justifica-
se pelo fato de ser a minima escolarizacdo necessaria para responder ao questionario
autoaplicavel, aléem do fato de os estudantes matriculados nesse ano escolar terem idade
proxima a idade de referéncia preconizada pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS),*
que é a de 13 a 15 anos. Para iniciar a coleta de dados, deu-se preferéncia as escolas
vinculadas ao PSE porque utilizam o termo de autorizacao de participacdo nos Programas
de Prevencdo de Doencas e Promocédo da Saude, para todos os alunos, o que habilita a
avaliacdo antropomeétrica de todos. Além disso, a coleta de dados restringiu-se a essas
escolas, porque a pandemia de COVID-19, ao implicar a suspensdo das atividades
presencias nas escolas no inicio do ano letivo de 2020, impossibilitou a conclusdo do
trabalho de campo nas escolas ainda faltantes. Foram excluidos das analises aqueles
estudantes com idade superior a 19 anos, pois o presente estudo se limitava a adolescentes.
Os estudantes que apresentavam alguma incapacidade fisica ou mental que os
impossibilitasse de preencher o questiondrio ndo foram incluidos no estudo. Tais
incapacidades, quando existentes, eram informadas a equipe de pesquisa pela
coordenacdo da escola. Considerou-se como perda para a pesquisa 0s estudantes néo
encontrados em sala de aula apds trés tentativas, em dias e horarios diferentes, pela equipe

de pesquisa.
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Para a coleta das informacdes alimentares, utilizou-se o formulario de Marcadores de
Consumo Alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),®
referente ao consumo, na ultima semana, de dez alimentos/itens alimentares, sendo cinco
deles considerados saudaveis — frutas frescas ou salada de frutas (frutas); legumes e
verduras cozidos; salada crua (vegetais crus); feijao; leite/iogurte — e os cinco demais
considerados ndo saudaveis — batata frita, batata de pacote e salgados fritos (salgados
fritos); bolachas/biscoitos doces ou recheados, doces, balas e chocolates (doces
industrializados); bolacha/biscoitos salgados ou salgadinhos de pacote (salgados
industrializados); hamburguer e embutidos; refrigerantes.

A qualidade da dieta dos estudantes foi avaliada por meio de um indice desenvolvido
pelos proprios autores, posteriormente a coleta de dados dos estudantes, tendo como base
uma metodologia proposta em estudo anterior realizado com outro grupo etario, do
mesmo municipio, e mais um estudo que adotou instrumento similar.®%” Primeiramente,
as frequéncias de consumo semanal de cada alimento/grupo de alimentos foram
agrupadas em quatro categorias: (i) ndo comeu na Gltima semana; (ii) comeu 1-3 dias na
semana; (iii) comeu 4-6 dias na semana; e (iv) comeu diariamente. Para cada uma destas
categorias, atribuiu-se uma pontuacdo variavel, de zero a 3 (Quadro 1). Levando-se em
consideracdo que ndo existe uma recomendacdo de frequéncia ideal de consumo
alimentar, convencionou-se que maiores pontuacdes seriam atribuidas a maior frequéncia
de consumo semanal de alimentos considerados saudaveis, desde que maiores frequéncias,
possivelmente, representem maior consumo desses alimentos. Dessa forma, o0s
alimentos/grupos alimentares considerados saudaveis receberam pontuacdo de forma
crescente (ndo comeu = zero pontos; comeu diariamente = trés pontos), enquanto 0s

alimentos considerados ndo saudaveis receberam pontuacdo decrescente (ndo comeu =
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trés pontos; comeu diariamente = zero pontos), tendo em vista que a recomendacéo ¢ de
reducao do consumo desses alimentos.

A pontuacdo total do indice poderia variar de zero a 30 pontos, sendo uma maior
pontuacdo sugestiva de maior frequéncia semanal de consumo de alimentos considerados
saudaveis e menor frequéncia de consumo semanal de alimentos ndo saudaveis.
Posteriormente, essa pontuacéo foi dividida em tercis: 1° tercil (menor pontuacao) — baixa
qualidade —; 2° tercil — qualidade intermediaria —; e 3° tercil (maior pontuacéo) — alta
qualidade da dieta.

As variaveis sociodemogréaficas independentes estudadas foram o sexo (masculino;
feminino), a faixa etaria (em anos completos: 13 a 14; 15; 16 a 19), a raca/cor da pele
(informada pelo adolescente e posteriormente dicotomizada: branca ou
preta/parda/amarela/indigena) e a escolaridade materna (informada pelo adolescente em
namero de anos de estudo da mée concluidos com aprovacao: <8; 8-11; >12).

Com relacdo as variaveis comportamentais, avaliou-se a realizacdo de refeicGes na
companhia da familia (no; sim) mediante a proposi¢do da pergunta “Tu costumas
almocar ou jantar com as pessoas que moram contigo?”, enquanto a experimentacéo de
tabaco (n&o; sim) foi obtida pela pergunta “Alguma vez na vida tu fumaste, mesmo uma
ou duas tragadas?” e a experimentacdo alcodlica (ndo; sim) pela pergunta “Alguma vez
na vida tu experimentaste bebida alcoolica?”. O tempo semanal de atividade fisica no
lazer foi mensurado a partir de uma lista de 12 atividades fisicas propostas ao adolescente,
suas respectivas frequéncias e duragdes. Considerou-se ativos os adolescentes que
atingiram a prética de pelo menos 300 minutos de atividade fisica no lazer na semana
anterior a entrevista, segundo recomendagcdes atuais.'®

As escolas foram visitadas em datas aleatérias, durante o periodo de abril a dezembro

de 2019, conforme disponibilidade da equipe de trabalho e do calendério escolar, em dia
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previamente acordado com a equipe diretiva da escola. Os alunos eram identificados e
convidados a participacdo em sala de aula. A coleta de dados ocorreu na forma de
questionario, autopreenchido.

Os dados foram duplamente digitados utilizando-se o programa EpiData em sua
versdo 3.1 (Epidata Association, Odense, Dinamarca), enquanto as analises estatisticas
foram realizadas utilizando-se o pacote estatistico Stata versao 16.0 (Stata Corp., College
Station, EUA). Primeiramente, foi realizada a descri¢cdo da amostra em nimeros absolutos
(N) e relativos (%), conforme caracteristicas socioeconémicas, demograficas e
comportamentais dos adolescentes. Comparou-se as médias de escore de cada
componente de acordo com os tercis de qualidade da dieta, mediante analise de variancia
(oneway). A regressao logistica multinomial foi utilizada para avaliar a associacdo da
classificacdo da qualidade da dieta (baixa; intermediaria; alta) com as variaveis
independentes, sendo os resultados descritos em odds ratio (OR: razdo de chances) bruta
e ajustada para possiveis fatores de confusdo, com os respectivos intervalos de confiancgas
de 95% (ICes5%). Aplicou-se ‘baixa qualidade da dieta’ como categoria de referéncia. A
analise ajustada foi conduzida de maneira hierarquizada, em dois niveis: no primeiro
nivel, foram incluidas as variaveis sociodemograficas; e no segundo nivel, as variaveis
comportamentais. Em cada nivel, o p-valor foi verificado, removendo-se as variaveis com
0 maior p-valor, um a um, do modelo de analise. Foram mantidas na analise, para controle
de possiveis efeitos de confusdo, as varidveis associadas ao desfecho com p-valor<0,20
(experimentacdo de tabaco e atividade fisica no lazer). Testes de tendéncia linear (teste
de Wald) e heterogeneidade (teste de Parm) foram utilizados de acordo com a natureza
das variaveis. Assumiu-se um nivel de significancia de 5% nas associagoes.

O projeto do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade

de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (CEP_FEN/UFPel): Parecer n°

10
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2.843.572, emitido em 24 de agosto de 2018. Previamente a coleta de dados, todos 0s
participantes foram esclarecidos sobre os objetivos do estudo e apenas responderam ao
questionario aqueles cujos pais/responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. A realizacdo da pesquisa foi autorizada pela Secretaria Municipal de

Educacao e Desporto de Pelotas.

RESULTADOS

Dos 951 estudantes adolescentes elegiveis para o estudo, 808 foram avaliados. As
perdas e recusas corresponderam a 15% (143), em sua maioria meninas (56,0%) e
adolescentes com 15 anos (37,3%).

As caracteristicas sociodemogréaficas e comportamentais desses estudantes sao
apresentadas na Tabela 1. A maior parte da amostra era do sexo feminino (51,6%), de 13
a 15 anos de idade (80,5%) e raca/cor da pele branca (61,3%). Quanto a escolaridade
materna, cerca de 75% dos adolescentes tinham méaes com pelo menos oito anos
completos de estudo. Em relacdo as caracteristicas comportamentais, 85,4% dos
adolescentes informaram realizar refeicbes com a familia, enquanto 18,2% e 73,6% ja
haviam experimentado tabaco e 4lcool, respectivamente. Mais de metade dos
adolescentes (54,2%) foram classificados como inativos.

A mediana de pontos do indice foi de 16,0 — na amplitude de valores de 3 a 30 pontos.
A média de pontos de cada componente (grupo ou combinacdo de alimentos), por
categoria do indice, pode ser observada na Tabela 2. Para cada componente, a pontuacao

poderia variar de zero a 3 pontos. Na categoria de baixa qualidade da dieta encontraram-

11
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se as menores médias para os alimentos saudaveis (indicando menor consumo) e nédo
saudaveis (indicando maior consumo). Foi notavel a diferenca no consumo de legumes e
verduras cozidos, entre as categorias de qualidade da dieta, em que a média parte de 0,75
pontos, na baixa qualidade, passa para 1,31 na qualidade intermediaria e chega a 2,10 na
qualidade alta. No grupo de alta qualidade da dieta, vegetais crus (média de 1,91 pontos)
e leite/iogurte (media de 1,95 pontos) tiveram menor frequéncia de consumo. Quanto aos
alimentos considerados nao saudaveis, salgados fritos (média de 2,31 pontos) foram os
mais frequentemente consumidos entre os adolescentes com alta qualidade da dieta,
enquanto doces industrializados (média de 1,92 pontos) foram os de mais baixo consumo
entre os adolescentes desse grupo.

As Tabelas 3 e 4 mostram as ORs brutas e ajustadas para as variaveis independentes,
conforme categorias de qualidade da dieta — intermediaria e alta, respectivamente. Apenas
as variaveis ‘experimentagao de tabaco’ (p<0,001) e ‘atividade fisica no lazer’ (p=0,012)
estiveram associadas a alta qualidade da dieta. Ap0Os ajuste para possiveis fatores de
confusdo, aqueles que informaram ter experimentado tabaco apresentaram 2,92 vezes
mais chances (ICes0% 1,74;4,92 — p<0,001) de estarem classificados no grupo de alta
qualidade da dieta, relativamente aos que ndo haviam experimentado tabaco. Os
adolescentes ativos no lazer tiveram 65,0% (ICos0 1,15;2,38 — p-valor=0,007) mais
chances de estarem classificados no grupo de alta qualidade da dieta. As demais variaveis

estudadas permaneceram estatisticamente ndo associadas ao desfecho.

DISCUSSAO

A pontuacéo total do indice de qualidade da dieta, com uma baixa mediana entre 0s

adolescentes incluidos no estudo, alerta para a importancia da alimentacdo dos jovens. A
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alimentacéo € a base para a promocdo e protecdo da saude, ao possibilitar o crescimento
e 0 desenvolvimento com qualidade de vida.

A baixa frequéncia de consumo de vegetais crus e de leite/iogurte, aliada a ingestao
regular de biscoitos doces, configura-se como a principal inadequacéo na alimentacdo dos
adolescentes avaliados e corrobora os resultados de estudos populacionais, um realizado
em Cuiaba, MT, no ano de 2011,'° e outro com dados da PeNSE 2012.2° Os estudos
mostram que os adolescentes tém feito escolhas alimentares ruins, substituindo o
consumo de alimentos in natura ou minimamente processados por alimentos
considerados ndo saudaveis, como biscoitos doces, refrigerantes e salgados fritos.®> Cabe
destacar que o consumo reduzido de leite/iogurte observado?! pode estar associado a
omissdo do desjejum,?? visto que, geralmente, os produtos lacteos sdo mais consumidos
no café da manha. Simultaneamente, entre adolescentes, tem-se registrado a substituicao
do leite por bebidas com adicéo de agticar.%?

Os achados sobre os maus habitos alimentares tornam-se preocupantes. Uma
alimentacdo nutricionalmente adequada é necessaria para suprir o crescimento acelerado
e as modificacbes na composicdo corporal caracteristicas da adolescéncia.?®> Habitos
alimentares menos saudaveis contribuem substancialmente para 0 aumento do excesso de
peso (sobrepeso e obesidade),'® fato que ja acomete 19,4% da populacdo brasileira
adolescente.’

A maior chance de classificacdo no grupo de alta qualidade da dieta, para
adolescentes que experimentaram tabaco, pode ser considerada inesperada,
possivelmente fruto do acaso, dada a reconhecida fragilidade do autorrelato de tabagismo
por adolescentes?® e a limitagdo da variavel, que pode ter distorcido o resultado
encontrado. Na literatura, consta que adolescentes, ao experimentarem tabaco, estdo

propensos a se tornar tabagistas na vida adulta, e que o habito de fumar destes esta
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relacionado ao consumo alimentar inadequado, apontando para a direcdo oposta a
associagdo observada no presente estudo.?*26

Entretanto, a associacdo positiva entre atividade fisica no lazer e qualidade da dieta
foi consistente com a literatura.*®2” A prética de esportes pode levar a inclusdo de outros
habitos positivos no estilo de vida do adolescente, com reflexo na melhora do estado de
salide, auxiliando na prevencio de consequéncias patoldgicas futuras.>® A associacio
encontrada pde em evidéncia a necessidade de apoiar estratégias de estimulo a adoc¢éo de
comportamentos saudaveis, e de campanhas eficazes de salde preventiva,
principalmente no ambiente escolar.

Dado que sdo escassos 0s estudos avaliativos da qualidade da dieta de adolescentes
no ambiente escolar, este é um dos pontos positivos a destacar do presente estudo. A
escola se apresenta como um ambiente favoravel para intervencles e estratégias de
educacio promotoras de melhores condicdes de vida e satde.?® As escolas participantes
deste estudo estdo vinculadas ao PSE, programa integrante do Plano de Acdes
Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) no
Brasil — 2011-2022 e que tem, por finalidade, a promoc¢do da seguranca alimentar e
alimentacdo saudavel dos escolares. Vé-se no PSE uma oportunidade de ofertar, no
cardapio escolar, alimentos que contemplem géneros alimenticios basicos, e que essas
refeicBes sejam pautadas na alimentacéo diéria saudavel e adequada.® Contudo algumas
adversidades podem ser encontradas, uma vez que a alimentacdo fora do ambiente escolar
ocorre no meio social, comumente em familia, e esbarra com a facilidade de aquisi¢do de
alimentos processados e o efeito midiatico da propaganda sobre a alimentagdo. Ressalta-
se, também como ponto positivo, 0 baixo percentual de perdas e recusas comparado ao
de outros estudos de mesma natureza,?®?° o que reforca a representatividade da amostra

avaliada.
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O estudo apresenta algumas limitagdes. A primeira delas diz respeito a utilizacéo do
formulario de Marcadores de Consumo Alimentar do SISVAN,* referente ao consumo
na semana anterior de dez alimentos/itens alimentares. Embora seja um instrumento de
facil aplicacdo e compreensédo pelos entrevistados, o curto periodo prévio considerado
pode nao refletir o habito alimentar de longo prazo. Todavia, optou-se por utilizar esse
instrumento, haja vista tratar-se de um estudo de base escolar, onde o proprio estudante
preencheu o questionario, inviabilizando a aplicacdo de inquéritos recordatorios de 24
horas. Deve-se considerar, ademais, que dada a natureza do instrumento aplicado, no qual
alguns alimentos/itens alimentares se encontram agrupados, pode ter ocorrido perda de
informacao especifica sobre cada alimento, e possivel subestimacdo do consumo dos
componentes do indice. A utilizacdo de um indice ndo validado para a populacéo-alvo
também representa fragilidade do estudo. Todavia, a experiéncia com indices similares,
igualmente desenvolvidos a partir de formulario reduzido para outros grupos etarios do
mesmo municipio, mostrou-se satisfatoria para fins de rastreamento, ao possibilitar a
identificacdo dos grupos de maior ou menor vulnerabilidade em relacdo a dieta, além de
alimentos ou grupos de alimentos que mais contribuem com a qualidade da dieta. Porém,
a impossibilidade de aplicar um ponto de corte para a definicao de alta qualidade da dieta
torna inviavel a comparacéo de sua prevaléncia com a encontrada por outros estudos.

Em sintese, a pesquisa observou baixa mediana no indice de qualidade da dieta dos
adolescentes desenvolvido para o presente estudo, tendo-se revelado baixo consumo de
vegetais crus e alimentos lacteos, mesmo entre adolescentes classificados no grupo de
alta qualidade da dieta.

Sabe-se que as escolhas alimentares se baseiam ndo sé em escolhas individuais, elas
também sofrem interferéncia econdmica e social, sendo pertinente o incentivo a praticas

e politicas publicas visando melhor distribuicéo de renda, a ponto de ampliar 0 acesso aos
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alimentos; e que nessas iniciativas, sejam respeitados, protegidos e promovidos 0s
direitos humanos a satde. Outrossim, é importante salientar que comportamentos de risco,
a exemplo do tabagismo que se mostrou associado ao desfecho, podem vir a se tornar
problemas sociais e de satde publica. E imprescindivel que esses comportamentos sejam
tratados em acOes de educacdo em salde, articulando educacédo e sociedade em prol da

saude atual e futura dos adolescentes.
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Quadro 1 — Pontuacdo utilizada para o calculo do indice de qualidade da dieta

proposto para o estudo

Componentes do indice Pontuacédo por categoria de consumo

L 0 = ndo comeu na dltima semana
Saudaveis

Frutas frescas ou salada de frutas (frutas); 1= comeu 1-3 dias/semana

legumes e verduras cozidos; salada crua (vegetais 2 = comeu 4-6 dias/semana

crus); feijéo; leite/iogurte. 3 = comeu todos os dias

N3o saudaveis:?

. . =na meu na Gltima seman
Batata frita, batata de pacote e salgados fritos 3= ndo comeu na tltima semana

(salgados fritos); bolachas/biscoitos doces ou 2 = comeu 1-3 dias/semana
recheados, doces, balas e chocolates (doces
industrializados); bolacha/biscoitos salgados ou
salgadinhos de pacote (salgados industrializados); 0 = comeu todos os dias
hamburguer e embutidos; refrigerantes.

1 = comeu 4-6 dias/semana

a) Maiores médias do escore indicam maior frequéncia de consumo; b) Maiores médias do escore indicam menor
frequéncia de consumo.

Fonte: adaptado de Gomes et al.1®
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Tabela 1 — Descricdo das caracteristicas sociodemogréaficas e comportamentais de
adolescentes (n=808) da rede municipal de ensino da zona urbana de Pelotas, Rio
Grande do Sul, 2019

Caracteristicas N2 %
Sexo

Masculino 391 48,4
Feminino 417 51,6

Grupo etario (em anos completos)

13-14 314 38,9
15 336 41,6
16-19 158 19,5

Raca/cor da pele

Branca 488 61,3
Preta/amarela/parda/indigena 308 38,7
Escolaridade materna (em anos completos)

<8 153 24,4
8-11 106 16,9
=12 368 58,7

Realiza refei¢des com a familia
Néo 117 14,6
Sim 684 85,4

Experimentacgéo de tabaco
Nao 637 81,8
Sim 142 18,2

Experimentacg&o de alcool
Néo 208 26,4
Sim 581 73,6

Atividade fisica no lazer
Inativo 436 54,2
AtivoP 369 45,8

a) Para a variavel ‘escolaridade materna’, o nimero maximo de informagdes ignoradas foi de n=181; b) =300
minutos por semana.

21



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situacéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1679-49742022000100024

Tabela 2 — Média e desvio-padrao de cada componente e das categorias do indice de qualidade da dieta
de adolescentes (n=808) da rede municipal de ensino da zona urbana de Pelotas, Rio Grande do Sul,
2019

Qualidade da dieta, em escores

Componentes do indice Aa?sé::tgge Baixa Intermediaria Alta p-valor®
Média (DP?)  Média (DP?)  Média (DP?)
Saudaveis®
Frutas 0-3 0,89 (0,84) 1,30 (086) 1,99 (0,90) <0,001
Legumes e verduras cozidos 0-3 0,75 (0,73) 1,31 (0,86) 2,10 (0,89) <0,001
Vegetais crus 0-3 0,76 (0,81) 1,14 (0,93) 1,91 (0,99) <0,001
Feijao 0-3 1,36 (0,97) 1,81 (0,93) 2,20 (0,88) <0,001
Leite/iogurte 0-3 1,21 (1,10) 1,52 (1,12) 1,95 (1,09) <0,001
N&o saudaveis®
Salgados fritos 0-3 1,62 (0,79) 2,09 (0,58) 2,31 (0,61) <0,001
Doces industrializados 0-3 1,05 (0,81) 1,67 (0,79) 1,92 (0,72) <0,001
Salgados industrializados 0-3 1,49 (0,88) 2,03 (0,73) 2,15 (0,71) <0,001
Hamburguer e embutidos 0-3 1,46 (0,86) 1,78 (0,87) 2,18 (0,82) <0,001
Refrigerantes 0-3 1,28 (0,89) 1,78 (0,80) 2,20 (0,71) <0,001

TOTAL 0-30 11,8 (2,14) 16,4 (1,13) 20,9 (2,06)

a) DP: desvio-padrdo; b) Teste de Wald para tendéncia linear; c) Maiores médias do escore indicam maior frequéncia de consumo; d) Maiores
médias do escore indicam menor frequéncia de consumo.
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Tabela 3 — Anadlises bruta e ajustada entre qualidade intermediaria da dieta e variaveis
sociodemogréficas e comportamentais de adolescentes (n=808) da rede municipal de ensino da zona
urbana de Pelotas, Rio Grande do Sul, 2019

Caracteristicas Qualidade intermediaria da dieta®

OR® bruta (1Cgs0°) p-valord OR® ajustada (1Cese" ) p-valord
Nivel 1
Sexo 0,450 0,450
Masculino 1,00 1,00
Feminino 0,88 (0,64;1,22) 0,88 (0,64;1,22)
Grupo etario (em anos completos)
13-14 1,00 0,399 1,00 0,352
15 0,83 (0,57;1,19) 0,82 (0,57;1,18)
16-19 0,93 (0,60;1,44) 0,92 (0,59;1,42)
Raca/cor da pele 0,624 0,549
Branca 1,00 1,00
Preta/amarela/parda/indigena 1,09 (0,78;1,52) 1,11 (0,79;1,56)
Escolaridade materna (em anos completos) 0,401 0,362°
<8 1,00 1,00
8-11 0,92 (0,51;1,66) 0,89 (0,49;1,60)
=12 0,83 (0,53;1,30) 0,81 (0,51;1,28)
Nivel 2
Realiza refei¢fes com a familia 0,652 0,902
Né&o 1,00 1,00
Sim 1,11 (0,71;1,74) 1,03 (0,64,1,66)
Experimentacéo de tabaco 0,008 0,009
Né&o 1,00 1,00
Sim 1,74 (1,15;2,63) 1,73 (1,15;2,62)
Experimentagéo de alcool 0,200 0,552
Né&o 1,00 1,00
Sim 0,78 (0,53;1,14) 0,89 (0,59;1,32)
Atividade fisica no lazerf 0,204 0,189
Né&o 1,00 1,00
Sim 1,24 (0,89;1,71) 1,25 (0,90;1,75)
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a) Categoria de referéncia = baixa qualidade da dieta; b) OR: odds ratio ou raz&o de chances; c) 1Cosw%: intervalo de confianga de 95%; d) Teste
de Parm para heterogeneidade; ) Teste de Wald para tendéncia linear; f) =300 minutos por semana.

Nota:
Ajustado para ‘sexo’, ‘grupo etario’, ‘raga/cor da pele’, ‘escolaridade materna’, se ‘realiza refei¢des com a familia’, ‘experimentacéo de tabaco’,
‘experimentacdo de alcool’ e ‘atividade fisica no lazer’.
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Tabela 4 — Analises bruta e ajustada entre qualidade alta da dieta e variaveis sociodemograéficas e
comportamentais de adolescentes (n=808) da rede municipal de ensino de Pelotas, Rio Grande do Sul,
2020

Qualidade alta da dieta®

Caracteristicas

OR® bruta (ICes0,®)  p-valor?  ORP ajustada (1Cos%°) p-valor®

Nivel 1

Sexo 0,092 0,577
Masculino 1,00 1,00

Feminino 0,74 (0,68;1,13) 0,90 (0,61;1,31)

Grupo etério (em anos completos) 0,254 0,427
13-14 1,00 1,00

15 1,02 (0,69;1,50) 1,00 (0,68;1,48)

16-19 0,70 (0,42;1,16) 0,69 (0,41:1,13)

Raga/cor da pele 0,385 0,549
Branca 1,00 1,00
Preta/amarela/parda/indigena 1,17 (0,82;1,69) 1,24 (0,86;1,79)

Escolaridade materna (em anos completos) 0,643¢ 0,445¢
<8 1,00 1,00

8-11 1,05 (0,56;1,96) 0,98 (0,52;1,86)

=12 0,91 (0,56;1,47) 0,84 (0,51;1,38)

Nivel 2

Realiza refei¢des com a familia 0,315 0,979
Néo 1,00 1,00

Sim 1,30 (0,78;2,15) 0,99 (0,58;1,69)
Experimentacéo de tabaco <0,001 <0,001
Né&o 1,00 1,00

Sim 2,76 (1,66;4,59) 2,92 (1,74;4,92)
Experimentacgéo de &lcool 0,027 0,138
Né&o 1,00 1,00

Sim 0,63 (0,42;0,95) 0,73 (0,47;1,11)

Atividade fisica no lazerf 0,012 0,007
Néo 1,00 1,00

Sim 1,57 (1,10;2,23) 1,65 (1,15;2,38)
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a) Categoria de referéncia = baixa qualidade da dieta; b) OR: odds ratio ou razdo de chances; c) 1Cosw%: intervalo de confianga de 95%; d) Teste de
Parm para heterogeneidade; €) Teste de Wald para tendéncia linear; f) =300 minutos por semana.

Nota:

Ajustado para ‘sexo’, ‘grupo etario’, ‘raca/cor da pele’, ‘escolaridade materna’, se ‘realiza refeicdes com a familia’, ‘experimentacio de tabaco’
b b b 9 b
‘experimentacdo de alcool’ e ‘atividade fisica no lazer’.

26



Este preprint foi submetido sob as seguintes condi¢des:

* Os autores declaram que estdo cientes que sao os Unicos responsaveis pelo conteldo do preprint e que o
depo6sito no SciELO Preprints ndo significa nenhum compromisso de parte do SciELO, exceto sua
preservacdo e disseminacao.

* Os autores declaram que os necessarios Termos de Consentimento Livre e Esclarecido de participantes ou
pacientes na pesquisa foram obtidos e estdo descritos no manuscrito, quando aplicavel.

* Os autores declaram que a elaboracdo do manuscrito seguiu as normas éticas de comunicacdo cientifica.

* Os autores declaram que os dados, aplicativos e outros conteddos subjacentes ao manuscrito estao
referenciados.

* O manuscrito depositado esta no formato PDF.

* Os autores declaram que a pesquisa que deu origem ao manuscrito seguiu as boas praticas éticas e que as
necessarias aprovacdes de comités de ética de pesquisa, quando aplicavel, estdo descritas no manuscrito.

* Os autores declaram que uma vez que um manuscrito é postado no servidor SciELO Preprints, o mesmo
s6 podera ser retirado mediante pedido a Secretaria Editorial do SCiELO Preprints, que afixara um aviso de
retratacao no seu lugar.

* Os autores concordam que o manuscrito aprovado sera disponibilizado sob licen¢a Creative Commons CC-

BY.

* O autor submissor declara que as contribuicdes de todos os autores e declaragdo de conflito de interesses
estdo incluidas de maneira explicita e em se¢8es especificas do manuscrito.

* Os autores declaram que o manuscrito ndo foi depositado e/ou disponibilizado previamente em outro
servidor de preprints ou publicado em um periddico.

* Caso 0 manuscrito esteja em processo de avaliacdo ou sendo preparado para publicacdo mas ainda nao
publicado por um periédico, os autores declaram que receberam autorizacdo do peridédico para realizar
este deposito.

* O autor submissor declara que todos os autores do manuscrito concordam com a submissao ao SciELO
Preprints.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://www.tcpdf.org

