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Resumo

Este trabalho objetivou analisar o perfil sociodemografico, os fatores de risco e as condi¢des
de saude dos idosos catadores de material reciclavel que atuavam em um depdsito de lixo a
céu aberto, o Lixdo da cidade Estrutural no Distrito Federal, Brasil. O estudo é transversal e
0s dados foram coletados a partir de um instrumento semiestruturado, em que foram
analisadas variaveis sociodemogréaficas, epidemioldgicas e laboratoriais dos participantes da
pesquisa. A pesquisa demonstra grande vulnerabilidade deste grupo, destacando diferencas de

género como: 64,6% eram mulheres, 46,2% solteiros, 60% referiram cor parda, 26.2 % com
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mais de 4 filhos, 33,8% sem nenhum grau de escolaridade, 52,3 hipertensos e destes 61,9%
sdo mulheres; 83,1% relataram exposicéo a riscos com material perfuro cortante e 61,5 % ao
contato com lixo em decomposicdo; 56,9% relataram acidentes com corte e perfuracao;
70,8% contato com roedores; 83,1% relataram exposicdo a fumagca. Este estudo sugere que a
implantacdo de politicas publicas e de salude sdo importantes a este grupo, assim como
estratégias de sensibilizacdo da sociedade, a fim de garantir condi¢des de trabalho e de vida

seguras para a saude desta populagdo.

Palavras-chave: Riscos Ocupacionais; Saude do Idoso; Catadores de Materiais Reciclaveis;

Residuos Sdlidos; Promocéo da Saude

Abstract

This study aimed to analyze the sociodemographic profile, risk factors and health conditions
of elderly collectors of recyclable material who worked in an open-air garbage dump, the
Structural City Dump in the Federal District, Brazil. The study is cross-sectional and data
were collected from a semi-structured instrument, in which sociodemographic,
epidemiological and laboratory variables of the research participants were analyzed. The
survey demonstrates great vulnerability of this group, highlighting gender differences such as:
64.6% were women, 46.2% were single, 60% reported brown color, 26.2% had more than 4
children, 33.8% had no education level , 52.3 hypertensive and of these 61.9% were women;
83.1% reported exposure to risks with sharp piercing material and 61.5% to contact with
decomposing garbage; 56.9% reported accidents with cuts and perforations; 70.8% contact
with rodents; 83.1% reported exposure to smoke. This study suggests that the implementation
of public and health policies are important to this group, as well as awareness strategies in
society, in order to guarantee safe working and living conditions for the health of this

population.
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Introducéo

A urbanizagdo e o crescimento da populacdo sdo fatores condicionantes para o
aumento da geracéao de residuos em nosso pais e no mundo. O dificil acesso aos recursos, aos
dispositivos de acondicionamento e ao tratamento desses residuos proporcionou o0 aumento de
um grupo de trabalhadores informais denominado catadores de material reciclavel.

Os catadores de material reciclavel, nome dado formalmente a profissdo desde 2002
no Codigo Brasileiro de Ocupagdes (CBO), atuam na coleta de material reciclavel com a
atribui¢do de “vender material coletado, selecionar material coletado, preparar o material para
expedicdo, realizar manutencdo do ambiente e equipamentos de trabalho, divulgar o trabalho
de reciclagem, administrar esse trabalho e trabalhar com seguranga”?.

Esses trabalhadores, em busca de recursos para sua subsisténcia, encontram-se neste
contexto sujeitos a muitos riscos e agravos relacionados a sua ocupacdo, além de estarem
ainda submetidos a uma situacao social de pobreza e exclusédo impactando mais ainda em sua
salide®>.

O catador € um ator de fundamental importancia para a gestdo de residuos sélidos e
para a educacdo ambiental e, no entanto, essa profissdo se estabelece no Brasil numa
conjuntura em que 0 aumento na geracao de residuos e a falta de oportunidades de trabalho
colaboraram para a formalizacdo da profissdo, mas que ja nasce precarizada, sem
reconhecimento e garantias trabalhistas*®.

Trata-se de uma profissdo com atributos sem formacédo profissional e exigéncias pré-
determinadas para o exercicio do oficio, apesar do risco potencial de transmissao direta de
doencas infectocontagiosas, dentre outras. Os trabalhadores tém livre acesso a essa ocupacao,
sem exigéncia de escolaridade ou formacdo profissional, com atividades, muitas vezes,

exercidas a céu aberto, horarios diversificados, exposicdo a variagdes climaticas, a acidentes
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na manipulacdo de materiais, acidentes de transito e a violéncia urbana, o que aumenta a sua
vulnerabilidade social®.

Os catadores trabalham de forma autbnoma ou organizada em pequenos grupos de
pessoas, em diferentes ambientes como galpdes de reciclagem, com coleta de material
reciclavel em lix6es a céu aberto ou nas ruas. Estes trabalhadores em sua labuta diaria
convivem com atividades diversas que requerem esforcos em uma realidade de precarias
condigdes de trabalho, vinculado & exposigdo direta a riscos e insalubridade, que podem gerar
danos a sua satde ocupacional tanto quanto a satide ambiental®.

Nesse cenario, a aprovacao da Lei n® 12.305 de 2 de agosto de 2010, que dispbe sobre
a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), tem o propoésito de alcancar a protecdo ao
meio ambiente por meio de politicas publicas e da conscientizacdo da populacdo sobre a
importancia da reciclagem, com vistas aos beneficios ambientais resultantes do processo de
conversdo de desperdicio’. Essa politica prevé o fechamento de todos os lixdes do Brasil € a
incluséo dos catadores no processo de coleta seletiva.

Conforme dados da Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e
Residuos Especiais (ABRELPE), no Brasil, cerca de 29,6 milhdes de toneladas de residuos
foram despejadas em lixdes e aterros controlados em 2014, locais considerados improprios
para a destinagdo dos residuos, que acarretam diversos problemas na agua, solo, ar e ainda
prejudicam a saude humana. Infelizmente ainda existem 3 mil lixGes em funcionamento no
Brasil®.

No Distrito Federal (DF), a cidade de Brasilia, capital do Brasil, sediou, por quase 60
anos, o maior lixdo da América Latina e o segundo maior do mundo, encerrou suas atividades
em janeiro de 2018°. Conhecido como Lixdo da Estrutural, recebeu, aproximadamente 1200
catadores cadastrados no local ®%°. De acordo com o Plano Distrital de Saneamento Basico e

de Gestdo Integrada de Residuos Solidos de 2017, no DF, existiam 34 instituicGes
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organizadas de coleta seletiva, entre associacOes e cooperativas de catadores de materiais
reciclaveist??,

Estimava-se para o ano de 2017, no DF, a geracdo de 250.000 toneladas de materiais
potencialmente reciclaveis!?2. O Lix30 da Estrutural passou a ser considerado um aterro
controlado, porém, apresentava um cenario de extensa degradacdo ambiental além de uma
area de grandes conflitos sociais devido a caracteristica de seu entorno, composta por
habitacOes precérias e condi¢des de risco social de extrema vulnerabilidade, ndo somente pela
questdo de saude do trabalhador, mas por questdes socioambientais como a presenca de
vetores proximos as areas de residéncia, dentre outros. Segundo a ABRELPE, o Lix&o da
Estrutural tinha acumulado um total de 30 milhdes de toneladas de lixo®*3,

O meio ambiente esta intimamente conectado com a manipulacéo dos residuos sélidos
urbanos, testemunho visivel e concreto de riscos ambientais que impactam a salde da
sociedade. Igualmente, exibe a vulnerabilidade de profissionais que lidam com esse material,
evidenciando-se uma realidade heterogénea do catador de material reciclavel, como a
inseguranca no trabalho, a falta de suporte social, 0s processos de exclusdo e a ameaca para a
salide®.

Neste contexto, o trabalhador precisa ser reconhecido e compreendido como um ator
importante e sua acdo como agente ambiental, de utilidade pablica, a fim de se criar condigdes
sanitarias minimas de trabalho e melhoria de qualidade de vida e para isso as politicas sociais
para essa populagdo precisam ser fortalecidas®®.

Os riscos a que estdo sujeitos estes trabalhadores vao além das questes de acidentes
no local de trabalho devido as condigdes insalubres e precérias, mas existem também
situacOes que se impdem e comprometem a ergonomia ao expor os trabalhadores a longo

tempo de atividade, com movimentos que geram desgaste fisico®.
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Em trés ambientes distintos, ruas, lixdes e nos centros de triagem, os catadores estéo
submetidos a riscos a sua salde e sujeitos ao contato com residuos e dejetos nos lixdes e
aterros, que compreendem todo tipo de lixo descartado. Queixas como cansago, estresse,
ansiedade e depresséo estdo presentes nas falas mais comuns desses trabalhadores®*.

A exposicdo a agentes quimicos, fisicos, mecénicos e bioldgicos € fato e o risco de
acidentes nos lix0es e aterros estdo diretamente relacionados ao local e as condigcdes de
trabalho: acidentes com material perfurocortantes, quedas e escoriacfes, atropelamentos
relacionados a chegada dos caminhdes para descarregar, onde ocorrem competi¢fes entre 0s
catadores para conseguir a melhor posicdo na escolha e recolhimento do material que chega.
Outra questdo se relaciona aos riscos ergondmicos, como ma postura, desgaste por excesso de
peso no carregamento do material e movimentos inadequados e repetitivos®®.

Estudos apontam ainda que doencas e agravos relacionados ao trabalho do catador néo
sdo percebidos por eles como relativos a sua atividade, tais como: doencas do aparelho
respiratdrio, doencas infecto contagiosas, problemas osteoarticulares, hipertensao, estresse e
alguns fatores podem contribuir para isso, como a baixa escolaridade e renda e as condig¢des
de extrema pobreza®®.

Outra questdo importante esta relacionada a saude mental dos trabalhadores cujas
gueixas mais comuns sdo: ansiedade, baixa autoestima, raiva, desanimo, medos e
insegurancas®!’. O preconceito da populacdo com essa categoria de trabalhadores e a falta de
politicas publicas de protecdo contribui para esses sintomas.

Outro fato relevante a se considerar nesse grupo de trabalhadores é a presenca de
pessoas com idade superior a 60 anos. A participagdo de idosos entre os trabalhadores
catadores de material reciclavel é uma constante. Desafiados pela necessidade de retorno ao
mercado de trabalho para prover sua subsisténcia, eles buscam uma inclusdo no mundo do

trabalho mesmo diante da instabilidade econdmica e o enfrentamento de dificuldades, riscos e
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esforcos fisicos de forma excessiva'®. A falta do direito a uma aposentadoria faz com que eles

continuem trabalhando nessa profissdo até a velhice.

Desta forma, entendendo os idosos catadores como um grupo vulneravel por vivenciar
processos de exclusdo social em suas trajetorias de vida e de saude, indaga-se qual a realidade
das condicBes de salde e 0s riscos a que estdo sujeitos 0 grupo de idosos catadores de
material reciclavel do Lixdo da Estrutural, quais os agravos que mais se evidenciam neste
grupo e qual a relagdo entre as condi¢fes de salde e as condi¢des de trabalho a que estdo
submetidos. Diante da escassez de estudos epidemioldgicos quantitativos que enfoquem o0s
problemas de salde e a percepcdo acerca do objeto de trabalho dessa populagdo, o0 objetivo
deste estudo é apresentar um diagnostico da realidade de salde da comunidade de idosos
catadores de material reciclavel do lixdo da Estrutural no Distrito Federal, analisando alguns

dados epidemioldgicos e sécio-demograficos.

Metodo

Estudo transversal, sobre o perfil sociodemografico, epidemiolégico e laboratorial dos
idosos catadores de residuos solidos do lixdo da Estrutural, no Distrito Federal. Foram
incluidos todos os idosos que atuavam e se encontravam vinculados a seis organizagdes ou
cooperativas de catadores e excluidos 0s que ndo compareceram para a entrevista e exames
laboratoriais.

Esse estudo considerou toda a populagdo cadastrada na pesquisa realizada em 2017
com os catadores do Lix80 da Estrutural vinculados as organizacGes e cooperativas que
atuavam no local, totalizando 1045 catadores. Destes, 65 eram idosos e participaram deste

estudo®.
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A coleta de dados foi executada no periodo de junho a outubro de 2017 na
comunidade da Estrutural, Regido Administrativa do Setor Complementar de IndUstria e
Abastecimento do Distrito Federal (SCIA), e os participantes foram acolhidos na Unidade
Basica de Saude (UBS) da comunidade. A regido da Estrutural teve sua origem na década de
60 quando os catadores de material reciclavel se fixaram nas proximidades do lixdo da
Estrutural, antigo aterro do Joquei.

Foi realizada uma entrevista com os participantes da pesquisa, afericdo de medidas
antropométricas (peso e altura) e de sinais vitais (pressdo arterial e frequéncia cardiaca) e de
exames laboratoriais®. Foi aplicado um questionario estruturado, elaborado pela equipe de
pesquisadores e disponibilizado por meio do FormSUS que é um formulério na web ofertado
pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). O formulario
foi aplicado aos participantes através de entrevista e registrado em tabletes do tipo:
GalaxyTab A7.0, Samsung. Para a verificacdo de sinais vitais (pressao arterial e frequéncia
cardiaca) a afericdo foi feita utilizando-se aparelhos digitais de pressdo arterial. As medidas
antropomeétricas foram realizadas pela equipe da pesquisa em balanca antropométrica digital.

Para a realizagdo de exames laboratoriais foi feita solicitagdo em formulario
padronizado da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES/DF) e a coleta de
sangue realizado por técnicos da UBS da Estrutural, sendo posteriormente processados pelo
Laboratorio Central da SES/DF e Laboratério do Hospital Regional do Guara — SES/DF.

O processo de execucdo da coleta de dados foi dividido em 4 etapas: 1 —agendamento
da entrevista e coleta de exames; 2 — Realizagdo da entrevista, afericdo de dados
antropométricos e sinais vitais e realizacdo de exames laboratoriais; 3 — Agendamento e
retorno dos participantes para resultados dos exames; 4 — Acompanhamento dos catadores
pela equipe da UBS e realizacdo de exames complementares. Ressaltamos que as etapas 3 e 4

nédo serdo objeto desse estudo.
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Na etapa 1 os pesquisadores visitaram as instituicdes e cooperativas de trabalho e
fizeram o convite aos participantes seguindo-se de contato telefonico aos mesmos. Na etapa 2
0s participantes compareceram a UBS da Estrutural sendo acolhidos pela equipe de pesquisa e
apos orientacdo sobre a coleta de dados e sobre a pesquisa, bem como assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram encaminhados para medidas
antropométricas de peso e altura, verificagdo de Pressdo Arterial, Frequéncia Cardiaca e
coleta de exames de sangue na mesma UBS. Apds estes procedimentos foi realizada a
entrevista individual. Para os exames de sangue os testes bioquimicos solicitados foram
glicemia, hemograma, ureia, creatinina, acido Urico, TGO, TGP, Gama GT e lipidograma,
sorologia para hepatite viral tipo B, HVC, HIV e sorologia para sifilis.

Na entrevista foram coletados os seguintes dados: identificacdo do participante
(género, idade, procedéncia, cor, estado civil); informagdes do domicilio; habitos de vida
(tabagismo, etilismo, sedentarismo/pratica de atividades fisicas); cuidados com alimentac&o;
condigdes de saneamento da residéncia; informacdes sobre o trabalho; condicdes de trabalho;
condi¢cdes de saude; problemas relacionados ao ambiente; problemas de saude-musculos
esqueléticos; cardiorrespiratorios, cancer; saude mental e percepcdo acerca do trabalho;
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST); uso de medicamento; salude da mulher e
informagdes socio econdmicas.

Para a coleta dos dados da entrevista precedeu-se um treinamento com a equipe de
entrevistadores, selecionados entre estudantes de graduagdo da &rea de saude da Escola
Superior em Ciéncias da Saude (ESCS) e da Universidade de Brasilia (UnB.). Durante o
processo das entrevistas, a equipe foi supervisionada pelos pesquisadores do projeto a fim de
garantir a execucgdo planejada. O questionario foi validado anteriormente em uma amostra de
10%, sendo esta amostra descartada da pesquisa.

Aspectos éticos da pesquisa



SCiELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situa¢do atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.3034

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Fundag&o de Ensino
e Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS), com o registro CAAE n° 55754216500005553 e
seguiu as normativas da Resolu¢cdo CNS n° 466/2012 e Resolugdo CNS n° 510/2016,
mantendo-se o sigilo e confidencialidade dos dados. Os participantes da pesquisa foram
esclarecidos sobre o projeto e consultados sobre sua disponibilidade de participacdo, apds

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Anélise dos dados

Foi realizada uma andlise descritiva, expresso como frequéncias absolutas e relativas,
variaveis sociodemograficas, socioeconémicas, epidemioldgicas, socioambientais e de
caracteristicas do trabalho dos catadores. Para a analise dos fatores de risco e sua relacdo com
as enfermidades identificadas foram realizadas analises bivariadas. Foram utilizados os testes
de Qui quadrado, com p < 0,05(95%). Os dados tratados em planilhas do Excel e foram
analisados atraves dos programas STATA-versdo 16 e “R” Project for Statistical Computing
versdo 3.5.2 e apresentados em numeros absolutos, proporcdo, medidas de tendéncia e
dispersdo. Comparou-se as relacbes entre as caracteristicas sociodemogréficas,
socioeconémicas, socioambientais, habitos de vida, habitos de trabalho e dados sobre

condigdes de saude e riscos ocupacionais.

Resultados
Neste estudo, participaram 65 catadores idosos. As varidveis foram divididas em:
sociodemogréaficas, econdémicas, ambientais, epidemioldgicas, laboratoriais, habitos de vida e

trabalho.
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Tabela 1. Caracteristicas socioecondmicas e demograficas de idosos catadores de residuos
sélidos. Brasilia-DF, 2017.

Variaveis n° %
Total 65 100,0
Género
Masculino 23 35,4
Feminino 42 64,6
Cor autorreferida
Branca 3 4.6
Parda 39 60,0
Preta 23 354
Estado Civil
Solteiro 30 46,2
Casado 19 29,2
Separado 13 20,0
Unido Estavel 2 3.1
Nao informado 1 15
Procedéncia / Regido
Nordeste 42 64,6
Centro Oeste 12 18,5
Sudeste 10 15,4
N&o informado 1 15
N° Filhos
Sem filhos 3 4,6
Dela3 27 415
De4ab 17 26,2
Mais que 6 18 21,7
Grau Escolaridade
Sem informagao 18 27,7
Nenhum 22 33,8
Fundamental 22 33,8
Médio 2 3,1
Superior 1 15
Abastecimento de Agua
Rede encanada 63 96,9
Poco proprio 2 3,1
Rede de Esgoto
Sim 53 81,5
Nao 11 16,9
Sem informagao 1 15

Dos 65 participantes, 43 (64,2%) sdo do género feminino e 23 (35,4%) masculino; a
cor autorreferida por 39 (60%) dos catadores foi parda e 23 (35,4%) preta, sendo apenas 3
(4,6%) branca. Com relacdo ao estado civil 30 (46,2%) eram solteiros, 30 (20%) separados,
19 (29,2%) casados e 2(3,1%) com unido estavel; dentre os participantes 42 (64,6%) eram
procedentes da regido nordeste do Brasil, 12 (18,5%) da regido centro oeste e 10 (15,4%) da
regido sudeste (Tabela 1). Os catadores que referiram ter filhos totalizaram 62 (95,4%) e um
total de 18 participantes referiram ter mais de 6 filhos. Escolaridade: 18 (27,7%) né&o

informaram, 22 (33,8%) declararam ter nenhum grau de escolaridade, 22 (33,8%) relataram
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ter ensino fundamental, 2 (3,1%) informaram ter ensino médio e 1 (1,5%) citou ter ensino
superior.

Ainda de acordo com a Tabela 1, 63 entrevistados, correspondendo a 96,9% dos
participantes, referiram ter acesso a rede de abastecimento de dgua e 56 (81,5%) informaram
ter acesso a rede de esgoto sanitario em seu domicilio.

Tabela 2. CondigBes de satde de idosos catadores de residuos solidos. Brasilia-DF, 2017.

Patologias relatadas Total Masculino Feminino p-valor*
n° % n° % n° %
Total 65 100,0 23 100,0 42 100,0 -
Hipertensdo arterial 34 52,3 8 34,8 26 61,9 0,033
Diabético 12 18,5 2 8,7 10 23,8 0,126
AVC 3 4,6 1 4,3 2 4.8 0,723
Insuficiéncia Renal 4 6,2 0 0,0 4 9,5 0,153
Artrite/ Reumatismo 16 24,6 2 8,7 14 33,3 0,026
Problemas coluna 31 47,7 5 21,7 26 61,9 0,003
Cardiopatias 12 18,5 2 8,7 10 23,8 0,120
Bronquite 13 20,0 1 43 12 28,6 0,015
Asma 8 12,3 0 0,0 8 19,0 0,022
Tuberculose 4 6,2 1 43 3 7,1 0,535
Pneumonia 8 12,3 1 4,3 7 16,7 0,161
Cancer 8 12,3 1 43 7 16,7 0,161
Hepatite 2 3,1 0 0,0 2 4,8 0,414
IST 6 9,2 4 17,4 2 4,8 0,099
Verminoses 10 154 2 8,7 8 19,0 0,232
Diarreia 17 26,2 5 21,7 12 28,6 0,365
Dengue/Zika 19 29,2 7 30,4 12 28,6 0,530

*p-valor do teste qui-quadrado exato de Fisher.

A maioria dos participantes referiu mais de um problema de salde entre os elencados:
hipertensos 34 (52,3%), sendo 26 (61,9%) mulheres e 8 (34,8%) homens; diabéticos 12
(18,5%) e destes 10 (23,8%) mulheres e 2 (8,7%) homens; artrites e doencas reumaticas 16
(24,6%) sendo referidas por 14 (33,3%) mulheres e 2 (8,7%) homens; problemas
osteoarticulares 31 (47,7%) sendo 26 (61,9%) feminino e 5 (21,7%) masculino. Com relagéo
a cardiopatias 12 (18,5%) citaram, sendo 10 (23,8%) em mulheres e 2 (8,7%) em homens; e
problemas respiratorios 33 (50,77%); cancer 8 (12,3%); hepatite 2 (3,1%); IST 6 (9,2%);

verminoses 10 (15,4%); diarreia 17 (26,2%); dengue e Zika 19 (29,2%), Tabela 2.



SCiELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situa¢do atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.3034

Tabela 3. Fatores de risco relacionados a habitos de vida. Brasilia-DF, 2017.

Total Masculino Feminino

Variaveis p-valor*
n° % n° % n° %
Total 65 100,0 23 100,0 42 100,0 -
Tabagismo
Sim 14 215 6 26,1 8 19,0 0,360
Né&o 51 78,5 17 739 34 81,0
Etilismo
Sim 7 10,8 4 17,4 3 7,1 0,159
Néo 53 81,5 16 69,6 37 88,1
Sem informagao 5 1,7 3 13,0 2 4.8
Atividade Fisica regular
Sim 20 30,8 10 43,5 10 238 0,098
Né&o 44 67,7 13 56,5 31 73,8
Sem informagdo 1 15 0 0,0 1 2,4

*p-valor do teste qui-quadrado exato de Fisher.

Com relacdo a habitos de vida, os catadores que referiram ser tabagistas totalizaram
14, representando 21,5% e destes 8 (19%) foram mulheres e 6 (26,1%) homens. Importante
ressaltar que a pergunta contemplava o habito de fumar nos ultimos 2 anos (Tabela 3). A
questdo relacionada ao consumo de bebida alcodlica apontou que 53 (81,5%) catadores ndo
consumiam bebida alcodlica e apenas 7 (10,8%) consumiam, restando 5 (3.1%) que néo
informaram. Com relacdo a préatica de atividade fisica regular 20 (30,8%) relataram que

praticam e 44 (67,7%) nao praticam, e 1 ndo informou.
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Tabela 4. Exposicéo a Riscos, Acidentes e animais. Brasilia-DF, 2017.

Riscos Total Masculino Feminino p-valor*
n° % ne % ne %
Total 65 1000 23 100,0 42 100,0 -
Exposicdo
Material perfuro cortante 54 831 20 870 34 81,0 0,410
Risco atropelamento 47 72,3 19 826 28 66,7 0,151
Contato com lixo em decomposicao 40 61,5 14 60,9 26 61,9 0,557
Lixo hospitalar (gazes, seringas descartaveis, 48 73,8 17 739 31 73,8 0,617
agulhas)
Acidentes
Corte/ perfuracédo 37 56,9 14 60,9 23 548 0,417
Batida / contusdo 11 16,9 4 174 7 16,7 0,598
Ferimento 9 13,8 4 174 5 11,9 0,397
Fratura 4 6,2 0 0,0 4 95 0,165
Animais
Aranha, escorpido 25 38,5 6 26,1 19 452 0,105
Roedores (rato, pred) 46 70,8 15 65,2 31 73,8 0,326
Répteis (cobra, lagarto) 29 44,6 9 39,1 20 476 0,347
Tipos de residuos
Fumaga 54 831 19 826 35 83,3 0,598
Pilhas e baterias 40 61,5 15 652 25 59,5 0,429
Oleos 33 50,8 11 478 22 524 0,463
Graxas 28 431 13 56,5 15 35,7 0,087
Inseticidas 24 36,9 11 478 13 31,0 0,140
Solventes 24 369 8 348 16 38,1 0,504
Tintas 34 523 13 565 21 50,0 0,404
Produtos de limpeza 41 63,1 14 60,9 27 64,3 0,496
Medicamentos 35 53,8 11 478 24 57,1 0,322
Aerossois 29 46 11 478 18 42,9 0,449
Outros Produtos Quimicos 29 446 0 0,0 3 7,1 0,263

*p-valor do teste qui-quadrado exato de Fisher.

Os riscos a que os catadores estdo sujeitos em seu trabalho vdo desde contato e
exposicao a residuos quimicos, lixo organico contaminado, lixo hospitalar, riscos de acidentes
e contatos com animais peconhentos ou vetores de doengas infectocontagiosas (Tabela 4).
Nesta pesquisa identificou-se entre os participantes o relato de exposi¢do a material perfurante
em 54 (83,1%); risco de atropelamentos em 47 (72,3%); lixo em decomposicdo 40(48%).
Além disso 37(56,9%) citaram o risco de cortes e perfuracBes; 11 (16,9%) de batidas e

contusoes; 9 (13,8%) relataram riscos de ferimentos diversos e 4 (6,2%) relataram o risco de
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fraturas. Ainda podem estar expostos a acidentes com animais pegonhentos como aranha e
escorpido 25 (38,5%) repteis (cobra e lagarto) 29 (44,6%), e roedores 46 (70,8%). Outros
tipos de exposicdo como fumaca, pilhas e baterias, 6leos, graxas, inseticidas, solventes, tintas,
produtos de limpeza, medicacfes, aerossois e produtos quimicos diversos; desses os de maior
ocorréncia foram a fumaca 54 (83,1%), seguidos de produtos de limpeza 41 (63,1%) e pilhas

e baterias 40 (61,5%), Tabela 4.
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Ao se fazer a associacdo entre os agravos mais comumente relatados e os fatores
relacionados a género, condi¢bes socioecondmicas, socioambientais, habitos de vida, tempo
de trabalho e vincula¢do a uma equipe de saude e condicbes de salde, verificou-se que existe
uma forte correlacdo entre o género e hipertensdo (p 0,033), artrite e reumatismo (p 0,029),
problemas de coluna (p 0,003) (Tabela 5); e género e problemas respiratérios como bronquite
(p 0,015) e asma (p 0,022) (Tabela 1).

As condigdes sanitarias de dgua e esgoto e o tempo de trabalho como catador ndo
apresentaram correlacdo com os agravos relatados (Tabela 5). O vinculo a uma equipe de
salde apresentou relacdo com o Diabetes (p 0,041). Quanto ao habito de fumar verificou-se
correlacdo com doengas respiratorias (p 0,038); o uso de bebidas alcodlicas e a préatica de
atividades fisicas ndo encontrou associacdo. (Tabela 5)

Nas questbes relatadas pelos participantes, na entrevista, no tocante a Saude Mental,
52 (80%) relataram sentir-se Uteis na sua atividade laboral, 51 (78,5%) relataram sentir prazer
no cotidiano, entretanto, dentre os mesmos participantes 49 (75,4%) citaram sentir tenséo e
nervosismo no dia a dia e 41 (63,1%) referiram sentir tristeza. Neste grupo, 8 (12,3%)
relataram fazer tratamento psiquiatrico e 11 (16,9%) informaram ter recebido diagnostico de
depresséao e deste ultimo, todos foram mulheres. O namero de participantes que relataram ja

ter pensado em suicidio foram 10 (15,4%), sendo 9 mulheres e 1 homem.

Discusséao

Os dados revelam informagOes importantes sobre o perfil de idosos catadores de
material reciclavel no Lixao da Estrutural. Observou-se uma prevaléncia de mulheres nessa
atividade, contudo esse fato é pouco reconhecido ou até mesmo estudado podendo estar
relacionado ao olhar das proprias mulheres que ndo reconhecem essa atividade como sendo

atividade laboral essencial para sua subsisténcia?®-22,
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No grupo estudado, a grande maioria se autodeclara pardo, solteiro e quanto a
procedéncia, o maior percentual € da regido nordeste. No tocante ao numero de filhos
prevalecem as familias com mais de trés, sendo esse achado corroborado em outros estudos®®.
Essas caracteristicas sdo agravadas quanto se observa que a maioria sao mulheres, idosas, que
sustentam seus filhos sozinhas, sem parceiro.

O baixo nivel de escolaridade pode gerar dificuldades quanto ao acesso a informacao
sobre 0s riscos a que se expdem, sobre seus direitos sociais e trabalhistas, exploracdo de seu
trabalho, a ndo utilizacdo e precariedade de acesso aos equipamentos de protecdo individual,
além do desconhecimento quanto aos cuidados no manejo do lixo?*2,

A grande maioria dos catadores reside na Cidade Estrutural, onde ficava localizado o
lixdo, essa condicdo possibilita 0 acesso ao abastecimento de agua potavel e a rede esgoto
uma vez que a referida cidade dispbe dessas condicOes sanitarias. Contudo, nessa regido as
invasdes de novos moradores sdo recorrentes, muito vezes atraidos pelo préprio lixao,
dificultando o controle das condigdes sanitarias adequadas®.

No tocante aos agravos a saude, observou-se que estes predominam no género
feminino e acredita-se que esse fato pode estar associado as condicGes precéarias de vida e
trabalho, sobrecarga de atividades familiares e domésticas que culturalmente séo atribuidas as
mulheres, além de questdes alimentares que influenciam diretamente aspectos nutricionais
relacionados a satde da mulher, sobremaneira nos periodos de gravidez e amamentacio®2°.
Ainda considerando a situacdo relatada prevalece entre as catadoras um maior nimero de
hipertensas e diabéticas e maior nimero de relatos de queixas sobre doencas reumaticas e
artrites, bem como a ocorréncia de problemas de coluna e osteomusculares. Estudos afirmam
que essas condi¢des podem estar associadas a baixa renda desse grupo exigindo maior carga
de trabalho, além das condi¢bes culturais na acumulagdo de tarefas domésticas e

responsabilidades familiares®20:21.26,
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E importante ressaltar que, embora a maioria dos agravos prevalecam entre as
mulheres, no que tange as IST’s esses relatos prevalecem no género masculino®’. Esse fato
pode estar associado a falta de parceiro relatado pelas catadores, que na grande maioria séo
solteiras ou divorciadas. Quanto as queixas relacionadas ao aparelho respiratdrio a ocorréncia
ndo € significativa, contudo é significativo destacar esse aspecto discutido em outros
trabalhos®, sobretudo porque em sua atividade diaria os catadores, ao revirarem o lixo para
fazerem a separacdo, sdo levados a aspirar diversos produtos quimicos, bem como fungos e
poeira que podem potencializar os agravos respiratorios dessa populagio?®.

No cotidiano desses trabalhadores, além do impacto direto da falta de condicfes
sanitarias adequadas, do contato com material e lixo contaminado, do risco potencial de
contaminacdo para 0 ambiente, o ar, o solo, a agua seja dos lencdis freaticos ou aguas
superficiais, existe ainda o risco de ocorréncia de doencas transmissiveis por vetores diversos
a que estdo expostos e de doencas de veiculacdo hidrica, como Dengue e Zica, também
relatados em estudos semelhantes, implicando ndo s6 em riscos para os trabalhadores mas
para toda a comunidade no entorno dos lixdes®14202°,

No que diz respeito aos fatores de risco relacionados aos habitos de vida verificou-se
que o tabagismo e o consumo de bebida alcodlica tém baixa prevaléncia no grupo estudado.
No entanto, quanto a pratica de atividades fisicas regulares apresentou-se uma baixa adeséo e
isto pode estar relacionado ao desgaste pelo trabalho, ao tempo dedicado ao trabalho além da
idade dos trabalhadores®.

Quanto a questdo dos riscos ocupacionais, esse grupo esta sujeito, em sua atividade
diéria, & exposicOes a materiais contaminados e agentes quimicos que oferecem risco a salde,
além da ocorréncia de doencas relacionadas ao tipo de ocupagdo, bem como acidentes com

materiais perfurocortantes?. Nos casos de acidentes com material perfurocortantes, estes
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geralmente estdo também contaminados com agente infecciosos, como lixo hospitalar, dentre
outros, aumentando o risco de ocorréncia de doengas infecto contagiosas®®3.

Ainda considerando estudos sobre esses trabalhadores e a situacdo insalubre em que se
encontram, verificou-se a ocorréncia de vetores de diversas doengas, principalmente roedores
e insetos diversos, além de animais sinantrépicos como aranhas, cobras e escorpides e esta é
uma ocorréncia comum em diversos estudos?.

Riscos de acidentes relacionados a quedas, escoriagdes, fraturas, contusdes aparece
também nos relatos e estdo associados as caracteristicas do ambiente de trabalho, pela
ocorréncia de atropelamentos, pelo fato de tais trabalhadores terem que carregar excesso de
peso, dentre outros fatores. O fator de stress, depressdo, ansiedade também deve ser
considerado para alta prevaléncia de acidentes ocupacionais.?®,

Ao se observar no estudo a ocorréncia de correlagdes entre alguns fatores e a saude
dos catadores é interessante notar que 0 acesso ao servico de salde e a vinculagdo a uma
equipe de saude da familia, sdo pouco referidos, podendo estar relacionados a dificuldade de
acesso desses servicos pelos trabalhadores, devido as condigdes e aos horarios de trabalho que
impossibilitam a procura pelo servigo, ou mesmo por desconhecimento ou desinteresse para o
cuidado em sadde®. Isto pode estar diretamente relacionado a questio da prevaléncia de
hipertensos, principalmente mulheres no grupo estudado. O acesso e a vinculagdo entre a
equipe e o0 usuario podem garantir o controle e monitoramento de pacientes hipertensos, pois
0 proprio programa prioriza a promocao da saude através das estratégias de visita domiciliar e
incorporacéo a uma equipe de satide da familia em cada territdrio®®.

Aspectos relacionados & salde mental dos trabalhadores é tambem relatada e
evidencia-se algumas questdes como as tensGes com relacdo a ocupacgdo, 0s desgastes
impostos a sua qualidade de vida, devido ao processo de trabalho, e as questdes relacionadas

ao preconceito e isso tem reflexos sobre sintomas psiquicos atuais e ou pré-existentes. Ainda
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que ndo relatada, a atividade associada aos catadores € socialmente vinculada ao lixo e com
todas as imagens e estigmas associados a esse significado*%.

Entendemos ainda que esse estudo apresenta limitacfes pois se trata de um estudo
transversal e desta forma ndo podemos definir nexos causais entre as condi¢cdes de salde e as
condicBes de vida e trabalho. Pode haver um viés de diagnosticos por se tratar de informacGes
de saude e doencas autorreferidas. No entanto, essa pesquisa traz importantes informacGes e
consideracOes acerca deste grupo populacional que se caracteriza pela sua invisibilidade
social e econémica.

E importante ressaltar também que essa pesquisa trouxe beneficios & comunidade, pois
proporcionou aos catadores sua vinculacdo com a UBS e a Equipe de satde da Familia de sua
area de residéncia, antes quase inexistente, possibilitando melhores condi¢cdes de acesso ao
acompanhamento e ao tratamento de doencas, além de promocdo e prevencao de agravos a
partir da intervencdo das equipes nas consultas, das atividades educativas e das visitas
domiciliares. A falta de adequado acesso ao servico de salde por parte do grupo de catadores
trouxe uma série de problemas que foram sendo acumulados e ndo tratados ao longo do

tempo, principalmente a hipertensdo e o diabetes.

Conclusao

Esse estudo permitiu conhecer o perfil sociodemografico e a realidade das condigdes
de salde e de trabalho dos idosos catadores de material reciclavel visando compreender a
relagdo entre as condigOes encontradas e a qualidade de vida desses trabalhadores do Lix&o da
Estrutural. Observou-se que a maioria eram mulheres, solteiras ou divorciadas, com alto
namero de filhos, com baixa escolaridade, hipertensas, sem condi¢Ges adequadas de trabalho,
expostas a riscos fisicos, quimicos e bioldgicos além dos riscos ergondmicos. Essa pesquisa
sugere que estudos futuros e acles especificas sejam feitas com foco na prevengdo e

intervencgdo nesse grupo estudado. Em meio a esse grupo de catadores convém ressaltar que
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essas trabalhadoras sofrem ainda mais os estigmas que estdo relacionados as questdes de
género, gerando mais desigualdades e vulnerabilidades.

Ainda se verificou a vulnerabilidade dessa populacdo caracterizada também por suas
condicGes precarias de moradia, baixa renda e baixo nivel de escolaridade. Devido a origem
da comunidade, essa populacdo esta tradicionalmente vinculada ao trabalho como catadores
além da suscetibilidade associada a idade. Esse contexto aponta a necessidade de uma acao
governamental com politicas que contemplem também as condi¢bes de trabalho para a
populacéo idosa, que busca acesso ao mercado de trabalho, para melhoria das condigcdes de
vida, que se encontra em condicOes inadequadas para absorver esta mao de obra. Entende-se
que as condicBes ocupacionais também se juntam a questdo da informalidade do trabalho, que
apesar de seu vinculo as cooperativas, a maioria ndo contribui para o sistema da previdéncia e
desta forma, esse grupo ndo tem assegurado beneficios como a licenca maternidade ou a
licenca para tratamento de saude.

Entendemos que o papel do estado precisa ser reforgado garantindo a este grupo de
trabalhadores protecdo e reconhecimento de seus direitos bem como de uma politica social
inclusiva, visto que tanto a sociedade quanto o governo sdo beneficiados apesar de
continuarem sem reconhecimento e sem valorizagdo. E importante salientar que existe um
estigma e que estes trabalhadores sofrem frequentemente com o preconceito e agressdes na
execucao do seu trabalho e do seu convivio social.

Percebeu-se também que as questdes relacionadas aos acidentes de trabalho
influenciam diretamente a qualidade de vida dos catadores e que a¢0es educativas podem vir a
ser mais assertivas com a atuagdo das equipes de saude da familia em acGes especificas para
essa comunidade.

O término desta pesquisa culminou com o fechamento do lixdo da Estrutural e a

transferéncia dos catadores para 0s novos galpdes, o que, certamente contribuiu para a
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melhoria das condi¢cdes de saude dos idosos que trabalham com a catacdo de material
reciclavel, no entanto, o resultado desse estudo apresenta evidéncias que necessitam ser
discutidas em nivel governamental e em nivel de politicas publicas com a implementacdo de
acOes de saude especificamente para esta populacdo claramente vulneravel e com
caracteristicas proprias, como a¢des de promocdo em salde para as situaces de doencas
cronicas, acdes de prevencdo de riscos ocupacionais, devido as consequéncias diretamente
relacionadas as questfes do envelhecimento e suas necessidades e as questdes da ocupacdo

laboral.



SCiELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situa¢do atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.3034

Referéncias
1 Brasil. Ministério da Saude. Classificacdo Brasileira de Ocupac@es: CBO [Internet]. 3. ed.
Brasilia; 2010 [acessado 2021 Jun 12]. v. 3: Estrutura, tdbua de converséo e indice de

titulos. Disponivel em: http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/informacoesGerais.]sf.

2 Neves LM, Quadros SO, Lutinski JA, Busato MA, Ferraz L. Catadores de materiais
reciclaveis: perfil social e riscos a salide associados ao trabalho. Hygeia 2017;13(24):162-

174.

3 Moura LR, Dias SLFG, Junqueira LAP. Um Olhar sobre a salude do catador de material
reciclavel: uma proposta de quadro analitico. Ambient Soc [Internet]. 2018 [acessado 2020
Out 15];21:e01072. Disponivel em:

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1414-

753X2018000100404&Ing=es. doi: https://doi.org/10.1590/1809-

4422as0c0107r2vul8L1AO.

4 Almeida JR, Elias ET, Magalhdes MA, Vieira AJD. Efeito da idade sobre a qualidade de
vida e salde dos catadores de materiais reciclaveis de uma associacdo em Governador
Valadares, Minas Gerais, Brasil. Cienc Saude Coletiva [Internet]. 2009 Dec [acessado
2020 Out 15];14(6):2169-2179. Disponivel em:

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1413-

81232009000600024&Ing=en. https://doi.org/10.1590/S1413-81232009000600024.

5 Medeiros LFR, Macedo KB. Catador de material reciclavel: uma profissdo para além da

sobrevivéncia? Psicol Sociedade 2006;18(2):62-71. doi: https://doi.org/10.1590/S0102-

71822006000200009.




SCiELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situa¢do atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.3034

6 Mothiba M, Moja SJ, Loans C. A Review of the working conditions and health status of
waste pickers at some landfill sites in the city of Tshwane Metropolitan Municipality,

South Africa. AdvAppl Sci Res 2017;8(3):90-97.

7 Brasil. Lei n® 12.305, de 2 de Agosto de 2010 [Internet]. Institui a Politica Nacional de
Residuos Sélidos; altera a Lei n°® 9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e da outras
providéncias. 2010 [acessado 2021 Jun 12]. Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2010/1ei/112305.htm.

8 Associagdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais (ABRELPE).
Panorama dos residuos solidos no Brasil: 2017 [Internet]. 2017 [acessado 2021 Jun 12].

Disponivel em: https://abrelpe.org.br/pdfs/panorama/panorama_abrelpe 2017.pdf.

9 Cruvinel VRN, Marques CP, Cardoso V, Novaes MRCG, Aratijo WN, Angulo-Tuesta A, et
al. Health conditions and occupational risks in a novel group: waste pickers in the largest
open garbage dump in Latin America. BMC Public Health [Internet] 2019 [acessado 2021
Ago 16];19(581):1-15. Disponivel em:

https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/40608/2/ve Vanessa Cruvinel etal.pdf. doi:

https://doi.org/10.1186/s12889-019-6879-x.

10 Distrito Federal. Servigco de Limpeza Urbana (SLU). Relatério de atividades SLU: 2017

[Internet]. 2017 [acessado 2021 Jun 12]. Disponivel em: http://www.slu.df.gov.br/wp-

content/uploads/2018/05/relatorio anual de atividades slu 2017 final.pdf.

11 Agéncia Reguladora de Aguas, Energia e Saneamento do Distrito Federal (ADASA).
Plano Distrital de Gestdo Integrada de Residuos S6lidos [Internet]. Brasilia: Adasa; 2017

[acessado 2021 Jun 12]. Disponivel em: http://www.adasa.df.gov.br/images/Produtos-

PDSB/Produto_6/1 PDGIRS_DF_Produto 6.1 1017 VF.pdf.




SCiELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situa¢do atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.3034

12 Ageéncia Reguladora de Aguas, Energia e Saneamento do Distrito Federal (ADASA).
Plano Distrital de Saneamento Basico [Internet]. Brasilia: Adasa; 2017 [acessado 2021

Jun 12]. Disponivel em: http://www.adasa.df.gov.br/images/Produtos-

PDSB/Produto_7/1 PDSB_DF_subproduto 7.1 0717 _VF_DIGITAL.pdf.

13 Cruvinel V, Araujo W, Martins C, Alvarenga J. Perfil dos catadores de residuos solidos do
Distrito Federal: uma analise comparativa entre Associacdes de Ceilandia e Estrutural.
Hegemonia [Internet] 2017 [acessado 2021 Ago 16];(19):67-87. Disponivel em:

http://www.unieuro.edu.br/sitenovo/revistas/revista hegemonia 20/Vanessa%?20Cruvinel

%20e%200utros%20(5).pdf.

14 Cruvinel VRN, Zolnikov TR, Obara MT, Oliveira VTL, Vianna EM, Santos FSG, et al .
Vector-borne diseases in waste pickers in Brasilia, Brazil. Waste Manag 2020;105:223-

232. doi:; 10.1016/j.wasman.2020.02.001.

15 Rajdo JC. Riscos e estratégias de prevencdo na triagem de materiais reciclaveis

[dissertacédo]. Belo Horizonte: Universidade Federal de Minas Gerais; 2018.

16 Auler F, Nakashima ATA, Cuman RKN. Health conditions of recyclable waste pickers. J.

Community Health 2014;39(1):17-22. doi: https://doi.org/10.1007/s10900-013-9734-5.

17 Nogueira LM, Silveira CA, Fernandes KS. Percepcao de qualidade de vida de catadores de
materiais reciclaveis. Rev Enferm UFPE [Internet] 2017 [acessado 2021 Jun
12];11(7):2718-2727. Disponivel em:

https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/viewFile/23445/19150.

18 Aquino FC, Fonseca AR, Sousa FF, Rabelo DRMS. Aspectos socioeconémicos de
catadores de reciclaveis em uma associagdo em Santo Antdnio do Monte - MG.

InterfacEHS [Internet] 2015 [acessado 2021 Jun 12];10(1):156-165. Disponivel em:



SCiELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situa¢do atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.3034

http://www3.sp.senac.br/hotsites/blogs/InterfacEHS/wp-

content/uploads/2015/06/129 InterfacEHS ed-vol 10 n 1 2015.pdf.

19 Brasil. Ministério da Salde. Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS). FormSus: versao 3.0 [Internet]. 2018 [acessado 2020 Dez 12]. Disponivel

em: http://formsus.datasus.gov.br/site/default.php.

20 Hoefel MG, Carneiro FF, Santos LMP, Gubert MB, Amate EM, Santos W. Acidentes de
trabalho e condicdes de vida de catadores de residuos solidos reciclaveis no lixdo do

Distrito Federal. Rev Bras Epidemiol 2013;16(3):764—785.

21 Marques CP, Zolnikov TR, Noronha JM, Angulo-Tuesta A, Bashashi M, Cruvinel VRN.
Social vulnerabilities of female waste pickers in Brasilia, Brazil. doi:

https://doi.org/10.1080/19338244.2020.1787315.

22 Coelho APF, Beck CLC, Fernandes MNS, Freitas NQ, Prestes FC, Tonel JZ. Mulheres

catadoras de materiais reciclaveis: condi¢cdes de vida, trabalho e saude. Rev Gaucha

Enferm 2016 set;37(3):e57321. doi: http://dx.doi.org/10.1590/1983- 1447.2016.03.57321.

23 Mol MPG, Pereira AF, Greco DB, Cairncross S, Heller L. Assessment of work-related
accidents associated with waste handling in Belo Horizonte (Brazil). Waste Manag Res

2017;35(10):1084-1092. doi: https://doi.org/10.1177%2F0734242X17722209.

24 Dagnino RS, Johansen IC. Os catadores no Brasil: caracteristicas demograficas e
socioecondmicas dos coletores de material reciclavel, classificadores de residuos e
varreores a partir do censo demografico de 2010. Mer Trab [Internet] 2017 [acessado
2021 Jun 12];23(62):115-125. Disponivel em:

https://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/mercadodetrabalho/170505 bmt 62.

pdf.



SCiELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situa¢do atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.3034

25 Arantes BO, Borges LO. Catadores de materiais reciclaveis: cadeia produtiva e
precariedade. Arg Bras Psicol [Internet] 2013 [acessado 2021 Jun 12];65(3):319-337.

Disponivel ~ em:  http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-

52672013000300002&Ing=pt&nrm=iso.

26 Coelho APF, Beck CLC, Fernandes MNS, Prestes FC, Silva RM. Risco de adoecimento
relacionado ao trabalho e estratégias defensivas de mulheres catadoras de materiais

reciclaveis. Esc Anna Nery 2016;20(3):e20160075. doi: https://doi.org/10.5935/1414-

8145.20160075.

27 Santos FSG, Zolnikov TR, Ribas 1B, Casabona J, Monteiro E, Martins E, Franca D, Araujo
WN, Cruvinel VRN. Syphilis and other sexually transmitted infections among waste
pickers in  Brasilia, Brazil. Waste  Manag  2020;118:122-130.  doi:

https://doi.org/10.1016/j.wasman.2020.08.040.

28 Souza GF, Muto EY, Nascimento FP, Gouveia N. Prevaléncia e fatores associados a
doencas respiratorias e diarreia em trabalhadores de cooperativas de materiais reciclaveis
da cidade de S&o Paulo: estudo transversal, 2013. Epidemiol Serv Saude

2020;29(3):e2019529. doi: https://doi.org/10.5123/S1679-49742020000300022.

29 Zolnikov TR, Silva RC, Tuesta AA, Marques CP, Cruvinel VRN. Ineffective waste site
closures in Brazil: a systematic review on continuing health conditions and occupational
hazards of  waste collectors. Waste Manag 2018;80:26-39. doi:

https://doi.org/10.1016/j.wasman.2018.08.047.

30 Thakur P, Ganguly R, Dhulia A. Occupational health hazard exposure among municipal
solid waste workers in Himachal Pradesch, India. Waste Manag 2018;78:483-489. doi:

https://doi.org/10.1016/j.wasman.2018.06.020.




SCiELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situa¢do atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.3034

31 Mol MPG, Caimcross S, Greco DB, Heller L. Urban waste collectors in Belo Horizonte,
Brazil: their perceptions of occupational health risk. Qual Health Res 2019;29(3):371-381.

doi: https://doi.org/10.1177%2F1049732318797934.

32 Alves KAN, Costa AKAN, Ramos JSA, Silva DM, Rodrigues FM. Condic¢des
socioecondmicas, de salde e habitos de vida dos catadores de material reciclavel. Saude
Pesq [Internet] 2020 [acessado 2021 Jun 12];13(1):75-82. Disponivel em:

https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/saudpesa/article/view/7560/6225.

Contribuicéo dos autores:

Petruza Damaceno de Brito: trabalhou na concepcéo, planejamento da pesquisa, na supervisao

e coleta de dados, analise dos dados, redacéo e reviséo critica do artigo

Vanessa Resende Nogueira Cruvinel: trabalhou na concepcéo e elaboracéo do protocolo de

estudo, na coordenacao e supervisao da coleta de dados, analise e revisdo critica

Carla Pintas Marques: trabalhou na concepcéo e elaboracéo do protocolo de estudo, na

coordenacdo e supervisdo da coleta de dados, anélise e revisao critica

Maria Rita Carvalho Garbi Novaes: trabalhou na concepcéo e planejamento da pesquisa, na

metodologia e analise dos dados e revisdo critica

Declaracao de conflito de interesses:

Os autores declaram que ndo ha conflito de interesse com o presente artigo.



Este preprint foi submetido sob as seguintes condi¢des:

* Os autores declaram que estdo cientes que sao os Unicos responsaveis pelo conteldo do preprint e que o
depo6sito no SciELO Preprints ndo significa nenhum compromisso de parte do SciELO, exceto sua
preservacdo e disseminacao.

* Os autores declaram que os necessarios Termos de Consentimento Livre e Esclarecido de participantes ou
pacientes na pesquisa foram obtidos e estdo descritos no manuscrito, quando aplicavel.

* Os autores declaram que a elaboracdo do manuscrito seguiu as normas éticas de comunicacdo cientifica.

* Os autores declaram que os dados, aplicativos e outros conteddos subjacentes ao manuscrito estao
referenciados.

* O manuscrito depositado esta no formato PDF.

* Os autores declaram que a pesquisa que deu origem ao manuscrito seguiu as boas praticas éticas e que as
necessarias aprovacdes de comités de ética de pesquisa, quando aplicavel, estdo descritas no manuscrito.

¢ Os autores concordam que caso 0 manuscrito venha a ser aceito e postado no servidor SciELO Preprints, a
retirada do mesmo se dard mediante retratacao.

* Os autores concordam que o manuscrito aprovado sera disponibilizado sob licen¢a Creative Commons CC-

BY.

* O autor submissor declara que as contribuicdes de todos os autores e declaragdo de conflito de interesses
estdo incluidas de maneira explicita e em se¢8es especificas do manuscrito.

* Os autores declaram que o manuscrito ndo foi depositado e/ou disponibilizado previamente em outro
servidor de preprints ou publicado em um periddico.

¢ Caso 0 manuscrito esteja em processo de avaliacdo ou sendo preparado para publicacdo mas ainda nao
publicado por um periédico, os autores declaram que receberam autorizacdo do peridédico para realizar
este depésito.

* O autor submissor declara que todos os autores do manuscrito concordam com a submissao ao SciELO
Preprints.




