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Resumen:

Los trastornos de conducta alimentaria (TCA) son enfermedades psiquiatricas con
bases genéticas, metabdlicas y neuroldgicas frecuentes en la poblacion
adolescente. Los adolescentes son los mayores usuarios de aplicaciones
electronicas en teléfonos inteligentes; existen aplicaciones de conteo de calorias
que pudieran afectar el desarrollo de los TCA. Se realiza este estudio con el
objetivo de conocer las aplicaciones utilizadas en una poblacion de pacientes con
TCA y su afeccidon en el desarrollo de su enfermedad. Material y Métodos: Se
realizd un estudio de Cohorte prospectivo en pacientes con Diagnodstico de TCA
por los criterios del DSM V ;se aplicaron los cuestionarios EDE-Q y un cuestionario
cualitativo sobre aplicaciones en teléfonos inteligentes en relaciéon al conteo de
calorias. Resultados: En nuestra poblacion n=54 la edad promedio fue de 15.5
anos (8-21) en su mayoria poblacién femenina (92%), el TCA mas frecuente fue
anorexia (70.3%). La mayoria tenia descargada mas de una aplicacion. La
aplicacion de conteo de calorias mas frecuentemente descargada fue
MyFitnessPal seguido de Lifesum. Las participantes consideran que éstas
aplicaciones contribuyeron al desarrollo de su enfermedad. Conclusion: El
conocimiento del uso de aplicaciones de conteo de calorias puede ayudar a los
padres de familia a vigilar y supervisar su uso y a los profesionales de salud a
poder interrogar su uso y abuso y los efectos en poblacion vulnerable a

diagnosticar un TCA.
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Palabras clave: Adolescente;trastornos de conducta alimentaria;teléfonos

inteligentes; anorexia.

Abstract: Eating disorders (ED) are psychiatric illnesses with genetic, metabolic,
and neurological bases that are frequent in the adolescent population. Adolescents
are the major users of applications on smartphones; there are applications for
counting calories that could impact the development of an eating disorder. This
study is conducted with the aim of better understanding the smartphone
applications used by a sample of patients with ED and their influence on the
emergence of their illness. Materials and Methods: A prospective cohort study
was carried out with patients diagnosed with an ED according to DSM V criteria.
The EDE-Q and a qualitative questionnaire regarding smartphone applications for
calorie counting. Results: In our sample n=54, the average age was 15.5 years
(8-21), the sample was mostly female (92%), and the most frequent diagnosis was
anorexia (70.3%). Most participants had more than one application downloaded.
The calorie counter with the most downloads was MyFitnessPal, followed by
Lifesum. The participants answered that the use of these applications influenced
the development of ther eating disorder. Conclusion: The information regarding
the use of calorie counting applications can help parents to supervise their use and
health professionals to be able to incorporate questions about their use and
potential abuse into the medical interview, as well as familiarize themselves with

their impact on populations at risk for development of an ED.
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Keywords: Adolescent; feeding and eating disorders; smartphone;anorexia.
Introduccion:

Se estima que actualmente, el 9% de la poblacion a nivel mundial sufre algun tipo
de trastorno de la conducta alimentaria (TCA)." Uno de los trastornos es la
anorexia nerviosa, enfermedad con bases genéticas y alteraciones metabdlicas y
neuroldgicas, caracterizada por un déficit de ingesta de calorias vy actividades
restrictivas o purgativas con el fin de perder calorias.? La bulimia nerviosa, es una
patologia en la cual el individuo tiene atracones seguidos de sensacion de culpa
que se acompafa de comportamientos de purga o0 compensacion con el
pensamiento o intencidon de no aumentar de peso. En espaifa se estima que uno
de cada dos adolescentes alrededor de los 15 afios considera que su peso es

elevado.?

Los TCA tienen una incidencia alta de complicaciones, con una tasa de
mortalidad elevada en su mayoria por suicidio.® Es la tercera enfermedad crénica
mas comun en este grupo de edad seguido de asma y obesidad.? La detecciony

tratamiento oportuno multidisciplinario favorecen una adecuada recuperacion.*

La poblacion mas afectada con los TCA son los adolescentes con una edad
promedio de 16 afos; este grupo poblacional es un usuario frecuente de
aplicaciones y de redes sociales mediante diferentes dispositivos, entre ellos los

teléfonos inteligentes.
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Mediante un teléfono inteligente, una persona tiene acceso a un mundo de
contenido a través de aplicaciones y buscadores en internet. En redes sociales se
fomenta la idea de que el cuerpo delgado es el ideal debido a la presencia el
“fitspiration” o “thinspiration”, tendencia de redes sociales en la cual los creadores
de contenido suben imagenes, a veces de caracter sexual, de su cuerpo con la

meta de “inspirar” a los consumidores a verse delgados o atléticos como ellos. °

Segun el reporte Digital 2021, en México hay 92.01 millones de personas que
hacen uso del Internet, lo cual equivale a un 71.01% del pais, y representa un
aumento de mas de 3 millones en un afo.® El Instituto Federal de
Telecomunicaciones reporta que los teléfonos inteligentes, las computadoras con
acceso a internet, y las televisiones, son las herramientas mas utilizadas para
conectarse a la red, y que el 89% de los usuarios utilizan su teléfono mévil para
acceder a redes sociales.® Se ha reportado que los usuarios entre 16 y 64 afos de
edad pasan en promedio 9 horas conectados al Internet en un dia, y de este
tiempo, 3 horas y 27 minutos lo utilizan en redes sociales.® La Encuesta Nacional

sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacion en los Hogares

2020 reportd que hay 34.5 millones de usuarios de internet entre 6 y 24 anos de
edad.El 98.9% de la poblacién mexicana cuenta con un celular mévil, el 33.0% de

usuarios de internet hacen uso de aplicaciones de salud y nutricion.® (Ver Imagen

1)



SCIiELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.2892

Hay 34.5 millones de usuarios de
Internet entre 6 y 24 ahos de edad

Tiempo promedio Tiempo promedio
de uso diario de de uso diario de
Internet en redes sociales en
mexicanos entre 16 mexicanos entre 16

y 64 afios de edad: y 64 afios de edad:

9 HORAS 3HORAS
27 MINUTOS 27 MINUTOS

98 g% de los mexicanos tienen un
= teléfono celular.

de los usuarios del Internet
usan aplicaciones de salud.

El 89% de los mexicanos usan su
celular para accesar a redes sociales

Imagen 1: Datos sobre el uso de aplicaciones y el Internet en México.

La informacion existente apoya la teoria de una relacion entre el uso del internet y
preocupaciones sobre alimentacién e imagen corporal, siendo los adolescentes el
grupo mas vulnerable del impacto del internet, en particular el uso de redes
sociales o aplicaciones con alto contenido visual y que se enfoca en la apariencia
y se asocia a niveles de preocupaciéon mas elevados. Los adolescentes tienen una
necesidad muy fuerte por pertenecer o encajar en un medio o grupo social,
aquellos que ademas presentan un problema como la anorexia nerviosa son
susceptibles a desarrollar una conducta obsesiva en relacidén a su propia imagen,

asi como conducta adictiva diversa, entre ellas la posible adiccidén a los gadgets,



SCIiELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.2892

llegando a mostrar altos niveles de ansiedad relacionados con el uso adictivo de
aplicaciones moviles, particularmente aquellas que le hacen percibir una falsa
sensacion de control (como las especializadas en la cuenta de calorias), cuyo uso
repetido se llega a tornar en auténticas conductas compulsivas y obsesivas,

reforzando paraddéjicamente el temor a subir de peso.’

Hay multiples aplicaciones que tienen la funcion de ayudar a sus usuarios a contar
las calorias que consumen. Lifesum tiene mas de 45 millones de descargas,
segun la pagina de Internet de los desarrolladores: Lose It ha sido utilizada por
mas de 40 millones de miembros, y la pagina de MyFitnessPal informa que tienen
mas de 200 millones de miembros.®' Otras aplicaciones que incluyen monitoreo
de calorias quemadas y filtros de redes sociales han sido asociados con el
desarrollo de TCA, sin embargo, en este estudio nos limitaremos a aquellas

aplicaciones de conteo de calorias.

Hay poco en la literatura que documenta el uso de aplicaciones de conteo de
calorias, y aun menos en pacientes con TCA. Se ha estudiado su uso en personas
con sobrepeso u obesidad, no obstante, la cantidad de investigacidn que se ha
hecho sobre estos programas es minima. Aun no se comprende del todo el efecto
que podran tener sobre pacientes que presentan problemas de alimentacion.
Hasta donde conocemos al momento de elaborar este escrito, no se ha hecho un
estudio sobre el uso de aplicaciones de conteo de calorias en pacientes con TCA
en México. Es esencial que los padres de familia, los profesionales de la salud, y
las compafias de tecnologia, especificamente los desarrolladores de aplicaciones

que crean contenido para promover la salud, conozcan las ramificaciones de algo
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que parece tan inofensivo como el uso de aplicaciones en los teléfonos

inteligentes.

Asi mismo, es innegable que la publicidad relacionada con un determinado modelo
estético no es inofensiva e influye en los adolescentes que se enfrentan a una
realidad de relaciones interpersonales entre pares, en las que el look o apariencia
que se ajusta a los canones de moda desempena un papel importante de

reafirmacién a la hora de la exposicion social.

El objetivo de este estudio es conocer las aplicaciones que utilizan las pacientes

con trastornos de conducta alimentaria y valorar su impacto negativo.
Material y Métodos:

Se realizé un estudio prospectivo en pacientes con diagnostico de trastorno de
conducta alimentaria reclutados de la clinica de TCA del Hospital Angeles Valle
Oriente en Monterrey NL. México. Todos los pacientes eran tratados de forma
ambulatoria, y recibian un promedio de 4 horas de terapia mensual. Los
participantes eran manejados con Terapia basada en la familia. A todos los
pacientes se les tomaron datos demograficos (edad, peso, talla, género) y se les

diagnostico segun los criterios del DSM-V.

A todos los pacientes se les aplico la encuesta S-EDE-Q de 36 items, version 4,"
con el fin de valorar las actitudes y comportamientos de los ultimos 28 dias, ésta
escala mide comportamientos restrictivos, asi como preocupaciones relacionadas
con los alimentos ingeridos, el peso y la figura corporal, se consideran validos

valores arriba de n = 4.0 en cada item. Los pacientes fueron valorados por
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pediatria y psiquiatria, y la encuesta de cuales aplicaciones relacionadas con
conteo de calorias utilizaban, se realiz6 de forma abierta. A cada respuesta se
sugerian 6 items a manera de escala para determinar si la aplicacién afecté en el
desarrollo inicial de la enfermedad y otros 6 items para determinar su relacion con
la prevalencia de la enfermedad. Los items cualitativos variaba desde: "No
afectaba" hasta "Fueron determinantes". Los pacientes podian valorar todas las
aplicaciones utilizadas. Se incluyeron preguntas relacionadas con la frecuencia de
uso de las aplicaciones y tiempo en que fueron descargadas, segun la fecha de
inicio de los sintomas de TCA. Los participantes no recibieron incentivo

economico por participar en el estudio.

Criterios de inclusién: Pacientes con diagndstico de trastorno de conducta

alimentaria por criterios del DSM-V, que cuenten con un teléfono inteligente.

Criterios de exclusion: Pacientes con otra enfermedad crénica que intervenga
con la ganancia de peso (enfermedades autoinmunes, endocrinoldgicas),
pacientes que no completaron las encuestas o no firmaron el consentimiento
informado por todas las partes (madre, padre, paciente y médico tratante),

pacientes hospitalizados o internados en clinicas.

Resultados:

Se incluyeron 72 pacientes de enero a julio del 2021, con diagnéstico de trastorno
de conducta alimentaria segun los criterios del DSM V, confirmado con la escala

de S-EDE-Q encontrando valores superiores a = 4.0 en todas las escalas, con
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variabilidades superiores a 4 puntos segun el diagnostico. Se excluyeron 15
pacientes que no completaron los cuestionarios y 3 mas con diagnosticos de
artritis y lupus, manejados con esteroides. 54 pacientes fueron incluidos en el
estudio con una edad promedio de 15.5 afios (8-21 afios), 50 pacientes (92.55%)
fueron del sexo femenino, solo 4 pacientes masculinos (7%). De los diagndsticos
de TCA, 7 pacientes contaban con diagndstico de bulimia, 5 con ARFID, 2 con

trastorno por atracones, y 40 con anorexia (ver Tabla 1).

Tabla 1: Caracteristicas demograficas de los pacientes estudiados

Pacientes que reunieron criterios de

, iy N=72
inclusion

Poblacion de estudio ‘ 54 18 excluidos

o
[ ] [ | |
Trastorno de conducta alimentaria

Los participantes estimaron que el tiempo de padecer un TCA variaba entre 2

ARFID 4 Atracon 1 Anorexia2 Atracones]

ARFID1 ‘

meses y 7 anos (media=34.93 meses; SD=26.78 meses). La mayoria empezo a

descargar las aplicaciones antes del inicio de sus sintomas.

El 52% de los pacientes tenian mas de una aplicacidon descargada, de ese
porcentaje la mayoria eran pacientes con diagndstico de anorexia. Las
aplicaciones mas frecuentemente descargadas y utilizadas, fueron aquellas
relacionadas con el conteo de calorias, seguidas de las aplicaciones relacionadas

con la promocién de actividad fisica.
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De las aplicaciones de conteo de calorias, la mas frecuentemente descargada fue
MyFitnessPal (50%). Otras de las aplicaciones de conteo de calorias reportadas
por los participantes fueron Lifesum (33%), Calorie Counter (5.5%) , Carb Manager
(5.5%). Otras aplicaciones no relacionadas con conteo de calorias reportadas
fueron aquellas relacionadas con estimulo para realizar actividad fisica, como App

Salud, seguidos de Strava, Lose It, y Fitbit (ver Grafico 1).

Grafico 1: Aplicaciones utilizadas en pacientes con TCA.

Aplicaciones

30

20

MyFitnessPal LifeSum CalorieCounter MyDietCoach otras apps

Al interrogar cuantas veces al dia se utilizan las aplicaciones de conteo de
calorias, la respuesta mas frecuente (48%) fue, de 3 a 5 veces al dia, antes del
consumo de cada alimento, algunos participantes (5) reportaron que la aplicacion
se usaba de forma rutinaria antes y después de la ingesta de alimentos, y con la
meta de no superar cierto numero fijo de calorias diarias, con un comportamiento

obsesivo-compulsivo.
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Discusion:

Realizamos el siguiente estudio debido al uso frecuente de aplicaciones y redes
sociales en adolescentes como grupo de riesgo para desarrollar TCA. También
buscamos abordar cuales aplicaciones en teléfonos inteligentes influyen en el
desarrollo y prevalencia de los mismos, sobre todo aquellos de tipo restrictivo

como anorexia y bulimia.

En nuestro estudio, al igual que en los estudios de aplicaciones de otros paises, el
diagnostico mas comun fue anorexia, con una predominancia del sexo femenino.

Faltan estudios que evaluen otros TCA como atracones.

La metodologia que se utilizdé fue de tipo prospectivo, para poder realizar las
evaluaciones estructuradas y confirmar el diagnéstico, con un cuestionario

unificado para todos los pacientes y de esta manera disminuir sesgos.

El Internet tiene ciertas caracteristicas que pueden ser peligrosas entre
adolescentes, como la falta de supervision, el contenido comercial o generado por
usuarios, y al ser altamente visual invita a imitar conductas, incluso comunidades
pro-TCA que ven su enfermedad como un estilo de vida y promueven su

desarrollo.™

En nuestro estudio la aplicacion MyFitnessPal fue una de las mas utilizadas. En un
estudio similar de aplicaciones en pacientes con TCA," reportaron que el 75% de
los pacientes con TCA utilizaba esta aplicacion y el 73% afirmé6 que el uso de la
misma contribuyé a desarrollar o agravar su TCA, mediante el conteo de

calorias.(n=105) similar a lo encontrado en nuestro estudio. Eikey y Cols
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encontraron una prevalencia de uso mayor de esta aplicacion (hasta del 90%) y
reportaron otras como fitbit, Lose It, CalorieCounter, Nike and run."* Por otra parte,
Simpson et. al. reportaron que en la poblacién estadounidense, en la que se
incluyeron pacientes tanto con TCA como con obesidad (n=493), las aplicaciones
de fitness estaban mas relacionadas con alimentacion trastornada, que aquellas
aplicaciones para conteo de calorias y que ambas aplicaciones eran mas dafinas

que benéficas, en términos de mejorar la salud fisica y mental.'

Si bien nuestro estudio no realizd ningun abordaje sobre el uso de redes sociales,
otros investigadores relacionaron el empeoramiento de un TCA diagnosticado y
conductas alimentarias de riesgo, no sélo con aplicaciones, sino con el uso de
redes sociales.® El 41.8% de los pacientes reporté que el uso de estas (ya fueran
redes sociales o aplicaciones para contar calorias), les ayudaba a perpetuar sus
conductas de riesgo, como falta de satisfaccion con la imagen corporal,
manifestado por la comparacién del fisico con otras personas que veian en
internet. De forma interesante, Sowles et. al., analizaron una plataforma de redes
sociales que utiliza el formato de foro de noticias, con mas de 5000 suscriptores
de personas con TCAs, en donde encontraron un patréon mixto: algunos usuarios
buscaban consejos sobre como esconder su enfermedad o bajar de peso,
mientras que otros buscaban consejos sobre como lidiar con estos trastornos.'” Es
importante mencionar que algunos de los usuarios refieren que a pesar de que no
buscaban informacion o consejos pro-TCA, este tipo de mensajes era

constantemente recibidos de forma automatica.
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Las pacientes con anorexia, contrario a lo que nos indica el sentido comun, son
justamente las que no temen esta peligrosa enfermedad, porque es una patologia
amada y a menudo se percibe como una virtud y no como un trastorno.'® Un
ejemplo de devocion y amor a la anorexia, es precisamente a través del uso de
internet por medio de los grupos de discusion sobre “Ana”, que es como llaman
con afecto las adolescentes con anorexia a su condicidén y “Mia” en el caso de la
bulimia. Algunas adolescentes con TCA, manifiestan un profundo amor a su
patologia, que se representa como un “estado de gracia y de elevacion”, y se
intercambian informacién sobre las sublimes sensaciones provocadas por su

condicion, a través de las redes sociales.

Otro punto a considerar y que no se tomd en cuenta en nuestro estudio, fue la
discrepancia entre usuarios de Android y iOS, ya que algunas de las aplicaciones
de conteos caldricos son mas amigables segun el sistema operativo utilizado. En
un estudio realizado por especialistas en ingenieria informatica, describen que
MyFitnessPal es compatible con ambas versiones y concluyen que ninguna
aplicacion toma en cuenta emociones del usuario, como estado de animo, estrés o
sensacion de culpa, hambre o saciedad.” También concluyen, que estas
aplicaciones pueden ser adecuadamente utilizadas por nutriélogos o especialistas,
pero no deberian ser de uso abierto a la poblacion general, sin antes tener una

supervision médica y psicologica.
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En cuanto estudios relacionados con estas mismas aplicaciones en poblaciones
con obesidad, las aplicaciones de conteo de calorias mostraron una leve

disminucion de peso, 6 meses después de la utilizacion de las mismas.?

En cuanto a la efectividad basada en la percepcion del usuario y seguridad de las
mismas, en un estudio hindd describieron que después de una encuesta de
evaluacion de facilidad de uso, accesibilidad y evaluacion general por los

usuarios,?'

las mejores evaluaciones de diferentes aplicaciones de conteo de
calorias, fueron obtenidas por MyFitnessPal. No se encontraron diferencias
significativas de peso en los usuarios en las 8 semanas evaluadas y mencionaron

que estas aplicaciones, deberian incluir recomendaciones como hidratacion,

actividad fisica o alerta en el cambio drastico de peso.

Otros estudios enfocados en uso de redes sociales como Facebook,??® en
poblacion universitaria, determiné que entre mas tiempo pasan las mujeres en
Facebook, presentan mas conductas patolégicas como body/shape checking, para
comparar su fisico con el de sus amistades en linea. En contraste, Meier y Gray,
en el mismo tipo de poblacion,® describen que el uso de esta red social en
particular, no tiene relacién con una imagen corporal negativa, a diferencia de

otras mas visuales, como Instagram.

Por otro lado, no todas las aplicaciones son negativas, se encontraron plataformas
propositivas para formar parte del tratamiento multidisciplinario de los TCA.* Estas
aplicaciones y paginas de internet han sido disenadas para el uso de profesionales

del area de la salud y llevar un monitoreo mas sencillo a distancia, de los
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pacientes con TCA, lo cual cobra especial importancia en tiempos de
confinamiento, como durante esta pandemia. ElI automonitoreo y Ia
psicoeducacion, fueron de las funciones mas frecuentemente encontradas en
estas aplicaciones. En general, se concluy6 que estas aplicaciones son efectivas
como herramientas de apoyo para el tratamiento ambulatorio de pacientes con
TCA.% Algunos investigadores, como Fitzsimmons-Craft et. al.,® estudiaron la
forma de utilizar las aplicaciones a manera de tamizaje, siendo una herramienta

util para el diagnéstico temprano.

Conclusion:

Los trastornos de conducta alimentaria son la tercera enfermedad cronica mas
comun en nifios y adolescentes, esta poblacion registra un uso frecuente de
aplicaciones y redes sociales. Si bien la tecnologia puede utilizarse de forma
positiva, existen aplicaciones que favorecen el desarrollo de trastornos de
conducta alimentaria, sobre todo aquellas relacionadas con el conteo de calorias,
entre las cuales, la mas utilizada es MyFitnessPal. El conocimiento de estas
aplicaciones puede ayudar a los padres de familia, a vigilar y supervisar suusoy a
los profesionales de salud a poder interrogar acerca de las aplicaciones y los

efectos en poblacion vulnerable.
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