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RESUMO

Objetivo: identificar o estado da arte sobre as vivéncias cotidianas na graduacéo e o impacto
na saude mental de estudantes. Método: Trata-se de scoping review segundo Joanna Briggs
Institute desenvolvida com base nas recomendagdes do guia internacional PRISMA-ScR.
Resultados: foram recuperados 26.862 registros e mantidos 38 estudos para esta revisdo. Os
estudos consideram a prevaléncia de sofrimento psiquico nos estudantes de graduacao,
fatores causais, fatores de protecao, predominancia de género, aconselhamento profissional,
suicidio, dentre outras questfes. Conclusdao: o sofrimento psiquico em estudantes
universitarios estd associado a diversos fatores; ha uma baixa procura dos estudantes por
ajuda, pouca oferta de servicos de acolhimento nas universidades, e a importancia de as
instituicbes fortalecerem e incentivarem programas de prevencdo de riscos e agravos e
promocédo da saude mental de universitarios.

Palavras-chave: saude do estudante, desempenho académico, salde mental, universidades,
educacao superior.

EVERYDAY UNDERGRADUATE EXPERIENCES AND THE IMPACT ON
STUDENTS' MENTAL HEALTH: SCOPING REVIEW

ABSTRACT

Objective: to identify the state of the art on everyday experiences at graduation and the impact
on students' mental health. Methods: This is a scoping review according to Joanna Briggs
Institute developed based on the recommendations of the PRISMA-ScR international guide.
Results: 26,862 records were retrieved and 38 studies were maintained for this review. Studies
consider the prevalence of psychological distress in undergraduate students, causal factors,
protective factors, gender predominance, professional counseling, suicide, among other issues.
Conclusion: psychological distress in university students is associated with several factors;
there is a low demand by students for help, little offer of reception services in universities, and
the importance of institutions to strengthen and encourage programs to prevent risks and
injuries and promote the mental health of university students.

Keywords: student health, academic performance, mental health, universities, education,

higher.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar el estado del arte sobre las experiencias cotidianas en la graduacion y el
impacto en la salud mental de los estudiantes. Métodos: Esta es una revision de alcance
segun el Instituto Joanna Briggs desarrollada en base a las recomendaciones de la guia
internacional PRISMA-ScR. Resultados: Se recuperaron 26 862 registros y se mantuvieron
38 estudios para esta revision. Los estudios consideran la prevalencia de malestar psicolégico
en estudiantes de pregrado, factores causales, factores protectores, predominio de género,
orientacion profesional, suicidio, entre otros temas. Conclusion: El malestar psicoldgico en
estudiantes universitarios esta asociado a varios factores; existe una baja demanda de ayuda
por parte de los estudiantes, poca oferta de servicios de acogida en las universidades, y la
importancia de las instituciones para fortalecer e incentivar programas de prevencion de
riesgos y lesiones y promocion de la salud mental de los estudiantes universitarios.

Palabras clave: salud del estudiante, rendimiento académico, salud mental, universidades,
educacion superior.

INTRODUCAO

Jovens adultos universitarios encontram multiplos estressores relacionados ao estagio
de transicdo no ciclo vital e convivéncia em novo ambiente que podem culminar no
aparecimento de problemas relacionados a saude mental. Estudos revelam altas taxas de
sintomas relacionados a problemas comuns de saude mental de universitarios, como
depressao, ansiedade e estresse(®.

Entretanto, os adultos jovens ndo sdo os unicos a sofrer, pois o sofrimento mental € um
problema de saude publica que afeta a sociedade em geral, incluindo ansiedade, depresséo e
sintomas somaticos, como problemas de sono, fadiga, cefaleia e dor nas costas. Alguns
estudos afirmam que os estudantes universitarios tem uma probabilidade maior de desenvolver
transtornos psiquicos do que a populacéo geral.®®

O adoecimento de estudantes pode ter origem multicausal tais como: cobrangas e
expectativas dos pais; problemas familiares; questfes socioeconémicas e politicas; exclusao
social; condi¢cdes de trabalho e/ou trabalhar em um emprego ndo desejado; dificuldade de
acesso a moradia e servicos de saude; percurso de deslocamento para a universidade®; sexo
feminino; falta de interesse pela area estudada®® dentre outros fatores.

Podem ser considerados fatores de protecdo a saude a prética religiosa, o sexo
masculino, boa relagdo com os colegas, boa condic&o financeira, 0 apoio social, auséncia de
historico familair de doenca mental, afinidade com o curso, ndo fazer uso de drogas, ter
periodos de descanso e ter boas notas.

Estudantes universitarios sédo constantemente relatados com niveis mais elevados de
sofrimento mental em comparacdo com a populacdo em geral, o que evidencia serem uma
populacdo de risco, questdao essa reconhecida internacionalmente como um problema de
salde publica que afeta a capacidade de produzir e o desenvolvimento académico®, além
das condicGes de tentativas, ideagdo e suicidio®).

As taxas de prevaléncia do sofrimento psiquico de estudantes universitarios variam de
pais, de acordo com o contexto sociocultural®, tornam-se necessarias intervencdes precoces
para prevenir esse sofrimento®. A¢Ges intervencionistas carecem de formulacédo de politicas,
sensibilizacédo de pais, alunos, instituicGes e seus colaboradores®. Compreender o universo
gue os estudantes permeiam durante a caminhada académica, dentro da universidade e fora

dela pode ser oportunuo para compreender com maior profundidade esse problema®.
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Como questdo de pesquisa, adotou-se: qual o estado da arte sobre as vivéncias de
estudantes universitarios no cotidiano da graduacédo, considerando como contexto o impacto
da graduacgdo na saude mental dos estudantes?

Este estudo teve por objetivo identificar o estado da arte sobre as vivéncias cotidianas na
graduacdo e o impacto na saude mental de estudantes. A sintese dos resultados desta scoping
review apresenta o sofrimento psiquico de universitarios de diversos paises, abrange todos os
continentes e aborda as particularidades locais, género predominante, fatores causais e de

protecao.

METODOLOGIA

Trata-se de scoping review com protocolo de pesquisa registrado no Open Science
Framework  (https://osf.io/gkvpe/) link:  https://osf.io/gkvpe/settings/#createVolsAnchor,
desenvolvido com base nas recomendacdes do guia internacional PRISMA-ScR®® e no
método proposto pelo Joanna Briggs Institute, Reviewers ManualV, estabelecido pelas
seguintes etapas: 1) identificacdo da questdo de pesquisa; 2) identificacdo dos estudos
relevantes; 3) selecdo dos estudos; 4) andlise dos dados; 5) extracdo das evidéncias; 6)
agrupamento, sintese das evidéncias e apresentacédo dos dados®112),

A scoping review € uma revisao que possibilita a sintese do conhecimento, seguindo a
abordagem sistemética para mapear evidéncia sobre um tema relevante, a fim de identificar
0S principais conceitos, teorias, fontes e lacunas de conhecimento apontadas pelos
estudos(9:12),

Para este estudo, utilizou-sEsta correcao é necessario, pois estd negando o que o estudo
aponta.e a estratégia PCC (Participants, Concept and Context) 1Y para construcéo da questdo
de pesquisa, em que P (participantes) — estudantes universitarios de graduacédo, C (conceito)
— vivéncias de estudantes universitarios no cotidiano da graduacéo e C (contexto) — o impacto
da graduacéo na saude mental de estudantes.

Com o uso de Keywords do Medical Subject Headings (MeSH)/Descritores das Ciéncias
da Saude (DeCS), previamente checados, e os operadores booleanos AND, OR e NOT,
estabeleceu-se a seguinte estratégia de busca: (“Student Health”) AND (“Mental Health”) OR
(“Psychological Distress”) OR (“Academic Performance”) OR (“Academic Failure”) OR
(“Academic Success”) OR (“Student Health Services”) AND (“Universities”) OR (“Education
Higher”) NOT (“Education, Graduate”).

A busca foi realizada entre 18 e 20 de dezembro de 2020 nas seguintes bases de dados:
National Library of Medicine and National Institutes of Health (PubMed), Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Web of Science, Scopus, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), biblioteca Cochrane e Catalogo de
teses e dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES).

A padronizacdo da busca nas bases elencadas aconteceu mediante a utilizagdo do
Portal de Peridédicos da CAPES, por meio de acesso da Comunidade Académica Federada

(CAFe), com selecéo de acesso proveniente de uma instituicdo de ensino superior.


https://osf.io/qkvpe/
https://osf.io/qkvpe/settings/#createVolsAnchor
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Foram incluidos estudos de pesquisas publicados na integra, disponiveis de maneira
livre, em inglés, espanhol e portugués, além de teses e dissertagcbes que versam sobre as
vivéncias de estudantes universitarios no cotidiano da graduacdo, considerando como
contexto o impacto da graduacao na saude mental dos estudantes.

Foram excluidos editoriais, resenhas, cartas, relatos de experiéncias, ensaios tedricos,
revisbes narrativas e integrativas, artigos que nao respondessem a questdo de pesquisa,
estudos que adotaram como cenario somente um curso de graduacéo. Utilizou-se o software
gerenciador de bibliografias EndNote para a identificacdo e exclusédo dos estudos duplicados.

Os titulos e resumos dos artigos recuperados na busca, quando disponiveis, foram lidos
e analisados por dois revisores, para identificar quais seriam potencialmente elegiveis para o
estudo. Nas situacdes de duvida, os artigos permaneceram para a fase seguinte, que envolveu
a leitura na integra de cada artigo, selecionados por dois revisores independentes, visando
confirmar a pertinéncia a pergunta de revisdo e, em caso positivo, extrair os dados de
interesse. As incongruéncias ou duavidas foram resolvidas por meio de consenso entre 0s
pares.

Adotou-se um instrumento estruturado proposto pelo Joanna Briggs Institute Reviewers
para 0 mapeamento dos dados e a identificacdo dos elementos essenciais dos estudos, o que
oportunizou sintetizar e interpretar os resultados®®. Foram descritos itens, como o titulo do
artigo, autores, ano de publicacéo, tipo de estudo, nivel de evidéncia, base de dados, pais,
numero de participantes, objetivos do estudo, contexto e principais resultados encontrados.

Deu-se inicio a extracdo de dados ap0s a leitura na integra dos artigos e a aplicacéo dos
critérios de incluséo e exclusdo. Os artigos foram analisados em termos de qualidade, sendo
categorizados por grau de recomendacdo e nivel de evidéncia, conforme a classificacao
desenvolvida pela Préatica Baseada em Evidéncia (PBE). A PBE é definida como o uso
consciente, explicito e criterioso da melhor e mais atual evidéncia de pesquisas na tomada de
decisbes clinicas sobre o cuidado individual do paciente. A hierarquia determinada nos
direciona aos critérios para a classificacdo de niveis de evidéncia para diferentes tipos de
estudo™®¥).

A forca da evidéncia pode ser categorizada em cinco niveis, sendo o nivel 1 de evidéncia
forte de, pelo menos, uma revisdo sistematica de multiplos estudos randomizados,
controlados, bem delineados; o nivel 2, de evidéncia forte de, pelo menos, um estudo
randomizado, controlado, de delineamento apropriado e tamanho adequado; o nivel 3, de
evidéncia de estudos bem delineados sem randomizacao, grupo unico pré e pos-coorte, séries
temporais ou caso-controle pareado; o nivel 4, de evidéncia de estudos bem delineados ndo
experimentais, realizados em mais de um centro ou grupo de pesquisa; o nivel 5, de opinides
de autoridades respeitadas, baseadas em evidéncias clinicas, estudos descritivos ou relatérios
de comités de especialistas®®).

Com o mapeamento dos dados procedeu-se a andlise por meio de identificacdo de
evidéncias e conceitos essenciais dos estudos selecionados para sintese e interpretacao dos

resultados e a escrita deste artigo.
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RESULTADOS

A busca inicial nas bases de dados gerou 26.862 artigos, 12 teses e 22 dissertacoes.
ApGs a exclusdo de duplicados, totalizaram 22.527 artigos para a analise do titulo, sendo
excluidos 22.417 artigos. Destarte, na primeira triagem, apés exame de titulo e descritores,
foram selecionados 110 trabalhos, sendo excluidas 72 publicacdes que ndo responderam a
questdo de pesquisa apds a analise do resumo. Apos leitura na integra, 36 artigos e duas
dissertacdes compdem a amostra deste estudo para andlise e sintese. A Figura 1 exibe o

processo de busca, excluséo e selecdo dos estudos encontrados.
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Figura 1 — Identificagao, selecao, elegibilidade ¢ inclusio dos estudos.

Para a andlise e apresentacdo dos resultados, utilizaram-se elementos relativos ao titulo
e natureza/método do estudo, ano de publicacéo, regido e pais de origem do artigo, nivel de
evidéncia, periodico da publicacdo ou a instituicdo de origem da dissertacdo, objetivo e
conclusdes do estudo.

Dos trabalhos elegiveis para esta scoping review, 2 (5,3%) sdo de abordagem qualitativa
e (94,7%) sao de abordagem quantitativa. O quadro 1 traz a apresentacdo dos trabalhos

selecionados.

Quadro 1 - Apresentacédo dos trabalhos segundo referéncia, ano de publicacéo, titulo,

tipo de estudo, base de dados, nivel de evidéncia, amostra, objetivo e conclusdes.

Referénci | Titulo/ Tipo | Objetivo Conclusdes
a (ano) estudo/Base
de dados/Nivel
de evidéncia/

Amostra
Ansari, Are students’| Avaliar e comparar, | As queixas frequentes em ambos
Oskrochi, | health por pais, 0s niveis e | os paises incluiram dificuldades

Haghgoo | complaints and | correlatos de 21 | de concentracédo, fadiga, cefaleia,
(2014)@D | symptoms sintomas e gueixas | nervosismo, diferenciando no
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associated with | de saude | Reino Unido com ansiedade e
perceived autorreferidos e | dores nas costas, e no Egito, com
stress at the | examinar as|as alteracbes de  humor.
university? UK | associacOes entre | Estudantes egipcios relataram 4
and Egypt | sintomas sintomas a mais do que os do
perspectives autorrelatados e | Reino Unido. A maior correlagdo
Estudo estresse  percebido | entre a realidade dos dois paises
transversal pelos estudantes. foi para sintomas psicologicos.
Web of Science Depois de controlar as variaveis
Nivel 4 sexo, idade, pais e outros grupos
N=6.977 de sintomas, o estresse foi o de
mais alta prevaléncia e
significativamente associado a
sintomas psicoldgicos e sintomas
de dor. Os estudantes do Reino
Unido geralmente estavam menos
estressados do que os do Egito. A
idade e o0 sexo feminino também
foram associados ao estresse.
Quanto mais jovem era o aluno,
maior a probabilidade de sofrer de
estresse.
Arias-De Psychological Determinar a|A prevaléncia de sofrimento
la Torre et | distress, family | prevaléncia de | psiquico entre estudantes
al. support and | sofrimento  psiquico | universitarios do primeiro ano na
(2019)®2 | employment em estudantes | Espanha foi cerca de 50%, sendo
situation in first- | universitarios do | 46. 9% de homens e 54,2% de
year university | primeiro ano e | mulheres. O predominio no sexo
students in | analisar a sua relacao | feminino esta associado a funcéo
Spain com o apoio familiar e | laboral. Em ambos os sexos, 0s
Estudo a situacdo laboral do | niveis de sofrimento psicolégico
transversal estudante. aumentaram a medida que o
Web of Science apoio familiar diminuiu.
Nivel 4,
N=4.166
Asif et al. | Frequency of | Explorar a frequéncia | As meédias de depresséo,
(2020)*3 | depression, de depressdo, | ansiedade e estresse sdo M =
anxiety and | ansiedade e estresse | 15,08, M = 18,24 e M = 19,02,
stress among | entre estudantes | respectivamente. A frequéncia de
university universitarios em | depressdo, ansiedade e estresse
students Sialkot, Paquistao. entre universitarios foi de 75%,
Estudo 88,4% e 84,4%. Os achados do
transversal estudo mostraram prevaléncia de
Web of Science depressao dentro da faixa normal
Nivel 4 (25%), leve (16%), moderada
N= 500 (35,8%), grave (14,6%) e
extremamente grave (8,6%). A
prevaléncia de ansiedade
encontrada foi normal (11,6%),
leve (4,4%), moderada (19,4%),
grave (17,8%) e extremamente
grave (46,8%). O estresse era
normal (15,6%), leve (33,8%),
moderado (35,4%), grave (13,2%)
e extremamente grave (2,8%).
Bedaso, Predictors  of | Avaliar a magnitude | Dos estudantes entrevistados,
Duko, mental distress | do sofrimento mental | 34% tinham sofrimento
Yeneabat | among e seus preditores | mental. Usar substancias e ter
(2020)*4 | undergraduate | entre estudantes de | baixo apoio social constituem
students in | graduagéao em | fortes preditores de sofrimento
health sciences | ciéncias da saude da | mental.
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at Hawassa | Universidade
University, Hawassa, Faculdade
Faculty of | de Medicina e
Medicine and | Ciéncias da Saude,
Health SNNPR, Etiopia.
Sciences,
Hawassa,
SNNPR
Estudo
transversal
Web of Science
Nivel 4
N=309
Biro, A simple | Desenvolver uma | Foi identificado que 25% dos
Adany, method to | ferramenta de | alunos estavam em situacdo de
Késa assess the | avaliacdo para | saude mental vulneravel,
(2019)® | mental health | identificar alunos em | caracterizada por baixo senso de
status of | risco de status de | coeréncia e alto sofrimento,
students in | saude mental | enquanto 28,4% pareciam
higher vulneréavel. resilientes, tendo alto senso de
education coeréncia e baixa angustia.
Estudo
transversal
PubMed
Nivel 4
N=412
Borges, Fatores Identificar sintomas | A prevaléncia dos sintomas de
Francesca | associados a | relacionados a | ansiedade foi de 37,5%, e de
to, Hoefel | presenca  de | ansiedade, depresséao, de 10%. A prevaléncia
(2020)1® | sintomas de | depresséao e | de sintomas de ansiedade é maior
ansiedade e | transtornos de |em cursos da éarea da saude
depressdao em | alimentagcdo em uma | (45,3%) em relacdo aos da area
académicos de | amostra de | dos negocios (29,3%) e exatas
diferentes universitarios na | (25,3%). Considerando o sexo, 0
cursos de um | cidade de Caxias do | feminino tem maior prevaléncia
centro Sul. desses sintomas em comparacao
universitario no ao masculino. As mulheres
Sul do pais também apresentam transtornos
Estudo alimentares.
transversal
Web of Science
Nivel 4
N= 201
Boyraz, Crossing  the | Examinar se o | Quatro anos apés a matricula dos
Granda finish line: the | estresse pos- | alunos, os resultados indicaram
(2019)4)  |role of post- | traumatico e o tipo de | que, depois de controlar alguns
traumatic stress | exposicdo ao trauma, | dos preditores bem estabelecidos
and the type of | interpessoal ou néo, | de persisténcia na faculdade, o
exposure to | previram a graduacéo | tipo de trauma n&o interfere
trauma in | universitaria. significativamente na formatura
university do estudante. Por outro lado, a
graduation sintomatologia depressiva
Estudo relatada no primeiro semestre da
longitudinal faculdade foi associada a
CINAHL diminuicdo das chances de se
Nivel 4 formar na faculdade em quatro
N= 894 anos.
Budescu, | Kinship support | Examinar se  os | Os estudantes calouros e idosos
Silverman | and academic | relacionamentos com | que relataram altos niveis de
(2016)*® | effectiveness parentes estendidos | relacionamentos positivos com
among estavam relacionados | seus parentes estendidos
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psiquiatrica ao
estudante da
Universidade
Estadual
Campinas
(SAPPE-
UNICAMP)

de

university a niveis mais | também relataram niveis mais
students: a | elevados de saude | elevados de eficacia académica e
cross-sectional | mental e | dedicacdo, bem como niveis mais
exam funcionamento baixos de sofrimento psiquico. A
Estudo académico entre | relacdo entre o apoio emocional
transversal estudantes dos parentes nao foi significativa
CINAHL universitarios. para alunos do segundo ano e do
Nivel 4 terceiro ano. Houve também uma
N= 530 associagdo significativa entre
apoio de parentesco e autoestima
para os participantes em todos os
guatro niveis de classe.
Byrd, Individual, Investigar os fatores | Os efeitos combinados das
Mckinney | interpersonal individuais, medidas de nivel individual e
(2012)@9) | and institutional | interpessoais e | institucional foram associados a
factors institucionais que | saude mental dos alunos.
associated with | estdo associados a | Habilidades limitadas de
the mental | sal0de mental geral | enfrentamento e uma percepcgéo
health of | entre estudantes | do clima racialmente tenso no
university universitarios. campus contribuiram para o
students, 2012 sofrimento psicoldgico dos
Estudo estudantes universitarios.
transversal
CINAHL
Nivel 4
N= 2.203
Cabanach | Escala de | Avaliar os estressores | A avaliacado identificou como
,  Souto- | Estresores do ambiente | fatores as deficiéncias
Gestal, Académicos académico. metodolégicas dos professores,
Franco para a sobrecarga académica, crencas
(2016)@% | avaliacdo de sobre performances, intervencdes
los estresores publicas, ambiente social
académicos en negativo, exames/avaliacoes,
estudiantes inutilidade de  contetdo, e
universitarios dificuldades de participacéao.
Estudo de
validacéo
Scopus
Nivel 4
N=1.196
Campos Perfil Caracterizar em | Os estudantes atendidos tinham
(2016)@Y | sociodemogréfi | termos idade média de 25,3 anos, 56,9%
co, clinico e | sociodemogréficos, eram do sexo feminino, 81,8%
académico de | clinicos e | eram solteiros e 59,9% nao
estudantes académicos, os | dependiam de recursos de
universitarios alunos atendidos | familiares para seu sustento. Os
gue passaram | pelos psiquiatras do | estudantes cursavam Ciéncias
por Servico de | Exatas (49,5%), Ciéncias
atendimento Assisténcia Humanas (25,7%), Biolbégicas e
psiquiatrico no | Psicologica e | Profissbes da Saude (18,4%),
servigo de | Psiquiatrica ao | Artes (6,4%). Antes do primeiro
assisténcia Estudante na | atendimento no servico, 37% dos
psicolégica e | UNICAMP. alunos ja tinham

acompanhamento psiquiatrico e
4,5% ja haviam feito, pelo menos,
uma tentativa de suicidio. Os

diagnosticos mais frequentes
encontrados nos  estudantes
foram: depressao (39,1%);
transtornos fébico-ansiosos

(33,2%); transtornos psicoéticos
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entre 2004 e (3,7%); transtorno afetivo bipolar
2011 (1,9%); abuso ou dependéncia de
Estudo substéancias psicoativas (6%).
descritivo Dos estudantes diagnosticados
retrospectivo por algum desses adoecimentos,
CAPES houve a prescricao de
Nivel 4 antidepressivos para 80,2% e
N=1.237 74,6% deles faziam
acompanhamento psicoldgico
concomitante.
Chang Psychological Investigar a relacdo | Os resultados da analise de
(2007)@2 | suffering and | entre sofrimento | regressdo multipla evidenciaram
seeking  help | psicolégico e atitudes | que, embora os niveis mais altos
among em relagdo a busca | de depressao estivessem
Taiwanese de ajuda profissional | negativamente  correlacionados
university e se a relacdo era|com as atitudes de busca de
students: moderada por género | ajuda, o] género estava
gender role and | e status de estudante. | positivamente correlacionado com
student as atitudes de busca de ajuda.
situation
Estudo
descritivo
retrospectivo
CINAHL
Nivel 4
N= 931
Dachew, Prevalence of | Avaliar a prevaléncia | A prevaléncia de sofrimento
Bisetegn, | mental e 0s fatores | mental entre os alunos foi elevada
Gebremari | suffering  and | associados ao | (40,9%), sendo mais alta entre
am associated sofrimento mental | estudantes do sexo feminino.
(2015)@ factors among | entre estudantes de | Fatores associados ao sofrimento
undergraduate | graduacao da | mental s&o: ser do sexo feminino,
students at the | Universidade de | falta de interesse pela area de
University  of | Gondar no noroeste | estudo, ndo ter amigos préximos,
Gondar, da Etiopia. nunca frequentar programas
northwestern religiosos, conflito com amigos,
Ethiopia: an auséncia de mesada, dificuldades
institutional- financeiras, histérico familiar de
based cross- doenca mental, uso de khat, grau
sectional study inferior antecipado, falta de férias
Estudo ou descanso e apoio social baixo
transversal a moderado.
Scopus
Nivel 4
N= 836
DeBate, The effects of | Examinar as relacdes | Evidenciaram correlacdes entre
Gatto, stigma on the | entre alfabetizacdo | informacao e motivagao;
Rafal determinants of | em saude mental, | informacao e habilidades
(2018 @3 | behaviors atitudes em saude | comportamentais; e motivacao e
seeking help for | mental, normas | habilidades comportamentais. A
mental health | subjetivas sobre | regressédo multipla foi usada para
among male | tratamento de saude | determinar que o estigma € um
university mental e estigma | mediador para todos  0s
students: an | sobre a intencéo de | relacionamentos. Os homens
application  of | procurar servicos de | universitarios indicaram baixa
the information- | salde mental em uma | inteng&o de procurar atendimento
motivation- grande amostra de | para problemas de saude
behavior skills | estudantes do sexo | comportamental. Os problemas
model masculino nos | de saude mental foram
Estados Unidos, | associados a guestdes
independentemente | académicas e interpessoais.
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Estudo de seu estado de
transversal saude mental.
Scopus
Nivel 4
N=1.242
Eskin et al. | Suicidal Investigar a | O sofrimento psicologico foi
(2016)@ behavior and | prevaléncia de | fortemente associado a relatos de
psychological comportamento ideacdo (~29%) e tentativas de
distress in | suicida e sofrimento | suicidio (7%), variando
university psicolégico em | dependendo do contexto
students: a | estudantes sociocultural.
study of 12 | universitarios em 12
nations paises.
Estudo
transversal
Scopus
Nivel 4
N=5.572
Husky, Stress and | Comparar estudantes | Dois tercos dos alunos relataram
Kovess- anxiety among | universitarios aumento na ansiedade durante o
Mafesty, university franceses que se | confinamento e individuos que
Swendsen | students in | mudaram para outra | ndo se mudaram  foram
(2020)@% | France during | residéncia no periodo | particularmente afetados pelo
Covid-19 de confinamento da |aumento do estresse. As
mandatory COVID-19 e aqueles | estratégias de  confinamento
confinement gue nao o fizeram, em | podem ter um impacto importante
Estudo relacdo a ansiedade e | na saude mental, como também
transversal outros indicadores de | podem exacerbar as
CINAHL sofrimento psiquico. | desigualdades sociais.
Nivel 4
N= 291
Kronfol et | Selected Avaliar a frequéncia | Nas universidades 4&rabes, as
al. psychiatric de problemas | taxas de prevaléncia foram de
(2018)@% | problems psiquiatricos depressdo (34,6%), ansiedade
among selecionados  entre | generalizada (36,1%) e
university estudantes transtornos alimentares (20,4%).
students in two | universitarios de dois | As taxas correspondentes nos
Arab countries: | paises arabes, Catar | EUA foram: 12,8% (depresséo),
comparison e Libano, | 15,9% (ansiedade generalizada) e
with the USA comparando-os aos | 6,8% (transtornos alimentares). O
Estudo EUA. impacto dos problemas
transversal psiquiatricos no funcionamento
Scopus geral e no  desempenho
Nivel 4 académico foi mais grave nos
N=1.841 paises arabes em comparacao
com os dos EUA. Os preditores
independentes de problemas
psiquiatricos incluiram
localizacéo, sexo  feminino,
dificuldades financeiras e notas
baixas. Ser religioso teve uma
associacao protetora com a saude
mental.
Li et al. | Psychological Determinar o | Do total 81,4% dos estudantes
(2020)@8) | suffering and its | sofrimento apresentaram sofrimento
associated risk | psicologico e seus | psiquico. O nivel de escolaridade
factors among | fatores de  risco | do pai e da mae esteve associado
university associados entre os |ao sofrimento psiquico dos
students estudantes na | alunos. Uma associagao
Estudo provincia de Anhui, | significativa foi encontrada entre
transversal China. exercicios de alta intensidade e
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Scopus de baixa intensidade e sofrimento
Nivel 4 psicolégico. No entanto, nenhuma
N=1.304 diferenca significativa foi
identificada entre género e
sofrimento psicoldgico.
Lopes et | Analysis of | Inter-relacionar as | Os resultados apoiam a maioria
al. Well-Being and | dimensdes dos | das hipéteses propostas. Apenas
(2020)@) | Anxiety among | instrumentos de | uma hipétese foi rejeitada, ou
University validacdo de bem-|seja, que a Escala de Afeto
Students, 2020 | estar propostos por | Positvo  (EAP) ndo  esta
Estudo de | Watson, Clark e |relacionada ao Inventario de
validacéo Tellegen (PANAS) | Ansiedade do Estado (IAE) -
Scopus com as dimensfes | quando uma pessoa esta se
Nivel 4 generalizadas de | sentindo em plena atividade, essa
N= 460 ansiedade propostas | situacdo ndo afeta o estado
por Spitzer et al. | momentaneo, caracterizado por
(GAD-7) e inventarios | tensdo, apreensdo e pelo
de ansiedade-traco | aumento da atividade do sistema
do estado propostos | nervoso autbnomo. No que se
por Biaggio e | refere ao bem-estar subjetivo dos
Natalicio (IDATE), | alunos, 14,13% apresentaram
usando modelagem | avaliacéao baixa, 86,74%
de equacdes | apresentaram ansiedade
estruturais de | generalizada, 75% tinham
minimos quadrados | ansiedade-traco e 80,22% tinham
parciais (PLS-SEM), | ansiedade-estado.
no caso de
estudantes
universitarios
individuais no Sul do
Brasil e na cidade de
Buenos Aires,
Argentina.
Macaskill | The mental | Avaliar os niveis de | A incidéncia de doen¢ca mental em
(2012)@8) | health of | doenca mental em | alunos se igualou a da populacéo
college alunos de graduacdo | em geral, mas apenas 5,1%
students in the | para examinar se a | estavam recebendo tratamento.
United ampliacao da | Alunos do segundo ano relataram
Kingdom participagao na | aumento mais significativo em
Estudo educacao resultou em | sintomas psiquiatricos.
transversal aumentos, conforme
Web of Science | a hipétese do Royal
Nivel 4 College of
N=1.197 Psychiatrists do
Reino Unido.
Makaskill | Undergraduate | Examinar a | No segundo ano de graduacao,
(2018)@) | mental health | experiéncia do aluno | ha evidéncias de aumento mais
iIssues: the | do segundo ano de | significativo de sintomas
challenge of the | estudo e o aumento | psiquiatricos em estudantes do
second year of | dos niveis de | Reino Unido. Apresenta relacao
studies ansiedade. com praticas institucionais e
Estudo impacto nao intencional na saude
descritivo, mental dos alunos, como
exploratério e guestdbes do curso, carreira e
qualitativo empregabilidade futura e divida
Scopus estudantil.
Nivel 3
N= 23
Mboya,; Factors Determinar a | Dos 402 alunos, 14%
John; associated with | prevaléncia e fatores | apresentaram triagem positiva
Kibopile mental distress | associados ao | para sofrimento mental. Residir
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(2020)G9 | among sofrimento mental | fora do campus e disponibilidade
undergraduate | entre estudantes de | percebida de suporte social
students in | graduagdo no norte | reduziram as chances de
northern da Tanzania. sofrimento mental, enquanto os
Tanzania alunos com historico familiar de
Estudo sofrimento mental e aqueles com
transversal notas diminuidas tiveram maior
Scopus probabilidade de  sofrimento
Nivel 4 mental.

N= 402

McLafferty | Mental health, | Fornecer taxas de |Foram altas as taxas de

et al. | behavioral prevaléncia de | prevaléncia de problemas de

(2017)@D | problems and | problemas de saulde | saide mental em 12 meses e de
treatment mental, Transtorno do | transtornos de substancias, TDAH
demand among | Déficit de Atencdo | e suicidio, além de mais da
students com Hiperatividade | metade dos novos alunos de
starting (TDAH) e | graduacao relatar  qualquer
university in | comportamento transtorno ao longo da vida.
Northern suicida entre alunos | A comorbidade era comum com
Ireland Estudo | de graduacdo do | 19,1% dos alunos, apresentando
transversal primeiro ano, recém- | trés ou mais transtornos. Os
Web of Science | registrado na Ulster | modelos de regressao logistica
Nivel 4 University, NI. revelaram que mulheres, maiores
N= 739 de 21 anos, estudantes néo

heterossexuais e aqueles de nivel
socioeducativo mais baixo eram
mais propensos a ter uma
variedade de problemas de saude
mental e comportamentais. No
geral, 10% dos novos alunos
ingressantes receberam
tratamento para  problemas
emocionais no ano anterior,
porém 22,3% dos alunos com
problemas disseram que nao
procurariam ajuda.

Okasanen | A 12-year | Explorar as | Entre 2000 e 2012, o sofrimento

et al. | Trend of | mudancas na | psicolégico geral aumentou de

(2017)@2 | Psychological | prevaléncia de | 22% para 28%, enquanto houve
Distress: sofrimento também um aumento nos
National Study | psicolégico e | sintomas  psicolégicos, como
of Finnish | sintomas psicoldgicos | depressividade, de 13% para
University concomitantes entre | 15%, ansiedade, de 8% a 13%,
Students estudantes problemas de concentracdo, de
Estudo universitarios 12% a 18% e tensao psicoldgica,
transversal finlandeses de 19-34 | de 13% a 18%, com um pico de
CINAHL anos de 2000 a 2012. | prevaléncia observado em 2008.
Nivel 4 A coexisténcia de diferentes
N=11.502 sintomas psicoldgicos também

aumentou. O sofrimento
psicologico foi mais comum em
mulheres e em estudantes mais
velhos.

Oliveira et | Estresse e | Analisar o nivel de | A qualidade do sono foi ruim para

al. comportamento | estresse e sua | 65,3% dos estudantes e o0s

(2020)@® |'s de risco a |relagdo com | distirbios do sono foram
saude entre | comportamentos de | encontrados em 17,0%. O
estudantes risco a saude em |estresse foi observado em 68,7%
universitarios estudantes da amostra. O estresse foi
Estudo universitarios. associado as seguintes variaveis:
transversal
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Scopus sexo, tempo de internacdo e ma
Nivel 4 gualidade do sono.
N= 377
Othman; Perceived Investigar o impacto | No geral, 39,5% relataram
Ahmad; El | impact of | dos  determinantes | sintomas de depressao moderada
Morr contextual contextuais, conforme |a grave, 23,8% relataram
(2019)™ determinants percebido pelos | ansiedade moderada a grave e
on depression, | alunos, na saude | 80,3% relataram niveis
anxiety and | mental autorrelatada, | moderados a graves de estresse
stress: a survey | e como esses | percebido, sem diferencas
with university | impactos variam de | significativas entre homens e
students acordo com a | mulheres. Na analise multivariada
Estudo depressao, final, as variaveis
transversal ansiedade e estresse. | significativamente associadas a
Scopus depressdo foram a meédia de
Nivel 4 notas, fatores familiares, fatores
N= 148 sociais, autoavaliacdo de saude e
fatores politicos. A ansiedade foi
significativamente associada a
fatores familiares,
socioecondmicos e idade. Os
fatores significativos para
estresse foram a média de notas
e fatores sociais.
Rahali et | Ibn Tofail’s | Avaliar o0s alunos | A pesquisa demonstrou que impor
al. University marroquinos, em | a aprendizagem a distancia como
(2020)G% | students’ nivel de satisfacdo, | uma forma de aprendizagem
satisfaction em relagdo ao uso de | produz um nivel de estresse
evaluation plataformas de ensino | substancial em 49% dos alunos
towards a distancia na | investigados. A imersao dos
distance COVID-19 no periodo | alunos no processo de ensino a
learning and its | de confinamento e o | distancia indicou dificuldades
impacts on the | impacto do ensino a | técnicas e pedagdgicas em 87%
students’ distancia sobre a | dos participantes da pesquisa e
mental health | sadde mental dos | dificuldades psicolégicas em 27%.
during the | alunos.
COVID-19
confinement
Estudo
transversal
Scopus
Nivel 4
N=123
Ran et al. | Perceived Investigar preditores | Os resultados indicaram taxas de
(2016)G% | impact of | sociodemogréficos do | prevaléncias de 17,8%, 40,2% e
contextual estado de saude | 25,6% para niveis moderados ou
determinants mental de estudantes | mais graves de depresséo,
on depression, | universitarios em | ansiedade e estresse,
anxiety and | Guam. respectivamente. O sofrimento
stress: a survey psicoldgico foi predito por género,
with  university etnia, arranjo de moradia e nivel
students académico. Os alunos em Hong
Estudo Kong e Guam podem
transversal experimentar niveis mais
CINAHL elevados de tenséo interpessoal
Nivel 4 de seus colegas e suas familias
N=308 em comparacdo com alunos de
culturas ocidentais.
Rosanti Como os | Identificar fatores de | As taxas de prevaléncia variam
(2015)G9 | sintomas  de | risco (sintomas de |em instituicbes particular e
transtornos transtornos mentais e | publica. Na particular a de tenséo
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mentais e
comportamenta
is influenciam a
memaoria
operacional de
universitarios?

comportamentais e

de protecao
(comportamentos
proativos) para a

memoria operacional
de universitarios e

foi de 41,1% e depressdo de
19,7%, em instituicdo publica a de
tensdo foi de 37,8% e de
depressao 18,8%. Os fatores de
risco para transtornos mentais e
comportamentais, como

demographic,
economic and
social
stressors.
Results of the
National Health
Barometer
2010

Estudo
transversal
PubMed
Nivel 4

N= 946

e interpessoais.

Estudo investigar a influéncia | ansiedade, depresséo e TDAH; e
transversal desses fatores no | para estados de humor (tenséo e
CAPES desempenho de | raiva), sdo o uso de substancias
Nivel 4 componentes nas | psicoativas e qualidade do sono
N=70 capacidades de | associados aos prejuizos das
processamento e | habilidades de armazenamento e
armazenamento da | processamento de informacoes
memoria operacional. | da memoria operacional. Os
fatores de protecdo como bom
conceito de autoeficacia, bons
aspectos sociais e emocionais e a
boa saude mental estdo
associados ao melhor

desempenho das habilidades.
Rosenthal | Perceived Examinar o uso real | O nivel de uso de
,  Wilson | impact of | de aconselhamento | aconselhamento pelos alunos foi
(2008)@" | contextual para problemas | de 10%. Semelhante ao estimado
determinants emocionais e se as | para uma amostra de faculdades
on depression, | suposicdes de que | nacionais, 74% dos participantes
anxiety and | etnia, sexo, classe |estavam na categoria de
stress: a survey | social e sofrimento | sofrimento moderado, 17%
with  university | psicolégico estdo | estavam na categoria de baixo
students associados a | sofrimento e 9% estavam na
Estudo disparidades no uso | categoria de sofrimento
correlacional de aconselhamento. | clinicamente significativo. 90%
transversal relataram nunca usar
CINAHL aconselhamento para problemas
Nivel 4 emocionais durante os 6 meses
N=1.773 anteriores, 5% relataram que
receberam aconselhamento uma
vez durante o periodo e 5%
relataram ter recebido
aconselhamento mais de uma vez

durante o periodo.

Salas et | Psychological Investigar fatores | A taxa de sofrimento psiquico em
al. suffering in | associados ao | estudantes franceses foi de
(2014)3® | French sofrimento psiquico e | 13,8% (7,2% no sexo masculino,
university examinar o impacto | 19,5% no feminino). Baixa renda,
students: das variaveis sociais | agressao nao sexual nos ultimos

12 meses, estudo de direito e
baixa participacao social
apresentaram associagcdo com o
sofrimento psiquico. O impacto da
solidao e do isolamento social séo
os principais focos das politicas
preventivas baseadas nos
recursos da comunidade e na
deteccéo precoce de sintomas de
sofrimento psiquico.
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Saleh, Predictors  of | Avaliar um modelo de | Os resultados mostraram que
Camatrt, stress in | vulnerabilidade ao |72,9%, 86,3% e 79,3% dos
Romo college estresse em | universitarios apresentaram
(2017)B9 | students estudantes sofrimento psiquico, ansiedade e
Estudo universitarios sintomas depressivos,
transversal franceses. respectivamente. Mais da metade
PubMed da amostra, também, apresentava
Nivel 4 baixa autoestima (57,6%), pouco
N= 483 otimismo (56,7%) e baixo senso
de autoeficacia (62,7%). A
satisfagéo com a vida,
autoestima, otimismo,
autoeficécia e sofrimento
psicolégico foram o0s mais
importantes preditores de
estresse.
Stallman Psychological | Avaliar a prevaléncia | A prevaléncia estimada de
(2010)® | suffering in| e gravidade dos | problemas de saide mental foi de
university problemas de saude | 19,2%, com 67,4% relatando
students: a | mental em estudantes | sintomas subsindrémicos, taxas
comparison universitarios em uma | significativamente mais altas do
with data from | universidade que a populagdo em geral. O
the general | australiana. sofrimento psicoldgico foi
population associado a deficiéncia e menor
Estudo desempenho académico. Os
correlacional preditores de angustia incluiram
CINAHL status em tempo integral, estresse
Nivel 4 financeiro, ter idade entre 18 e 34
N=6.479 anos, ser do sexo feminino e
cursar 0 ano seguinte de
graduacao.
Tang, Psychological | Avaliar o sofrimento | Dos universitarios avaliados,
Byrne, Qin | suffering in | psiquico e o | 40,7% relataram positividade em,
(2018)“9) | university comportamento pelo menos, uma das 9
students: a | suicida e desvendar | dimensdes do sintoma psicoldgico
comparison suas associacbes | e 7,6% dos alunos relataram
with data from | entre estudantes | comportamento  suicida  nos
the general | universitarios. altimos 12 meses, com diferengas
population notaveis por  sexo. Para
Estudo estudantes do sexo masculino, a
transversal depressdo e a ansiedade fébica
CINAHL aumentaram 0 risco de
Nivel 4 comportamento suicida. A
N=5.972 depressdo e a compulsao
obsessiva foram positivamente
associadas ao comportamento
suicida em estudantes do sexo
feminino.
Torres et | Mental health | Determinar os | A prevaléncia de episodios
al. problems and | problemas de saude | depressivos maiores foi de 6,2%,
(2017)“D | related factors | mental e seus fatores | 0,02% para transtornos de
in  Ecuadorian | associados em | ansiedade generalizada, 2,2%
university estudantes para transtornos de panico, 32,0%
students. universitarios para transtornos alimentares e
Estudo calouros do Equador. | 13,1% para risco de suicidio. Os
transversal problemas de saude mental foram
Scopus associados a sexo, area de
Nivel 4 estudo, autoestima, suporte
N=1902 social, personalidade e histérico
de problemas de saude mental.
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services knows
them and uses
them?

Estudo
comparativo
CINAHL

Nivel 4

N= 266

dos servicos de
saude mental do
campus.

Voltmer, Patterns of | Comparar, em um | Os alunos calouros de medicina
Obst, behavior desenho longitudinal, | apresentaram uma proporcao
Kotter related to the | o desenvolvimento do | maior de padrdo saudavel
(2019)“2 | study of | comportamento (58,1%) do que os alunos de
medical relacionado ao estudo | ciéncias, tecnologia, engenharia e
students e padrées de | matematica (42,5%). Nos dois
compared  to | experiéncia de | grupos, essa proporcao diminuiu
students of | estudantes de | para 33,8%/25,1% em tempo 2,
science, medicina com | com apenas uma pequena
technology, estudantes de | melhora em tempo 3
engineering ciéncias, tecnologia, | (38,1/27,0%). A proporgdo de
and engenharia e [ alunos com um padrdo de risco
mathematics matematica, e até que | relacionado ao burnout aumentou
(STEM): a | ponto os estudantes | de 8,0% (Medicina) e 13,7%
three-year do sexo masculino e | (ciéncias, tecnologia, engenharia
longitudinal feminino diferiam a | e matematica) para um maximo
study esse respeito. de 16,9% em tempo 2 em
Estudo estudantes de medicina e 27,0%
longitudinal em tempo 3 em alunos dos cursos
Web of Science de ciéncias, tecnologia,
Nivel 4 engenharia e matematica. Para
N= 1341 todos os cursos, as alunas
apresentaram  distribuicdo de
padrées mais desfavoraveis e
maior vulnerabilidade,
principalmente na area de

resisténcia ao estresse.
Yorgason, | Mental health | Examinar conexdes | Estudantes com  problemas
Linville, among entre a saude mental | mentais eram mais propensos a
Zitzman university de estudantes | conhecer e usar 0s servi¢cos, no
(2008)“3) | students: who | universitarios e o | entanto, alguns que relataram
needs the | conhecimento e uso | estar mentalmente perturbados

nao sabiam sobre 0s servicos ou
sabiam e ndo usavam. Viver fora
do campus, identificar-se como
homem e ter menos anos na
faculdade foram relacionados a
menos conhecimento do campus
e dos servigcos de saude mental. O
sexo feminino e nimero de anos
na faculdade foram preditivos de
maior uso do servico e as altas
taxas de prevaléncia e gravidade
dos problemas de saude mental.
Os provedores universitarios de
saude mental devem continuar
com estratégias e esforcos para
disseminar o conhecimento sobre
0s servicos de saude mental. 37%
dos entrevistados indicaram que
ndo receberam informacdes
adequadas para capacita-los a
entrar em contato com 0s servi¢cos
de saude mental. Um terco (30%)
nunca ouviu falar dos servicos.
Outros 38% tinham ouvido falar
dos servi¢os, mas nao sabia nada
sobre eles. Para alunos que
conheciam 0s servigos
universitarios de salde mental, as
trés  primeiras  fontes de
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informacdo incluiam amigos ou
colegas estudantes, anuncios e
Internet.
Weiner, University Averiguar os motivos | Os alunos relataram que, apesar
Wiener students  with | especificos gque |da oferta de acomodacbes
(1997)44 | psychiatric levaram estudantes | educacionais adequadas, quando
illness: factors | canadenses a sairem | perceberam que sua saude
involved in the | da universidade e se | mental se  deteriorou, as
decisionto drop | a universidade | preocupacbes académicas se
out of school poderia ter evitado a | tornaram uma questao secundaria
Estudo saida dos estudantes. | para eles.
qualitativo
CINAHL
Nivel 3
N= 8
O idioma inglés foi o predominante, totalizando 33 artigos, 01 em espanhol, 02 artigos

em portugués e 02 dissertacbes em portugués. Do total dos estudos selecionados, 8 (21%)
foram encontrados na Web of Science, 13 (34,2%) na Scopus, 12 (31,6%) na CINAHL, 3 (7,9%)
na PubMed e 2 (5,3%) pela CAPES.

DISCUSSAO

Esta scoping review apresenta a sintese de 38 estudos sobre a vivéncia de estudantes
universitarios e o impacto da graduacao na saude mental de estudantes universitarios, sendo
94,7% de abordagem quantitativa e 5,3% de qualitativa, publicados nos ultimos 23 anos.
Considerando o cenério, 50% dos artigos tiveram como participantes estudantes de duas ou
mais universidades.

Os estudos selecionados para esta revisdo foram realizados em 33 paises,
comtemplando os cinco continentes. Dos elegidos, 18,4% foram realizados na Africa
(apontaram também o impacto da pobreza e das guerras na satde mental), 10,5%, na Asia,
36,8%, na América, 29%, na Europa, 2,6%, na Australia e 2,6%, multinacional. O maior nUmero
de publicacdes foi dos EUA com 15,8%.

O pais que apresentou maior prevaléncia de sofrimento psiquico dos universitarios foi a
China, com 81%. A prevaléncia foi associada a baixa escolaridade dos pais e exercicios fisicos
de alta e baixa intensidade®@®). E reconhecido que a China tem uma alta taxa de suicidio, com
21% da populagédo mundial, 30-40% dos suicidios mundiais. O suicidio ainda € um importante
problema de salude entre os chineses, especialmente 0s jovens, tanto a idea¢ao suicida quanto
a tentativa de suicidio. O rapido crescimento da educacdo superior e as altas expectativas
colocam muita pressao sobre eles, a cultura de estigmatizar a doengca mental impede que as
pessoas procurem tratamento para problemas de satde mental“?,

O pais que apresentou o menor percentual de sofrimento psiquico de estudantes
universitarios foi a Franca, 13,8%, evidenciando que os estudantes franceses tendem a ser
mais saudaveis®®. Um mesmo estudo realizado na Franca®® apontou divergéncia e encontrou
a prevaléncia de 72,9% para o sofrimento mental.

Um estudo realizado na Australia® destaca que a prevaléncia de sofrimento psiquico em
estudantes universitarios € maior do que da populacdo geral, divergindo do estudo com

estudantes universitarios do Reino Unido®®), que afirma ser igual a populagdo geral.
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Os paises africanos também apresentaram alta prevaléncia de sofrimento psiquico. Um
estudo realizado em 12 nag@es indica que € comum o sofrimento psiquico em estudantes
universitarios, mas suas taxas variam de acordo com o contexto sociocultural de cada pais®.
Outro estudo afirma que na Africa o sofrimento psiquico é um grande desafio para a saide e
n&do é reconhecido como problema de satde publica. E extremamente relevante mencionar
que a Africa € um continente onde existe muita desigualdade social®¥,

Houve predominéncia do sexo feminino em relacao ao sofrimento psiquico em cerca de
50% dos estudos desta scoping review(24 11-12, 16, 22-23, 25, 31-33, 35, 38, 40-44) 'O Estudo realizado na
China, no entanto, ndo encontrou nenhuma diferenca significativa identificada entre género e
sofrimento psiquico®®®). Em um estudo realizado no Sul do Brasil, pesquisadores, ao analisarem
0 comportamento alimentar em estudantes universitarios, perceberam que o sexo feminino
possui maior probabilidade de apresentar compulsdes, restricdes alimentares ou nutricao
emocional®®. A prevaléncia de sofrimento psiquico em estudantes universitarios varia em todo
o mundo, por diversos fatores!®. Os fatores que predispdem o sofrimento sdo a fungdo
laboral? falta de apoio da familia® e dificuldades financeiras®3 142538) QO uso de substancias
psicoativas foi apontado por estudos realizados na Etiopia, Tanzania e Brasil?1430) com
destaque para o uso de Khat na Etidpia, @9 dificuldades de enfrentamento e clima tenso na
universidade, questdes pessoais e institucionais®® e estudo em tempo integral.®

Um estudo realizado na Espanha evidenciou preditores relacionados as deficiéncias
metodolégicas de professores, sobrecarga académica, crencas sobre a propria performance,
intervencdes publicas, ambiente social negativo, provas, conteudos sem utilidade e dificuldade
de participacéo.

Evidéncias de um estudo na Etidpia demostram fatores relacionados com a falta de
interesse pela area de estudo, ndo ter amigos proximos, nao frequentar programas religiosos,
auséncia de mesada, grau inferior antecipado, falta de férias ou descanso e historia de doenca
mental na familia.) O histérico de doenca mental familiar também foi mencionado no estudo
realizado na Tanzania.%

Um estudo realizado nos EUA abordou o nivel de motivacdo e as habilidades
comportamentais como predisposicdo ao sofrimento psiquico.“?) Outro estudo no Equador
relacionou a personalidade e histérico de problemas de saude mental dos estudantes, como
predisposicdo ao sofrimento psiquico.?

Estudos realizados com universitarios na Franga e Equador apontam o baixo nivel de
autoeficacia, otimismo e autoestima como preditores de sofrimento psiquico.®® 4D A jovialidade
e sintomas de dor sdo fatores associados ao sofrimento psiquico em um estudo feito no Reino
Unido e no Egito.Y

Ja outro estudo, realizado durante a pandemia de COVID-19, menciona que as
estratégias de confinamento e o isolamento propiciam o sofrimento psiquico.@*

Residir nos paises arabes do Libano e Catar foi apontado como preditor de depresséao e
a prevaléncia de transtornos psiquiatricos entre os estudantes no Catar e no Libano é de duas

a trés vezes maior do que nos Estados Unidos da América.®® A baixa escolaridade dos pais
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e as notas baixas apresentadas pelos estudantes nos paises da Tanzania, Libano, Catar, EUA
e Canada também foram apresentadas como preditores de sofrimento psiquico.(1.2530)

Uma pesquisa realizada no Reino Unido evidenciou a preocupagao dos participantes com
a carreira e empregabilidade.® Outros estudos realizados no Reino Unido, Irlanda do Norte,
Brasil, Guan, Finlandia e EUA relataram interferéncia do nivel académico no sofrimento
psiquico (29:31-33,35.43) Na Irlanda do Norte e EUA, encontraram a prevaléncia de sofrimento
psiquico no 1° ano, G143 no Reino Unido e Austrélia, no 2° ano, 2% e na Finlandia, no 3° e 4°
ano.®

A ma qualidade do sono foi encontrada nos estudos realizados em Guan e Brasil. (35-36)
Aidade foi associada no Canada e Australia,® enquanto que o Marrocos apresentou o ensino
a distancia através das plataformas remotas como fator preditivo, ¢4 ja no Canada,
observaram-se fatores politicos.) Os fatores étnicos e de arranjo e moradia foram apontados
em Guan.®® A agressdo fisica nos Gltimos 12 meses foi levantada como predisposicdo ao
sofrimento psiquico na Franca.(®)

Na Etiopia, Espanha, EUA, Franca e Equador, estudos identificaram a baixa atividade
social como predisposicdo ao sofrimento psiquico. (4 20. 23, 38 41) A escolha do curso foi
relacionada pela Franca e Equador. @8 41) enquanto a area da salde foi mais propicia ao
desenvolvimento do sofrimento psiquico do que os demais cursos de acordo com um estudo
realizado no Brasil e Argentina.6)

Estudos feitos no Brasil, Etiopia, Reino Unido, Taiwan, EUA e Irlanda do Norte
abordaram a procura por ajuda e aconselhamento profissional para amenizar o sofrimento.?
22,31,37.43) Um estudo realizado na Irlanda do Norte destacou que 23% dos alunos optaram por
nunca procurarem por ajuda, o que pode ter um impacto maior na saude mental de
universitarios.®

De acordo com estudo realizado nos EUA, a melhor estimativa do uso de
aconselhamento por estudantes universitarios é baseada em uma pesquisa de uma amostra
nacional de diretores de centros de aconselhamento universitario. Os resultados indicam que
10% do corpo discente usa as instalacfes de saude mental do campus a cada ano. Os dados
sobre as disparidades no uso de aconselhamento entre estudantes universitarios também séo
bastante limitados, fato que explica a subutilizacdo e a disparidade como relacionadas ao uso
diferenciado de servicos de saude mental. Esses servi¢cos de saude visam aliviar os sintomas
psicolégicos negativos, uso diferencial (disparidade) entre aqueles sofrendo de angustia e
aqueles que néo sofrem de angustia (é o desejavel).?

Um estudo realizado com estudantes franceses comparou estudantes universitarios que
se mudaram para outra residéncia durante o periodo de confinamento devido a pandemia de
COVID-19 com aqueles que ndo se mudaram, evidenciando que, em relacdo a ansiedade e
outros indicadores de sofrimento psiquico, 66,7% dos estudantes relataram aumento da
ansiedade durante o confinamento. Individuos que ndo se mudaram foram mais afetados pelo
aumento do estresse, com impacto na salide mental.(?4

Outro estudo contemporaneo a pandemia de COVID-19 evidenciou que a imposi¢céo do

ensino remoto como uma forma de ensino/aprendizagem produziu um nivel de estresse
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substancial em 49% dos alunos investigados. Dificuldades técnicas e pedagdgicas surgiram
em 87% da populagdo estudantil questionada, e psicoldgicas, em 27%.34

Uma pesquisa realizada no Brasil encontrou na universidade privada a prevaléncia de
tensdo em 41,1% dos estudantes, e de depressdo, em 19,7%. Na universidade publica, a
tensao foi de 37,8%, e depresséo, de 18,8%, concluindo que o tipo de instituicdo nao altera
significativamente a satde mental do graduando. Sobre a memdria operacional, encontraram-
se como fatores de risco os Transtornos Mentais Comum (ansiedade, depresséo e TDAH) e
as alteracdes do estado de humor, como tenséo e raiva. O uso de substancias psicoativas e a
ma qualidade do sono estdo associados aos prejuizos das habilidades de armazenamento e
processamento de informacdes da memoria operacional.(6)

Ao entrevistar oito estudantes que adquiriram transtornos psiquiatricos apds a entrada
em uma universidade canadense, os resultados apresentaram que, mesmo depois de ter apoio
e acomodacdao institucional, os universitarios relataram que, ap6s o adoecimento mental, a
universidade passou a ser uma questédo secundaria.®®

Apenas trés estudos®s314440) apbordaram a tematica do suicidio entre estudantes
universitarios, mencionando o comportamento propicio ao suicidio, tentativas, ideacao e até
mesmo o suicidio propriamente dito entre estudantes de graduacdo. Um destes estudos
destaca que, para os estudantes do sexo masculino, a depressdo e a ansiedade fébica
aumentaram o risco de comportamento suicida. A depressao e a compulséo obsessiva foram
positivamente associadas ao comportamento suicida em estudantes do sexo feminino.“?

Os fatores de protecédo apresentados pelos estudos revisados foram: ser religioso,@2°
desenvolvimento de autoeficicia, bons aspectos sociais, emocionais, mentais e desempenho
académico® e apoio familiar.*: 1214 Nos EUA, para os alunos do segundo e terceiro ano de
curso, o apoio familiar ndo apresentou significancia,™ o que leva a compreens&o que o apoio
familiar tem importante contribuicdo no inicio do curso, fase em que o estudante universitario

esta se adaptando a nova rotina, demandas e responsabilidades.

CONCLUSAO

Os estudos analisados nesta scoping review evidenciam taxas altas de sofrimento
mentalentre estudantes de graduacdo.Em varios paises, houve predominancia de maior
vulnerabilidade para o sexo feminino e baixa procura dos graduandos por ajuda profissional.
As taxas variaram de acordo com seus contextos econdmicos, politicos e socioculturais de
cada pais.

Estudantes universitarios estdo sujeitos ao sofrimento psiquico por diversos fatores:
pessoais, emocionais, pedagogicos, financeiros, politicos e psicossociais, destacando também
o isolamento durante a pandemia de COVID-19 e o ensino remoto. Como fatores de protecao
ao sofrimento psiquico, os mais apontados nos estudos foram o apoio familiar e a religiosidade.
As manifestacdes clinicas variaram de ansiedade leve a depresséo e suicidio.

Apesar de a maioria dos estudos (32) concluir que ha necessidade de se identificar os

sintomas de sofrimento psiquico e investir em programas de prevencdo e qualidade de vida
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para os universitarios, poucos estudos evidenciaram a existéncia de servi¢cos de cuidado em
salude mental para seus estudantes e sua procura.

Aponta-se, com esta scoping review, a necessidade de atencdo aos estudantes da
graduacéo que apresentem fatores preditivos para o sofrimento psiquico, que a comunidade
universitaria viabilize estratégias cotidianas para o enfrentamento de dificuldades inerentes ao
processo de formacdo no ensino superior com menos impactos sociais, emocionais e

psiquicos.
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