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RESUMO

A manutencdo do funcionamento dos centros de condicionamento fisico durante a
pandemia da Covid-19 pode proporcionar beneficios econdmicos, bem como importantes
vantagens para a promocao da saude da populacdo. O objetivo deste estudo foi identificar
0 tempo de permanéncia nas atividades laborais em funcionarios de um centro de
condicionamento fisico, que utiliza protocolos de biosseguranca, durante a pandemia
Covid-19. A amostra foi composta por 64 funcionarios de um centro de condicionamento
fisico da cidade de Salvador, Bahia, Brasil que foram acompanhados no periodo de 11 de
agosto de 2020 até 01 de margo de 2021 (200 dias). Os dados foram analisados por meio
das curvas de sobrevida de Kaplan-Meier. A comparacdo das curvas do tempo em dias,
considerando cada variavel selecionada até a ocorréncia do afastamento ao trabalho, em
funcéo de teste positivo para Covid-19, foi feita através do teste estatistico "Log-Rank. O
tempo médio de permanéncia nas atividades laborais foi de 195,1 dias, com apenas 4
(6,2%) do total de funcionarios sendo afastados do trabalho por testar positivo para
Covid-19. Em contrapartida, 60 (93,8%) dos colaboradores permaneceram no trabalho
sem afastamento por Covid-19. As variaveis sexo e idade ndo foram identificadas como
potenciais determinantes do tempo até a ocorréncia do afastamento, enquanto que entre
os colaboradores de servi¢os administrativos, apesar do baixo quantitativo, ocorreu mais
afastamentos. Os resultados deste estudo indicam que a possibilidade de infec¢do por
Covid-19 em centros de condicionamento fisico parece ser baixa, principalmente quando
os protocolos de biosseguranca determinados pelas autoridades sanitarias sdo cumpridos.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Curvas de Sobrevida, Covid-19.

ABSTRACT

Maintaining the functioning of the fitness centers during the Covid-19 pandemic can
provide economic benefits, as well as important advantages for the promotion of the
population's health. The objective of this study was to identify the length of time
permanence on work activities for employees of a fitness center, which uses biosafety
protocols, during the Covid-19 pandemic. The sample consisted of 64 employees from a
fitness center in the city of Salvador, Bahia, Brazil who were followed up from August
11, 2020 to March 1, 2021 (200 days). The data were analyzed using the Kaplan-Meier
survival curves. The comparison of the time curves in days, considering each variable
selected until the occurrence of leave from work, in function of a positive test for Covid-
19, was done through the statistical test "Log-Rank. The average length of stay in work
activities was 195.1 days, with only 4 (6.2%) of the total employees being away from
work for testing positive for Covid-19. In contrast, 60 (93.8%) of the employees
remained at work without leave by Covid-19. The variables sex and age were not
identified as potential determinants of the time until the occurrence of the leave, while
among administrative service employees, despite the low number, there were more
absences. The results of this study indicate that the possibility of infection by Covid-19 in
fitness centers seems to be low, especially when the biosafety protocols determined by
the health authorities are complied.

Keywords: Physical Activity, Survival Curves, Covid-19.
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INTRODUCAO

Durante a pandemia da Covid-19 diversos setores da economia mundial, entre eles os
centros de condicionamento fisico, foram desautorizados a funcionar pelas autoridades
governamentais de diferentes paises, fato que pode ter provocado danos econdmicos de
grande monta, além de, danos também em relacdo a reducdo da atividade fisica e aptidao
fisica, bem como em relagdo ao aumento no comportamento sedentéario da populagio?=,

Desde o inicio da pandemia, diversos pesquisadores chamaram atencdo sobre a
importancia da manutencdo da prética da atividade fisica, bem como da redugdo do
comportamento sedentario, considerando o0s grandes beneficios para os sistemas
cardiovascular, metabélico, imunoldgico, além da melhoria da saide mental*>®,

Em recente ponto de vista publicado por pesquisadores brasileiros foram enfatizados os
efeitos profilaticos e terapéuticos da atividade fisica regular na satde e qualidade de vida
da populacdo, bem como a possibilidade do funcionamento dos centros de
condicionamento fisico durante a pandemia da Covid-19, desde quando todos o0s
protocolos de biosseguranca determinados pelas autoridades sanitarias fossem
cumpridos®.

Neste sentido, diversos protocolos de biosseguranca foram propostos por autoridades
sanitarias de varios paises para a liberagdo do funcionamento dos centros de
condicionamento fisico, entre eles, pode-se citar: uso de mascara facial durante o
treinamento, melhor ventilagdo nas instalagdes dos centros de condicionamento fisico,
distanciamento, limitando o contato fisico entre os usuarios, oportunizar a higiene das
mé&os e lembrar a clientes e membros da equipe para ficar em casa quando estiver doente
e/ou com febrel"89,

A adocdo e o cumprimento destes protocolos de biosseguranca pelos centros de
condicionamento fisico sdo muito importantes, ja que especula-se que o aumento do
esforco respiratério durante a pratica de atividade fisica pode facilitar a transmissdo da
Covid-19, principalmente em ambientes fechados®.

Desta forma, o presente estudo pode trazer importantes informacdes quanto ao tempo de
exposicdo e a seguranca dos funcionérios de centros de condicionamento, pois 0sS
mesmos permanecem por um longo periodo nesses espagos. Os resultados desta pesquisa
poderdo também contribuir no sentido de mostrar que os centros de condicionamento
fisico podem funcionar durante a pandemia, com baixo risco de transmissdo da Covid-19,
desde quando os protocolos de biosseguranca sejam cumpridos.

Assim o objetivo do estudo foi identificar o tempo de permanéncia nas atividades
laborais em funcionarios de um centro de condicionamento fisico, que utiliza protocolos
de biosseguranca, durante a pandemia Covid-19.
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METODOLOGIA

Tipo do Estudo
Trata-se de estudo longitudinal prospectivo realizado na Academia Villa Forma na
cidade de Salvador, Bahia, Brasil

Amostra

A amostra foi composta por 64 funcionarios (45 Profissionais de Educacdo Fisica, 11
colaboradores de servigos administrativos e 8 colaboradores de servicos gerais), sendo 36
do sexo masculino com idade média de 41,8 anos e 28 do sexo feminino com idade
média de 39,0 anos, que foram acompanhados no periodo de 11 de agosto de 2020 até 01
de margo de 2021 (200 dias).

Variaveis de estudo

Variavel resposta: Tempo até a ocorréncia do afastamento do trabalho, medido
através das curvas de sobrevida de Kaplan-Meier.

Variaveis de sobrevida: censura (individuo permaneceu no trabalho até o final do
acompanhamento) e falha (individuo foi afastado do trabalho por testar positivo para
Covid-19).

Variaveis de exposi¢do: sexo dicotomizado em masculino e feminino, idade
dicotomizada em < 40 anos e > 40 anos e tipo do colaborador (Profissional de Educacéo
Fisica, colaborador de servicos administrativos e colaborador de servigos gerais).

Afastamento da atividade laboral por teste positivo para Covid-19

Os funcionérios foram orientados a comunicar a empresa qualquer sintoma
caracteristico da Covid-19, como cefaleia, perda de olfato e paladar, tosse, febre. A partir
dai foram realizados exames do tipo RT-PCR para validacdo do diagndstico.

Protocolo de biosseguranca adotado pelo centro de condicionamento fisico

Os protocolos de biosseguranca adotados seguiram as recomendacdes da Prefeitura
Municipal da cidade de Salvador, Bahia, Brasil tendo as seguintes caracteristicas
principais'®:

Capacidade de ocupacédo: O limite maximo de ocupacéo sera de 1 cliente a cada 6m2.

Modelo operacional: Ndo podera haver compartilhamento de equipamentos, aparelhos e
quaisquer utensilios. Fica proibida a realizacdo de exercicios ou movimentos em dupla,
trio ou grupo. As aulas coletivas deverdo ter marcagdo no chdo dos espagos para cada
aluno, com afastamento minimo de 2m e duragcdo maxima de 50 minutos, com intervalo
minimo de 10 minutos entre elas, para higienizacdo dos equipamentos e dos ambientes.
N&o podera haver compartilhamento de equipamentos, aparelhos e quaisquer utensilios.

Aspectos especificos do setor: Na chegada aos estabelecimentos, a temperatura dos
colaboradores, prestadores de servico e clientes deve ser aferida. E aqueles com resultado
igual ou superior a 37,5°C devem ser direcionados para acompanhamento de salde
adequado. Deverdo ser disponibilizados tapetes higienizadores para limpeza dos pés na
entrada do estabelecimento. O uso de mascaras € obrigatorio durante todo o periodo de
permanéncia dos alunos, inclusive na realizagdo de atividades aerdbicas. Cada aluno deve
higienizar o aparelho, equipamento e/ou utensilios antes e apds seu uso, com alcool 70%
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ou similar, devendo o estabelecimento orientar e socializar com seus alunos. Devera ser
mantido o afastamento dos equipamentos de, no minimo, 1,5m de distancia entre eles,
inclusive esteiras, bicicletas e similares. Os bebedouros ndo poderao ser utilizados.

Procedimentos Estatisticos

Os dados foram analisados por meio das curvas de sobrevida de Kaplan-Meier. A
funcéo de sobrevida ou analise de sobrevida € uma técnica que permite estimar o tempo
até a ocorréncia de determinado evento sob estudo, em funcdo de possiveis varidveis
explicativas. Neste tipo de analise a variavel resposta é sempre o tempo até a ocorréncia
do evento, as variaveis de sobrevida sdo identificadas como: censura (individuo
permaneceu livre do evento sob estudo até o final do acompanhamento) e falha
(individuo foi acometido do evento estudado) e as variaveis de exposi¢do sdo aquelas que
podem explicar a ocorréncia do evento®?,

No presente estudo o evento analisado foi o afastamento das atividades laborais por
testar positivo para Covid-19. A comparacdo das curvas dos tempos em dias, até a
ocorréncia do afastamento por testar positivo para Covid-19, em funcdo de cada variavel
selecionada foi feita através do teste de significancia estatistica "Log-Rank”, com nivel
de significancia de 5%. Utilizou-se o programa estatistico STATA 12.0.

RESULTADOS

As caracteristicas da amostra estdo demonstradas na tabela 1. Observa-se que nédo
existem diferencas entre homens e mulheres com relacdo a idade, porém em relacdo ao
cargo ocupado na empresa, existe maior percentual de Profissionais de Educacéo Fisica e
colaboradores de servicos gerais entre 0s homens e maior percentual de colaboradores de
servigcos administrativos entre as mulheres.

Inserir Tabela 1

O tempo médio de permanéncia nas atividades laborais entre os colaboradores do
centro de condicionamento fisico foi de 195,1 dias, em um total de 200 dias de
acompanhamento. Apenas 4 (6,2%) do total de colaboradores foram afastados do
trabalho por terem testado positivo para Covid-19. Por outro lado, 60 (93,8%) dos
colaboradores da empresa permaneceram trabalhando até o final do acompanhamento.
Através da figura 1 observa-se a curva de sobrevida do total da amostra.

Inserir Figura 1
De acordo com a figura 2, observa-se as curvas de sobrevida comparando 0 sexo

masculino e feminino. Ndo houve diferenca entre 0s sexos no tempo de permanéncia nas
atividades laborais.
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Inserir Figura 2

Através da figura 3, observa-se as curvas de sobrevida comparando os mais velhos e
mais jovens. Ndo encontramos diferenca entre os dois grupos no tempo de permanéncia
no programa de exercicios fisicos.

Inserir Figura 3

Pode-se observar através da figura 4, as curvas de sobrevida comparando o0s
Profissionais de Educacdo Fisica, os colaboradores do setor administrativo e 0s
colaboradores de servigos gerais da empresa. Constata-se que entre os colaboradores de
servigos administrativos houve mais afastamentos do trabalho por teste positivo para
Covid-19.

Inserir Figura 4

DISCUSSAO

O estudo analisou o tempo de permanéncia nas atividades laborais em funcionarios de
um centro de condicionamento fisico. Os resultados demonstram que 93,8% dos
colaboradores da empresa permaneceram trabalhando até o final do acompanhamento,
sem afastamento por testar positivo para Covid-19, o que nos leva a acreditar que a
possibilidade de contdgio para a Covid-19 nestes ambientes é baixa, obviamente se 0s
protocolos de biosseguranca forem rigorosamente cumpridos.

Em artigo publicado por pesquisadores belgas e holandeses foi sugerido a elaboragédo de
um certificado quantificavel de equivaléncia que poderia permitir que centros de
condicionamento fisico funcionassem com mais seguranca. Este documento também seria
uma tentativa de estimular o aumento da preparacdo dos centros esportivos indoor para
gue possam permanecer abertos com seguranca durante as proximas potenciais ondas de
Covid-19, bem como de futuras pandemias com caracteristicas similares. O protocolo
sugerido pelos autores prevé ventilacdo predial de alta intensidade, filtragem e uso de
mascaras faciais. Sugerem ainda que, o funcionamento dos centros de condicionamento
fisico é de fundamental importancia ndo apenas para manter a as pessoas ativas
fisicame3r1te, mas tambeém reduzir os danos econémicos causados pelo fechamento dos
mesmos®.

No nosso estudo, a baixa frequéncia de afastamento do trabalho por teste positivo para
Covid-19 pode ser explicada pelo rigoroso cumprimento, por parte do centro de
condicionamento fisico, dos protocolos de biosseguranga determinados pelas autoridades
sanitarias locais.

Em recente pesquisa realizada na Arabia Saudita demonstrou-se que antes da pandemia,
0s usuérios dos centros de condicionamento fisico ndo usavam nenhum tipo de protocolo
de higienizacdo durante o treinamento. Os mesmos autores, relatam que o Ministério do
Esporte na Arabia Saudita, vinculou a reabertura dos centros de condicionamento fisico
durante a pandemia a adocdo de rigidos protocolos de biosseguranca, que devem ser
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seguidos por todos os praticantes de exercicios fisicos indoor, mesmo apds a eliminagéo
completa da pandemia de COVID-19.

Por outro lado, documento publicado no Morbidity and Mortality Weekly Report
(MMWR) relatou, no més de julho de 2020, taxas de transmissdo elevada da Covid-19
em trés centros de condicionamento fisico no Havai. Os autores observaram que a
transmissdo provavelmente foi facilitada por ndo se usar mascaras faciais, contato
préximo prolongado entre os usuarios e ventilacdo insuficiente do ambiente. Os mesmos
autores sugerem que para reduzir a transmissdo SARS-CoV-2 nos centros de
condicionamento fisico, os membros da equipe e clientes devem usar méscara facial
durante o treinamento fisico, as instalacdes devem melhorar a ventilacdo, promover o
distanciamento, limitando o contato fisico entre 0s usuérios, oportunizar a higiene das
maos; e lembrar a clientes e membros da equipe para ficar em casa quando estiver doente
e/ou com febre®.

Neste sentido, os protocolos de biosseguranca, propostos pelas autoridades sanitérias,
utilizados em centros de condicionamento fisico, surgem como fermenta fundamental
para que os individuos que realizam seus exercicios fisicos regularmente estejam
protegidos. Portanto, a manutencdo da atividade fisica regular, respeitando todos os
protocolos de biosseguranca das autoridades sanitarias deve ser fomentada para que
agravos decorrentes a inatividade fisica e comportamento sedentario sejam evitados.

Em outro documento também publicado pelo MMWR, foi constatado surto de Covid-19
em um centro de condicionamento fisico em Chicago, EUA. Os autores observaram que
uma maior quantidade de participantes (76%) usava mascaras faciais com pouca
frequéncia, incluindo pessoas com Covid-19 (84%) e sem Covid-19 (60%).
Demonstraram ainda que, o fato de ndo usar a mascara facial aumentou em 3,5 vezes a
probabilidade de contaminacdo. Concluem sugerindo que todos os funcionario e clientes
devem usar mascara facial, mesmo durante atividades fisicas de alta intensidade, além de
manter o distanciamento social enquanto estiverem treinando. Além disso, os centros de
condicionamento fisica devem procurar melhorar a ventilagdo interna, reforcar o
distanciamento fisico, aumentar as oportunidades para a higiene das maos e lembrar a
todos os funcionarios e clientes para fazer o isolamento ao experimentar sintomas
semelhantes aos do COVID-19 ou ap6s receber um resultado positivo®.

E importante ressaltar que, no nosso estudo, apesar do baixo quantitativo de
afastamentos, os colaboradores de servicos administrativos foram mais afetados
provavelmente por permanecerem mais tempo no ambiente de trabalho.

O presente estudo tem como ponto forte a utilizacdo da técnica das curvas de sobrevida
nas analises estatisticas, e até onde temos conhecimento essa é a primeira vez que a
mesma € utilizada para analisar o tempo de permanéncia nas atividades laborais em
funcionarios de um centro de condicionamento fisico durante a pandemia da Covid-19.

Por outro lado, o estudo apresenta vérias limitagBes, entre elas podem ser citadas: as
analises ndo terem sido estendidas para os usuarios do servico do centro de
condicionamento fisico, porém ao ser demonstrado que os funciondrios, que permanecem
mais tempo no centro de condicionamento fisico do que os usuarios do servi¢o, pouco se
afastaram do trabalho por testar positivo para Covid-19 podemos supor que a
possibilidade de contaminacdo € realmente baixa. Ressalta-se que o0s usuarios dos
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servigos de condicionamento fisico ficam menos tempo nestes espacos do que 0S
Profissionais de Educacdo Fisica, colaboradores de servicos administrativos e
colaboradores de servicos gerais.

Além disto, apenas os funcionarios que tiveram sintomas e testaram positivo para Covid-
19 foram afastados do trabalho. Destaca-se que o0s possiveis infectados assintomaticos,
foram considerados como ndo contaminados por Covid-19.

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo nos levam a acreditar que a possibilidade de contagio em
centros de condicionamento fisico que cumprem os protocolos de biosseguranga
determinados pelas autoridades sanitarias € baixa. Sugere-se que estes espacos
permanecam em funcionamento tanto na atual, quanto em futuras pandemias com
caracteristicas similares para que tanto a economia, quanto a satde da populacdo sejam
preservadas.
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Tabela 1 — Caracteristicas da amostra do estudo
Homens (n=36) Mulheres (n=28) p

IDADE (anos) - n (%)

<40 21 (58.3) 14 (50.0)

>40 15 (41.7) 14 (50.0) 0.51
FUNCAO DA EMPRESA - n (%)

Profissionais de Educacdo Fisica 28 (77.8) 17 (60.7)

Servigos Administrativos 2 (5.6) 9(32.1)

Servicos Gerais 6 (16.6) 2(7.2) 0,02

Valores para homens e mulheres foram comparados por meio do teste qui-quadrado.
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Figura 1 - Curva de sobrevida do total da amostra durante o seguimento
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Figura 2 - Curvas de sobrevida comparando o sexo masculino e feminino.
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Figura 3 - Curvas de sobrevida comparando aqueles com idade menor
gue 40 anos e maior ou igual a 40 anos. Log-Rank = 0.3993
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Figura 4 - Curvas de sobrevida comparando Profissionais de Educacao
Fisica, colaboradores servicos administrativos e colaboradores servicos
gerais. Log-Rank = 0.0054
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