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RESUMO

Contextualizacdo e objetivos: A pandemia do novo coronavirus causou até o
momento cerca de 3 milhGes de mortes no mundo e mudancas significativas na
rotina da populacao. O distanciamento social, 0 uso de mascaras e as restricées
gerais sdo preconizadas pelos governos como estratégias primarias obrigatorias
ndo medicamentosas, que devem ser incorporadas a sociedade por muito
tempo. O presente estudo teve como objetivo avaliar a eficacia das estratégias
governamentais ndo medicamentosas para COVID-19. Desenho de estudo:
Trata-se de scoping review. Metodologia: Procedeu-se a busca por estudos no
Medline/PUBMED, na Cochrane Library e na EMBASE. Foram utilizados
descritores do DECS e nao houve restricdo geografica e temporal das
publicacdes. Os critérios de inclusdo envolveram estudos em humanos
abrangendo a exposicao as estratégias governamentais ndo medicamentosas,
sendo prioridade o distanciamento social, 0 uso de mascaras e o lockdown.
Resultados: A estratégia de busca recuperou 365 citacdes e, destas, 9 estudos
foram incluidos nessa revisdo. Discussdo: A maioria dos estudos envolve
estudos observacionais e sugerem que o distanciamento social, o lockdown e o
uso de mascaras faciais podem reduzir a incidéncia de novos casos de COVID-
19. Concluséo: As estratégias de distanciamento fisico, de lockdown e o uso de
mascaras faciais apresentaram resultado benéfico na maioria dos estudos

analisados, contribuindo para a reducao de novos casos de COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Pratica clinica baseada em evidéncias, Covid-19, politicas

de saude, prevencao, distanciamento social.
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ABSTRACT

Background and objectives: The new coronavirus pandemic has so far caused
around 3 million deaths worldwide and significant changes in the population's
routine. Social distancing, the use of masks and general restrictions are
advocated by governments as mandatory non-drug primary strategies, which
must be incorporated into society for a long time. The present study aimed to
evaluate the effectiveness of governmental non-drug strategies for COVID-19.
Study design: This is a scoping review. Methodology: Search for studies at
Medline / PUBMED, at the Cochrane Library and at EMBASE. DECS descriptors
were used and there were no geographical and temporal restrictions on
publications. The inclusion criteria involved human studies covering exposure to
governmental non-drug strategies, with social distance, the use of masks and
lockdown being a priority. Results: The search strategy retrieved 365 citations
and, of these, 9 studies were included in this review. Discussion: Most studies
involve observational studies and suggest that social distance, lockdown and the
use of facial masks can reduce the incidence of new cases of COVID-19.
Conclusion: The strategies of physical distance, lockdown and the use of facial
masks had a beneficial result in most of the studies analyzed, contributing to the

reduction of new cases of COVID-19.

KEYWORDS: Evidence-based clinical practice, Covid-19, health policies,

prevention, social distancing.
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CONTEXTUALIZACAO

O progresso do desenvolvimento sustentavel invariavelmente € abalado
durante pandemias. As politicas publicas que objetivam mitigar as perdas
econdmicas devem ser eficazes na proporcdo do sucesso ao combate da
pandemia. A COVID-19 traz impactos em todos 0s pontos essenciais da
sociedade e em todo o mundo, sendo o melhor exemplo o nimero de ébitos que
a doenca ja causou, na ordem de 3 milhdes de pessoas.!

Os governos em todo o mundo tém disponibilizado recursos para prevenir
a transmissdo do novo coronavirus e a ado¢cdo de estratégias nao
medicamentosas tem liderado essas acbes. A flexibilizacdo das regras
trabalhistas, como a possibilidade de cumprimento da jornada de trabalho em
casa, tanto quanto possivel, e o funcionamento apenas de servicos essenciais
sdo exemplos de acdes com impacto coletivo na tentativa de reduzir a circulagéo
do virus. Nao obstante, as medidas que focam o individuo em si, como o uso de
mascaras faciais e a lavagem de méaos tornam-se rotina na vida das pessoas em
todo o mundo.?

A China foi o primeiro pais afetado pela infeccdo causada pelo novo
coronavirus. Em pouco tempo desde a descricdo do primeiro caso confirmado o
impacto foi gigantesco, com pico de mortes em 12 de fevereiro de 2020.
Entretanto, a mortalidade logo ap6s caiu rapidamente, enquanto aumentava no
resto do mundo. A rapida reducéo dos oObitos na China € atribuida a também
rapida e eficaz acédo do governo chinés, que promoveu a¢des de impacto, como
o distanciamento social, intensamente controlado pelo governo.?

A primeira onda de COVID-19 na Europa resultou também em elevada
mortalidade em alguns paises, mas a maioria dessas nagdes implementou a¢cdes
preventivas ndo medicamentosas, como o fechamento do comércio e escolas e
a obrigatoriedade do uso de méascaras. As vacinas demoraram a vir e houve um
relaxamento das medidas sanitarias nos meses de verdo, o que demandou uma
forte segunda onda.*>®

Diante do aumento de casos no mundo, a Coréia do Sul optou por realizar
screening para diagnéstico em massa da populacdo e implementou lockdown

em regides especificas com aumento de casos, além de criar um sistema
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nacional de alerta por meio de telefone celular, o que proporcionou gerar
mecanismo rapido de alerta e acéo redutora.’

Entretanto, h& controvérsias vinculadas a eficicia das acdes estratégicas
governamentais ndo medicamentosas de prevencdo a COVID-19, atualmente
preconizadas pela maioria dos governos no mundo. Permeando as divergéncias
relativas a efetividade dessas ac¢bes, sentimo-nos motivados a realizacdo de

estudo no contexto da busca das melhores informagfes disponiveis na literatura.

OBJETIVOS

O presente estudo teve como objetivo avaliar a eficacia das estratégias
governamentais primarias ndo medicamentosas para COVID-19, notadamente o

distanciamento social, 0 uso de mascaras e o lockdown.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de scoping review. Procedeu-se a busca em trés bases
eletronicas de dados, sendo: Medline via PubMed - www.pubmed.gov,
Cochrane Library — https://www.cochranelibrary.com/ e EMBASE. Nao houve
limitacdo de data ou restricdo geografica para a pesquisa. A data da ultima
pesquisa foi 04 de abril de 2021.

O vocabulario oficial identificado foi extraido do DECS — Descritor em
Ciéncias da Saude — http://decs.bvs.br/ e no MeSH — Medical Subject Headings
— http://www.ncbi.nlm.nih.gov/imesh e o0s termos correspondentes para o
EMTREE. Foram utilizados os descritores e termos: “COVID-19” [Mesh] AND
‘Face mask” AND “eye protection” AND “prevent person- to-person
transmission”. A metodologia adotada para o desenvolvimento da estratégia de
busca seguiu o Handbook da Cochrane, bem como a padronizagdo para
estratégias de alta sensibilidade.? Foi utilizado filtro para identificacdo dos
desenhos de estudos especificos.

A estratégia de busca para a pesquisa e identificacdo dos estudos nas
bases eletronicas de dados é apresentada na tabela 1.

Foram selecionados os estudos com maior potencial de contribuicdo para

escalonamento de evidéncias, sendo priorizadas revisdes sistematicas, ensaios
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clinicos, coortes e estudos caso-controle. As revisfes narrativas, os artigos de
opinido e os studos em modelos matematicos foram excluidos.

O método de sintese envolveu a combinacao de estudos semelhantes em
uma revisao narrativa. Os resultados de estudos individuais foram resumidos em

tabela.

Tabela 1: Estratégia de busca para as bases de dados Medline, Cochrane e

Embase.

PUBMED

#1 ("COVID-19" [Supplementary Concept] OR (COVID 19) OR (COVID-19) OR (2019-nCoV)
OR (nCoV) OR (Covid19) OR (SARS-CoV) OR (SARSCov2 or ncov*) OR (SARSCov2) OR
(2019 coronavirus*) OR (2019 corona virus*) OR (Coronavirus (COVID-19)) OR (2019 novel
coronavirus disease) OR (COVID-19 pandemic) OR (COVID-19 virus infection) OR
(coronavirus disease-19) OR (2019 novel coronavirus infection) OR (2019-nCoV infection) OR
(coronavirus disease 2019) OR (2019-nCoV disease) OR (COVID-19 virus disease))

#2 (Physical distancing) OR (face mask*) OR (eye protection) OR (prevent person-to-person
transmission)

Filters: Clinical Trial, Meta-Analysis, Randomized Controlled Trial, Review, Systematic Review
#3 #1 AND #2 + FILTERS = 142

COCHRANE LIBRARY

#1 (COVID 19) OR (COVID-19) OR (2019 nCoV) OR (nCoV) OR (Covid19) OR (SARS CoV)
OR (SARSCov2 or ncov*) OR (SARSCov2) OR (2019 coronavirus*) OR (2019 corona virus*)
OR (Coronavirus (COVID 19)) OR (2019 novel coronavirus disease) OR (COVID 19 pandemic)
OR (COVID 19 virus infection) OR (coronavirus disease 19) OR (2019 novel coronavirus
infection) OR (2019 nCoV infection) OR (coronavirus disease 2019) OR (2019 nCoV disease)
OR (COVID 19 virus disease)

#2 (Physical distancing) OR (face mask*) OR (eye protection) OR (prevent person-to-person
transmission)

#3 #1 AND #2 = 166

EMBASE

#1 'covid 19'/exp OR (COVID 19) OR (COVID-19) OR (2019-nCoV) OR (nCoV) OR (Covid19)
OR (SARS-CoV) OR (SARSCov2 or ncov*) OR (SARSCov2) OR (2019 coronavirus*) OR
(2019 corona virus*) OR (Coronavirus (COVID-19)) OR (2019 novel coronavirus disease) OR
(COVID-19 pandemic) OR (COVID-19 virus infection) OR (coronavirus disease-19) OR (2019
novel coronavirus infection) OR (2019-nCoV infection) OR (coronavirus disease 2019) OR
(2019-nCoV disease) OR (COVID-19 virus disease)

#2 (Physical distancing) OR (face mask*) OR (eye protection) OR (prevent person-to-person
transmission)

#1 AND #2 AND ([Isystematic review]/lim OR [meta analysis/lim OR [controlled clinical trial/lim
OR [randomized controlled trial]/lim)

#3 #1 AND #2 + Filters = 57
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RESULTADOS

A estratégia de busca recuperou um total de 365 citacdes, sendo 142 no
Medline/PUBMED, 166 na Cochrane Library e 57 na Embase. Depois de

eliminadas as duplicidades e as referéncias néo relacionadas ao escopo dessa

analise, bem como aplicados os critérios de inclusdo e exclusao definidos, foram

selecionadas todas as evidéncias de melhor qualidade

disponibilizadas nos bancos eletronicos de dados (n=9).

A tabela 2 apresenta os estudos incluidos nessa revisao.

Tabela 2: Estudos incluidos na reviséo.

relacionadas e

AUTOR/ANO/ AMOSTRA DESFECHO DE RESULTADOS CONCLUSAO
ESCOPO (n)/OBJETIVO ANALISE
Islam et al. Séries de casos - reducao na - distanciamento fisico: Estratégias de
2020° com metanalise  incidéncia de casos reducdo de 13% na distanciamento
Inglaterra n=149 (paises) de COVID-19 por incidéncia de Covid-19 — fisico foram
-Distanciamento estratégia de (RR=0.87; IC 95% 0.85- associadas a
fisico Objetivo: distanciamento 0.89) — n=149 reducédo global na
- Fechamento de avaliar a fisico, fechamento - fechamento de transporte incidéncia de
transporte efetividade das de transporte publico: ndo houve reducao COVID-19e a
publico intervengBes de  publico, e lockdown adicional (RR com e sem estratégia de
- Lockdown distanciamento transporte publico, lockdown precoce
fisico e respectivamente: 0.85 (IC reduziu
lockdown na 0,82-0,85) —n=72 e 0.87 (IC  significativamente o
reducéo de 0.84-0.91) - n=32 namero de novos
novos casos de - Lockdown: reducéo grande casos da doenca
COVID-19 de casos quando inserido
precocemente (RR=0.86; IC
0.84- 0.89) - n=105 —
comparagdo com lockdown
tardio (RR=0.90; IC 0.87-
0.94) - n=41
Tobias Séries de casos - reducéo na Aumento de novos Medidas de
20201 n=2 (paises) incidéncia de casos casos/aumento de restricdo, como o
Italia e Espanha de COVID-19 por mortes/aumento de lockdown, podem
Objetivo: estratégia de admissdo em UTI reduzir a incidéncia
avaliar a lockdown Antes do 1° lockdown: de novos casos de
efetividade do Espanha- COVID-19, o que se
- Lockdown lockdown na - comparagao nas 38,5%/59,3%/26,5% verifica por curvas
reducéo de taxas de incidéncia Itélia — 21,6%/32,8%/16,7% de incidéncia mais
casos de antes e apds o Durante o 1° lockdown: baixas e achatadas
COVID-19 na lockdown Espanha —

Espanha e Italia

12,5%/13,7%/3,7%
Italia — 11,9%/17,6%/9,6%
2° lockdown (a partir do 2°
dia)

Espanha — reducgéo de 2%
nos casos/dia; reducéo de
0,2% de 6bitos/dia; reducéo
de 16,8% de internagfes em
UTI
Itdlia — redugéo de 2,7% de
casos/dia; reducéo de 1,8%
de 6bitos/dia; reducéo de
5,6% de internacdes em UTI
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O fechamento

Klimek-Tulwin et Coorte
al. retrospectiva
20201 n=15 (paises)
Polbnia
Objetivo:
avaliar a

efetividade do

fechamento de
escolas na
reducéo de

novos casos de
COVID-19

Distanciamento
social

- reducao da taxa

precoce de escolas
- medi¢bes de taxas

Nas 3 andlises houve forte
reducéo da transmisséo do
coronavirus na populacéo
guando do fechamento das
escolas a partir do 100° caso
(p=0,004 - 160 dia; p=0,002
— 30° dia; p=0,031 — 60° dia)

de infeccgao por
COVID-19 por
fechamento

de infeccdo em
momentos
equivalentes de
infeccéo entre 3
grupos de paises
(13 paises
europeus e 2 sul-

americanos)
Huangshi: casos

precoce de escolas

sugere reduzir a
transmisséao de

COVID-19 durante

a pandemia, mas
novos estudos
precisam ser
realizados. Ha

limitacdo por dados

subestimados nos
paises

O lockdown pode

Coorte
retrospectiva
n=2 (cidades)

Jietall

202012

China
Lockdown

Objetivo:
descrever o
comportamento
das estratégicas
nao
farmacoldgicas,
como o
lockdown, no
controle dos
casos de
COVID-19 em
Huangshi e
Wuhan (China)

- reducéo de casos
de COVID-19 por
estratégia de
lockdown.

acumulados = 1015; Obitos:
3,74%

Wuhan: casos acumulados =

50006; Gbitos: 5,08% (até 24

Foram construidos de margo de 2020)

graficos que
demonstram a
evolucao de casos
de COVID-19 nas
duas cidades,
sendo possivel

Huangshi: 24° dia —
lockdown

Wuhan: 23° dia — lockdown

Em ambos os casos houve

aferir o
comportamento achatamento da curva de
quando do evolugéo de novos casos
lockdown

13 cidades americanas com

contribuir como
estratégia
governamental no
controle dos casos
de COVID-19

Houve reducéo de

Coorte
retrospectiva
n=13 (unidades)

Tellis et al
202013
Estados Unidos

- reducéo de novos
casos de COVID-19
com estratégia de
lockdown

lockdown entre a 12 e a 52
semana apés aumento de
NovVos casos
- Em todos os cenarios

novos casos de
COVID-19 quando
da adogéo de
lockdown. A

Objetivo: (comparagéo entre
avaliar a antes e apos houve reducéo significativa reducao foi mais
estratégia de lockdown) de novos casos com a efetiva quando o
lockdown em estratégia de lockdown, que lockdown foi
Lockdown diferentes variou de 38% a 50% de mandatorio e
momentos em reducdo precocemente
13 cidades - reducéo mais acentuada de instituido
americanas que Nnovos casos ocorreu quando - Limitacdes devem
impuseram o lockdown foi mandatério e ser consideradas
lockdown instituido precocemente por dados
subestimados do
governo
Lau et al. Coorte - reducéo de casos Aumento do tempo para O tempo para
2020 retrospectiva: de COVID-19 por duplicagdo no nimero de dobrar o nimero de
China andlise de estratégia de casos novos casos
dados de lockdown. - a partir do 2° dia (IC 95% aumentou com o
Lockdown cidades 1,9-2,6) e a partir do 4° dia  lockdown, que pode
chinesas em (IC95% 3,5-4,3) contribuir no
gue ocorreu controle da COVID-
lockdown - redugao do trafégo aéreo 19
o levou a correlagdo com
Objetivo: reducéo de novos casos
comparar a (p<0,05)
incidéncia de
novos casos de
COVID-19,
antes e apos
lockdown em
cidades
chinesas
Coclite et al. Reviséo - reducdo de N&o houve diferenca Os autores
20201 sistematica transmisséo na significativa favoravel ao uso  recomendam o uso
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Itélia n=4017 comunidade de das mascaras faciais versus  de mascaras faciais
participantes (3  casos de COVID-19 nao usar mascara na comunidade,
Méscara facial ECRs) com o uso de (OR ajustado=0,90; IC95%  mas ressaltam que
mascara facial 0,78-1,05) SA0 necessarios
Objetivo: Os autores ressaltam ensaios clinicos
avaliar a achados em estudos de robustos para
efetividade das laboratorio favoraveis estabelecer a
mascaras faciais (mascara versus nao evidéncia e
na comunidade mascara) fundamentar acdes
para prevencao OR = 0.25 (95%CI 0.09- de politica
de casos de 0.67) baseadas em
COVID-19 evidéncias
Yanni et al. Reviséo - reducao de Houve reducgdo no nimero Os autores
202016 sisteméatica de transmisséo de de novos casos de COVID- recomendam o uso
China estudos caso- casos de COVID-19 19 quando do uso de de méscaras

Méscara facial

controle
n= 6 (estudos; 4
paises)

Objetivo:
avaliar a
efetividade das
mascaras faciais
para prevencao

com o uso de
mascara facial

mascara facial
OR =0.38,
95% CI: 0.21-0.69, |12 =
54.1%)

faciais, mas ha
necessidade de
realizagdo de
ensaios clinicos
robustos para
melhor evidéncia

de casos de
COVID-19

Nanda et al. Revisdo - reducdo de casos - 1 Estudo observacional: A evidéncia
20207 sistematica de COVID-19 por  houve beneficio das disponivel é
Inglaterra n=14 estudos (1 uso de mascara mascaras limitada para o
coorte, 1 estudo facial - 11 ECRs de outras beneficio da

observacional e doencas respiratérias: ndo . .
Mascara facial 12 ensaios houvg benefl?cio significativo mascara facial na
clinicos - 1 ECR: houve beneficio prevencao de

das mascaras cirargicas em COV'_D'19- .
Obijetivo: comparagdo com as Ensaios  clinicos
avaliar as mascaras de pano. mostram

evidéncias pré- 1 Estudo de coorte evidéncia limitada
clinicas e retrospectiva: n=335 - para prevencdo
clinicas sobre o reducédo de 79% na de outras
uso de transmissédo (OR = 0,21, IC doencas virais

mascaras faciais
cirdrgicas e de
pano na
transmissao de
COVID-19.

95%: 0,06-0,79)

Metandlise: 10 ECRs com
mascara facial com ou sem
higiene - heterogeneidade
moderada significativa (I =
54%, p = 0,02). Modelo de
efeitos aleatérios: ndo houve
diferenca entre 0s grupos
com mascara e sem mascara

(RR = 0,99,95% CI: 0,98-
1,01). Modelo de efeitos
aleatorios: nao houve

diferenca demonstrada entre
0S grupos com mascara e
sem méascara (RR =
1,00,95% ClI: 0,98-1,02).

Para maéscaras faciais e
higiene das maos: houve
heterogeneidade moderada
que ndo foi significativa (12 =
40%, p = 0,14 — 6 ECRs).

respiratorias. A
qualidade da
evidéncia é baixa.

RR=Risco Relativo; IC= intervalo de confianca; OR=0dds ratio
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DISCUSSAO

A estratégia de busca identificou um razoavel ndmero de citagbes
(n=365), mas apenas 9 estudos atenderam os critérios de inclusdo. A maioria
das publicacdes nas bases de dados envolve artigos de revisao narrativa, artigos
de opinido e estudos de projecao a partir de modelos matematicos com base em
achados de laboratorio. Considerando os estudos incluidos nessa reviséo, a
maioria € observacional. Pouquissimos se referem a ensaios clinicos, escopo
principal relacionado a prevencdo. Evidentemente a SARS-CoV-2, doenca
causada pelo novo coronavirus tem seu surgimento alicercado em escala
recente, carecendo de tempo suficiente para o desenvolvimento de estudos com
impacto de evidéncia, o que demanda que prevaleca o bom senso na tomada de
decisoes.

Dos estudos incluidos, destaca-se a publicacdo de Islam et al. (2020)°,
que realizaram estudo de série de casos com metanalise a partir de achados de
149 paises. Os autores enfatizaram que as estratégias de distanciamento fisico
foram associadas a reducéao global na incidéncia de COVID-19 e a estratégia de
lockdown precoce reduziu significativamente o nimero de novos casos da
doenca. Esses achados, embora ndo advindos de ensaios clinicos, devem ser
considerados nesse momento como fonte valida.

O estudo de Tobias et al. (2020)° e o estudo de Ji et al. (2020)*?
consideraram que o lockdown precocemente instituido proporcionou
achatamento das curvas de incidéncia, de COVID-19 na Espanhal?, Italial® e
China®?. A experiéncia descrita nesses paises corrobora com os achados na
cidade de Araraquara (S&o Paulo, Brasil), que apds lockdown registrou queda
significativa (66,2% em 15 dias) na incidéncia de novos casos de COVID-19.18

Tellis et al (2020)!2 e Lau et al (2020)* descreveram o impacto do
lockdown, respectivamente em cidades americanas e chinesas e associaram a
estratégia a reducdo do ritmo de surgimento de novos casos do novo
coronavirus.

Klimek-Tulwin et al (2020)!! avaliaram o resultado do fechamento de
escolas em 15 paises. O distanciamento social promoveu reducéo importante da

incidéncia de casos do novo coronavirus localmente.
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Os estudos de Yanni et al (2020)*¢ e Nanda et al (2020)*7 foram revisdes
sisteméticas com escopo de andlise na efetividade da mascara facial para
prevencao de casos de COVID-19. O primeiro envolveu revisdo com metanalise
de série de casos e 0 segundo envolveu estudos observacionais e ensaios
clinicos. Ambos encontraram resultados favoraveis ao uso da mascara facial,
mas com limitacdes de teste de heterogeneidade moderada a alta.

O estudo de Coclite et al (2020)*° foi uma revisdo sistematica que
envolveu 4017 participantes em 3 ensaios clinicos randomizados (ECRs). Os
autores nao encontraram diferenca significativa entre usar ou ndo mascara facial
para prevengdo de casos de COVID-19 na comunidade, o que contrapde
achados de estudos de laboratério disponiveis. Os autores recomendaram,
nesse momento, o uso de mascaras faciais, mas também a realizacao de novos
estudos para obtencao de melhor evidéncia.

N&o obstante, fica claro que os achados da maioria dos estudos
disponiveis até o0 momento fomentam o distanciamento social, o lockdown e o

uso de mascaras faciais como estratégias eficazes na prevencéao da COVID-19.

CONCLUSAO

Ha poucos estudos disponiveis na literatura até 0 momento, mas a maioria
recomenda as estratégias de distanciamento social, lockdown e uso de
mascaras faciais para prevencdo de novos casos de COVID-19. Essas
estratégias podem contribuir para a reducado de novos casos de infeccdo pelo

Nnovo coronavirus.
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