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54 RESUMO

55 Objetivo: Mapear as evidéncias sobre a presenca de insatisfacdo com a percepcdo corporal
56  entre adolescentes com transtornos psiquiatricos. Bases de dados: revisdo sistematica utilizando
57  as bases de dados MEDLINE, EMBASE, Cochrane Library, Web of Science, IBECS, LILACS
58 e literatura cinza (Google Académico) utilizando as seguintes palavras chaves: “Mental
59  Disorders”, “Bodylmage”, “BodyDysmorphicDisorders”, e “Adolescent” e seus sindnimos
60  consultadas no Medical SubjectHeadings (MeSH). Sintese de dados: Foram incluidos nesta
61  revisdo dez estudos publicados entre os anos de 1995 a 2015, incluindo os paises: Espanha,
62 Portugal, Italia, Canada, Estados Unidos e Alemanha. Todos os estudos tiveram delineamento
63 do tipo transversal e os transtornos psiquiatricos avaliados foram Transtorno de Déficit de
64  Atencdo e Hiperatividade, Transtorno Depressivo e Transtornos Alimentares. Os dez estudos
65 incluidos nesta revisdo apresentam resultados significativos para presenca de Distdrbio de
66  Imagem, maior insatisfacdo corporal e alteracbes na percepgdo da autoimagem corporal
67  associados a presenca de transtornos psiquiatricos em adolescentes. Concluséo: Os resultados
68  deste trabalho indicam que adolescentes com transtornos psiquiatricos apresentam maior
69  frequéncia de Distlrbio de Imagem, insatisfacdo corporal e alteracbes na percepcdo da

70  autoimagem corporal.

71  Palavras-chave: Adolescente, Transtornos Mentais, Imagem corporal.
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75 ABSTRACT

76  Objective: To map the evidence on the presence of dissatisfaction with body perception among

77  adolescents with psychiatric disorders. Databases: systematic review using the databases

78 MEDLINE, EMBASE, Cochrane Library, Web of Science, IBECS, LILACS and gray literature

79  (Google Scholar) using the following keywords: “Mental Disorders”, “Bodylmage”,

80  “BodyDysmorphicDisorders” , and “Adolescent” and its synonyms consulted in Medical

81  SubjectHeadings (MeSH). Data synthesis: Ten studies published between 1995 and 2015 were

82 included in this review, including the countries: Spain, Portugal, Italy, Canada, United States

83 and Germany. All studies had a cross-sectional design and the psychiatric disorders evaluated

84  were Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Depressive Disorder and Eating Disorders. The

85  ten studies included in this review show significant results for the presence of Image Disorder,

86  greater body dissatisfaction and changes in the perception of body self-image associated with

87  the presence of psychiatric disorders in adolescents. Conclusion: The results of this study

88 indicate that adolescents with psychiatric disorders have a higher frequency of Image Disorder,

89  body dissatisfaction and changes in the perception of body self-image

90 Key words: Adolescent, Mental Disorders, Bodyimage.
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95 INTRODUCAO

96 A adolescéncia, compreendida pelo Ministério da Saude brasileiro®, dos 10 aos 19 anos

97  de idade, é o periodo de transi¢do entre a infancia e a vida adulta, caracterizado pelos impulsos

98 do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social. Essa fase se inicia com as

99  mudancas corporais da puberdade e termina quando o individuo consolida seu crescimento e sua
100  personalidade®®. E neste periodo também que acontece o desenvolvimento da capacidade de
101  gerir as proprias emoc0es e relacionar-se afetivamente com outras pessoas, que posteriormente
102 contribuirdo para construcéo de autonomia do sujeito adulto®.
103 Criancas e adolescentes representam, atualmente 25% da populacdo mundial e 28% da
104  populagdo brasileira, 0 equivalente a mais de 51 milhdes de brasileiros®. Mdltiplos fatores
105 influenciam a salde mental dessa populacéo, entre eles o estresse, pressdo para as relagdes entre
106  pares, exploracdo da identidade sexual e maior acesso e uso de tecnologias®. Uma sadde mental
107  equilibrada na infancia e adolescéncia € um pré-requisito para o desenvolvimento psicoldgico
108  saudavel relacionamentos sociais produtivos, aprendizado eficaz, capacidade de cuidar de si
109  mesmo, boa salde fisica e participacio econdmica efetiva na idade adulta’.
110 Estima-se que as condic¢Oes de sade mental afetem entre 10% e 20% dos adolescentes
111  em todo o mundo, sendo a depressao e ansiedade as principais causas de doenca e incapacidade
112 entre adolescentes e o suicidio a terceira principal causa de morte entre adolescentes de 15 a 19
113 anos®. Segundo o Our World in Date® 13% da populacdo global tem diagndstico de algum
114  transtorno mental ou psiquiatrico, além do uso de alguma substancia psicoativa, sendo o
115  transtorno de ansiedade o mais prevalente, encontrado em 3,8% da populagdo, o equivalente a

116 284 milhdes de pessoas. A OMS® publicou um relatorio descrevendo a prevaléncia de
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117  transtornos psiquiatricos entre criangas e adolescentes de sete paises (Etiopia, Alemanha, india,
118  Japdo, Espanha, Suica e Estados Unidos da Ameérica), onde a prevaléncia variou de 12% a 22%
119  entre os paises avaliados, encontrando-se a maior prevaléncia na Suica, 22,5% das pessoas com
120  idade entre um e 15 anos. No Brasil, entre adolescentes 0s diagnésticos mais comuns sdo:
121 Déficit cognitivo (31,14%), Transtorno de Conduta (24,615) e Transtorno do Déficit de Atengdo
122 e Hiperatividade (TDAH) .

123 A percepcdo da imagem corporal € construida ao longo da vida, a partir das
124  experiéncias e sensacdes internas e externas do corpo e ndo esta restrita apenas ao cognitivo,
125  mas associada 26 aos desejos, atitudes emocionais e interacdo dos individuos com a sociedade.
126 As primeiras experiéncias, ainda na infancia, sdo fundamentais no desenvolvimento da imagem
127  corporal *. Em resumo, a imagem corporal é definida como “a figura que temos em mente do
128  tamanho e forma dos nossos corpos e 0s Nossos sentimentos em relagdo a essas caracteristicas e
129  partes constituintes do corpo™? **,

130 Os adolescentes sdo o grupo mais vulnerdvel as pressdes da sociedade quanto ao
131  aspecto de seus corpos, pois se encontram em uma época marcada por transformagdes fisicas,
132 psicolégicas, emocionais, cognitivas e um aumento da preocupacdo com a aparéncia fisica.
133  Comportamento antissocial, perda da autoestima, ansiedade, esquecimento, dificuldade na
134  concentracdo e na tomada de decisdes e falta de apetite sdo sintomas frequentes nos transtornos
135  psiquiétricos comuns a adolescéncia *°.

136 Sendo assim, esse trabalho tem como objetivo mapear, através de uma revisao

137  sistemética, os estudos publicados a respeito da percepcdo da autoimagem corporal em

138  adolescentes com transtornos psiquiatricos.
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139 METODOLOGIA

140 A presente pesquisa trata-se de uma revisdo sistematica realizada de acordo com as
141  diretrizes da declaragdo PRISMA (PreferredReportingltems for SystematicReviewsand
142  MetaAnalyses) e organizado segundo a estratégia PECO para estudos observacionais, onde
143 PECO representa um acrénimo para Paciente/Populacdo, Exposi¢do, Comparagao, “Outcomes”

144  (desfecho). Sendo assim, esta pesquisa teve como PECO:

Populacéo: Adolescentes

Exposicéao Transtornos psiquiatricos
Comparacéo Controles saudaveis

Outcomes Percepcéo da autoimagem corporal

145

146  Estratégia de busca e sele¢do dos estudos

147 A busca foi realizada de maneira sistematica nas bases de dados do MEDLINE,
148  EMBASE,Cochrane Library, Web of Science, IBECS, LILACS e literatura cinza (Google
149  Académico) utilizando as seguintes palavras chaves: ‘“Mental Disorders”, “Bodylmage”,

E3]

150  “BodyDysmorphicDisorders”, ” e¢ “Adolescent” e seus sinénimos consultadas no Medical
151  SubjectHeadings (MeSH). Um filtro sensivel validado foi usado pela combinagdo destes

152  diferentes sinbnimos para a identificacdo de estudos através dos operadores booleanos "OR" e

153  "AND". A pesquisa foi limitada a estudos em humanos e nao teve restri¢es de idioma. As listas
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154  de referéncia de todos os estudos primarios disponiveis foram revisadas para identificacdo de
155  possiveis citagOes adicionais relevantes.

156 Dois revisores (A.C.R.C e S.D.F) selecionaram os titulos e resumos de forma
157  independente, conforme o que consta nos critérios de sele¢do do estudo. O processo de triagem
158  foi conduzido no Rayyan (rayyan.qgcri.org). Quando o titulo e resumo estavam de acordo com
159  nossos critérios, obtivemos o texto completo do artigo para leitura na integra. Os dois revisores
160  decidiram independentemente sobre a inclusdo de estudos de texto completo, um terceiro autor
161  darevisdo (T.C) resolveu quaisquer discordancias na selecdo dos estudos incluidos.

162 Apos processo de leitura dos estudos na integra, pelos dois revisores (A.C.R.C e S.D.F)
163  de forma independente, foram incluidos nessa revisdo estudos que avaliaram a percepcao da
164  autoimagem corporal em adolescentes com transtornos psiquiatricos. Possiveis divergéncias
165  sobre a inclusdo ou exclusdo de estudos foram resolvidas por consenso, sendo que, quando néo
166  houve consenso, um terceiro revisor (T.C) selecionou os artigos em conflito. Foram excluidos
167  estudos que apresentaram como populacdo criancas, adultos ou idosos e que ndo tiveram

168  comparagdo com grupo controle.

169  Extracdo de dados

170 Dois investigadores (A.C.R.C e S.D.F) extrairam de forma independente os dados dos
171 estudos primarios incluidos no estudo.

172 O formulario de extracdo de dados foi composto por autor, ano, pais, delineamento do
173  estudo, caracteristicas dos grupos avaliados (género, média de idade, transtorno psiquiatrico

174  investigado) e questionario de avaliacao.
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175  Avaliacdo da qualidade dos estudos incluidos

176 Todos os estudos incluidos foram avaliados pela sua qualidade metodoldgica. Para a
177  realizacdo da avaliacdo da qualidade foi utilizado NEWCASTLE - OTTAWA QUALITY
178  ASSESSMENT SCALE para estudos de delineamento transversal. O instrumento possui trés
179  eixos para avaliacdo dos estudos incluidos: selecdo da amostra, comparabilidade e desfecho. Os
180  critérios sdo distribuidos em perguntas e os estudos podem somar estrelas quando responderem
181  positivo ao item. Ao final da avaliagdo, os estudos foram classificados de acordo com a
182  quantidade de estrelas. Sendo as classifica¢Ges: Muito bom, para 9 ou 10 estrelas; Bom, para 7

183  ou 8 estrelas; Satisfatorio, para 5 ou 6 estrelas e Insatisfatorio, para 0 a 4 estrelas.

184  Analise de dados

185 Devido aos diferentes transtornos avaliados e as diferentes escalas de avaliacdo de
186  imagem corporal utilizada nos estudos incluidos nesta revisdo, ndo foi possivel realizar a meta-
187  andlise, isto é, ndo faz sentido clinico misturar esses diagnosticos e escalas. Para poder realizar
188 uma avaliacdo quantitativa das intervengdes é necessario que ao menos dois dos estudos
189 incluidos apresentassem intervencgdes semelhantes quanto as suas caracteristicas metodolégicas
190 e mensuracdo e apresentacdo dos desfechos. Dessa forma foi realizada uma sintese descritiva

191  dos estudos. Os resultados foram expressos por meio de tabelas.

192 RESULTADOS

193 Apos rodar a estratégia de busca nas bases de dados foram encontrados 4455 estudos

194 com a estratégia rodada e seis em pesquisas paralelas, destes 124 foram excluidos por
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195  duplicacdo restando 4337 estudos para leitura de titulos e resumos. Foram excluidos 4321 por
196  ndo se enquadrarem nos critérios de selecdo para leitura na integra, restando apenas 16 estudos.
197  Dos 16 estudos selecionados para leitura na integra, seis foram excluidos, trés por apresentarem
198  populagdo diferente do nosso publico alvo e trés por avaliarem desfechos diferentes do

199  procurado nesta pesquisa (Figura 1).

200  Figura 1- Fluxograma de Selecdo dos Estudos

201

202 Foram incluidos nesta revisao dez estudos publicados entre os anos de 1995 a 2015,
203 incluindo os paises: Espanha (Gila et al. 2005)*, Portugal (Souza, 2008)"', Italia (Urgesi et. al,
204  2012)"® Canada (Hamel et. al, 2015)*, Estados Unidos (Neumark-Sztainer et. al, 1995)% e
205  Alemanha (Salbach et. al, 2007, Schneider et. al, 2009, Schneider et. al, 2009, Herbrich et. al,
206 2011 e Rost et.al, 2015, )****%#%%> Todos o0s estudos tiveram delineamento do tipo transversal.
207 A idade dos participantes dos estudos variou entre 11 e 28 anos, sendo que em nossa avaliacao
208  consideramos apenas grupos de pessoas com idade inferior a 20 anos, conforme classificacéo de
209  adolescentes. Foram incluidos 6425 adolescentes entre os sexos feminino e masculino.

210 Em sete estudos (Salbach et. al, 2007, Schneider et. al, 2009, Schneider et. al, 2009,
211  Herbrich et. al, 2011 Gila et. al, 2005, Urgesi et. al, 2012, e Rost et.al, 2015) o transtorno
212 psiquidtrico avaliado foi relacionado a algum transtorno alimentar, outros dois estudos (Souza,
213 2008 e Hamel et. al, 2015) avaliaram o Transtorno Depressivo, um estudo (Hamel et. al, 2015)

214  avaliou transtorno depressivo e transtorno alimentar e um dltimo estudo (Neumark-Sztainer et.
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215 al, 1995) avaliou o TDAH. As caracteristicas e os resultados dos estudos incluidos estdo

216  descritos na Tabela 1 e Tabela 2, respectivamente.

217

218  Analise da Qualidade dos Estudos Incluidos

219 O instrumento New Castle Ottawa adaptado para estudos transversais foi aplicado nos
220 dez artigos incluidos nesta revisdo. Todos os estudos responderam a todos os critérios do
221  instrumento avaliativo.

222 Quanto a representatividade da amostra, os estudos de Neumark-Sztainer et. al, 1995,
223 Salbach et. al, 2007, Schneider et. al, 2009, Schneider et. al, 2009, Herbrich et. al, 2011
224 apresentaram conceito maximo ao demonstrar a randomizagdo da amostra. Ja Gila et. al, 2005,
225  Souza, 2008, Urgesi et.al e Rost et.al tiveram uma amostra significativa da popula¢do, mas sem
226  randomizacdo. E Hamel et.al, 2015 selecionou um grupo seleto de participantes.

227 Os estudos de Gilaet al. 2005, Urgesi et. al, 2012, Neumark-Sztainer et. al, 1995, Salbach
228 et. al, 2007, Schneider et. al, 2009, Schneider et. al, 2009 e Herbrich et. al, 2011 descreveram
229  satisfatoriamente as caracteristicas dos ndo-respondentes da pesquisa.

230 Todos os estudos utilizaram uma ferramenta validada para apuracdo da exposicdo
231  (transtorno de imagem) e obtiveram avaliagdio maxima, com excecdo de Souza, 2008 e
232 Neumark-Sztainer et. al, 1995 que n&o utilizaram ferramenta validada, mas apresentaram
233 descricdo do instrumento utilizado.

234 Apenas os estudos de Hamel et. al, 2015 e de Neumark-Sztainer et. al, 1995 controlaram

235 o fator mais importante da pesquisa, sem cruzar a percep¢do da autoimagem corporal com
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236  outros fatores. Os demais estudos, além de descreverem os fatores principais, cruzam o0s
237  resultados com outros fatores recolhidos da amostra.

238 A avaliacdo do desfecho de todos os estudos foi descrita como sendo autorrelato. O teste
239  estatistico foi apresentado com valor de p em todos os estudos.

240 Sendo as classificagbes: Muito bom, para 9 ou 10 estrelas; Bom, para 7 ou 8 estrelas;
241  Satisfatorio, para 5 ou 6 estrelas e Insatisfatorio, para 0 a 4 estrelas. Em nossa revisdo oito
242 estudos receberam a classificagdo metodologica “bom”, sendo que seis pontuaram oito estrelas
243 (Gilaet. al, 2005, Salbach et. al, 2007, Schneider et.al, 2009, Schneider et. al, 2009, Herbrich et.
244 al, 2011, Urgesi et. al, 2012), e dois estudos pontuaram sete estrelas (Neumark-Sztainer et. al,
245 1995, Rost et.al, 2015). Dois estudos receberam classificagdo metodologica “satisfatoria”
246  pontuando cinco estrelas (Souza, 2008, Hamel et. al, 2015). Nenhum estudo avaliado neste
247  estudo recebeu pontuacdo insatisfatoria.

248 A descricdo da avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos esta ilustrada
249  naTabela 3.

250

251  DISCUSSAO

252 Esta revisdo sistematica incluiu dez estudos que apresentam resultados significativos
253  para presenca de Disturbio de Imagem, maior insatisfagdo corporal e alteragGes na percep¢do da
254  autoimagem corporal associados a presenca de transtornos psiquiatricos em adolescentes.

255 A percepcdo da autoimagem corporal tem sido amplamente discutida e pesquisada em
256  diversas populacdes e em diferentes contextos 2> 2" 2, Conforme descrito por Rost el. al ® o

257  distarbio de imagem envolve os componentes perceptivo, cognitivo-afetivo e comportamental.
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258 O componente perceptivo relaciona-se ao aspecto da percepcao corporal e é caracterizado por
259  uma superestimacéo (cognitiva) das dimensdes do proprio corpo, enquanto o cognitivo-afetivo é
260  caracterizado por pensamentos disfuncionais e sentimentos negativos sobre o proprio corpo e o
261  comportamental inclui o comportamento de controle e/ou evitacdo da imagem corporal % % %,
262  No entanto, a imagem corporal e sua associagdo com os transtornos psiquiatricos, bem como os
263 mecanismos fisiologicos e psicopatoldgicos envolvidos nesse processo, ainda ndo estdo bem
264  elucidados.

265 Sobre a insatisfacdo corporal, bem como apontamos nessa revisdo, Laporta-Herrero e
266  colaboradores®, em seu estudo transversal realizado na cidade de Saragoga, na Espanha,
267  também buscaram avaliar a percepcdo da autoimagem corporal, através do teste BodyShape
268  Questionnaire-34 (BSQ34), em 204 adolescentes com transtornos alimentares e encontraram
269  que 33% dos participantes estavam insatisfeitos com a imagem corporal. Marques, Legal &
270  Hofelmann® através de uma pesquisa transversal com 214 adolescentes de uma escola na cidade
271  de Itajai — SC, através da aplicagdo da escala Children’s Figure Rating Scale, apontaram que
272 90% dos adolescentes com sintomas depressivos também apresentavam indicativos de
273  insatisfacdo com a imagem corporal, tendo essa associacao significancia estatistica (p=0,001).
274 Crow et al. *, em sua pesquisa transversal com 4746 alunos das escolas da cidade de
275  Minnesota, nos Estados Unidos, também investigaram a imagem corporal de adolescentes e
276  relataram uma associacao significativa entre comportamento suicida e insatisfacdo corporal (p=
277  0,001) sendo gque no grupo de meninas 48,7% apresentaram insatisfacdo corporal e ideacdo
278  suicida e 22,5% insatisfacdo corporal e tentativa de suicidio. Enquanto no grupo de meninos os

279  valores foram de 28,5% e 11,9% respectivamente.
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280 No Brasil, Claumann et al ** também investigaram a associagéo entre suicidio e imagem
281  corporal em 1090 adolescentes na cidade de Sdo José, em Santa Catarina, e apontaram que entre
282  seus participantes 32,4% tinham insatisfacdo corporal e ideacdo suicida, 24,6% insatisfacdo
283  corporal e planejamento suicida e 12,7% insatisfacdo corporal e tentativa de suicidio.

284 Um estudo transversal realizado com 339 pessoas, com idade entre 16 e 44 anos,
285  utilizando a ferramenta BodylmageConcernScale (BICS), avaliou a satisfagdo corporal de
286  controles saudaveis e pessoas com Transtorno Bipolar do tipo | e Il. Seus achados demostram
287  uma média significativamente maior de insatisfagdo no grupo Transtorno Bipolar do tipo Il
288 (12,19 + 4,66) em comparacdo ao grupo Transtorno Bipolar do tipo | (9,91+ 4.60), bem como
289  ao grupo controle (9,44 + 3,94) 34.

290 Quanto & percepcdo da imagem corporal, Lee et al. *

, M sua pesquisa transversal na
291  cidade de Seul, Coreia do Sul, avaliaram 717 pessoas com idade entre 18 e 44 anos e apontaram
292  que 24 sujeitos (4,1 + 1,0%) perceberam-se erroneamente como estando abaixo do peso e 295
293  sujeitos (39,2 £ 2,2%) perceberam erroneamente que estavam acima do peso. Além disso,
294  concluiram também que as pessoas que se viam mais “gordas” apresentavam uma média maior
295  de humor deprimido quando comparado as pessoas que se veem abaixo do peso. Entre o grupo
296  que se enxergava com o peso maior do que o real a média de humor deprimido era de 1,81 (1,04
297  -3,16), enquanto no grupo que se enxergava com o0 peso menor que o real a média foi de 0,49
298  (0,11-2,13).

299 No Brasil, Ferreira, Nogueira & Fontana®, apontaram que entre 977 adolescentes

300 saudaveis das escolas publicas do Distrito Federal, 24,9% das meninas e 9,3% dos meninos

301 viam sua composi¢do corporal maior do que foi medido no IMC. Também apontaram
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302  significancia estatistica, na comparagdo entre 0s géneros, quanto a percep¢do mais similar a
303 medida no IMC, sendo 66,8% dos meninos contra 61,6% das meninas. Os autores também
304  descrevem que 25,5% dos meninos tendem a tentar ganhar mais massa corporal, enquanto
305  32,5% das meninas tentam perder massa corporal.

306 Uma das limitacGes encontradas neste trabalho decorre dos delineamentos dos estudos
307 incluidos, sendo que estudos transversais impossibilitam estabelecer uma relacdo de
308 causalidade. Além disso, a diversidade entre os transtornos psiquiatricos encontrados e a
309 variedade de escalas utilizadas para avaliar a autoimagem corporal tornam inviavel a realizacdo
310  de meta-analise.

311

312 CONCLUSAO

313 Os resultados deste trabalho indicam que os estudos atualmente realizados com
314  adolescentes com transtornos psiquiatricos apresentam maior frequéncia de Disturbio de
315  Imagem, insatisfacdo corporal e alteracfes na percepc¢do da autoimagem corporal.

316 Esta pesquisa também ressalta que apesar do consenso em literatura de que adolescentes
317 sdo grupo mais vulneravel para as pressdes a respeito da autoimagem corporal, devido as
318  alteracBes fisicas, emocionais e sociais que compdes essa fase, ainda sdo poucos os estudos
319  descrevendo e avaliando esse tema. Quando se trata de adolescentes com transtornos
320  psiquiatricos, a quantidade de publica¢es encontradas € ainda menor.

321 A maior parte das publicacfes incluidas nesta revisdo relacionou imagem corporal e
322  transtornos alimentares, no entanto um dos estudos incluidos sugere que o transtorno depressivo

323  parece causar mais impacto na insatisfagéo corporal.
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324 Todos esses achados reforcam a importancia de que profissionais que trabalham com

325  esse publico estejam atualizados e atentos aos sinais clinicos. Sugerimos ainda, que sejam

326 realizados mais estudos sobre o tema, inclusive com a finalidade de estabelecer um instrumento

327  padréo para avaliagdo autoimagem corporal.

328

329
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479 Tabela 1- Caracteristicas dos estudos incluidos

23

Ndmero de

Ndmero de

Delineamento  Local do Idade dos Tlfanﬁor'n 0 Av_allac;ao da Namero total participantes participantes
Autor, ano .. psiquiatrico imagem de
do estudo estudo participantes . .. com transtorno sem transtorno
avaliado corporal participantes s s
psiquiatrico psiquiatrico
Neumark- Estados Questionario
Sztainer et. Transversal . 12 - 20 anos TDAH elaborado 3530 697 1381
Unidos
al, 1995 pelos autores
Gilaet. al, Transversal Espanha 11 - 18 anos Anorexia SBDA 451 30 421
2005 Nervosa
Salbachet. . ersal  Alemanha 12 - 18 anos Anorexia EDI-II 114 58 56
al, 2007 Nervosa
Questionario
Souza, Transversal Portugal 15 - 22 anos Transtor-no elaborado 1198 629 569
2008 Depressivo
pelos autores
Schneider Transversal Alemanha 15,24 - 17,08 Tre}nstorno BID-CA, EDI- 483 129 354
et. al, 2009 anos Alimentar |
Schneider Transversal  Alemanha 10 - 20 anos Anorexia BID-CA, EDI- 393 125 268
et. al, 2009 Nervosa ]
Herbrich et. Transversal Alemanha 13 - 20 anos Anorexia EDI-II 96 52 44
Nervosa

al, 2011
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Urgesi et. . Anorexia
g Transversal Italia 13-17 anos EDI-1I 30 15 15
al, 2012 Nervosa
Transtorno
Hamel et. , Alimentar,
Transversal Canada 12 - 18 anos EDI-1I 75 50 25
al, 2015 Transtorno
Depressivo
. Thompson &
Rost et.al, Anorexia .
Transversal Alemanha 13 - 28 anos Gray Figura 55 22 23
2015 Nervosa
Corporal
480 Legenda: TDAH = Transtorno de Défict de Atencdo e Hiperatividade, SBDA = Subjective Body Dimensions Apparatus, EDI-11.= Eating Disorder
481 Inventary. BID-CA = Body Image Distortion in Children and Adolescents Fonte: do Autor (2020).

482
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483  Tabela 2 — Resultados descritos nos estudos
Autor, Transtorno Desfecho L ~
L o Resultados encontrados Principais conclusoes
ano psiquiatrico  principal
53,6% das meninas com TDAH apresentaram O grup9 TD.AH apresept_o u ma}lote_s frequéncias d%
A compulsdo alimentar, praticas dietéticas e provocagao
- insatisfacdo com o peso, enquanto no grupo controle . ; S
Neumark- Insatisfacdo femini _ de vomitos, usam de laxativos e diuréticos quando
. . eminino apresentou 41,4%(p=0,001). No grupo de
Sztainer et. TDAH de imagem ; I comparados ao grupo controle. Os autores concluem
meninos com TDAH, 27,6% demonstrou insatisfagdo . .
al, 1995 corporal . gue adolescentes que possuem doengas cronicas estao
com o peso, enquanto o grupo controle masculino mais propensos a aderirem a tentativas ndo saudaveis
apresentou 21,2% (p=0,001). prop

de perca de peso.

A superestimacao corporal em pacientes anoréxicos
O grupo AN apresentou média de insatisfagcdo

esta relacionada a gravidade do distarbio, conforme
Gilaet. al Anorexia Insa}tisfa(;éo corpora! d_e 8,2 (DP=17,2) enquanto o grupo controle  demonstrado pela correlagdo entre o indice de massa
2005 ’ Nervosa de imagem  teve média de 4,9 (DP= 4,8) (p=0,025). O grupo AN corppral e 0s escores do EAT-26 e da escala I_Drlve for
corporal também teve IMC menor que o GP, sendo 16,1 Thinness do EDI. No entanto, essa superestimacao

(DP=1,2) enquanto o GC 20,8 (DP = 3,3) (p=0,000). ndo parece estar relacionada aos mesmos aspectos

psicolégicos em homens e mulheres.

Houve diferenca estatistica para insatisfacio de Os pacientes com AN diferem significativamente dos
imagem corporal entre 0 GC € 0 grupo AN (p=0,000) estudantes do ensino médio ao superestimar certas

. Insatisfacdo sendo que a média de insatisfacdo corporal entre 0s partes do corpo (brago, abd0m~en ¢ cqxg) Alem disso,

Salbach et. Anorexia ) . foram encontradas correlagGes positivas entre as

de imagem adolescentes com AN foi de 39 £+ 12,8 enquanto no ~ .
al, 2007 Nervosa . o pontuacgdes do EDI-2 nas subescalas Desejo de
corporal GC foi de 31,9 £ 12,6. O grupo AN apresentou média magreza, Insatisfacio corporal, Ineficacia, e
de IMC menor, 15,6 i_l's contra 19,8 1,9 no GC Desconfianca interpessoal para os pacientes com AN,
(p=0,000) ¢ p p Y

mas ndo para os alunos do ensino médio.
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No GC, 9,8% dos participantes se viam “gordos”
sendo que desses 8,8% eram obesos. Nos grupos
depressdo leve, moderada e severa se viam “gordos”
respectivamente 13,2%, 15,9% e 19,6% sendo que
tinham classificacdo de obesidade, na devida ordem,
8,8%, 9,6% e 6,9% (p=0,006).

De acordo com EDI-II, na AN do tipo restritiva a
média de insatisfacdo com a imagem corporal foi de
10 (6.00,16.00), no grupo AN do tipo compulsédo e
purgacao a média foi de 19 (11.25, 25.75), no grupo
BN a média foi de 21 (14.00, 26.00) enquanto no GC
foi de 10 (3.00,16.00). Houve significancia estatistica
entre 0s grupos anorexia do tipo compulséo e
purgacao e no grupo bulimia nervosa em comparagdo
ao grupo controle (p=0,0001).

Conforme avaliado pelo teste EDI-Il a média de
insatisfacdo corporal no grupo AN foi de 38,7 + 12,3,
enquanto no GC foi de 35,2 + 12,7. O IMC do grupo

AN foi de 15,6 + 1,5 enquanto o GP foi de 20,7 + 3,5.

Quando ao questionario BID-CA, médias indicam os

seguintes escores de superestimacao: bragco = 17,2%

(GC), 28,6% (AN); cintura = 17,5% (grupo controle),

32,8% (AN); coxa = 8,9% (grupo controle), e 28,6%
(AN).
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O maior percentual de adolescentes que se
considerava “gordo” apresentava depressdo grave,
seguida dos casos de depressdo moderada e leve.

Os resultados apontaram diferencgas claras entre
pacientes com transtornos alimentares e grupo
controle. Diferencas de grupo entre os tipos de

transtorno alimentar foram encontradas em relacao as
atitudes de imagem corporal (EDI-2), mas ndo em
relacdo a distor¢do da imagem corporal (BID-CA).

Em geral, foi encontrada uma superestimacao das
partes do corpo em todos o0s grupos examinados. A
distorcdo da imagem corporal apareceu em todos 0s

grupos avaliados com diferentes niveis de ocorréncia,
mas 0s pacientes com AN apresentam 0s mais
elevados niveis de superestimacdo. Resultados

similares foram encontrados com uso do EDI-II e da

BID-CA, sendo assim a combinacéo entre as duas

escalas parece eficaz para detectar distor¢do da
imagem corporal.
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Entre os pacientes com AN foi encontrada uma média
de insatisfacéo corporal de 37,65 e de 26,89 no GC. O
IMC do grupo AN apresentou média de 15,2,
enquanto o grupo controle apresentou média de 20,0.

Participantes com AN apresentaram maior média de
insatisfacdo corpora (11,4 + 7,2) comprado ao GC
(5,5 £ 6,1). Houve significancia estatistica para maior
média de ansiedade e depressdo no grupo AN (67,8
+10,1) em comparagdo ao GC (52,5 + 3,8) (p=0,001)
e também para maior média de problemas sociais, 58
(+ 6,6) e 51,7 (x2,5) nos grupos AN e controle,
respectivamente (p=0,002).

A insatisfacéo corporal foi de 14,72 (DP=6,79) no

grupo Transtorno Depressivo, 11,48 (DP=6,15) no

grupo Transtorno Alimentar e 7,48 (DP=5,52) no
grupo controle.

Dos participantes do grupo AN 100% preencheram 0s
critérios para Disturbio de Imagem corporal,
enguanto no grupo o controle o valor encontrado foi
de 4% (p=0,000)
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Os pacientes com AN apresentaram impulso para a
magreza, insatisfacdo corporal, sentimentos de
inefetividade, desconfianca interpessoal, consciéncia
interoceptiva, ascetismo e inseguranca social
significativamente maiores do que os bailarinos e os
alunos do ensino médio. Exceto para pensamentos e
comportamentos relacionados a bulimia, para os quais
ndo houve diferencgas entre os trés grupos,

A anélise dos dados do EDI-II revelou que os
pacientes com AN tiveram escores mais altos com
relacdo aos controles na tendéncia a magreza,
insatisfagdo corporal, consciéncia interoceptiva,
ascetismo, regulagdo do impulso, escalas de
inseguranca social, enquanto pacientes e controles néo
diferiram nas escalas de bulimia, perfeccionismo,
desconfianca interpessoal e medos da maturidade

A comparacao corporal estd fortemente associada a
transtornos alimentares. N&o s6 foi mais prevalente
em adolescentes com transtornos alimentares, como
também associada com sintomas secundarios ao
transtorno alimentar, como baixa autoestima e
sintomas depressivos.

Os autores concluiram que os pacientes com anorexia
nervosa tiveram maior frequéncia de presenca de
transtorno de imagem e superestimacéo do tamanho
corporal quando comparado ao grupo controle.
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Legenda: AN = Anorexia Nervosa, BN = Bulimia Nervosa, DP= Desvio Padr&o, EDI-11 = Eating Disorder Inventary, GC = Grupo Controle, IMC = indice de
Massa Corporal, TDAH = Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade, SBDA = Subjective Body Dimensions Apparatus, Fonte: do Autor (2020).
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486  Tabela 3 - Andlise da Qualidade dos Estudos Incluidos New Castle Ottawa — Escala para Estudos Transversais

Selecdo Comparabilidade Desfecho TOTAL
Primeiro . Tamanho 3 Apuracéo Avaliacéo
Representatividade Nao- Teste
autor, ano da da do _
o da amostra Respondentes _ estatistico
(Referéncia) amostra exposicao desfecho
Neumark-
Sztainer et. * - * * * * * 7
al, 1995
Gila et. al,
* - * ** ** * * 8
2005
Salbach et. al,
* - * *%* *%* * * 8
2007
Souza, 2008 * - - * ** - * 5)
Schneider et.
* - * *%* *%* * * 8
al, 2009
Schneider et.
* - * ** ** * * 8
al, 2009
Herbrich et.
* - * ** ** * * 8
al, 2011

Urgesi et. al, * - * ** ** * * 8
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2012
Hamel et. al,

- - - *%* * * *

2015

Rost et.al,

* _ _ *% *% * *

2015

487 Legenda: *: Estrela atribuida ao critério avaliativo. - : sem pontuagdo para o critério avaliativo.
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Figura 1 : fluxograma de selecdo do estudos
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