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Publicacién de los trabajos presentados a los congresos cientificos nacionales de
estudiantes de medicina de Peru y sus factores asociados

Resumen

En Per0, cada afio se realiza el Congreso Cientifico Nacional (CCN) de estudiantes de medicina, evento que
recibe trabajos de investigacion de todas las facultades de medicina del pais. El objetivo del estudio fue
determinar la tasa de publicacion de estos trabajos y sus factores asociados. Se realiz6 un estudio de cohorte
retrospectivo para lo cual se revisaron los libros de resimenes de los CCN del 2010 al 2014. Se incluyeron
407 resimenes, de los cuales se publicaron 97 (23,8%). Los trabajos enviados a los CCN que incluian un
asesor tuvieron hasta dos veces la probabilidad de ser publicados en comparacion con los trabajos que no
tenian asesor (RR: 2,29; IC 50%: 1,16-4,52). En conclusién, la cuarta parte de los trabajos presentados a los
CCN entre el 2010 a 2014 se publicaron en una revista cientifica; asimismo, la participacion del asesor
incremento significativamente la probabilidad de publicacion del trabajo.

Palabras clave: Estudiantes de Medicina; Comunicacion Académica; Rendimiento Académico; Educacion
de Pregrado en Medicina; Investigacion Cientifica y Desarrollo Tecnoldgico; Peru

Abstract

In Peru, every year the National Scientific Congress (NCC) of medical students is held, an event that
receives research papers from all the medical schools in the country. The aim of the study was to determine
the publication rate of these papers and its associated factors. A retrospective cohort study was conducted
for which the abstract books of the NCC from 2010 to 2014 were reviewed. A total of 407 abstracts were
included, of which 97 (23.8%) were published. Papers submitted to NCC that included an advisor were up to
twice as likely to be published compared to papers without an advisor (RR: 2.29; Cl 50%: 1.16-4.52). In
conclusion, a quarter of the papers submitted to the NCC between 2010 to 2014 were published in a
scientific journal; likewise, the participation of the advisor significantly increased the probability of
publication of the paper.

Keywords: Medical Students; Scholarly Communication; Academic Performance; Undergraduate Medical
Education; Scientific Research and Technological Development; Peru

INTRODUCCION

Desde 1992, los estudiantes de medicina del Per( pertenecientes a la Sociedad Cientifica Médico Estudiantil
Peruana (SOCIMEP), organizan anualmente el Congreso Cientifico Nacional (CCN) [1,2], cuyo objetivo es
orientar y estimular las actividades de investigacion en el area de salud en el pregrado de medicina y de esta
forma contribuir a mejorar la formacion académica profesional de los futuros médicos peruanos [3].

Sin embargo, la proporcion de trabajos que se publican después de su presentacién a los CCN no supera el
10% [4] y la tasa de publicacion de los ultimos 10 afios es incierta, considerando que se debe esperar varios
afios para evaluar correctamente este indicador. Asimismo, los factores que influyen en la publicacion de
estos trabajos no estan claramente definidos.

Ademas, la gran mayoria de los estudios que han evaluado la tasa de publicacion luego de su presentacion a
un congreso o evento académico se han realizado generalmente en médicos especialistas [5-7]. Existen
pocas investigaciones que se han realizado en estudiantes de medicina sobre todo en el contexto
latinoamericano, algunos estudios se han realizado en Cuba [8], Colombia [9] y Paraguay [10].
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Por lo tanto, el objetivo del estudio fue determinar la tasa de publicacion de los trabajos presentados a los
congresos cientificos de estudiantes de medicina de Peru realizados durante el 2010 al 2014 y sus factores
asociados. Adicionalmente, se desea determinar las caracteristicas de los trabajos publicados y establecer el
tiempo mé&ximo necesario para publicar el trabajo en una revista cientifica.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio de tipo cohorte retrospectiva. Se incluyeron todos los resimenes de los trabajos de
investigacion presentados a los CCN de estudiantes de medicina del Peru desde el 2010 al 2014 (cinco
afios). Se consider0 este periodo porque estudios previos han determinado el rango de seis afios como el
necesario para evaluar correctamente la tasa de publicacién. Es decir, que para evaluar la produccion
cientifica del 2014 se debe esperar hasta el 2021 [11-13]. Se excluyeron los resimenes de casos clinicos,
proyectos de investigacion y aquellos con filiacidn extranjera.

Fuente de datos

La informacion de los trabajos de investigacion fue extraida de los libros de resimenes de cada congreso.
Para la obtencion de estos libros se enviaron correos electronicos a los miembros de los comités
organizadores de cada CCN y a los asesores de la SOCIMEP. Finalmente, los libros de resimenes del 2010,
2012 y 2013 fueron obtenidos a través de un asesor de la SOCIMEP, el libro del 2011 se encontraba
disponible en linea y el del 2014 fue obtenido a través de un miembro del comité organizador del CCN del
2014,

Procedimientos

Se elabor6 una plantilla de recoleccion de datos en Excel, en donde se incluyeron las variables de estudio,
asi como su forma de codificacion. Se realizaron reuniones virtuales con la finalidad de todos los autores
aprendan y llenen correctamente la plantilla.

Para determinar si el trabajo habia sido publicado en el periodo de seguimiento se utilizé una estrategia de
deteccidn de publicacion duplicada [14], 1a cual se ha usado en estudios similares [15,13]. Consiste en
colocar en Google Academico el titulo o las palabras clave del estudio (variables, lugar, sujetos y poblacion)
combinado con los apellidos de los autores y después repetir el procedimiento, pero en inglés. CAC, KGM y
YGM verificaron que el trabajo se encuentre publicado en una revista cientifica.

Variables de interés

Como variable de resultado se consideré a la publicacion del trabajo de investigacion en una revista
cientifica. Se consideré como publicado si esto ocurria durante los seis afios de seguimiento, posterior a su
presentacion al CCN. Este periodo se determind por estudios previos que consideraban este periodo como
suficiente para la publicacion del trabajo de investigacion [11-13].

Como variables de exposicion se incluyeron al afio de presentacion al CCN (2010, 2011, 2012, 2013, 2014),
namero de autores, sexo del primer autor (masculino, femenino), nimero de asesores (no, un asesor, dos
asesores 0 mas), tipo de universidad (publica, privada), ubicacion de la universidad (provincia, Lima),
disefio (descriptivo, analitico, experimental), tipo de estudio (unicéntrico, multicéntrico, otro) y poblacion de
estudio (estudiantes, pacientes de hospital, personas de la comunidad, animales de laboratorio/lineas
celulares).

Ademas, se evalud las caracteristicas de los trabajos publicados, como la revista cientifica, el tiempo
transcurrido hasta el envio a la revista (meses) y hasta la publicacion (meses), la maxima indizacién de la
revista (Latindex, SciELO, Scopus, Web of Science), la presencia del asesor en la autoria (no, si), el pais de
la revista (Perq, extranjero), el idioma de publicacion del articulo (espafiol, inglés) y el acceso al articulo
(abierto, cerrado).

Anadlisis estadistico
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Se utilizo el programa estadistico Stata MP version 16, StataCorp LLC, Texas, USA. Las variables
categoricas se resumieron en frecuencias y porcentajes y las variables numéricas en medianas y rangos
intercuartilicos (RIC) (por su distribucion asimétrica). Se utilizo la prueba de Chi cuadrado para evaluar las
diferencias entre las variables categoricas y la prueba de U de Mann Whitney para las variables numéricas.

Para cuantificar las asociaciones se utilizaron modelos de regresion de Poisson crudos y ajustados, con
funcidn de enlace log y con errores estandar robustos, calculando valores de riesgo relativo (RR) con sus
respectivos intervalos de confianza al 95% (IC 95%). Se aceptd un valor de p < 0,05 como
estadisticamente significativo.

En el modelo ajustado se incluyeron aquellas variables que resultaron asociadas en el modelo crudo;
ademas, se consideraron variables que, en estudios similares han resultado asociadas a la publicacion del
trabajo, como el tipo de universidad [4], la ubicacion de la universidad [15] y el disefio del estudio [13]. Se
considero la existencia de multicolinealidad si el factor de inflacion de la varianza (VIF) era mayor a 10 o el
méaximo numero de condicion (condition number) era mayor a 30 [16]. Adicionalmente, se elaboraron
curvas de supervivencia de Kaplan-Meier [17] para graficar los tiempos transcurridos hasta la publicacion
del trabajo, segun el afio de presentacion al CCN.

Permisos y consideraciones éticas

El manejo de los datos de esta investigacion se ajusta a los requerimientos del Consejo de Organizaciones
Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS) 2016 [18]. Los datos son de acceso publico, por lo que no
se considerd necesaria la revision por un comité de ética institucional.

RESULTADOS

Se incluyeron 407 resumenes, de los cuales la mayoria (26,5%) corresponde al CCN del 2011. El promedio
de autores fue de 5 (RIC: 3-7), siendo ligeramente mayor la participacion de los varones como primer autor
(58,2%). El 85,6% de los trabajos tenian un asesor y el 61,7% provenian de una universidad de provincia. La
mayoria de los trabajos tenian un disefio descriptivo (54,1%), se llevaron a cabo en un solo centro o
institucion (81,1%) y fueron realizados en poblacion estudiantil (30,5%) (tabla 1). En el periodo de estudio
se publicaron 97 trabajos, lo que representa el 23,8% (IC 95%: 19,9%-28,2%) del total de trabajos
presentados a los CCN.

En el andlisis bivariado, los factores que resultaron asociados a la publicacion fueron el afio de presentacion
del trabajo al CCN (p=0,002), siendo mayor el porcentaje de publicacion en el 2010 y 2011 (> 25%) en
comparacion con el 2012, 2013 y 2014 (< 25%). Asimismo, se observan diferencias segun el nimero de
asesores (p=0,007), incrementandose el porcentaje de publicacion si participan dos asesores 0 mas. En las
demas variables no se encontré diferencias significativas (tabla 1).

En el modelo crudo se mantuvieron las asociaciones del analisis bivariado y en el modelo ajustado se
encontrd que los trabajos que se presentaron a los CCN el 2012 y 2013 tuvieron menos probabilidad de
publicarse en comparacion con los trabajos presentados el 2011 (categoria con maximo ndmero de
observaciones). Asimismo, los trabajos con un asesor, y con dos asesores 0 mas tuvieron 2,2 'y 2,6 veces,
respectivamente, mas probabilidad de publicarse en una revista cientifica en comparacién con aquellos
trabajos que no tenian asesor (tabla 2). No se encontré indicios de multicolinealidad ya que el VIF resulto
menor de 10 y el maximo nimero de condicion resultdo menor de 30.

La revista donde se publicaron la mayoria de los trabajos (26,8%) fue la Revista del Cuerpo Médico del
Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo. El tiempo promedio hasta el envio a la revista fue de 10
meses (RIC: 2-20) y hasta la publicacion fue de 14 meses (RIC: 5-23). La mayoria (43,4%) de las revistas
escogidas para publicar el trabajo tenian como maxima indizacion a Latindex, eran peruanas (72,2%) y
publicaban en espafiol (96,9%). Asimismo, el 77,3% incluian al asesor como autor del articulo (tabla 3).
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En la figura 1 se presentan las tasas de publicacion segun el afio de presentacion al CCN. Se observan
variaciones importantes en las tasas durante los seis afios de seguimiento. Mientras que en el 2010 y 2011,
las tasas fueron superiores al 30%, en el 2012 fue menor al 20%, y en el 2013 y 2014 fueron menores al
25%.

En la figura 2 se presenta la distribucién de los trabajos publicados durante los seis afios de seguimiento. Se
observa que el tiempo maximo necesario para la publicacion del trabajo en una revista cientifica fue de 4,2

afios y ocurrié en el 2011. Sin embargo, a los tres afios, el 88,7% de los trabajos ya se habian publicado. En
esta figura también se observa que algunos trabajos se publicaron antes de su presentacion al CCN.

DISCUSION

El 23,8% de los trabajos presentados a los CCN del 2010 al 2014 se publicaron en una revista cientifica, se
observa una disminucion en la tasa de publicacion en los Gltimos tres afios, aunque con un ligero incremento
en el ultimo afo. Asimismo, la participacion del asesor resulté ser un factor fuertemente asociado a la
publicacién del trabajo. Ninguno de los trabajos se publicd después de los 4,2 afios posteriores a la
participacién en el CCN.

La tasa de publicacién del 24,3% es mayor al 9,8% descrito por Toro-Polo et al. en un estudio realizado en
la misma poblacion, pero que incluyo6 resumenes del 2002 al 2009 [4]. También es superior al 11% descrito
por Valladares Garrido et al. en un estudio que analiz6 los congresos cientificos internacionales de
estudiantes de medicina de los afios 2011 al 2014, es importante mencionar que este estudio se realiz6 en el
2015 (solo un afio después), por lo que se considera que no existié el suficiente tiempo para medir
correctamente este indicador [19]. No obstante, en el 2012 y 2013 se observa una tasa de publicacién menor
al 20%, aunque con un ligero incremento en el 2014. Las razones de estas variaciones no han sido
estudiadas. A pesar de haber encontrado una tasa de publicacion importante, esta todavia no se encuentra al
nivel de los congresos medicos internacionales cuyas tasas de publicacion de resimenes superan el 35%
[20-23].

La participacién del asesor resultd ser un factor determinante para la publicacién del trabajo, incrementando
esta probabilidad cuando se incluian dos o0 méas asesores. Algunos estudios han descrito la participacion del
asesor como un factor asociado a la publicacién del trabajo [24,25,19]. Es importante mencionar que los
estudiantes eligen un asesor que preferentemente realiza investigacion y que publica continuamente sus
hallazgos [26]. Se recomienda promover la participacion de los asesores en los trabajos que se presenten a
los CCN, ya que ademés podrian asumir el rol de supervisor de la investigacion [27] y velar por el
cumplimiento de las pautas éticas en investigacion [28].

La mayoria de los trabajos se publicaron en una revista cuya méxima indizacion fue Latindex, esto supone
una menor visibilidad y posiblemente un menor impacto que aquellos trabajos publicados en revistas
indizadas en bases de datos de mayor nivel como Scopus 0 Web of Science. Se desconoce si estas revistas
fueron la primera eleccion de los autores, o al no ser aceptadas se decidieron por revistas de menor nivel de
indizacion. Futuros estudios deberian evaluar estos motivos.

El tiempo promedio transcurrido desde la presentacion del trabajo al CCN hasta publicacién fue de 14
meses. La mayoria de los estudios revisados han reportado tiempos promedios ligeramente mas amplios
[29,22,5,7], aunque con mayores tasas de publicacion. Esto indica que los estudiantes de medicina publican
sus trabajos en los mismos periodos que sus pares especialistas, lo cual finalmente representa un indicador
positivo.

Algunos trabajos se presentaron a los CCN, luego de haber sido publicados en una revista cientifica, este
comportamiento también se ha reportado en las reuniones anuales de la Sociedad Canadiense de
Otorrinolaringologia - Cirugia de Cabeza y Cuello, donde un 6,6% de los trabajos se publicaron antes de su
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presentacion al congreso [30]. Al respecto, el reglamento del CCN indica que esto no esta permitido, por lo
que este hecho resultaria ser en una falta ética importante y no detectada en su momento.

Limitaciones y fortalezas

El presente estudio tiene algunas limitaciones. Primero, otros factores como el ciclo de estudios o el
rendimiento académico que podrian estar relacionados con la publicacién del trabajo no fueron evaluados ya
que no estaban disponibles en los libros de resimenes, quizas futuros estudios debieran revisar los trabajos
completos e incluir entrevistas con los autores, a fin de determinar con mayor exactitud los factores
asociados. Segundo, no se analizé el sesgo de publicacién, el cual podria ser un factor importante para la
publicacién del trabajo, tal como se ha descrito en otros estudios [31]. Tercero, no se ha recogido
informacidn sobre las citas recibidas, lo que hubiera servido para medir el impacto de los trabajos
publicados, aunque para esto es necesario establecer un nuevo periodo de seguimiento. Cuarto, la
informacidn disponible en los resimenes no tenia un formato homogéneo y tenia variaciones considerables
segun cada CCN, lo que dificultd la recolecciéon de los datos.

Conclusiones y recomendaciones

La cuarta parte de los trabajos presentados a los CCN se publicaron en una revista cientifica, aunque se nota
un incremento en comparacion con reportes previos, esta proporcion no fue constante en los afios
estudiados. Asimismo, la participacion del asesor resulto ser un factor determinante para la publicacién del
trabajo por lo que se recomienda promover su participacion en los CCN. Futuros estudios deberian evaluar
anualmente el impacto de los CCN a través del nimero de trabajos publicados, por un periodo de
seguimiento maximo de cuatro afios y medio, segun lo hallado en el presente estudio. Asimismo, los libros
de resimenes deberian presentar un formato homogéneo, incluyendo datos permanentes, a fin de facilitar la
realizacion de estudios bibliométricos.
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Tabla 1. Caracteristicas de los trabajos presentados a los Congresos Cientificos Nacionales de estudiantes de

medicina del Per( (n=407)

Total Publicacién
Variables Si No Valordep?
n (%) n (%) n (%)

Ao de presentacion al CCN 0,002
2010 67 (16,5) 19 (28,4) 48 (71,6)

2011 108 (26,5) 36 (33,3) 72 (66,7)
2012 74 (18,2) 10 (13,5) 64 (86,5)
2013 84 (20,6) 16 (19,1) 68 (80,9)
2014 74 (18,2) 16 (21,6) 58 (78,4)

Numero de autores ° 5 (3-7) 5 (4-7) 5 (3-7) 0,086 ©
Sexo del primer autor 0,582
Masculino 237 (58,2) 59 (24,9) 178 (75,1)

Femenino 170 (41,8) 38 (22,3) 132 (77,7)

Numero de asesores 0,007
Ninguno 71 (14,4) 8 (11,3) 63 (88,7)

Un asesor 225 (55,3) 54 (24,0) 171 (76,0)
Dos asesores 0 mas 111 (27,3) 35 (31,5) 76 (68,5)

Tipo de universidad 0,903
Publica 212 (50,1) 50 (23,6) 162 (76,4)

Privada 195 (47,9) 47 (24,1) 148 (75,9)

Ubicacion de la universidad 0,663
Provincia 251 (61,7) 58 (23,1) 193 (76,9)

Lima 157 (38,3) 39 (25,0) 117 (75,0)

Disefio del estudio 0,845
Descriptivo 220 (54,1) 50 (22,7) 170 (77,3)

Analitico 126 (31,0) 32 (25,4) 94 (74,6)

Experimental 61 (14,9) 15 (24,6) 46 (75,4)

Tipo de estudio 0,556
Unicéntrico 330 (81,1) 75 (22,7) 255 (77,3)
Multicéntrico 35 (8,6) 10 (28,6) 25 (71,4)

Otro 42 (10,3) 12 (28,6) 30 (71,4)

Poblacion de estudio 0,621
Estudiantes 124 (30,5) 31 (25,0) 93 (75,0)

Pacientes de hospital 107 (26,3) 22 (20,6) 85 (79,4)
Personas de la comunidad 95 (23,3) 20 (21,1) 75 (78,9)

Animales de laboratorio / lineas 51 (12,5) 15 (29,4) 36 (70,6)

celulares
Otros 30 (7,4) 9 (30,0) 21 (70,0)

& Prueba de Chi cuadrado
b Mediana y rango intercuartilico
¢ Prueba de U de Mann Whitney
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Tabla 2. Factores asociados a la publicacion de los trabajos de investigacion presentados a los Congresos
Cientificos Nacionales de estudiantes de medicina del Peru

Variables Modelo crudo Modelo ajustado 2
RR IC95% | Valordep RR IC95% | Valordep
Afio de presentacion al
CCN
2010 0,85 0,53-1,35 0,496 0,86 0,54-1,38 0,530
2011 1 1
2012 0,40 0,21-0,77 0,005 0,39 0,21-0,75 0,004
2013 0,57 0,34-0,96 0,033 0,59 0,35-0,98 0,045
2014 0,65 0,39-1,08 0,096 0,65 0,39-1,08 0,096
Numero de autores 1,06 1,00-1,12 0,039 1,03 0,96-1,09 0,395
Sexo del primer autor
Masculino 1 1 - -
Femenino 0,90 0,63-1,28 0,555 - -
Numero de asesores
Ninguno 1 1 1 1
Un asesor 2,13 1,06-4,26 0,033 2,19 1,10-4,36 0,025
Dos asesores 0 mas 2,80 1,38-5,68 0,004 2,61 1,28-5,33 0,008
Tipo de universidad
Publica 1 1
Privada 1,02 0,72-1,45 0,903 0,97 0,66-1,41 0,868
Ubicacion de universidad
Provincia 1 1
Lima 1,08 0,76-1,54 0,663 0,99 0,67-1,47 0,982
Disefio del estudio
Descriptivos 1 1
Analiticos 1,12 0,76-1,64 0,573 1,05 0,72-1,52 0,816
Experimentales 1,08 0,65-1,79 0,759 1,06 0,63-1,78 0,835
Tipo de estudio
Unicéntrico 1
Multicéntrico 1,26 0,72-2,20 0,424 - -
Otro 1,26 0,75-2,11 0,387 - -
Poblacién de estudio
Estudiantes 1
Pacientes de hospital 0,82 0,51-1,33 0,427 - -
Personas de la comunidad 0,84 0,51-1,38 0,496 - -
Animales de laboratorio / 1,18 0,69-1,98 0,543 - -
lineas celulares
Otros 1,2 0,64-2,24 0,569 - -
RR: riesgo relativo
IC 95%

& Ajustado por afio de presentacion al congreso, numero de autores, numero de asesores, tipo de universidad,
ubicacion de la universidad y disefio del estudio
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Tabla 3. Caracteristicas de los trabajos publicados en una revista cientifica (n=97)

Caracteristicas n (%)
Revista de publicacién

Revista del Cuerpo Médico del Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo 26 (26,8)
Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica 10 (10,3)
Ciencia e Investigacion Medico Estudiantil Latinoamericana 10 (10,3)
Acta Médica Peruana 7(7,2)
Anales de la Facultad de Medicina 6 (6,1)
Otra revista 38 (39,3)
Tiempo promedio hasta el envio a la revista (meses) 10 (2-20) @
Tiempo promedio hasta la publicacion del trabajo (meses) 14 (5-23) 2
Maxima indizacion de la revista

Latindex 42 (43,3)
SciELO 25 (25,8)
Scopus 27 (27,8)
Web of Science 331
Presencia del asesor

No 22 (22,7)
Si 75 (77,3)
Pais de la revista

Peru 70 (72,2)
Extranjero 27 (27,8)
Idioma del articulo

Espaiiol 94 (96,9)

Ingles 331
Acceso del articulo

Abierto 96 (98,9)

Cerrado 1(1,1)

& Mediana y rango intercuartilico

11



SCIiELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.1815

2010 2011 2012
40 - 40 4 40 A
30 30 30
% 20+ 20 20
10 10 4 10 4 /_,_,J—'_'i
0+ 0+ 0 1
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
01 2 3 4 5 6 01 2 3 4 5 6 01 2 3 4 5 6
Afos Afos Anos
2013 2014
40 - 40
30 30 -
% 20 - 20
10 10 4
0 - 0
T T T T T T T T T T T T T T
01 2 3 4 5 6 01 2 3 4 5 6
Anos Anos

Figura 1. Variacién de la tasa de publicacién de los trabajos de investigacion, luego de seis afios de
participar en los Congresos Cientificos Nacionales de estudiantes de medicina del Peru
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Figura 2. Distribucion de la publicacion de los trabajos, durante un seguimiento de seis afios. La linea roja
indica el momento de realizacion del Congreso Cientifico Nacional (CCN). Notese que algunos puntos se
encuentran antes de la linea roja, lo que indica que el trabajo se publicé antes de su envio al CCN.
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