SCELO proprinss

Estado: El preprint no ha sido enviado para publicacion

Factores asociados a la automedicacion con farmacos
relacionados a COVID-19 en estudiantes de ciencias de la salud

de una ciudad peruana

Armando Mifian-Tapia, Aram Conde-Escobar, Dereck Calderon-Arce, Dalia Caceres-Olazo,
Alexandra Johanna Pefia-Rios, Roberto Carlos Donoso-Romero

DOI: 10.1590/SciELOPreprints.1225

Este preprint fue presentado bajo las siguientes condiciones:

* Los autores declaran que son conscientes de que son los Unicos responsables del contenido del preprint y
que el deposito en SciELO Preprints no significa ningin compromiso por parte de SciELO, excepto su
preservacion y difusion.

* | os autores declaran que la investigacién que dio origen al manuscrito siguié buenas practicas éticas y que
las aprobaciones necesarias de los comités de ética de investigacion se describen en el manuscrito, cuando
corresponda.

* Los autores declaran que se obtuvieron los términos necesarios del consentimiento libre e informado de
los participantes o pacientes en la investigacién y se describen en el manuscrito, cuando corresponde.

* Los autores declaran que la preparacién del manuscrito siguié las normas éticas de comunicacion
cientifica.

* |Los autores declaran que el manuscrito no fue depositado y/o previamente puesto a disposicién en otro
servidor de preprints.

* El autor que presenta declara que todos los autores responsables de la preparacidon del manuscrito estan
de acuerdo con este depbsito.

* Los autores declaran que en el caso de que este manuscrito haya sido enviado previamente a una revista y
esté siendo evaluado, han recibido el consentimiento de la revista para realizar el depdsito en el servidor
de SciELO Preprints.

* Los autores declaran que si el manuscrito se publicara en el servidor SciELO Preprints, estara disponible
bajo licencia Creative Commons CC-BY.

* El manuscrito depositado esta en formato PDF.

* El autor que hace el envio declara que las contribuciones de todos los autores estan incluidas en el
manuscrito.

* Si el manuscrito esta siendo revisado y publicado por una revista, los autores declaran que han recibido
autorizacién de la revista para hacer este depésito.

Enviado en (AAAA-MM-DD): 2020-09-17
Postado en (AAAA-MM-DD): 2020-09-21



false
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
http://www.tcpdf.org

Factores asociados a la automedicacién con farmacos relacionados a COVID-19 en

estudiantes de ciencias de la salud de una ciudad peruana

Associated factors to self-medication with drugs related to COVID-19 in health science students

from a peruvian city

Titulo abreviado: Automedicacion con farmacos relacionados a COVID-19

Armando Mifian-Tapia® " https://orcid.org/0000-0002-0104-780X

Aram Conde-Escobar? 2 https://orcid.org/0000-0003-4163-3958

Dereck Calderon-Arce® 2 https://orcid.org/0000-0002-5389-1623

Dalia Caceres-Olazo®? https://orcid.org/0000-0002-6986-3758

Alexandra Johanna Pefa-Rios® 2 https://orcid.org/0000-0002-7848-9817

Roberto Carlos Donoso-Romero!? https://orcid.org/0000-0002-6986-3758

1 Universidad Privada de Tacna - Escuela Profesional de Medicina Humana — Tacna —

Perd.

2 Centro de Investigacion de Estudiantes de Medicina — Tacna — Per(.

Contribuciones de autoria: Todos los autores participaron en la concepcién de la idea de
investigacion, recoleccibn de la data, andlisis estadistico, interpretacion, redaccién vy

aprobacion final del manuscrito.
Financiamiento: Autofinanciado

Conflicto de interés: Ninguno

*Autor corresponsal:

Armando Luis Mifian Tapia, MD
Calle Santa Ana 1933 CP Natividad
Teléfono: +51 959193448

E-mail: arluminan@gmail.com



https://orcid.org/0000-0002-0104-780X
https://orcid.org/0000-0003-4163-3958
https://orcid.org/0000-0002-5389-1623
https://orcid.org/0000-0002-6986-3758
https://orcid.org/0000-0002-7848-9817
https://orcid.org/0000-0002-6986-3758
mailto:arluminan@gmail.com

Factores asociados a la automedicacién con farmacos relacionados a COVID-19 en
estudiantes de ciencias de la salud de una ciudad peruana

RESUMEN
Objetivos: Determinar los factores asociados a la automedicacién con farmacos relacionados
a COVID-19 en estudiantes de ciencias de la salud.

Material y métodos: Estudio observacional, analitico transversal, en estudiantes de ciencias
de la salud de Tacna-Perd. Mediante un cuestionario virtual se recolectaron variables socio-
educativas, practicas, caracteristicas de automedicacion y exposicién a COVID-19. El outcome
fue haberse automedicado en los Ultimos 3 meses con al menos 1 de 14 farmacos. Se

calcularon las razones de prevalencia mediante los modelos lineales generalizados.

Resultados: De los 718 estudiantes, el 51,3% se habia automedicado. 62,2% se automedicé
por presentar dos 0 mas sintomas respiratorios siendo los farmacos mas utilizados los
antipiréticos, analgésicos y corticoides. Tuvieron mayor frecuencia de automedicacion los
estudiantes con pareja sentimental (RP: 1,33; 1C95%:1,16-1,53), de una universidad particular
(RP: 1,36; 1C95%: 1,10-1,69), que sus padres o familiares se automediquen algunas veces o
siempre (RP: 2,34; 1C95%:1,58-3,47) y en los que se realizaron una prueba de tamizaje para
COVID-19 (RP: 1,47; 1C95%: 1,14-1,89).

Conclusiones: Encontramos una alta prevalencia de automedicacion. Tuvieron mayor
frecuencia de automedicacién quienes tenian una pareja sentimental, procedentes de una
universidad particular, que sus padres o familiares se automediquen y en quienes se realizaron
una prueba de tamizaje para COVID-19, lo cual podria ser utilizado para promover el uso
racional de medicamentos.

Palabras clave: Automedicacion; estudiantes del area de la salud; COVID-19. (Fuente: DeCS
BIREME)



ABSTRACT

Objectives: To determine the factors associated with self-medication with drugs related to
COVID-19 in health sciences students.

Materials and methods: Observational, analytical, cross-sectional study in students of the
health sciences of Tacna-Peru. Through a virtual survey, socio-educational variables, practices,
self-medication characteristics and exposure to COVID-19 were recognized. The result was
self-medication in the last 3 months with at least 1 in 14 drugs. The prevalence ratios were

calculated using generalized linear models.

Results: Of the 718 students, 51.3% live on self-medication. 62.2% self-medicated because
they presented the highest number of respiratory symptoms and the drugs used more
antipyretics, analgesics and corticosteroids. Students with a sentimental partner (PR: 1.33; 95%
Cl: 1.16-1.53), from a private university (PR: 1.36; 95% CI: 1.10- 1.69), that the priests in his
family have a picnic a few times (PR: 2.34, 95% CI: 1.58-3.47) and in which a program sized for
COVID-19 (PR : 1.47,95% CI: 1.14-1.89).

Conclusion: We found a high prevalence of self-medication. Most of them have self-medication
that has a sentimental partner, from a private university, that their priests or relatives are on self-
picnic and that they have a size problem due to COVID-19, which they could use to promote the

rational use of medications.

Keywords: Self-medication; Medical Students; COVID-19 (Source: MeSH NLM).



INTRODUCCION

La automedicacion es una practica que puede ocasionar efectos adversos, fracasos
terapéuticos, resistencia antimicrobiana, entre otras ®?. La pandemia por COVID-19
representa un problema de salud publica a nivel mundial, afectando la salud de las personas y
a los sistemas sanitarios ), en este contexto el Ministerio de Salud del Pert, recomendo el uso
de medicamentos como ivermectina, hidroxicloroquina o fosfato de cloroquina y azitromicina
para el tratamiento de personas con infeccion por COVID-19 luego de una evaluacion médica
@, sin embargo, a la fecha no se han evidenciado beneficios clinicos con el uso de estos

medicamentos en la COVID-19, pudiendo presentarse eventos adversos &),

Estudios realizados antes de la pandemia por COVID-19, en Espafia y Eritrea (Africa) se
reportaron prevalencias de automedicacion entre 70% y 91% en estudiantes de areas de salud
(enfermeria, medicina, fisioterapia) . En realidades latinoamericanas, se han identificado
prevalencias de automedicacion de 88% en dos universidades mexicanas y hasta 90% en
estudiantes de enfermeria y medicina de Honduras %9, En el Peri, existen reportes de
automedicacion en 64,3% en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de la
capital *, y un valor tan alto como el 100% de estudiantes de medicina humana, enfermeria,
obstetricia y odontologia del Gltimo afio en una universidad de Huanuco ®®. Se ha observado
gue en los estudiantes de ciencias de la salud que practican la automedicacion, los analgésicos
y antibiéticos son los grupos de medicamentos mas usados. (8-10) Asimismo, se han
identificado diversos factores que influyen en los estudiantes de ciencias de la salud para
automedicarse como el sexo femenino, tener una mayor edad %, encontrarse en mayores
aflos de estudios y creer que tienen mayor experiencia e informacion suficiente para
automedicarse 9, diagnosticarse a si mismo y catalogarlo como una patologia leve que no

amerita acudir a una consulta médica V) vy la falta de tiempo para acudir a la consulta 9.

En el contexto de la pandemia por COVID-19 la masiva difusion de informacion por parte de los
medios de comunicacién podria incentivar mayores practicas de automedicacion, por este
motivo, el objetivo de nuestro estudio fue determinar los factores asociados a la
automedicacion con farmacos relacionados a la COVID-19 en estudiantes de ciencias de la

salud de una ciudad peruana.

MATERIALES Y METODOS

Disefio de estudio

Se realiz6 un estudio observacional, analitico transversal.

Lugar y tiempo
El estudio fue realizado en el departamento de Tacna — Perd, durante los meses de Mayo —
Julio del 2020.



Poblacién y Muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de ciencias de la salud de dos
universidades de Tacna (una privada y una nacional). Los estudiantes pertenecian a las
escuelas profesionales de Medicina Humana, Odontologia, Enfermeria, Obstetricia, Farmacia y
Bioquimica y Tecnologia Médica. La poblacién total estuvo conformada por 2187 estudiantes.
Se calcul6 el tamafio de muestra para una diferencia de proporciones mediante un piloto
realizado a 40 estudiantes de ciencias de la salud peruanos, con una potencia estadistica de
80% y un nivel de confianza al 95%, obteniéndose un valor de 595 estudiantes. A este valor
calculado, se le afadi6 un 20% por potenciales pérdidas y/o tasa de rechazo esperada,
teniendo un valor final de 714 estudiantes a evaluar. Se realizé un muestreo por conveniencia

mediante una evaluacién virtual a través de la plataforma Google Forms.

Se incluyé estudiantes matriculados en el Semestre 2020-1 que acepten participar del estudio a
través del consentimiento informado (antes del cuestionario). Se excluyd a estudiantes que

presenten incongruencias en las respuestas y/o no respondan a las variables de interés.

Instrumentos

Se utilizé un cuestionario autoadministrado de manera virtual, compuesto por 5 secciones. La
automedicacion en los estudiantes fue valorada mediante un instrumento validado (CAuM-ovr)
16 En la primera seccién se recolectaron datos socio-educativos; la segunda estuvo
conformada por practicas relacionadas a la automedicacion en familiares, amigos y las
percepciones de los estudiantes sobre la automedicacion. En la tercera seccion, se realizo la
evaluacién de los medicamentos delimitados a aquellos utilizados o relacionados a la COVID-
19 recomendados por el Ministerio de Salud del Pert ¥, utilizados en procesos respiratorios y
los difundidos a través de las redes sociales. Para la evaluacién de los medicamentos, se les
pregunté si en los dltimos 3 meses habian consumido/utilizado sin recomendacion médica
catorce medicamentos (si/no). Aquellos que respondieron positivamente, se les consulté si
tenian conocimiento de los efectos secundarios, si compré por iniciativa propia o por
recomendacion y si presentd algun efecto secundario luego de su consumo/uso. Los
medicamentos evaluados fueron: paracetamol (acetaminofén), ibuprofeno, acido acetilsalicilico
500 mg, azitromicina, claritromicina, eritromicina, prednisona, dexametasona,
metilprednisolona, enoxaparina, warfarina, hidroxicloroquina, cloroquina e ivermectina. En la
cuarta seccidon se indagaron acerca de las caracteristicas de la automedicacion.
Adicionalmente, se evaluaron algunas caracteristicas de exposicién a casos sospechosos y/o
confirmados de COVID-19 y si se le realiz6 una prueba de tamizaje COVID-19 (Prueba

seroldgica cualitativa o PCR-RT) en la quinta seccion.

Procedimientos

El instrumento fue desarrollado en la plataforma Google Forms, posteriormente se contact6é a
los docentes de los cursos con mayor creditaje y a los delegados de las Escuelas Profesionales
de las universidades y a través de ellos se les envio el link de acceso al cuestionario virtual a

sus compafieros de clases, explicandoles los objetivos del estudio. El cuestionario iniciaba con



un consentimiento informado, el cual debia ser aceptado por el estudiante para continuar con
su participacion en el estudio (36 estudiantes excluidos por rechazar el consentimiento). Los
datos fueron recolectados de manera virtual del 14 de junio al 24 de julio, posterior a lo cual, se

cerré el cuestionario.

Andlisis estadistico
Los datos recolectados se exportaron a Microsoft Excel v.2013, donde se realiz6 el control de
calidad de datos (se excluyeron 6 cuestionarios por presentar informacién incongruente). El

andlisis estadistico fue realizado en el programa estadistico Stata v.14.

Se describieron las frecuencias y porcentajes para las variables categoricas, las medidas de
tendencia central y dispersion para variables numéricas (posterior a la evaluacién de la

normalidad) y se realizaron graficos para observar las caracteristicas de algunas variables.

El outcome de nuestro estudio fue el haberse automedicado con al menos uno de los catorce
farmacos evaluados (no/si). En primer lugar, se realiz6 una asociacion para observar las
caracteristicas de las variables categéricas y el outcome con la prueba de Chi cuadrado.
Posteriormente se calcularon las razones de prevalencia, sus intervalos de confianza y valores
p mediante los modelos lineales generalizados la familia Poisson, funcion enlace log, modelos
robustos. Se trabajé con un nivel de confianza al 95%, tomando a los valores p menores a 0,05

como significativos.

Aspectos éticos

El proyecto de investigacion tuvo la aprobacion del Comité de ética de la Universidad Privada
de Tacna (Resolucién N° 008-2020-UPT/FACSA-CF). Previo a la ejecucién del cuestionario, se
solicitd el consentimiento informado a los participantes, explicandoles los objetivos, utilidad,
beneficios y riesgos de su participacion. En el consentimiento se consigné informaciéon de
contacto del autor principal para los participantes que hayan tenido dudas sobre el cuestionario
0 su participacion. La data fue recolectada de manera anénima, respectandose los preceptos

éticos para investigacion cientifica.

RESULTADOS

De los 718 estudiantes evaluados, el 69,1% eran de sexo femenino. La mediana de edades fue
de 21 afios (rango intercuartilico: 19-23 afios). 49% de los estudiantes pertenecian a la Escuela
de Medicina Humana. El 33,9% de los estudiantes referian que no tenian ningln seguro de

salud. En la tabla 01, se pueden observar otras caracteristicas socio-educativas.



Tabla 01. Caracteristicas socio-educativas de los estudiantes de ciencias de la salud

Variables N %

Sexo

Femenino 496 69,1

Masculino 222 30,9
Edad (afios)* 21 19-23
Estado civil

Sin pareja sentimental 483 67,3

Con pareja sentimental 235 32,7
Paridad

No tiene hijos 690 96,1

Tiene hijos 28 3,9
Situacidn laboral

Solo estudia 609 84,8

Estudia y trabaja 109 15,2
Seguro de salud

No tiene seguro de salud 251 33,9

Si tiene seguro de salud 467 65,1
Universidad de procedencia

Nacional 326 45,4

Privada 392 54,6
Escuela profesional

Medicina 352 49

Odontologia 82 11,4

Enfermeria 44 6,1

Obstetricia 113 15,8

Tecnologia Médica 81 11,3

Farmacia y Bioquimica 46 6,4

Afio de estudio

Primer afio 105 14,6
Segundo Afo 177 24,7
Tercer afio 170 23,7
Cuarto afio 76 10,6
Quinto afio 112 15,6
Sexto afio a7 6,5
Séptimo afio 31 4,3

*Mediana y rango intercuartilico



Sobre las practicas de automedicacién, encontramos que 94,9 % cree importante recibir
informacién cientifica al comprar un medicamento, el 59,6% refiere que al comprar un
medicamento cualquiera recibe informacién por iniciativa propia del vendedor o farmacéutico.
El 80,3% y el 10,2% refiere que sus padres o familiares se automedican ante alguna dolencia,
malestar o sintoma, a veces y siempre, respectivamente. Se encontré que un 33,4% refiere que
nunca le piden receta médica cuando acude a comprar un medicamento cualquiera. De los
estudiantes evaluados el 93,1% refiere acudir a un médico o especialista cuando presenta
algun problema de salud y el 96,7% cree que la practica de automedicacién puede ocasionar
dafio.

En la tabla 02, se pueden observar las caracteristicas de exposicién a la COVID-19 en los
estudiantes. El 18,8% refirid haber tenido un familiar como caso sospechoso de COVID-19, un
3,8% tuvo contacto con casos confirmados de COVID-19 y el 6,5% tenia una prueba de
tamizaje para COVID-19, siendo en su mayoria a expensas de pruebas seroldgicas

cualitativas.

Tabla 02. Caracteristicas de exposicion a la COVID-19 de los estudiantes de ciencias de
la salud.

Variable N %

Ha tenido un familiar como caso sospechoso de COVID-19

No 583 81,2

Si 135 18,8
Ha tenido un familiar diagnosticado como caso confirmado de
COVID-19

No 632 88,1

Si 86 119
Ha tenido algin amigo como caso confirmado de COVID-19

No 651 90,7

Si 67 9,3
Ha tenido vecinos como casos confirmados de COVID-19

No 624 86,9

Si 94 13,1
Vive con personas que presentaron sintomas sospechosos de
COVID-19

No 666 92,8

Si 52 7,2
Ha tenido contacto con casos sospechosos de COVID-19

No 672 93,6



Si 46
Ha tenido contacto con casos confirmados de COVID-19

No 691

Si 27
Le han realizado una prueba de tamizaje COVID-19

No 671

Si 47
Prueba seroldgica cualitativa *

No 5

Si 42
Prueba molecular (PCR-RT) *

No 34

Si 13

6,4

96,2
3,8

93,5
6,5

10,6
89,4

72,3
27,7

*Basados en las personas que se realizaron prueba de tamizaje COVID-19.

Se encontr6 que el 51,3% (368 estudiantes) se habia automedicado con un farmaco
relacionado al COVID-19 y de éstos, el 11,7% habia presentado efectos secundarios
relacionados al consumo, en los Ultimos 3 meses. En la figura 01 se puede observar la
prevalencia de automedicacion y de efectos secundarios segun farmaco evaluado,
evidenciando que el grupo farmacolégico mas frecuentemente utilizado fueron los antipiréticos,
analgésicos/antiinflamatorios y corticoides, Figura 01-A observdndose mayor prevalencia de
efectos secundarios en quienes se automedicaron con claritromicina e ivermectina. Figura 01-

B
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Figura 01. Prevalencia de automedicacion (A) y presentacién de ef

segun farmaco evaluado.

42.9
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ectos secundarios (B)

Los motivos para automedicarse referidos por los estudiantes fueron el creer que los sintomas

no eran tan serios para acudir a un médico (64,3%), referir tener familiares/amigos

profesionales de salud no médicos (34,9%) y por razones econémicas/

medicamentos de venta

libre (34,9%). Al evaluar los sintomas que motivaron la automedicacion se encontré que la
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mediana de SR fue de 2 (rango intercuartilico: 1-3 sintomas) y el 62,2% present6 dos o mas
SR. Los principales sintomas reportados fueron el dolor de cabeza (65,5%), dolor de garganta
(42,1%). Figura 02

70 65.5
60
50
42.1
40 351 351
32.3
30 26.1
20
10
4.3

0 L

Dolorde  Congestion Tos Dolor de Malestar Fiebre Dificultad

garganta nasal cabeza general respiratoria

Figura 02: Motivos de automedicacion reportados por los estudiantes de ciencias de la
salud

Al realizar el analisis bivariado y multivariado, se identificé que tuvieron mayor frecuencia de
automedicacion, aquellos estudiantes que tenian pareja sentimental (RP: 1,33), estudiantes
procedentes de una universidad particular (RP: 1,36), que sus padres o familiares se
automediquen algunas veces o siempre (RP: 2,34) y quienes se realizaron una prueba de
tamizaje para COVID-19 (RP: 1,47). Tabla 03y 04
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Tabla 03: Analisis bivariado de la prevalencia de automedicacién segun variables socio-

educativas y de exposicidn a COVID-19 en los estudiantes.

Automedicacion N (%) Anélisis bivariado
Variable )
No Si RP crudo (IC95%) Valorp
Sexo
Femenino 246 (49,6) 250 (50,4) Ref.
Masculino 104 (46,9) 118 (53,1) 1,05 (0,91-1,23) 0,491
Estado civil

Sin pareja sentimental
Con pareja sentimental
Seguro de salud
No
Si
Universidad
Nacional
Privada
Escuela Profesional
Medicina
Odontologia
Enfermeria
Obstetricia
Tecnologia Médica
Farmacia y bioquimica
Afio de estudio*
Sus padres o familiares se automedican
Nunca
A veces/siempre
Asistencia a médico/especialista
Nunca
A veces/siempre
Familiar caso sospechoso COVID-19
No
Si
Contacto con casos sospechosos COVID-
19
No
Si

Contactos con casos confirmados COVID-

260 (53,8) 223 (46,2) Ref.
90 (38,3) 145 (61,7) 1,34 (1,16 —1,54) <0,001

127 (50,6) 124 (49,4) Ref.
223 (47,8) 244 (52,2) 1,06(0,91-1,23) 0,471

185 (56,8) 141 (43,2) Ref.
165 (42,1) 227 (57,9) 1,34(1,15-1,56) <0,001

166 (47,2) 186 (52,8) Ref.
38 (46,3) 44 (53,7) 1,02 (0,81-1,27) 0,893
25 (56,8) 19 (432) 0,82(0,57-1,16) 0,263

65 (57,5) 48 (42,5)  0,8(0,63 —1,02) 0,07
32 (39,5) 49 (60,5) 1,14 (0,94-1,40) 0,189
24 (52,2) 22 (47,8) 0,91(0,66-1,24) 0,539
2(1-4) 2(1-4) 1,01(0,97-1,05) 0,727

205 (58,6) 75 (20,4) Ref.
145 (41,4) 293 (79,6) 2,16 (1,42 —3,28) < 0,001

28 (56,0) 22 (44,0) Ref.
322 (48,2) 346 (51,8) 1,18(0,85-1,62) 0,32

291 (49,9) 292 (50,1) Ref
59 (43,7) 76 (56,3) 1,12 (0,95-1,33) 0,176

334 (49,7) 338 (50,3) Ref
16 (34,8) 30(65,2) 1,30 (1,04-1,62) 0,023

12
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No 342 (49,5) 349 (50,5) Ref

Si 8 (29,6) 19 (70,4) 1,39 (1,08 — 1,80) 0,011
Prueba tamizaje de COVID-19

No 337 (50,2) 334 (49,8) Ref.

Si 13 (27,7) 34 (72,3) 1,45(1,20-1,76) <0,001

RP crudo (Razén de prevalencias crudo), IC95% (Intervalo de confianza al 95%) y valor p
calculados mediante los modelos lineales generalizados, familia Poisson, funcién enlace log y
modelos robustos. *Mediana y rango intercuartilico.

Tabla 04: Anédlisis multivariado de la prevalencia de automedicacién segun variables

socio-educativas y de exposicion a COVID-19 en los estudiantes.

Variable

Analisis multivariado

RP ajustado (IC95%)

Valor p

Sexo masculino
Tener pareja sentimental
Proceder de una universidad particular
Escuela Profesional

Medicina

Odontologia

Enfermeria

Obstetricia

Tecnologia Médica

Farmacia y bioquimica
Afio de estudio
Sus padres o familiares se automedican*
Asistencia a médico/especialista
Familiar caso sospechoso COVID-19
Contacto con casos sospechosos COVID-19
Contactos con casos confirmados COVID-19
Prueba tamizaje de COVID-19

1,04 (0,89 — 1,22)
1,33 (1,16 — 1,53)
1,36 (1,10 — 1,69)

Ref.
1,01 (0,81 - 1,26)
1,06 (0,73 — 1,56)
1,03 (0,76 — 1,39)
1,08 (0,87 — 1,33)
1,16 (0,82 — 1,65)
1,00 (0,95 —1,04)
2,34 (1,58 — 3,47)
1,06 (0,77 — 1,46)
0,99 (0,82 — 1,19)
1,11 (0,82 —1,51)
0,97 (0,67 — 1,41)
1,47 (1,14 - 1,89)

0,581
< 0,001
0,005

0,946
0,746
0,840
0,505
0,404
0,856
< 0,001
0,728
0,904
0,499
0,886
0,003

RP ajustada (Razo6n de prevalencia ajustada), IC95% (Intervalo de confianza al 95%) y valor p

calculados mediante los modelos lineales generalizados, familia Poisson, funcién enlace log y

modelos robustos. *Algunas veces o siempre.
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DISCUSION

Hallazgos principales

Se encontré que uno de cada dos estudiantes referia haberse automedicado con farmacos
relacionados al COVID-19. Se identific6 que tuvieron mayor frecuencia de automedicarse
aquellos estudiantes que tenian pareja sentimental, los que procedian de una universidad
particular, el que sus padres se automediquen algunas veces o siempre y en aquellos que se
habian realizado una prueba de tamizaje para COVID-19. De los que se automedicaron tres de
cada cinco estudiantes lo realizaron por presentar dos 0 mas sintomas respiratorios y uno de
cada diez present6 efectos secundarios a causa de esta practica. Estos hallazgos nos
demuestran que los estudiantes de ciencias de la salud se automedicaron con frecuencia en el
contexto del COVID-19, motivados en gran medida por sintomatologia respiratoria, y
presentando efectos secundarios a causa de esto, lo cual podria ser utilizado por las
instituciones educativas y sanitarias para la promocién de buenas préacticas de salud, mediante

el uso racional de los medicamentos en la poblacion.

Prevalencia y motivos de automedicacién

En nuestro estudio la prevalencia de automedicacién fue alta, donde uno de cada dos
estudiantes de ciencias de la salud se habia automedicado con farmacos relacionados al
COVID-19 en los dltimos 3 meses. Encontramos mayores valores que lo reportado en el
contexto de la pandemia por COVID-19 en poblacion en general en Arabia Saudita, donde uno
de cada tres personas se automedicé 7 y por Ratish et al. (2017), en un pais asiatico donde
se encontr6 una prevalencia de 39% en 696 estudiantes de medicina ®®. Sin embargo,
obtuvimos menores prevalencias a las encontradas en Espafia en estudiantes de Enfermeria,
Fisioterapia y Medicina, donde el 90.8% refiri6 automedicarse ®; en dos ciudades asiaticas y
una africana, con prevalencias de 73,2% 19, 89,6% 9 y 79,3% ©), respectivamente. Asi
mismo, nuestros hallazgos difieren de realidades latinoamericanas, evidenciandose una
prevalencia de automedicacion de 88% en estudiantes de medicina de Paraguay ?Y, en México
de 88% en estudiantes de ciencias de la salud @; y en Honduras en estudiantes de medicina y
enfermeria, con un promedio de automedicaciéon del 90,9% Y. En el Perd un estudio report6
una prevalencia de automedicacion de 98,1% en estudiantes universitarios de una universidad
nacional 2, Estas diferencias podrian responder a las diversas realidades educativas,
sanitarias y culturales entre los paises y/o regiones, los distintos farmacos evaluados y el
periodo de tiempo de automedicacion, en contraste con la delimitacién de farmacos utilizados
y/o relacionados al COVID-19 en los ultimos 3 meses en nuestro estudio, por lo cual resulta
importante promover a través de las instituciones educativas el uso racional de medicamentos

y evitar practicas de automedicacion en esta poblacion 9,

Identificamos que uno de diez estudiantes que se habia automedicado referia haber
presentado efectos secundarios, presentandose frecuentemente en quienes se habian
automedicado con un macrolido (claritromicina) e ivermectina, ambos farmacos utilizados e

indicados en los protocolos sanitarios del Pert en el contexto de la pandemia por COVID-19 @,
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Lo cual deberia ser evaluado por las instituciones sanitarias, debido a la ausencia de evidencia
cientifica de calidad que demuestren beneficios clinicos ®, la difusién de estos medicamentos a
través de los medios de comunicacién y la potencial presentacién de eventos adversos

asociados a su uso sin recomendacion médica ©.

El principal motivo que refieren los estudiantes que se automedican, fue considerar que los
sintomas no eran tan serios para acudir a una consulta médica, siendo los farmacos mas
frecuentemente utilizados los antipiréticos, analgésicos y corticoides. Los motivos de
automedicacién son similares a los reportados en Colombia ¥, Espafa ®, y en nuestro pais
(1. No obstante, contrastan con lo hallado en otros estudios, refiriendo como motivos la falta de
tiempo 19, la experiencia previa en automedicacion 8, en la enfermedad ©@? y por querer
decidir sobre su salud 9. En el contexto de la pandemia por COVID-19, la principal
sintomatologia para automedicarse fue la respiratoria, similar a lo reportado en estudios
realizados en escenarios no pandémicos 91820 Se encontrd que 3 de cada 5 estudiantes se
habian automedicado por presentar dos o mas sintomas respiratorios, siendo los mas
frecuentes el dolor de cabeza, dolor de garganta, congestion nasal y fiebre, los cuales
representan las manifestaciones clinicas mas frecuentes encontradas en pacientes con
infeccion por COVID-19 @4, y en el escenario de la transmision comunitaria de COVID-19 en el
Perd, estos estudiantes pueden haber sido definidos como potenciales casos sospechosos de
COVID-19 luego de una evaluacion médica @, con el probable aislamiento y de sus contactos,
disminuyendo de esta manera el riesgo de transmision de la infeccion por COVID-19 en el

entorno familiar y social 9,

Factores asociados ala automedicacién

En nuestra poblacion se observo que uno de cada tres estudiantes tenia pareja sentimental. Al
evaluar los factores asociados se encontr6 que tuvieron mayores frecuencias de
automedicacion aquellos estudiantes que tenian pareja sentimental, similar a lo observado en
poblacion que asiste a farmacias en Nicaragua, donde aquellos que tenian pareja tuvieron
mayores prevalencias de automedicacion que las personas sin pareja (66% vs. 34%) @7, Estos
hallazgos contrastan con lo encontrado por Vera-Romero y colaboradores, en estudiantes de
diversas facultades de una universidad publica peruana, donde aquellos que no tenian pareja
tenian mayor prevalencia de automedicacion @2 y en estudiantes de farmacia y bioquimica de
una ciudad peruana, donde se observaron menores prevalencias de automedicacién con
antibiéticos en quienes vivian con su pareja ®. Esto podria responder al apoyo social percibido
por la pareja sentimental y su influencia en otras préacticas sanitarias @9, siendo importante
indagar el efecto de esta asociacion en el contexto de la pandemia por COVID-19, debido a los

riesgos que conllevarian las practicas de automedicacion.

En nuestro estudié se identificd que aquellos estudiantes que refirieron que sus familiares y/o
padres se automediquen algunas veces o siempre tuvieron el doble de prevalencia de
automedicaciéon (p<0,001). Si bien no se encontraron estudios que hayan encontrado esta

asociacion, se ha observado que las personas que se automedican, recomiendan con
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frecuencia los medicamentos que utilizaron a personas con sintomas similares en India €9, y
en Paraguay en una poblacidn universitaria, donde un familiar o amigo fue el que le sugiri6 el
medicamento para realizar esta practica ®V. Se ha observado que la automedicacion ocurre
desde edades pediatricas por influencia de los padres ©?, por lo cual, nuestros hallazgos
podrian responder a que en un entorno familiar que se automedica, los estudiantes pueden
concebir estas practicas como adecuadas desde edades tempranas de la vida, donde se

deberian realizar intervenciones de salud.

Se observé que aquellos estudiantes que procedian de una universidad particular tuvieron 36%
mas frecuencia de automedicarse (p: 0,005). En un estudio realizado en 2 universidades
peruanas, se reportaron mayores prevalencias de automedicacion en estudiantes procedentes
de una universidad particular frente a los procedentes de la universidad nacional (94,3% versus
90,8%), sin embargo, en dicho estudio no se obtuvieron medidas de asociacion ©. Existen
escasos reportes que evallan la automedicacion segun universidad de procedencia en
poblacion universitaria, no obstante, algunos estudios evaluaron las practicas de
automedicacion en poblacion adulta segin asistencia a atenciones odontoldgicas en
instituciones privadas frente a publicas, no encontrandose diferencias estadisticas entre estas,
en Ecuador (p: 0,679) ¥y Per( (p: 0,670) &,

Finalmente, se observé que en los estudiantes que se realizaron una prueba tamizaje de
COVID-19, siete de cada diez se automedicaron (72,3%), obteniéndose que aquellos que se
tamizaron tuvieron 47% mas frecuencia de automedicacién (p: 0,003); en contraste con lo
reportado en Arabia Saudita en el contexto de la COVID-19, donde el 69,3% manifesté que
ante la presencia de algun sintoma respiratorio, preferia realizar el contacto telefénico para
recibir orientacion del personal de salud; en esta misma poblacion, el 35,1% referia haberse
automedicado para el manejo de la fiebre, sin embargo, en su mayoria (82,7%) preferian el uso
de medidas no farmacoldgicas que incrementen su inmunidad @”. Nuestro estudio representa
el primer reporte de asociacién entre una caracteristica relacionada a la COVID-19 y la
automedicacion, a pesar de que no indagamos si los estudiantes fueron considerados casos
sospechosos de COVID-19, otras caracteristicas de exposicion evaluadas en nuestro estudio
no encontraron asociacion estadistica. Esto podria responder a la sobrecarga sanitaria que se
ha observado en la pandemia por COVID-19 @8, el temor a acudir a los establecimientos de
salud por el riesgo de contagio G7, entre otras caracteristicas de deberian ser evaluadas en
proximos estudios en diferentes poblaciones, para disminuir la practica de automedicacion en
el contexto de la COVID-19, la cual puede resultar en efectos secundarios, como lo

observamos en nuestro estudio y la posibilidad de incrementar la transmision de este virus.

Fortalezas y limitaciones

Tuvimos como limitacion el tipo de muestreo realizado, con mayor participacion de estudiantes
de medicina, por lo cual nuestros resultados no representan a toda la poblacién de estudiantes
de ciencias de la salud de Tacna, sin embargo, la data recolectada en un gran nimero de

estudiantes nos muestra que la automedicacién fue una practica frecuente en esta poblacion y
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puede servir de base para préximas intervenciones en los futuros profesionales de la salud de
la ciudad de Tacna. Las habilidades en el uso de plataformas digitales por los estudiantes
tienen una distribucién heterogénea, lo cual puede haber generado un sesgo de informacion,
no obstante, la evaluacion a través de preguntas objetivas y a través de una plataforma
accesible y de acceso gratuito minimizaron esta posibilidad. Otra limitaciéon importante fueron
las diferencias temporales los farmacos evaluados/delimitados y el tiempo de automedicacién
entre nuestro estudio y los estudios previos, por tal motivo para disminuir la posibilidad del
sesgo de memoria el tiempo delimitado de automedicacién en nuestro estudio fue de 3 meses.
No evaluamos las caracteristicas de los efectos secundarios presentados por los estudiantes,
sin embargo, nuestro estudio representa el primer reporte de la automedicacién en el contexto
de la pandemia por COVID-19, delimitando a los farmacos relacionados a esta infecciéon en una

poblacion de futuros profesionales de la salud.

En conclusién, encontramos una alta prevalencia de automedicacion en los estudiantes de
ciencias de la salud evaluados. Los estudiantes que tenian pareja, procedentes de una
universidad particular, quienes tienen padres o familiares que se automediquen con frecuencia
y el haberse realizado una prueba de tamizaje para COVID-19 tuvieron mayores prevalencias
de automedicacion con farmacos relacionados a la COVID-19. Por tal motivo se recomienda
promover el uso racional y responsable de medicamentos, evitando las practicas de
automedicacion, en especial en el contexto de la COVID-19, ya que puede representar un
mayor riesgo de transmision. Asi mismo se deben focalizar esfuerzos a través de las
instituciones reguladoras de salud, instituciones educativas y a través de las sociedades

estudiantiles para disminuir estas practicas.
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