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Resumo. O objetivo deste trabalho foi avaliar a leptospirose canina no contexto da salde
publica pelos cdes atuarem como sentinelas da doenca. Para isso, foi realizado um
levantamento epidemioldgico de dez (10) animais suspeitos, que foram atendidos na regido
de Seropédica, Rio de Janeiro. O histérico do animal, local onde vivia, se teve contato com
roedores e a possibilidade do contato com aguas contaminadas, eram 0s parametros iniciais
para se chegar na suspeita da doenca. Ao mesmo tempo, pardmetros observados no exame
clinico e alteracGes laboratoriais em hemograma e em alguns marcadores bioquimicos
foram utilizados como critérios para se chegar ao diagnostico prévio, visto que, para a
confirmacgdo precisaria da sorologia. Considerando que a leptospirose canina é uma
zoonose de alta letalidade e a existéncia de casos subclinicos, o estudo epidemioldgico tem
grande importancia nesse contexto, fazendo parte de uma das ferramentas do diagnéstico
clinico da doenca na auséncia do teste sorolégico confirmatorio.
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Canine leptospirosis: A clinical approach and the importance of
epidemiological diagnosis in the city of Seropédica, Rio de Janeiro, Brazil

Abstract. In the present work, the objective was to evaluate canine leptospirosis in the
context of public health because dogs acting as sentinels of the disease. For this, an
epidemiological survey of 10 suspected animals was carried out, which were treated in the
region of Seropédica, Rio de Janeiro. The animal's history, where it lived, if it had contact
with rodents and the possibility of contact with contaminated water, were the initial
parameters to arrive at the suspicion of the disease. Along with this, parameters observed
in the clinical examination and laboratory alterations in the blood count and in some
biochemical markers were used as criteria to reach the previous diagnosis, since, for
confirmation, serology would be needed. Considering that canine leptospirosis is a highly
lethal zoonosis and the existence of subclinical cases, the epidemiological study is of great
importance in this context, as part of one of the tools for the clinical diagnosis of the disease
in the absence of a confirmatory serological test.
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Introducéo

Na regido de Seropédica, cidade do Rio de Janeiro, a frequéncia de animais suspeitos de leptospirose
é relativamente alta nas épocas quentes e de alto indice pluviométrico (Morikawa et al., 2015).Trabalhos
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realizados na cidade do Rio de Janeiro, entre 2000 e 2010 e entre 2007 e 2012, indicaram que &reas com
ocorréncia de inundacdes apresentam mais casos de leptospirose que outras (Marteli et al., 2020). Nesse
sentido, conforme dados extraidos do Sistema Integrado de Informacg6es sobre desastres (S2ID, 2023),
0 Rio de Janeiro estd dentro das UFs que tiveram mais municipios com decretacdo de estado de
calamidade relacionados a enchentes no periodo de novembro de 2022 a mar¢co de 2023 com 37
municipios em destaque.

De acordo com Esteves et al. (2023), ha a existéncia de outros problemas sanitarios, como caréncia
em saneamento, insuficiéncia na coleta de lixo, presenca de animais errantes e infestacdo de roedores
gue atuam corroborando para a disseminacdo da doenca. Nesse sentido, a ocorréncia dos casos é
resultante da transmissdo da doenca se concretizar, principalmente, pelo contato direto com aguas
contaminadas ou indireto pela presenca de leptospiras patogénicas em racGes, cereais e outros produtos
gue possam ter sido contaminados com as excretas de animais portadores (Coiro et al., 2011; Miotto et
al., 2018; Van de Maele et al., 2008). J& foi comprovado que a transmissdo inter-humana € muito rara e
de pouca relevancia epidemioldgica (BRASIL, 2009). Apesar desses fatores, conforme Klosowski &
Bohn (2022) aspectos como idade, nutricdo, imunidade do hospedeiro e tipo de sorovar de Leptospira
sdo relevantes para a determinacao das manifestagdes clinicas e evolucdo do quadro do animal.

Existem centenas de sorovares de Leptospira e dependendo do tipo encontram-se um conjunto de
manifestacdes clinicas diferentes (Esteves et al., 2023). Os sorovares encontrados com maior frequéncia
nos cdes sao: Icterohaemorrhagiae e Canicola. O sorovar Icterohaemorrhagiae apresenta uma maior
patogenicidade quando comparado ao Canicola e de acordo com Hagiwara (2003) considera-se que 0
Icterohaemorrhagiae esta relacionado as lesdes hepaticas e o Canicola as lesdes renais. Dessa forma,
isso vai impactar nas manifestagfes clinicas, sendo a infeccdo pelo sorovar Icterohaemorrhagiae
responsavel por uma sindrome ictero-hemorrdgica com sinais clinicos de desidratacdo, anorexia,
hipertermia, ictericia, hemorragias e o desenvolvimento posterior de uma insuficiéncia renal aguda
(Monahan et al., 2009). Enquanto o sorovar Canicola também tem predilecéao pelo trato gastrointestinal,
no qual observam-se sinais clinicos de diarreia, émese, estomatite e glossite, além de promover a
sindrome urémica e a insuficiéncia renal cronica (Collantes et al., 2016; Goldstein, 2010; Miotto et al.,
2018; Silva et al., 2016).

Aliado a isso, ainda existem falhas no que diz respeito a informacéo sobre a vacinacdodos animais
(Esteves et al., 2023). Muitos individuos acham primordial somente a vacinacéo contra a raiva, pela
existéncia de campanhas de vacinacdo e ndo atentam ou ndo sdo informados que existem outras vacinas
gue devem ser realizadas, como a vacina polivalente que contém anticorpos contra 0s sorovares de
Leptospira mais predominantes para os cées em relagdo as regides que habitam (Day et al., 2016). O
diagndstico epidemioldgico da leptospirose em cédes ganha importancia, visto que, ha uma dificuldade
na insercdo do teste sorolégico na baixada fluminense (seja por sua auséncia ou pelo custo financeiro
atribuido).

O objetivo desse trabalho foi abordar o aspecto epidemioldgico da doenca em cées da regido de
Seropédica por ser uma &rea compativel para o desenvolvimento da doenca.

Material e métodos

Um total de 10 animais foram utilizados para a realizacdo de um levantamento de dados de janeiro a
dezembro do ano de 2022, incluindo carteira de vacinagdo, fichas de exame clinico e laboratoriais, para
reunir quantos cées se encaixavam na suspeita de leptospirose. Todos os cédes do levantamento eram
residentes da cidade de Seropédica, Rio de Janeiro e foi confirmado que na anamnese eles estavam
suscetiveis ao contato com agua e alimentos possivelmente contaminados pelo agente.

Para isso, foram utilizados parametros clinicos: desidratacdo, anorexia, hipertermia, émese, diarreia,
coldria, poliuria, anuria e ictericia. E achados laboratoriais: anemia arregenerativa, trombocitopenia,
leucocitose, neutrofilia e aumento sérico de ureia, creatinina, AST (aspartato aminotransferase), ALT
(alanina aminotransferase) e fosfatase alcalina. Uma tabela descritiva foi montada em que a presenca
(+), auséncia (-) e ndo avaliado (N/A) foram marcadas para cada paciente a fim de se estabelecer quantos
dos parametros e achados laboratoriais aparecem em cada um dos pacientes para 0 monitoramento da
evolugdo do quadro clinico.
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Resultados e discussao

Foram analisadas 10 fichas de cdes com suspeita de leptospirose. As fichas continham informacdes
do exame clinico, histérico do animal, sendo detalhado o local onde habitava e se teria a possibilidade
de contato com &guas contaminadas, carteira de vacinagdo e exames laboratoriais. Diante disso, foi
observado que do valor total, cinco animais apresentavam sinais clinicos e achados laboratoriais
compativeis com a doenca. Esses animais ndo foram vacinados com a Déctupla Canina (V10). Com
isso, foi possivel fazer uma correlagdo com os trés animais vacinados que deram entrada na clinica pela
suspeita da doenga e apresentavam sinais clinicos mais brandos e com um progndéstico melhor em
relacdo aos sinais clinicos renais, assim, confirmando o fato de que a vacinagdo possui potencial de atuar
como redutora da colonizacao renal, diminuindo os danos ao 6rgdo e manifestagdes clinicas (Day et al.,
2016; Kogika et al., 1990). Contudo, mesmo que isso aconteca e seja benéfico, de acordo com Nelson
& Couto (2015), ndo ha o impedimento da eliminacdo das leptospiras pela urina que sdo eliminadas
dentro de duas semanas ap6s a infecgdo inicial e que pode se manter por longos periodos, assim
consistindo no risco zoonotico da doenga, pois pode ser carreada e contaminar aguas, principalmente,
em épocas de chuvas nas quais ha o predominio de enchentes e desastres (Brown & Prescott, 2008; Day
et al., 2016; Esteves et al., 2023).

Em relacdo aos sinais clinicos observados, a ictericia era um dos sinais mais predominantes, que
mais chamou atenc¢éo quando os animais foram atendidos. Para Nelson & Couto (2015) com o cursar
da leptospirose e seus danos ao figado, promovendo sua insuficiéncia, ha a possibilidade da ocorréncia
de problemas na separagdo da bilirrubina livre da albumina e blogueio no ducto biliar. O resultado disso
é que a bilirrubina livre e a albumina ficam combinadas no plasma e em fluidos intersticiais e o
diglicuronideo de bilirrubina extravase do figado para o plasma, promovendo a coloracdo amarelada nos
tecidos. Mesmo que algumas literaturas (Greene & Appel, 2011; Jubb et al., 2016; McGavin & Zachay,
2013; Sessions & Greene, 2004; Zachary et al., 2012) descrevam esse sinal como um achado de baixa
prevaléncia e deem maior énfase para a sindrome urémica (Greene & Appel, 2011; Jubb et al., 2016;
McGavin & Zachay, 2013; Sessions & Greene, 2004; Zachary et al., 2012). Na clinica na qual foi
realizado esse levantamento, a ictericia ndo s6 esteve em alta prevaléncia quanto em alta intensidade se
mostrando presente em todos os animais (Tabela 1). De acordo com (Jerico et al., 2015), quando ha o
término do periodo de leptospiremia, as leptospiras sdo depuradas no figado e a ictericia deixa de ser
vista ap6s alguns dias, a medida que aumenta o nimero de anticorpos neutralizantes e o organismo
comeca a responder a infeccdo. Nesse sentido, foi observado que a ictericia persistiu por dias e isso
pode estar relacionado ao fato de os animais ndo possuirem uma boa resposta imunoldgica ao agente,
seja por falhas na vacinacdo, auséncia ou estado de nutricdo inadequado que corroborava a um
progndstico ruim. Ainda, sob esse viés, importante ressaltar que a mensuracao sérica de bilirrubina sé é
significativa quando ha o aumento em até 30 vezes da quantidade normal (Richter, 2005). Sendo assim,
a bilirrubina ndo apresenta tanta sensibilidade no nivel de funcdo hepatocelular. Desta forma, outros
marcadores hepaticos como alanina aminotransferase (ALT), aspartato aminotransferase (AST) e
fosfatase alcalina (FA) foram analisados (Tabela 2).

Tabela 1. Carteira de vacinagdo com a vacina déctupla canina (V10) e sinais clinicos observados dos animais suspeitos para
Leptospirose

Animal DES ANR HIP EME DRR COL POL ANU ICT V10
1 + + + + + + + - + -
2 - - - - - + + - + +
3 + + + + - + + + + -
4 + + + + + + + - + -
5 + + - - - + + - + +
6 + + + + + + NA NA + -
7 + + + + + + + - + -
8 + + + + + + - + + -
9 + + - - + + + - + -
10 + - - + + + NA NA + +

Legenda: DES = desidratacdo; ANR = anuria; HIP = hipertermia; EME = émese; DRR = diarreia; COL = coldria; POL =
polidria; ANU = andria; ICT = ictericia; V10 = vacina Déctupla Canina.

O aumento da concentracdo sérica de alanina aminotransferase (ALT), em casos de leptospirose,
indica destruicdo ou lesdo sub letal do hepatdcito de origem degenerativa, traumatica, inflamatoria e
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toxica e estava presente em cinco animais do estudo (Ramos et al., 2022). De acordo com (Stockham &
Scott, 2011) é uma enzima gue também estd presente em musculos, tendo que haver a diferenciacdo de
lesdo muscular para lesdo hepética em si. Para isso, poderia ser realizada a mensuragdo da atividade
sérica da creatina quinase (CK) visto que é uma enzima especifica de lesdo muscular conforme (Harvey,
2012; Hodgson et al., 2014; Thrall et al., 2022; Wintrobe, 1974). Todavia, ndo foi solicitado devido
restri¢des financeiras.

Tabela 2. Achados laboratoriais dos animais suspeitos para Leptospirose

Animal AAR TBP LEU NEU UR CRE ALT AST FA
1 + + + + + + - - N/A
2 - - + + - - - - N/A
3 + + + + + + + N/A -
4 + + + + + + - N/A +
5 - + - - + + + N/A +
6 + + + + + + - N/A +
7 - - + + + - - + N/A
8 + + + + + + + N/A +
9 + + - - + + + + N/A
10 + + + + + + + + N/A

Legenda: AAR = anemia arregerativa; TBP = trombocitopenia; LEU = leucocitose; NEU = neutrofilia; UR =ureia; CRE =
creatinina; ALT = alanina aminotransferase; AST = aspartato aminotransferase; FA = fosfatase alcalina.

A respeito da enzima aspartato aminotransferase (AST) estar aumentada em trés animais, na suspeita
de leptospirose pode ser um indicativo de aumento da permeabilidade ou destruicdo da membrana
celular do hepatocito oriundo de inflamacéo e hipoxia no local, mesmo que ela também seja encontrada
nos musculos de acordo com Stockham & Scott (2011). As andlises de fosfatase alcalina (FA) também
ndo sdo especificas para o figado porque também podem estar presentes nos rins, 0ssos, intestino e ser
induzida por uso de corticoides enddgenos ou exdgenos. Mas, conforme Silva et al. (2018) quando esta
aumentada na leptospirose pode indicar alteraces dos canaliculos biliares, indicando colestase intra-
hepdtica, ou seja, comprometimento do fluxo biliar que podera culminar na perda de bilirrubina na urina.
Em funcéo da insuficiéncia renal decorrente da infeccéo pelas leptospiras econsequentemente, danos no
parénquima renal que vao diminuir a taxa de filtragdo glomerular, observa-se na tabela 2 que nove
animais tiveram aumento de ureia e oito animais, aumento na creatinina pela mensuragdo da
bioquimica sérica e conforme Nelson & Couto (2015)os valores irdo variar em relagdo ao
comprometimento renal provocado pela doenca. Nos dois animais que apresentaram insuficiéncia renal
aguda, foi observado uma diminui¢cdo do débito urinario e, posteriormente, uma anuria total ao ser
realizada cistocentese e ultrassonografia, no qual foi possivel perceber que a bexiga ndoficava
preenchida ao decorrer dos dias em que os animais estavam internados. No entanto, este fato era
incompativel com a clinica desses animais, visto que, estavam em terapia de suporte hidroeletrolitico,
antibioticoterapia e ingestéo hidrica para regressdo do quadro, mas era compativel com a patogénese em
que ha lesdo renal intensa (Klosowski & Bohn, 2023). Em oposicao a isso, foi notado que em sete
animais houve o aumento do débito urinario e a urina se apresentou com uma coloracdo escurecida e
ao fazer uma ponte com sistema hepético, isso ocorreu devido a eliminagdo de bilirrubina na urina,
mostrando também a ocorréncia de danos ao figado e suas funcdes (Magaldi et al., 1992).

A leptospirose induz hemolise intravascular, induzindo anemia, podendo levar a hemoglobinemia e
hemoglobinuria (Langston & Heuter, 2003). Nesse sentido, é observado com certa frequéncia alteraces
como anemia arregenerativa e trombocitopenia que demonstram como esta o recrutamento de eritrocitos
e plaquetas para 0 monitoramento da evolucéo e determinacdo do prognéstico do paciente (Kohn et al.
2010). Com isso, ao analisar o hemograma desses animais, foi notado a presenga desses achados e visto
que eram fatores que agravam ainda mais o quadro clinico porque precisaria haver a reposi¢do dessas
células que sdo fundamentais para a manutencdoda vida. Caso ndo houvesse procedimentos como
transfusdo sanguinea e hemodialise, deveria ser realizado imediatamente para que nao agravasse ainda
mais 0 quadro do animal. Todavia, mesmo que esses achados estejam presentes, ainda é preciso
correlaciona-los com oestado clinico e a epidemiologia da regido a partir de dados extraidos na
anamnese. Esses achados também poderéo estar presentes em doengas como, por exemplo, babesiose,
anaplasmose, erliquiose, anemia hemolitica imuno mediada, toxoplasmose, dirofilariose, hepatite
infecciosa canina, doenga renal crénica, sepse, neoplasia hepética, traumatismo e IUpus eritematoso
sistémico que sdo alguns dos diagndsticos diferenciais para a leptospirose (Tilley & Smith Junior, 2014).
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A respeito do leucograma, hé discreta leucopenia na fase inicial e na fase aguda da doenga, segue
leucocitose com desvio a esquerda (Barone, 2015; Kogika et al., 1990). Isso ocorre pelo processo
infeccioso se instalar e ocorrer o inicio da fase de leptospiremia em que ha uma intensa multiplicacéo
de leptospiras na corrente sanguinea, com inflamag&o local e migracdo do agente para os 6rgaos alvo
como rins, figado, baco, pulmédo e até o trato reprodutivo (Silva et al., 2020). Com 0 processo
inflamatdrio desencadeado é possivel perceber os sinais clinicos da inflamacao: dor, calor, rubor e,
futuramente, perda de fungéo tecidual devida a intensa multiplicacdo das leptospiras. De acordo com o
exposto acima, oito animais apresentaram o leucograma compativel com estudos de Barone (2015) e
Kogika et al. (1990) e com isso foi possivel observar sinais clinicos como hipertermia, anorexia e
desidratacdo nos animais, também se mostrando compativel com a patogenia da doenca.

Quando as leptospiras patogénicas atingem seus 6rgdos alvos e, por exemplo, adentram o trato
gastrointestinal, atuam colonizando 0s enterdcitos e, consequentemente, observa-se que ha morte
celular, promovendo um desequilibrio na microbiota intestinal que ird cursar com émese e diarreia com
alta frequéncia e intensidade, afetando o equilibrio hidroeletrolitico e energético do animal (Barone
2015; Kogika et al., 1990). Sob esse viés, observou-se em sete animais, 0s quadros de émese intensa
e diarreia estavam presentes e, sinergicamente, agravavam o quadro clinico ao influenciar no
funcionamento do organismo e na desidratagdo do animal como um todo.

Sobretudo, mesmo que a suspeita da doenca em conjunto anamnese em si seja motivo para tratamento
com os farmacos indicados na literatura para o controle da infecg&o, é valido ressaltar que alguns animais
podem apresentar a doenca na sua forma subclinica ou branda e os sinais clinicos iniciais sdo
inespecificos, estando presentes em outras doengas consideradas como diagndésticos diferenciais
(Chacko et al., 2021; Silva et al., 2020). Com isso, se torna necessario o descarte ou confirmacao via
sorologia do tipo de sorovar de leptospira, para que haja 0 manejo correto desses animais, pois isso
contribui para um risco para o proprio veterinario e aos tutores ao manipularem esses animais caso
ndo haja os devidos cuidados (Miotto et al., 2018). Mesmo que haja diferenca entre os sorovares, pode
haver o risco de infeccao pelo processo de leptospirdria em que hé a liberagéo de leptospiras patogénicas
na urina por longos periodos (Brown & Prescott, 2008).

Concluséao

A partir deste estudo, constatou-se a importancia do diagndstico epidemioldgico da leptospirose
canina por conta dos seus impactos na saude animal e humana da regido de Seropédica, Rio de Janeiro.
Mesmo que haja uma intensificacdo do elo entre cdo e homem, ainda ocorre 0 aumento do nimero de
animais errantes no Brasil e no caso do c&o, ele apresenta o potencial de atuar como sentinela da doenga,
permitindo que haja a reposicdo do agente na natureza por meio das suas excre¢Bes, como por
exemplo, urina. Sendo assim, a leptospirose canina se torna um problema de carater sanitario na cidade
de Seropédica pela existéncia de entraves, seja em relagdo a infraestrutura, saneamento basico, ou em
relacdo ao diagndstico e profilaxia da doenca. E not6rio que na regifo analisada, o nimero de animais
errantes e domiciliados ndo vacinados ou com vacinas atrasadas contribuem para o aumento da doenga,
por conta da liberacdo de leptospiras no ambiente, assim como a auséncia do diagndéstico soroldgico na
rotina clinica do médico veterinario que impede a confirmagdo da doenca. Todavia, mesmo que 0
diagndstico epidemioldgico contribua de forma positiva, a implementagdo da sorologia na cidade de
Seropédica - RJ (bem como nas areas da baixada fluminense) torna-se imprescindivel para identificar
0s casos subclinicos visto a eliminacdo de leptospiras na urina por longos periodos e a sua importancia
zoondtica a populacao.
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