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Resumo

O projeto de extensio NUTRIEXTENSAO teve como objetivo principal proporcionar aos académicos uma atividade que
contribuisse com a sua forma¢ido com a articulagdo pratica do conhecimento cientifico do ensino e da pesquisa e as
necessidades da comunidade onde a universidade se insere na cidade de Criciima/SC. Foram executadas atividades de
consulta nutricional, sala de espera e atividades de educacgdo alimentar e nutricional entre outubro e dezembro de 2022.
Materiais de educagio alimentar e nutricional foram desenvolvidos durante o petiodo do projeto, auxiliando nas praticas
propostas. O projeto foi eficaz em aproximar as académicas a comunidade, desenvolvendo habilidades em diferentes areas
de atuagdo da futura profissao. Desenvolver projetos de extensio ¢ de extrema importincia para inserir o aluno em novas
realidades e capacita-lo para o mercado de trabalho de forma ampla e dinamica. Ressalta-se a importancia de mais projetos
que contemplem uma visao ampla da nutricdo para a formacio dos graduandos generalistas em Nutri¢do.

Palavras-chave: Educacio Alimentar e Nutricional; Extensido Universitaria; Nutricao.

EXPERIENCE REPORT: DEVELOPMENT OF AN INTEGRATIVE EXTENSION
PROJECT IN NUTRITION

Abstract

The main objective of the NUTRIEXTENSAO extension project was to provide academics with an activity that would
contribute to their training with the practical articulation of scientific knowledge from teaching and research and the needs
of the community where the university is located in the city of Cricidma/SC. Nutrition consultation, waiting room and
food and nutrition education activities were carried out between October and December 2022. Food and nutrition
education materials were developed during the project period, helping with the proposed practices. The project was
effective in bringing the academics closer to the community, developing skills in different areas of activity for the future
profession. Developing extension projects is extremely important to insert students into new realities and enable them to
enter the job market in a broad and dynamic way. It is important to highlight the importance of more projects that include
a broad view of nutrition for the training of generalist undergraduate students in Nutrition.

Keywords: Food and Nutrition Education; University Extension; Nutrition.

REPORTE DE EXPERIENCIA: DESARROLLO DE UN PROYECTO DE
EXTENSION INTEGRADORA EN NUTRICION

Resumen

El proyecto de extension NUTRIEXTENSAO tuvo como objetivo principal proporcionar a los académicos una actividad
que contribuyera a su formacién con la articulacién practica del conocimiento cientifico de la ensefianza y la investigacién
con las necesidades de la comunidad donde la universidad esta ubicada en la ciudad de Cricitma/SC. Las actividades de
consulta nutricional, sala de espera y educacién alimentaria y nutricional se realizaron entre octubre y diciembre de 2022.
Durante el periodo del proyecto se desarrollaron materiales de educacion alimentaria y nutricional que ayudaron con las
practicas propuestas. El proyecto fue efectivo para acercar a los académicos a la comunidad, desarrollando habilidades en
diferentes areas de actividad para la futura profesién. Desarrollar proyectos de extensién es de suma importancia para
insertar a los estudiantes en nuevas realidades y posibilitar su insercion en el mercado laboral de una forma amplia y
dindmica. Es importante resaltar la importancia de mas proyectos que incluyan una visién amplia de la nutricién para la
formacion de estudiantes generalistas de pregrado en Nutricion.

Palavras clave: Educacién Alimentaria y Nutricional; Extension Universitaria; Nutricion.
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INTRODUCAO

A Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) ¢ uma universidade comunitaria
fundada em 1970 e foi a primeira institui¢ao de nivel superior a ser implantada no sul do estado
de Santa Catarina. E localizada no municipio de Criciima, no sul de Santa Catarina e atua através
do ensino, pesquisa e extensao em diversas areas do conhecimento.

As Clinicas Integradas sdo uma estrutura da area da saude da UNESC e tém como missdo
a assisténcia, o ensino e a pesquisa em ciéncias da saude. Nas Clinicas Integradas sio oferecidos
diversos servicos em diversas areas, como: medicina, nutricdo, enfermagem, fisioterapia,
odontologia, psicologia, farmacia e SOS.

A extensdo universitaria proporciona a interagdo entre a universidade e a
comunidade. Este processo é capaz de demonstrar a realidade do ambiente e fortalecer uma
relagio dinamica entre academia e as pessoas que ali residem. O papel fundamental para a
constru¢ao do conhecimento e experiéncias dos universitarios, colocando-os como protagonistas
da socializagao do conhecimento e propagac¢ao do servi¢o das Institui¢oes de Ensino Superior. O
académico exerce a sua responsabilidade social junto a Universidade, e assim, proporciona uma
melhor qualidade na assisténcia da comunidade. Compreende-se que a extensao pode promover
o desenvolvimento humano e social de todos aqueles envolvidos: alunos, professores,
funcionarios e comunidade (QUEIROZ NETO; ALVES, 2017).

A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) faz parte da atuagao do nutricionista, e existe
com a finalidade de desenvolver ag¢des que envolvam aspectos relacionados ao alimento e
alimentagao, os processos de producao, abastecimento e transformagao aos aspectos nutricionais.
A EAN possibilita a prevencao e controle das doengas cronicas nao transmissiveis e deficiéncias
nutricionais; o respeito por diferentes culturas alimentares; a valorizagao de habitos regionais;
diminui¢ao do desperdicio de alimentos; alimentagio saudavel e o incentivo do consumo
consciente e sustentavel (BRASIL, 2012).

Neste contexto, a EAN tem por finalidade contribuir para a promogao e a prote¢io da
saude, através de uma alimentacdo adequada e saudavel, desempenhando seu crescimento e
desenvolvimento humano conforme as politicas publicas em alimentacio e nutricio (PNAN,
2012).

As mudangas no padrio alimentar brasileiro caminham com mudangas historias
relacionadas ao estudo da alimentacdo. Politicas publicas e ac¢les governamentais vém se
reinventando ao longo dos anos e com isso, novas pesquisa e propostas surgem para supfir as

demandas atuais. De qualquer modo, ha uma crescente necessidade de o nutricionista estar atento
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a estes dados, ja que podemos ver, a0 mesmo tempo, o aumento da prevaléncia da obesidade,
mas também de insegurancga alimentar no nosso pafs (SANTOS et al., 2019).

Compreendendo o ser humano e sua inser¢ao nas diferentes dimensdes sociais, culturais e
econdmicas, fundamentais para promogio, prevencio, manutengdao e recuperagao da saide de
individuos e/ ou grupos populacionais, os projetos de extensio se tornam necessitios para a
constru¢do do conhecimento e vivéncias na formagao académica. Além de contribuir para
melhoria da qualidade de vida, norteado pelos principios éticos e cientificos com reflexdo sobre a
realidade, integrado e comprometido com a transformagao social.

Com base no exposto, este trabalho visa descrever um breve relato de experiéncia com o
desenvolvimento do “NUTRIEXTENSAO”, um projeto de extensdo do Curso de Nutrigio da

Universidade do Extremo Sul Catarinense.

MATERIAIS E METODOS

O projeto “NUTRIEXTENSAO” nasceu da necessidade de unir ensino, pesquisa e
extensiao no curso de Nutricdo. A ideia do projeto se deu, inicialmente, com a necessidade de
reinventar o formato do antigo estagio voluntario nas Clinicas Integradas da instituicdo. A visao
de todas as areas que a universidade contempla, aplicada a nutri¢ao, foi uma maneira de instigar
os alunos a pensar de forma coletiva e além disso, levando em conta as trés principais areas da
nutricdo segundo a Resolugio n°® 600/2018, do CEFN: clinica, saide coletiva e alimentacdo
coletiva.

O objetivo principal deste projeto foi proporcionar aos académicos uma atividade que
contribuisse com a sua formagao com a articulagdo pratica do conhecimento cientifico, do ensino
e da pesquisa com as necessidades da comunidade onde a universidade se insere, interagindo e
transformando a realidade social.

A proposta foi construida por uma professora do curso e coordenagao. O projeto foi
elaborado para durar sete semanas, duas vezes na semana, com atividades de atendimento clinico,
elaboragao de agoes educativas em nutri¢ao e desenvolvimento de preparagGes culinarias para a
comunidade.

A adesdo por parte dos quase trezentos académicos do curso foi relativamente baixa,
sendo apenas cinco académicas interessadas e permaneceram apenas quatro durante a evolugao
das semanas. Todas as académicas ja haviam cursado as disciplinas de Calculo e Analise de

Dietas, Terapia Nutricional, Avaliagao Nutricional e Educacao Alimentar e Nutricional.
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Para o planejamento dessas agoes, diversos fatores sdo levados em consideragdo como a

comunidade em que a Universidade esta inserida. Para isso, o grupo de alunas foi levado até as

Clinicas Integradas para conhecer a demanda mais emergente do lugar, onde o principal foco de

trabalho foi estabelecido. As principais demandas de atendimento eram acerca de doengas

cronicas nao transmissiveis, principalmente diabete mellitus tipo 2 e cardiopatias.

Ao retornar a sala de aula, as académicas puderam debater quais estratégias poderiam ser

usadas nas consultas nutricionais, como o desenvolvimento de materiais e anamneses, além de

qual abordagem seria utilizada nas agoes de EAN.

O debate ocorreu durante dois dias, e no ultimo, um calendario de atividades foi proposto

ao grupo, bem como a decisio das tematicas que seriam abordadas durante as agdes de EAN

(Quadro 1).

Quadro 1 - Atividades realizadas durante o projeto NUTRIEXTENSAO, Cricitima — Santa
Catarina, 2022.

DATA ATIVIDADE TEMA RESULTADOS
24¢e26 e Diagnéstico da e Busca pelos temas e Construcaio do
Outubro comunidade; das acdes do calendario de
° Planejamento semestre: doengas acoes e
das  acdes a cronicas nio tematicas.
serem transmissiveis e
desenvolvidas; calendario do
e Detabe de Ministério da
estratégias e Saude.
metodologias.
31 de e Elaboracao dos e Orientacoes de e Desenvolviment
Outubro folders para a alimentacao o de quatro
sala de espera saudavel em encartes ~ com
doencas informacdes
enddcrinas, sobre
ortopédicas, alimentacao
hematologicas e saudavel  para
reumatologicas. cada area
tematica.
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03

Novembro

de

Sala de espera

Orientacdes
alimentacio
saudavel
doencas
enddcrinas,
ortopédicas,

hematolégicas

reumatoldgicas.

de

cm

Em relacio as
doencas
enddcrinas,  foi
abordado sobre
a substiuicio de
alimentos com
alto indice
glicémico e
como evita-los
em compras e
substituicoes
nutrititivas. Nas
doencas
reumaticas  foi
abordado sobre
a diminuicao do
uso de
ultraprocessados
, alimentos ricos
em acdcares e
sédio; e também
foi indicado o
uso de temperos
naturais,
alimentos com
baixo indice
glicémico e
integrais. Para as
doencas
ortopédicas,
orientou-se
sobre o)
consumo de

calcio, magnésio
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e vitamina D
(além da
exposi¢ao solar
e atividade
fisica). Ao
abordar as
doencas
hematoldgicas,
falou-se sobre a
formacao de
hematicias e sua
relacao com
ferro, vitamina
B9 e B12. Por
fim, ao abordar
as doencgas
reumatoldgicas,
0s flyers
focaram em
alimentos
antioxidantes e
antiinflamatérios
, e também a
sugestao da

reducio de sal e

07 a 23 de

Novembro

Consultas

nutricionais

Satde da mulher

aumento do
consumo de
agua para
melhorar
quadros de dor.
Conducgio  das
consultas
nutricionais

Elaboracio dos
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planos
alimentares e
orientacoes
e Seminario para
debate dos casos
clinicos
e Retorno dos
pacientes
28 de e Desenvolviment e Novembro Azul e e Producio do
Novembro o de materiais “Natal e Diabetes” biscoito de natal
para as agbes de para  pacientes
EAN com diabetes e
catchup caseiro
rico em licopeno
para falar sobre
o cancer de
prostata.
03 de e Acio de e Novembro Azul e e Distribuicdo dos
Dezembro Educaciao “Natal e Diabetes” biscoitos e
Alimentar e catchup e
Nutricional orientacoes para

0s pacientes
com diabetes e
os funcionarios
homens no

campus

Sala de espera

Fonte: as autoras (2022).

As atividades de sala de espera sdo praticas estimuladas pelo SUS, sendo também

oportunidades de identificagio de riscos mais evidentes. E uma chance de dialogar com a

comunidade, de forma que possibilite a escuta e a intervencao de forma humanizada, sendo uma

pratica importante com a Politica Nacional de Humanizagio (MINISTERIO DA SAUDE, 2019)
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A primeira atividade desenvolvida pelo grupo foi a elaboracio de encartes para a sala de
espera. No dia em questao, a sala de espera das Clinicas Integradas foi reservada as especialidades
médicas de reumatologia, hematologia, endocrinologia e ortopedia. Para isso, as académicas
desenvolveram encartes com informag¢des sobre alimentag¢do saudavel para cada uma destas
condigoes.

Através da abordagem dos pacientes, houve a distribuicdo dos encartes e orientacoes
nutricionais, proporcionando um primeiro contato das académicas com a orienta¢ao nutricional a
um grande publico.

Foram feitas orientacGes nutricionais para endocrinologia, hematologia, reumatologia e

ortopedia com base no livro de Cuppati e colaboradores (CUPPARI, 2014).

Figura 1 - Sala de espera e encartes desenvolvidos durante o projeto NUTRIEXTENSAO,

Criciima — Santa Catarina, 2022.

Fonte: as autoras (2022).

Consultas nutricionais

As consultas nutricionais tiveram uma predominancia do publico feminino. O publico
feminino é o mais prevalente nos atendimentos do setor de Nutricdo das Clinicas Integradas, e
durante trés semanas as discentes tiveram contato com a nutricao clinica.

O contato das académicas com seus respectivos pacientes aconteceu na primeira consulta,

com supervisao da professora responsavel. A consulta foi conduzida pelas académicas, com base
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nos materiais de estudo fornecidos pela professora responsavel e também com o conhecimento
prévio das disciplinas do curso. Quando necessario, a professora auxiliou as académicas nas
perguntas ou avaliagdo antropométrica.

Apbs o final da consulta, houve um momento para debate do caso clinico.

Na semana seguinte, as académicas puderam trazer suas propostas terapéuticas na forma
de seminario, apresentado a todas as participantes do projeto. As propostas terapéuticas
consistiam em estudos de caso com analise clinica, plano alimentar, materiais anexos e focos de
mudanca a curto, médio e longo prazo. Neste momento, houve debate dos casos e construgao de
condutas entre todas, proporcionando o enriquecimento do caso e visio amplificada.

Por fim, houve o retorno das pacientes para buscarem seus respectivos materiais e novas

orientacOes foram fornecidas.

RESULTADOS E ANALISES

O projeto atendeu quatro pacientes em consultas nutricionais e mais de cento e nove
pessoas em suas a¢oes de educacdo alimentar e nutricional. Por nio ser um trabalho quantitativo,
nao houve métodos para quantificar os resultados frente a comunidade, porém, a escuta realizada
durante as a¢Oes e consultas proporcionou um retorno positivo referente ao projeto, sendo eles:
compreensao da relacio dos nutrientes e patologias (sala de espera), elucidagao da relagao do
licopeno e cancer de prostata (agao de educagao alimentar e nutricional para o novembro azul),
aceitagao de um biscoito sem agucar e busca por receitas para pacientes com diabete mellitus

(agdo natalina para pacientes com diabetes).

Produgio de materiais e agoes de EAN

A produgio de itens comegou para a sala de espera, com flyers ilustrados.

A agao principal de EAN seguiu o tema emergente de Novembro: o cancer de prostata.
Com a ideia de levar conhecimento de forma criativa e diferente, o grupo desenvolveu a receita
de um catchup caseiro para distribuir entre os funcionarios homens de toda a institui¢do com um
encarte que falava da importancia do licopeno na prevencio do cancer de prostata.

O licopeno ¢é um carotenoide com potencial antioxidante alto, podendo proteger
moléculas de lipidios, lipoproteinas de baixa densidade, proteinas e DNA contra o ataque dos

radicais e assim protegendo do cancer de prostata (SHAMI; MOREIRA, 2004).
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A receita do catchup foi elaborada pelas académicas, os ingredientes consistiam em:
passata de tomate, goiabada, cominho, pimenta, vinagre de maga e salsa desidratada. A elaboragao
da receita, lista de compras, design do logo e envasamento foram feitos pela equipe do projeto.

A escolha do rétulo remetia a uma marca comercial conhecida. Essa estratégia foi
utilizada para despertar curiosidade do publico masculino, e a proposta teve €xito no instante da
pratica.

Apesar disso, outra demanda institucional das Clinicas Integradas sdo os pacientes com
Diabetes. Por possuir o Programa de Controle Glicémico atrelado as Clinicas, muitos pacientes

com Diabetes estao diariamente sendo atendidos.

Figura 2 - A¢des de EAN que ocorreram durante o projeto NUTRIEXTENSAO, Criciima —

Santa Catarina, 2022.

ey

Fonte: as autoras (2022).

Por isso, o grupo desenvolveu uma receita de biscoito natalino para distribuir para estes
pacientes, usando como base farinhas integrais e o adogante szevza. O biscoito natalino teve sabor
de especiarias como gengibre, cravo e canela. Além disso, um livro de receitas para o natal
também foi elaborado e enviado para a coordenacao do Programa, a fim de distribuir o material
para todos os pacientes.

O aceite dos biscoitos foi positivo. O setor responsavel pelo Programa relatou aderéncia

por parte dos pacientes, e mais de 50 ebooks com as receitas foram baixados.
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Figura 3 - A¢des de EAN que ocorreram durante o projeto NUTRIEXTENSAO, Cricitima —

Santa Catarina, 2022,
AW T——

Fonte: as autoras (2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados do presente relato demonstram que a extensdo universitaria foi perceptivel a
evolu¢ao das académicas frente as atividades propostas. Além disso, o desenvolvimento da
proximidade da comunidade foi essencial para este processo, onde houve um delineamento e
diagnostico de todas as areas emergentes (Diabetes, doengas cronicas naos transmissiveis e
Cancer de Prostata) e partiu das académicas as propostas de desenvolvimentos das acbes de
EAN. Dentro da perspectiva da nutri¢ao clinica, os relatos e debates dos estudos de caso também
mostraram uma evolugdo por parte das académicas, que também demonstraram interesse em

participar do projeto no proximo semestre.

“Foi muito bom participar deste projeto, mesmo
com pouco tempo senti que aprendemos muitas

coisas novas” (E.C., 2022)

O projeto foi eficaz em aproximar as académicas a comunidade, desenvolvendo
habilidades em diferentes areas de atuagao da futura profissao.

A relevancia do projeto esteve envolvida com os seus aspectos interdisciplinares
trabalhadas durante o curso e envolver diversas areas do conhecimento. Um importante elo entre
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as areas a educacao alimentar e nutricional e nutri¢do, contribuindo para formag¢io académica e
cidadao e a seguranca alimentar e nutricional através das a¢des conjuntas a serem realizadas.

Sobre a possibilidade de o projeto ser aplicado ou mesmo replicado por outras
organizag¢des, ou mesmo nos municipios ou comunidades, este sera possivel se analisado as
necessidades daquele publico, e este artigo demonstra um norte importante na consolidagao do
projeto de extensao.

Desenvolver projetos de extensao é de extrema importincia para inserir o aluno em
novas realidades e capacita-lo para o mercado de trabalho de forma ampla e dinamica.

Além dos resultados colhidos, o grupo de académicas desenvolvera uma pasta com
materiais lidicos para proximas consultas nutricionais do projeto. Ademais, um livto com
orientagdes nutricionais sobre alimentagdo saudavel estd em producdo, junto um livreto de
receitas para ser suporte para o momento da consulta.

Um artigo de revisio integrativa sobre licopeno e cancer de prostata esta sendo
produzido.

Ressalta-se a importancia de mais projetos que contemplem uma visao ampla da nutrigao

para a formacao dos graduandos generalistas em Nutrigao.
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