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Representacdes culturais sobre as ginasticas:
o olhar de professores(as) da educacédo basica

RESUMO
O presente artigo buscou analisar as
representagoes culturais que

professores(as) de Educacdo Fisica de um
municipio de Minas Gerais atribuem as
ginasticas. Para tanto, utilizou-se uma
pesquisa de campo de cunho qualitativo,
adotando um questionario com perguntas
especialmente elaboradas para o estudo e
a Andlise Tematica para tratamento dos
dados. Os resultados indicam que o0s(as)
professores(as)  apresentam  diversos
discursos sobre as praticas gimnicas,
compreendendo-as nas esferas da salde,
do esporte, da recreacdo, da arte e escolar.
Tais leituras evidenciam uma
aproximacgdo com 0s campos de atuagéo
da ginastica, o que demonstra que 0s
sujeitos investigados reconhecem 0s
maultiplos textos culturais produzidos
sobre as ginasticas na sociedade atual.
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Cultural representations about gymnastics: the perspective of basic education teachers

ABSTRACT

This article sought to analyze the cultural representations that Physical Education teachers in a
municipality in Minas Gerais attribute to gymnastics. For that, a qualitative field research was used,
adopting a questionnaire with questions specially elaborated for the study and the Thematic Analysis
for data treatment. The results indicate that the teachers present different discourses about gymnastics
practices, understanding them in the spheres of health, sport, recreation, art and school. Such readings
show an approximation with the fields of action of gymnastics, which demonstrates that the
investigated subjects recognize the multiple cultural texts produced about gymnastics in today's
society.

KEYWORDS: Physical education; Gymnastics; Cultural representations

Representaciones culturales sobre la gimnasia: la vision de los profesores de educacion basica

RESUMEN

Este articulo busco analizar las representaciones culturales que los profesores de Educacion Fisica de
un municipio de Minas Gerais atribuyen a la gimnasia. Para eso, se utilizé una investigacion de campo
cualitativa, adoptando un cuestionario con preguntas especialmente elaborado para el estudio y el
Analisis Tematico para el tratamiento de los datos. Los resultados indican que los profesores
presentan diferentes discursos sobre las précticas gimnasticas, entendiéndolas en los &mbitos de la
salud, el deporte, la recreacion, el arte y la escuela. Tales lecturas muestran una aproximacién con los
campos de accion de la gimnasia, lo que demuestra que los sujetos investigados reconocen los
multiples textos culturales producidos sobre la gimnasia en la sociedad actual.

PALABRAS-CLAVE: Educacion fisica; Gimnasia; Representaciones culturales
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INTRODUCAO

A educacdo, enquanto atividade humana, possibilita a existéncia e funcionamento de qualquer
sociedade. Trata-se do processo que permite aos sujeitos adquirirem conhecimentos e experiéncias
para que estejam aptos para atuarem no meio social, assim como transforma-lo a partir das exigéncias
econémicas, sociais e politicas. Os conhecimentos, experiéncias, valores, crencas, modos de agir,
técnicas e costumes que foram produzidos, acumulados, assimilados, recriados e transmitidos no
decorrer da historia da humanidade, séo influéncias que se exercem tanto na pratica educativa, quanto
no meio social, como um processo de retroalimentacdo entre individuos e sociedade (LIBANEO,
2013).

Nos debrugamos sobre a Educacéo Fisica (EF) no presente estudo, um componente curricular
escolar situado na area das Linguagens ao qual cabe trabalhar a tematizacdo da cultura corporal, um
fragmento da cultura humana que corresponde aos conhecimentos e representacdes referentes as
praticas corporais.

Dentre os objetivos da EF, destacamos o auxilio aos(as) escolares na leitura dos significados
das representacdes culturais elaboradas sobre as préaticas corporais — as dancas, as lutas, as ginasticas,
0S esportes, 0s jogos e as brincadeiras — visto que se trata de textos produzidos pela linguagem
corporal. Essa leitura permite que os sujeitos possam analisar, atribuir significados e produzir novas
formas gestuais, contribuindo para uma compreensdo mais ampla sobre a sociedade atual (NEIRA,
2014).

Trata-se, portanto, de trabalhar em suas praticas pedagdgicas as manifestacdes da cultura
corporal em dialogo com o mundo. Isso quer dizer que, ao abordar as praticas corporais nessa area de
conhecimento, é preciso atentar aos aspectos historicos, culturais e sociais desde o seu surgimento até
a atualidade, tratando-as de forma aprofundada e problematizada para que, por meio do didlogo, seja
estimulada uma visao critica dos(as) educandos(as) sobre sua presenca na sociedade (PRODOCIMO;
SPOLAOR; LEITAO, 2021).

Vale ressaltar que séo constantes as lutas por significacdo no campo da cultura. Os conflitos
também estdo presentes na intencionalidade comunicativa dos gestos na cultura corporal de todas as
sociedades, pois cada grupo social confere sentidos e significados diferentes as praticas corporais de
acordo com o contexto em que s&o criadas e recriadas (NEIRA, 2014). Logo, n&o é possivel afirmar
que existem técnicas de movimento melhores e piores, por exemplo, ou ainda, uma forma correta de
dangar ou de lutar, pois seria necessario assumir que existe um modelo Gnico em todo 0 mundo, uma

maneira singular e correta para as praticas corporais em todas as culturas.
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Nesse sentido, a EF tem como funcdo social contribuir para a formacdo do pensamento
politizado dos(as) educandos(as) a partir de uma leitura de mundo critica e emancipada acerca dos
saberes da cultura corporal, de forma que possibilite condi¢cGes aos sujeitos de romperem com a
determinacéo de préaticas corporais hegemonicas, a imposicdo de padrbes gestuais, exclusdo de corpos
diferentes etc. (MALDONADO; PRODOCIMO, 2022; NEIRA, 2014; NOGUEIRA et al., 2019).

Quando se pretende uma educacdo critica, € preciso compreender que ensinar ndo ¢ transferir
conhecimento. Ao invés de ser um(a) doador(a) de saberes, o(a) educador(a) atua como mediador(a)
dos processos de ensino-aprendizagem e deve estar aberto(a) para as indagacOes e curiosidades
dos(as) educandos(as). A relacdo de horizontalidade ¢ essencial, por meio do dialogo, professor(a) e
aluno(a) sdo sujeitos ativos no ato educativo, no qual, além de desvendarem e conhecerem
criticamente o conhecimento ja produzido, ambos sdo agentes da construcao e reconstrucdo de novos
saberes (FREIRE, 1994; 1996).

Na perspectiva critica, o(a) professor(a) nao relaciona previamente 0s conhecimentos a serem
trabalhados na aula de EF. Esses devem emergir de uma investigacdo sobre a realidade dos(as)
alunos(as) — os conhecimentos prévios e as situagdes vividas na comunidade onde a escola esta
inserida. Pelo didlogo, o(a) professor(a) tem condicdes de identificar e selecionar os temas mais
significativos para serem tratados pedagogicamente nagquele momento ou ainda completar com
saberes que ndo foram levantados pelos(as) escolares (FRANCOSO; NEIRA, 2014; MALDONADO;
PRODOCIMO, 2022; PRODOCIMO; SPOLAOR; LEITAO, 2021).

No entanto, é preciso considerar que o(a) educador(a) jamais ¢ neutro. Toda a sua vida é um
ato politico manifestado por meio da coeréncia entre a teoria, a palavra e a sua acao, assumindo seu
papel no mundo. Consequentemente, as escolhas por determinados principios, métodos e valores
presentes na sua acdo educativa demonstram sua opgdo politica (FREIRE, 1994; 1996).

Para Francoso e Neira (2014),

As tematicas abordadas nas aulas, 0 modo de organizar as atividades de ensino, o
tratamento que se da a cultura dos estudantes, a omissao ou a problematizacdo de
situacBes que envolvem preconceitos de qualquer ordem, a formacdo das filas, a
permissdo ou proibigdo do direito das criangas irem ao banheiro ou beber &gua, as
formas de avaliacdo utilizadas, a utilizagdo ou ndo de recursos didaticos, enfim, tudo
é curriculo (FRANCOSO; NEIRA, 2014, p. 542).
Logo, € indiscutivel que a forma como os(as) professores(as) de EF compreendem as praticas
corporais interfere na sua atuagéo docente. Embora néo seja o(a) detentor(a) de todo o conhecimento
da EF e deva reconhecer sua limitagdo e aprender junto com os(as) alunos(as), € a pessoa capacitada

e responsavel por mediar o processo de ensino-aprendizagem. Traz consigo uma bagagem de
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conhecimentos construidos a partir de referéncias diversas, sejam elas provenientes de sua formacéo
ou da propria vida.

Diante do exposto e vislumbrando ampliar o entendimento sobre como as ginasticas sdo
tratadas pedagogicamente na escola, nos questionamos sobre as leituras que professores(as) e de EF
fazem acerca das manifestacbes gimnicas. Quais discursos sobre as ginasticas sdo levados pelos
professores(as) para a sala de aula? Como eles compreendem o universo das ginasticas? Quais sao 0s
significados atribuidos as ginasticas pelos professores(as) de EF?

Souza (1997) aponta a abrangéncia do universo das ginasticas, sendo dificil estabelecer um
conceito Unico, pois restringiria suas possibilidades de manifestacfes na atualidade. Sugere, portanto,
cinco campos de atuacdo, quais sejam: ginasticas de condicionamento fisico, de competicdo, de
conscientizacao corporal, fisioterapicas e de demonstracao.

Mesmo com o movimento gimnico como fundamento principal e em comum entre todos 0s
campos, cada uma dessas classificacfes possui caracteristicas e propostas diferentes que demonstram
os multiplos textos culturais produzidos sobre as ginasticas. 1sso quer dizer que 0 mesmo gesto
gimnico ganha sentidos e significados diferentes a depender do contexto de pratica em que estd sendo
realizado. N&o se trata, portanto, de delimitar qual modalidade pertence (exclusivamente) a cada
campo de atuacdo, mas sim compreender a pluralidade das ocorréncias sociais das ginasticas na
sociedade atual.

Sendo assim, o presente artigo teve como objetivo analisar como professores(as) de EF escolar
que atuam na cidade de Diamantina (Minas Gerais) compreendem as ginasticas.

Estudos citam a interferéncia dos curriculos na constituicdo da identidade dos sujeitos, uma
vez que as representacdes construidas podem ser influenciadas pelo acesso a alguns saberes em
detrimento de outros. Outrossim, a maneira como sdo desenvolvidas as atividades pedagdgicas
também pode interferir nas formas de interpretar o mundo e, consequentemente, na formacéo dos
sujeitos, pois colocam os(as) escolares em contato com textos culturais que comunicam ideias e
sentimentos, contribuindo para a constituicdo de determinadas representacbes culturais
(FRANCOSO; NEIRA, 2014; MALDONADO; PRODOCIMO, 2022; NEIRA, 2014; NEVES,
NEIRA, 2020; NOGUEIRA et al., 2019; PRODOCIMO; SPOLAOR; LEITAO, 2021).

Nesse sentido, acreditamos que a representacdo acerca das préticas corporais que
professores(as) de EF possuem pode influenciar a forma como desenvolvem suas praticas
pedagdgicas, 0 que torna pertinente a realizacdo de pesquisas que busquem evidenciar 0s possiveis

efeitos da atuagdo docente na formagéo dos sujeitos.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa de campo de cunho qualitativo, a qual leva em consideragdo as
qualidades das coisas e dos processos, assim como seus significados (DENZIN; LINCOLN, 2006).

Para determinar os sujeitos, acionamos a Superintendéncia Regional de Ensino de Diamantina
que nos forneceu a lista de todas as instituicbes de ensino formal da cidade com os respectivos
contatos. Em contato com a dire¢do de cada instituicdo, solicitamos os nomes e nimero de telefone
e/ou e-mail dos(as) professores(as) que atuaram durante o ano de 2021, totalizando um quantitativo
de 29 sujeitos.

Foram enviados convites por e-mail e/ou por mensagem em aplicativo de telefone celular
explicando os objetivos da pesquisa e o link do formulario eletrénico com o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE) e um questionario (GIL, 2007) !, especialmente elaborado para o estudo
com questdes fechadas (informacGes pessoais dos sujeitos, dados sobre formacdo em nivel superior
e atuacdo profissional) e questdes abertas sobre o entendimento dos sujeitos acerca do conceito de
ginastica e sua abordagem na escola.

Para andlise dos dados, utilizamos a Tabulacdo simples para as questdes fechadas (GIL, 2007)
e a Analise Tematica indutiva para as questdes abertas, método que identifica, analisa e relata padrbes
tematicos dentro dos dados sem o enquadramento em cddigos pré-existentes (BRAUN; CLARKE,
2006).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 29 professores(as) convidados, 17 responderam ao questionario (58,62%), os quais tiveram seus
nomes ocultados, representados por cddigos (S1; S2; S3 etc.). Com excecdo de um sujeito nascido
em outro estado brasileiro, os demais s&o mineiros com prevaléncia de diamantinenses (13). Sdo nove
mulheres e oito homens com faixa etéaria entre 28 e 59 anos, em sua maioria heterossexuais (16),
negros (3 pretos e 8 pardos), seguidos de brancos (4), amarelo (1) e uma pessoa que nao quis se
autodeclarar.

O ano de formacdo inicial varia entre 2002 e 2019. Todos se graduaram em instituicdes
mineiras, sendo a maior parte em universidades publicas, com predominio na Universidade Federal

dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (13), universidade com sede em Diamantina, seguido pela

1 A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) (CAAE: 55900522.6.0000.5108)
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Universidade Estadual de Montes Claros (2), Universidade Federal de Vicosa (1) e a Gnica particular,
Faculdade Presbiteriana Gammon (1). Todos sdo licenciados e quatro professores(as) também
possuem formacgédo em bacharelado.

Durante a graduacdo, os sujeitos participaram de atividades extras, tais como Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (6), residéncia pedagdgica (2), projetos de extensdo
(6) e projetos de pesquisa (3). A formagéo também inclui pds-graduacao lato-sensu (9) em instituicdes
publicas e privadas entre os anos de 2003 e 2021 e strictu sensu (2) em universidades publicas em
2017 e 2020.

A maioria dos sujeitos tem tempo de atuacdo profissional até 10 anos (10), os demais atuam
hé& mais de 10 anos (7). No ano de 2021, muitos trabalhavam em apenas uma escola, da rede publica
(12) ou da privada (1). Alguns tiveram cargos em duas escolas publicas (3) e escola militar (1) e um
(1) também presente na Secretaria Municipal de Educacdo. A maior parte dos sujeitos atuou com
mais de um nivel de ensino (11), com o Ensino Fundamental | preponderante (11), Fundamental 1l
(10), Ensino Médio (8) e Educacdo Infantil (1).

Todos os(as) respondentes afirmaram que desenvolvem conteidos gimnicos em suas aulas de
EF escolar, o que nos leva a crer na possibilidade do motivo dos ndo respondentes estar relacionado
com dificuldades ou até a auséncia dessa tematica em sua atuacdo profissional.

Os dados das respostas referentes a questdo aberta "O que vocé entende por ginastica?" foram
agrupados em cddigos iniciais, os quais evidenciaram pontos recorrentes e relevantes que se
relacionavam entre si (BRAUN; CLARKE, 2006), sendo organizados em cinco diferentes temas,

conforme ilustra a figura abaixo.

Figura 1 — Mapa Temaético

GINASTICA

SAUDE ESPORTE RECREACAO ARTE ESCOLAR

Fonte: Elaborada pelos autores.

A figura 1 nos mostra que os(as) professores(as) entendem as ginasticas de forma ampla, uma
vez que 0 mapa tematico contempla termos diversos. Ao invés de apresentarem um discurso Unico
sobre as préaticas gimnicas, reconhecem os multiplos textos culturais agregados a elas, os quais

expressam diferentes ideias e sentimentos - um conjunto de préaticas diversas, como também sao
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diversos os contextos onde sdo desenvolvidas, corroborando a proposta dos campos de atuacdo de
Souza (1997).

Quando os(as) professores(as) apresentam a ginastica no tema denominado SAUDE, esse
discurso demonstra que eles atribuem significados relacionados ao bem-estar do ser humano. Os
depoimentos abaixo ilustram a associacdo das ginasticas com os beneficios da pratica para o

desenvolvimento humano como um todo:

S3: "Ginéstica é uma area onde pode-se desenvolver aspectos fisicos e psicologicos".
S4: "Formas de movimentos corporais que trabalham o ritmo, a for¢a, coordenacéo
motora, equilibrio, além de outras habilidades fisicas, cognitivas e emocionais".

Ao fazermos um paralelo com os campos de atuacdo de Souza (1997), podemos considerar as
ginasticas de condicionamento fisico, de conscientizacdo corporal e fisioterapicas abarcadas na esfera
da salde. Todas essas praticas gimnicas possuem objetivos semelhantes que vdo desde o
desenvolvimento e manutencdo da salde até a prevencdo de doencas, mas se diferem em
caracteristicas que sdo mais relevantes de cada campo, evidenciando a pluralidade de representacdes
que podem ser atribuidas a elas.

As ginésticas de condicionamento fisico correspondem a todas as modalidades que tém por
objetivo a aquisicdo ou a manutencdo da condicdo fisica (SOUZA, 1997), e sdo, geralmente,
desenvolvidas em academias. S&o exemplos as modalidades localizada, jump, step, body pump, dentre
outras.

Embora essa préatica contribua para o combate ao sedentarismo e enfermidades relacionadas a
ele (POMIN, 2020), ndo se pode negar sua forte relacdo com a ideia de culto ao corpo, padrdes de
beleza culturalmente determinados, estimulo ao consumo de materiais e substancias etc. (FRESSA et
al., 2012; OLIVEIRA; NUNOMURA, 2012; POMIN, 2020), aspectos que devem ser
problematizados ao abordar essas ginasticas na EF escolar, em especial para escolares na faixa etaria
que compreende a adolescéncia, fase em que tais questdes sao emergentes na realidade dos sujeitos
(LOPES; NIQUINI, 2022; LOPES; NOBRE; NIQUINI, 2019).

As ginésticas de conscientizacdo corporal sdo préaticas destinadas a solu¢do de problemas
fisicos e posturais com propostas de abordagem do corpo que defendem uma visdo integral do ser
humano, reconhecidas também como técnicas alternativas ou ginasticas suaves (OLIVEIRA;
NUNOMURA, 2012; SOUZA, 1997). Possuem influéncias de atividades orientais e se fundamentam
na busca do autoconhecimento por meio da percepgdo sobre o proprio corpo na convivéncia com o
mundo (OLIVEIRA; NUNOMURA, 2012; POMIN, 2020; SOUZA, 1997). Se constituem por um
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conjunto complexo de saberes que interligam saberes filosoficos e concepcdes de mundo com a
pratica gimnica. A titulo de exemplo, citamos yoga, eutonia, ginastica holistica etc.

Ao serem problematizadas na EF escolar, podem contribuir para ampliacdo do entendimento
dos(as) alunos(as) sobre como as diferentes culturas entendem as praticas gimnicas voltadas para a
promocdo da salde, como os exercicios fisicos podem trabalhar “corpo e mente” de forma integrada,
a respiracdo e a meditagcdo como formas de se exercitar, entre outras possibilidades.

As ginasticas fisioterdpicas sdo caracterizadas por praticas destinadas a prevengdo e
tratamento de doencas (OLIVEIRA; NUNOMURA, 2012; SOUZA, 1997). Influenciadas pela
medicina, utilizam exercicios de reabilitacdo, técnicas de manipulagdo manual sobre o corpo do
praticante, reeducacéo respiratdria entre outras técnicas provenientes da Fisioterapia e, por isso, sdo
comumente desenvolvidas por profissionais dessa area (POMIN, 2020). Sdo exemplos pilates,
reeducacéo postural global, facilitacdo neuromuscular proprioceptiva etc.

Na EF escolar, o trato com as ginasticas fisioterapicas poderia contribuir com uma formacéo
critica em relacdo as profissdes e a incidéncia de lesdes por esforco repetitivo no trabalho, por
exemplo (LOPES; NOBRE; NIQUINI, 2019), ou ainda, sobre a possibilidade de intercomunicacéo
entre diferentes areas do conhecimento para a promoc¢do da saude, problemas posturais e uso
exacerbado de tecnologias, excesso de tempo na posi¢do sentada durante o turno escolar etc.

O tema denominado ESPORTE indica que os(as) professores(as) atribuem significados para
essa pratica corporal relacionados ao seu carater competitivo, conforme ilustra os depoimentos a

sequir:

S12: "Ginastica compreende varios ramos podendo contemplar as modalidades
competitivas e ndo competitivas".
S13: "Esporte que envolve uma série de movimentos".

Denominadas por Souza (1997) como ginasticas competitivas, esse campo de atuacao
compreende as ginasticas esportivizadas — praticas que passaram por um processo de
institucionalizacdo federativa e que possuem um conjunto de regras padronizadas que definem
procedimentos, orientagdes e restricbes tanto para a pratica, quanto para eventos competitivos
(BARBANTI, 2006). No caso das modalidades gimnicas, é a Federacdo Internacional de Ginastica
(FIG) que regulamenta o esporte em nivel mundial e contempla as ginasticas artistica, ritmica,
acrobatica, de trampolim, aerdbica esportiva e parkour (FIG, 2023).

Esse é o campo de atuacdo mais divulgado em nosso pais. Em estudo realizado por Reis-

Furtado et al. (2021) verificou-se que entre 2013 e 2016, a midia social Instagram da Confederacéo
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Brasileira de Ginastica priorizou a publicacdo de informacdes sobre as ginasticas artistica e ritmica,
modalidades gimnicas ja consolidadas e popularizadas no Brasil.

E inegavel a influéncia dos meios de comunicagdo de massa na sociedade moderna, 0 que
pode interferir nas escolhas pelos conteddos a serem tematizados na EF escolar, tanto por
professores(as), quanto pelos(as) escolares. Entre 1980 e 2018, as ginasticas esportivizadas foram as
mais estudadas em pesquisas sobre a pratica gimnica na EF escolar, com énfase nas ginasticas artistica
e ritmica (OLIVEIRA; BARBOSA-RINALDI; PIZANI, 2020). Outrossim, em estudo realizado com
0 objetivo de analisar as ginasticas no conteido programatico de concursos para docentes de EF de
Institutos Federais do Estado de Minas Gerais entre 2010 e 2019, verificou-se prevaléncia das
ginasticas esportivizadas e, mais uma vez, com destaque para as mesmas modalidades (LOPES;
NOBRE; NIQUINI, 2019).

As ginasticas esportivizadas podem e devem ser problematizadas na EF escolar, uma vez que
sdo carregadas de representacdes que dialogam com grandes questfes na sociedade. No entanto, ¢é
necessario que sejam ressignificadas dentro do ambiente escolar, pois, geralmente, ndo ha estruturas
apropriadas para o desenvolvimento das modalidades. Podem ser trabalhadas questdes de género,
saude e alto rendimento, padrbes corporais dos ginastas (MALDONADO et al., 2019), as ginasticas
nos Jogos Olimpicos (GRANER, 2020), especializacdo precoce, o fato de ser um esporte elitizado,
entre outros assuntos que, inclusive, podem contribuir para a formacao de um puablico que aprecie o
esporte de forma critica, promovendo a compreensao sobre diversas circunstancias que envolvem as
praticas competitivas (LOPES; NOBRE; NIQUINI, 2019).

No tema denominado RECREACAO, observamos que os(as) professores(as) atribuem

significados para as ginasticas relacionados a fins recreativos, conforme ilustra o depoimento abaixo:

S14: "E a modalidade que visa desenvolver, fortalecer e dar flexibilidade ao corpo
através de exercicios fisicos. Podendo ser de forma competitiva, ou para fins
recreativos".

Além de ser responsavel pelas ginasticas esportivizadas, a FIG também apresenta uma
possibilidade de pratica gimnica voltada para o lazer - a ginastica para todos (GPT), a qual prioriza a
participacdo sem a preocupacdo com a qualidade técnica, colocando o prazer pela prética, o
sentimento de pertencimento a um grupo, a vivéncia de valores humanos, a socializacéo e o contato
com outras culturas e povos como elementos centrais nesse tipo de atividade (FIORIN-FUGLSANG;
PAOLIELLO, 2008). Sua pratica favorece a vivéncia de um lazer critico e criativo devido a uma
participacdo ativa que valoriza a criatividade, a vivéncia de elementos da cultura e a possibilidade de
desenvolvimento pessoal e social (DOMINGUES; TSUKAMOTO, 2021).
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A GPT é a principal representante das ginasticas de demonstracdo, grupo que engloba as
modalidades de carater demonstrativo (OLIVEIRA; NUNOMURA, 2012; SOUZA, 1997).
Amplamente discutida como importante contetido a ser tematizado na EF escolar, a GPT se equipara
com a ginastica artistica como as mais estudadas no ambito da EF escolar na pesquisa de Oliveira,
Barbosa-Rinaldi e Pizani (2020), as quais acreditam que sua abordagem na escola fomenta uma
compreensdo para além de modelos pré-estabelecidos do como fazer ginéstica.

A principio, poderiamos afirmar que os(as) professores(as) se referem apenas a esse campo
de atuacdo da ginastica quando atribuem sentidos recreativos as praticas gimnicas. No entanto,
acreditamos que as ginasticas esportivizadas, de condicionamento fisico, de conscientizacao corporal
e até as fisioterapicas podem ser englobadas nessa significacdo, uma vez que os interesses fisicos,
que abarcam as préticas corporais em geral, ¢ uma das areas dos contetdos do lazer (MARCELLINO,
1996). Ou seja, as pessoas procuram as praticas corporais para ocuparem seu tempo livre como forma
de lazer e os diferentes tipos de ginasticas podem ser uma opcao.

No tema ARTE, consideramos que os(as) professores(as) atribuiram significados artisticos

relacionados as ginasticas, conforme observamos nos depoimentos a seguir:

S10: E a arte do movimento corporal atraves de todas as suas capacidades fisicas".
S17: "E uma das praticas corporais mais completqs. E simples e complexa.,E livre,
mas também tem regras. Trabalha corpo e mente. E cultura, arte e esporte. E linda".

Kikuti e Nunomura (2022) citam as séries coreograficas de ginastica ritmica para exemplificar
0s atravessamentos da estética no processo criativo das construcdes coreograficas através da escolha
da musica, vestimenta, gestos e aparelhos, no intuito de primar pela harmonia e beleza da obra. Da
mesma forma, a preocupacdo com a estética perpassa outras modalidades gimnicas que tem a
coreografia como uma de suas caracteristicas: as gindsticas artistica, acrobatica e aerobica; a GPT; e
até algumas ginasticas de condicionamento fisico.

Como um dos ramos da Filosofia, a estética ndo esta restrita as producdes exclusivamente
artisticas, pois o estudo sobre a beleza, a sensibilidade e as formas de producdo do sensivel pode
analisar qualquer fenébmeno natural ou social (ROBLE; NUNOMURA; OLIVEIRA, 2013), o que
inclui as préticas corporais gimnicas. Mesmo que ndo possam ser consideradas obras de arte, as
producgdes gestuais no campo das ginasticas encantam espectadores independente dos locais onde séo
apresentadas - uma coreografia de GPT em aula ou em um festival, uma série de barra fixa em uma
competicdo de ginastica artistica ou ainda um movimento em suspensdo em um equipamento de

pilates, por exemplo.
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Dentre tais exemplos, podemos contrastar a GPT com as praticas gimnicas que possuem
modelos enrijecidos de se movimentar. Nela, a liberdade de criag&o abre espaco para a comunicagéo
expressiva de historias, culturas, temas emergentes e inquietacoes sociais (LOPES; CARBINATTO,
2022; 2023; LOPES; NIQUINI, 2021; LOPES; TSUKAMOTO, 2022), que podem estreitar a relacéo
entre a EF e a arte (LOPES; BATISTA; CARBINATTO, 2017).

Na EF escolar, estabelecer relagdes entre as ginasticas e a arte — em todos 0s campos de
atuacdo — pode ampliar as possibilidades de producdo e recepcdo estética dos(as) alunos(as),
colocando-os(as) como sujeitos ativos no processo criativo ao invés de impor a mera reproducéo de
movimentos determinados por outros atores. A aproximacdo entre a EF e a arte pode ser uma
importante ferramenta contra o esvaziamento de sentido das praticas corporais € uma resisténcia a
tendéncia de pensamentos singulares que prejudicam a experiéncia subjetiva e sensivel (SOARES;
MADUREIRA, 2005).

O tema ESCOLAR indica que os(as) professores(as) atribuem significados pedagogicos as

ginasticas, conforme observamos no depoimento abaixo:

S11: "Um dos contetidos da educacdo fisica que pode ser amplamente explorado na
escola, por apresentar habilidades que contribuem no desenvolvimento do aluno".

Defendemos a ideia de que todos os campos de atuacdo da ginastica, por serem manifestacfes
da cultura corporal, devem ser tematizados na EF escolar, uma vez que se tratam de textos elaborados
pela linguagem corporal que estdo em constante didlogo com o mundo (NEIRA, 2014,
PRODOCIMO; SPOLAOR; LEITAO, 2021). No entanto, é preciso superar a Visio
desenvolvimentista que explora a potencialidade das ginasticas na escola devido exclusivamente a
sua riqueza motora, trabalhando os movimentos gimnicos de maneira mecanica e reprodutivista.

Em se tratando de uma perspectiva critica de EF escolar, os conhecimentos gimnicos devem
emergir de uma investigagdo sobre a realidade da comunidade onde a escola esta inserida. Mediados
pelo(a) professor(a), o coletivo seleciona as ginasticas e questdes relacionadas a elas que sdo mais
significativas no momento, podendo ser complementado com saberes que nao foram levantados. A
problematizagdo possibilita aos sujeitos envolvidos conhecerem criticamente os saberes gimnicos ja
produzidos, tornando-os agentes da construcdo e reconstrucdo de novos saberes (FREIRE, 1994;
1996; MALDONADO; PRODOCIMO, 2022; NOGUEIRA et al., 2019; PRODOCIMO; SPOLAOR;
LEITAO, 2021).

Dessa forma, acreditamos que ndo ha uma ginastica mais apropriada que outra para ser
abordada na EF escolar, pois todos os campos de atuacdo podem ser problematizados e relacionados

com questBes sociais que respeitem as caracteristicas e interesses de cada faixa etaria. Esse
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entendimento pode contribuir para que o ciclo da auséncia das ginasticas na escola seja rompido
(OLIVEIRA; BARBOSA-RINALDI; PIZANI, 2020), fortalecendo o preceito de justica curricular
que enfatiza o trato de praticas corporais de culturas diversas (MALDONADO; PRODOCIMO, 2022;
NEVES, NEIRA, 2020).

Também € preciso ponderar sobre a estrutura fisica das instituicdes para que a vivéncia
gimnica seja possivel e segura, sem deixar de lado reflexdes acerca do descaso do estado com as
condi¢bes materiais minimas para o desenvolvimento de uma EF escolar que consiga tematizar a
multiplicidade de praticas corporais existentes na atualidade. Construir materiais alternativos para as
ginasticas € um processo importante tanto para possibilitar sua pratica, promovendo a autonomia dos
sujeitos, quanto para pensar sobre a elitizagdo dessa manifestacdo da cultura corporal devido, por
exemplo, ao alto custo dos equipamentos.

A segunda questdo analisada no presente estudo foi "Quais tipos de ginastica vocé conhece?".
Os dados das respostas dos(as) professores(as) foram quantificados por tabulacdo simples (GIL,

2007) e sdo apresentados no quadro a seguir:

Quadro 1 — Tipos de ginastica
Condicionamento | Conscientizacéo . - " ~
fisico corporal Fisioterapicas | Competitivas | Demonstragao | Outras
Artistica - 14 NEo
Condicionamento Ritmica - 14 | Ginéstica Geral competi
fisico - 4 Conscientizagdo Acrobatica - -11 —tivzfs )
Academia - 3 corporal - 5 11 GPT-2
. R Laboral - 5 . - 2
Hidroginastica - 1 loga-1 Trampolim - 6 | Contorcionismo
. L Cerebral
Localizada - 1 Aerobica - 5 -2 1
Calisténica - 1 Competitivas - Circense - 1
3 Solo-1

Fonte: Elaborada pelos autores.

Podemos observar que os sujeitos indicaram conhecer modalidades pertencentes a todos os
campos de atuacdo propostos por Souza (1997), o que demonstra coeréncia com a diversidade de
discursos apresentados na questdo referente ao entendimento sobre as ginasticas.

No entanto, as modalidades esportivizadas foram as mais evidenciadas, em especial, as
ginasticas artistica e ritmica, corroborando estudos que apontam sua maior aparicdo nas midias
(FURTADO-REIS et al., 2021), a prevaléncia de estudos sobre tais praticas em pesquisas sobre a EF
escolar (OLIVEIRA; BARBOSA-RINALDI; PIZANI, 2020) e a maior exigéncia desses temas em
concursos para professores(as) de EF (LOPES; NOBRE; NIQUINI, 2019). Logo, é possivel afirmar
que tais influéncias também se manifestam no contexto regional estudado.

Apesar disso, consideramos positivo a variedade de modalidades esportivizadas citadas, tendo

faltado apenas mencionar o parkour, o qual foi recentemente adicionado no rol de praticas gimnicas
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da FIG. Principalmente se levarmos em consideracdo a auséncia de instituicbes que desenvolvem
préticas esportivizadas na cidade, a diversidade de modalidades mencionadas indicam que os(as)
professores(as) estdo atentos ao universo esportivo da ginastica.

As ginasticas de demonstracdo, com destaque para a GPT (incluindo a Ginastica Geral, antiga
nomenclatura da GPT), também foram citadas de forma significativa. Nesse grupo, também alocamos
0s termos "contorcionismo” e "circense", que, embora sejam pertencentes ao universo do circo,
possuem caracteristicas de demonstragéo.

Para além de um conteudo gimnico que deve ser tratado na escola, estudos apontam a GPT
também como estratégia de ensino das ginasticas por ter melhores condi¢cdes de se adequar as
demandas da EF nesse contexto (OLIVEIRA; BARBOSA-RINALDI; PIZANI, 2020; SANTOS et
al., 2018). Trabalhada de forma coerente com seus fundamentos, a GPT permite o dialogo entre o
movimento gimnico e outros elementos da cultura, o que possibilita a insercdo de todos os demais
campos de atuacdo da ginastica e as diversas manifestacGes da cultura corporal, a partir de principios
de inclusdo, cooperacdo, estimulo a criatividade etc. (TLEDO; TSUKAMOTO; CARBINATTO,
2016).

No grupo das ginasticas de condicionamento fisico, alocamos as praticas citadas utilizando o
termo “academia”, como sdo popularmente reconhecidas devido ao local onde geralmente sdo
desenvolvidas. E nos grupos das ginasticas de conscientizacdo corporal e fisioterdpicas, apenas um
tipo de modalidade foi mencionado — ioga e laboral, respectivamente — o que indica um conhecimento
limitado dos sujeitos sobre as possibilidades de pratica nesses campos de atuacao.

E preciso salientar que os(as) professores(as) de Diamantina seguem as diretrizes do Curriculo
Referéncia de Minas Gerais — CRMG, e da Base Nacional Comum Curricular —- BNCC, documentos
que apresentam as ginasticas de forma semelhante a organizacao proposta dos campos de atuagdo de
Souza (1997) (LOPES; NIQUINI, 2022). Dessa forma, a mencao das ginasticas de condicionamento
fisico, conscientizacdo corporal, ginastica geral, competitivas, ndo competitivas se justifica por esses
termos também aparecem nos referidos documentos.

Também foram citadas ginasticas de solo, a qual ndo foi alocada em um campo de atuacédo
especifico por se caracterizar um equipamento e ndo um tipo de préatica, e cerebral, 0 que pode indicar
mais uma representacdo cultural atribuida, mas que ndo tem a ver com as préaticas corporais, campo

de conhecimento da area da EF.
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CONSIDERACOES TRANSITORIAS

Ao considerarmos o constante movimento nas formas de ser e viver na sociedade atual, é
preciso reconhecer que as representacdes atribuidas as ginasticas devem ser diversas e dinamicas. O
fazer gimnico é recriado a todo momento, fato que permite uma continua atualizagdo nas maneiras
de significar e ler essa manifestacao da cultura corporal.

Para exemplificar tal dinamismo mencionamos a GPT, uma modalidade essencialmente néo-
competitiva que, em 2009, adquiriu um formato também esportivizado a partir da realizacdo do
evento competitivo World Gym for Life pela FIG e a recente incorporacdo do parkour entre as
modalidades regulamentadas pela instituicdo, no ano de 2019, o que conferiu o status de ginastica
para uma préatica corporal de aventura (FIG, 2023). Da mesma forma, pode haver a fusdo entre
elementos de distintas préaticas configurando uma nova modalidade, como a acroyoga (yoga com
acrobacias), por exemplo, ou ainda, a pratica de uma ginastica esportivizada para fins terapéuticos,
como a ginastica artistica para pessoas com autismo etc.

A EF tem como um de seus papéis, sensibilizar os(as) escolares para um olhar plural e critico
sobre as praticas gimnicas, para que compreendam o que € comum e diverso entre as ginasticas e suas
relacdes com o cotidiano ao redor. Nesse processo, 0s(as) professores(as) sdo atores fundamentais,
pois tém a funcdo de mediar as praticas pedagdgicas em didlogo com o mundo e, por isso, precisam
estar abertos para as diferentes possibilidades de “ginasticar”.

O presente artigo identificou que os(as) professores(as) de EF escolar de Diamantina afirmam
desenvolver as ginasticas em suas aulas e atribuem representacfes diversificadas sobre as praticas
gimnicas, compreendendo-as nas esferas da salde, do esporte, da recreacdo, da arte e escolar, as quais
podem ser relacionadas com a concep¢do dos campos de atuagdo da ginastica proposta por Souza
(1997). Ademais, foram citadas inimeras modalidades gimnicas, pertencentes a todos os campos de
atuacdo da ginastica, demonstrando que o0s sujeitos investigados reconhecem a amplitude desse
universo na sociedade atual.

E relevante destacar que a maioria dos sujeitos sdo egressos da UFVIM e, portanto,
vivenciaram atividades que tocam as ginasticas durante a graduacdo. O Projeto Politico Pedagogico
do curso de EF da instituicdo abarca unidades curriculares que possuem a proposta de Souza (1997)
como bibliografia basica (UFVJIM, 2014), além de projetos de extensdo que abordam a GPT (GGD,
2023). Logo, ndo seria impossivel inferir que o processo formativo inicial dos(as) professores(as)
tenham fomentado tal entendimento sobre as ginasticas, bem como, potencializado seu

desenvolvimento como conteldo a ser tematizado em suas aulas de EF, corroborando a ideia de que
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as representacdes construidas sobre as praticas corporais podem ser influenciadas pelo acesso aos
saberes durante a educagédo formal dos sujeitos (NEVES; NEIRA, 2020).

Posto isso, salientamos que os resultados da pesquisa refletem a singularidade de um contexto
especifico e assinalam os movimentos culturais que vem demarcando as ginasticas na regiao, aspecto
que deve compor o curriculo quando se pretende uma educacéo critica e dialdgica (FREIRE, 1994;
1996; MALDONADO; PRODOCIMO, 2022; NEVES; NEIRA, 2020; NOGUEIRA et al., 2019;
PRODOCIMO; SPOLAOR; LEITAO, 2021).

Por fim, o estudo também trouxe a baila uma discussdo sobre as possibilidades de tematizar
todos os campos de atuacdo da ginastica na EF escolar. Além de ampliar o repertorio de experiéncias
corporais, a tematizacao problematizada das préaticas gimnicas na escola pode despertar a criticidade
dos(as) educandos(as) sobre sua presenga na sociedade, fatores que, ao nosso ver, impactam na
formacdo humanizadora e emancipadora dos sujeitos.

Esperamos que as reflexBes aqui colocadas contribuam com discussdes acerca do trato
pedagogico das ginasticas na EF escolar de forma critica, fornecendo ferramentas aos sujeitos
envolvidos para transformarem o mundo em um local em que o acesso a todas as praticas corporais

seja viavel a todas as pessoas.
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