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O picadeiro, a Educacao Fisica e a incluséo:
estratégias pedagdgicas para ensino das atividades circenses para
criancas com sindrome de down, TEA e TDAH/hiperatividade

RESUMO

Este estudo tem como objetivo apresentar quatro
estratégias pedagogicas para ensino de atividades
circenses para criangas com Sindrome de Down,
TEA e TDAH/Hiperatividade, a serem exemplos de
propostas pedagdgicas que possam ser adaptadas
por profissionais de Educacdo Fisica, estabelecendo
relagbes entre o Circo, a Educacdo Fisica e a
inclusdo. Estrutura-se como um ensaio académico,
apoiando-se na literatura cientifica para sugestdes
na elaboracdo das estratégias pedagogicas. Foram
desenvolvidas adaptacoes visando as
potencialidades de cada tarefa, como o uso das
cores e comunicacdo verbal para atencdo, texturas,
tamanhos, desuso dos sapatos para percepcdo
sensorial, modificacbes nos materiais, auxilio com
as maos para hipotonia muscular e, por fim,
estimulo a interacdo coletiva para socializacdo. A
partir da andlise das atividades propostas sob a
Gtica da inclusdo, percebe-se que € papel do/a
profissional de Educacdo Fisica integrar e incluir
criangas no ambito circense, levando em conta seus
multiplos beneficios para o desenvolvimento
integral.
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The riding arena, Physical Education and inclusion: pedagogical strategies for teaching circus
activities for children with Down Syndrome, ASD and ADHD/Hyperactivity

ABSTRACT

This study aims to present four pedagogical strategies for teaching circus activities to children with
Down Syndrome, Autistic Spectrum Disorder and Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, to be
examples of proposes for Physical Education teachers, establishing relationships between Circus,
Physical Education, and inclusion. It is structured as an academic essay, relying on the scientific
literature. In the activities, adaptations were developed aiming at the potential of each task, such as
the use of colours and verbal communication for attention, textures, sizes, disuse of shoes for
sensory perception, changes in materials, help with the hands for muscle hypotonia and the stimulus
to collective interaction for socialization. From the analysis made and the activities proposed from
the perspective of inclusion, it is the role of the Physical Education professional to integrate and
include children with intellectual disabilities in the circus, considering its multiple benefits for
integral development.

KEYWORDS: Circus activities; Disability; Pedagogical strategies

El picadero, Educacion Fisica e inclusion: estrategias pedagdgicas para la ensefianza de
actividades circenses a nifios con Sindrome de Down, TEA y TDAH/Hiperactividad

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo presentar cuatro estrategias pedagdgicas para la ensefianza de
actividades circenses a nifios con Sindrome de Down, Trastorno del Espectro Autista y Trastorno
por Déficit de Atencion/Hiperactividad, estableciendo relaciones entre Circo, Educacion Fisica e
inclusién. Esta estructurado como un ensayo académico, apoyandose en la literatura cientifica para
sugerencias en la elaboracion de estrategias pedagdgicas. En las actividades se desarrollaron
adaptaciones apuntando al potencial de cada &rea, como el uso de colores y comunicacion verbal,
texturas, tallas, desuso de zapatos, cambios de materiales, ayuda con las manos y, finalmente,
estimulo a la interaccion colectiva para la socializacion. Del anélisis realizado y de las actividades
propuestas desde la perspectiva de la inclusién, se desprende que es rol del profesional de la
Educacioén Fisica integrar e incluir a los nifios con discapacidad intelectual en el circo, teniendo en
cuenta sus multiples beneficios para el desarrollo integral.

PALABRAS-CLAVE: Actividades circenses; Deficiencia; Estrategias pedagdgicas
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INTRODUCAO

A Educacéo Fisica é constituida por uma pluralidade de temas que tém em comum a préatica
e 0 estudo da motricidade humana. Bortoleto e Machado (2003) afirmam que, considerando as
varias agBes motoras presentes no Circo, é de interesse considerar os saberes circenses como parte
da Educacdo Fisica, uma vez que essas areas vém se relacionando desde o século XIX. A histéria
indica que a Ginastica cientifica (SILVEIRA, 2013) ressignificou os trabalhos de forca,
flexibilidade e resisténcia dos/as fundmbulos/as e artistas, por meio da padronizacdo dos
movimentos, requerida pela Ciéncia e pela sociedade da época.

Ao mesmo tempo, se por um periodo as atividades circenses foram rechacadas de sua
relacdo com os estudos sobre o corpo e a Educacdo Fisica no passado, neste momento vém
conquistando o lugar de uma possibilidade corporal educativa. 1sso ocorre, especialmente, dadas
suas potencialidades de alinhar o lado formativo de seus movimentos ao seu espectro comunicativo,
emancipatério e social (OLIVEIRA et al.,, 2022). Como parte do patrimoénio cultural da
humanidade, as artes circenses podem ser entendidas como possiveis saberes que compdem a
cultura de movimento (CARDANI, 2018), justificando sua disseminagdo e seu potencial para a
educacéo.

Nesse escopo de possibilidades expressivas, ao longo da histéria, o Circo foi constituido por
diferentes modalidades, que evoluiram ao longo do tempo. Sdo essas modalidades que constituem o
espetaculo e as suas formas de manifestacdes, representando singularidades de acordo com seu
modo de realizagdo. Duprat e Bortoleto (2007) propdem uma classificagdo para essas
manifestacdes, considerando a acdo motora e 0s objetos utilizados, as quais seriam: acrobacias,
manipulacgdes, equilibrios e encenacéo.

Nas acrobacias sdo encontradas acfes motoras aéreas, corpéreas e de trampolim, como
tecido acrobatico, contorcionismo e trampolim acrobatico, respectivamente. As manipulacdes sdo
realizadas com objetos como os malabares e méagicas. Os equilibrios sdo feitos sobre objetos, com
objetos, ou ainda de forma acrobaética, utilizando claves, corda bamba e jogos icarios. Por fim, a
encenagdo acontece através das artes corporais como a arte cénica, danga e musica e ainda, por
meio da palhacaria, com diferentes técnicas e estilos (DUPRAT; BORTOLETO, 2007).

Estas manifestacOes passaram a ser ainda mais disseminadas no periodo historico
denominado “circo novo” (DUPRAT, 2007, p. 45), que considerou a abertura dos conhecimentos e
dos saberes circenses para a populagdo em geral, ndo sendo mais exclusividade das familias

circenses sua abordagem. Assim, esses saberes podem atualmente ser aprendidos em outros
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contextos, como das escolas especializadas, escolas formais, centro culturais e até mesmo em outras
esferas de atividades recreativas.

Nas diferentes esferas de contato das pessoas com as artes circenses, segundo Aquino
(2014), a vertente que mais se aproximou da Educacdo Fisica tem como objetivo orientar uma
pratica pedagdgica que vise o desenvolvimento abrangente do/a praticante. Logo, sendo um dos
principais propoésitos da Educacdo Fisica desenvolver meios de ensino e aprendizagem do
movimento, suas vertentes e manifestacdes, compreende-se a importancia das tratativas das praticas
corporais como formas de linguagem. Assim, para tal objetivo ser alcancado, o ensino desses
conhecimentos precisa ser mediado de forma a possibilitar a participacdo plena de todos/as os/as
envolvidos/as, a partir de estratégias pedagdgicas inclusivas e emancipatorias (BENTO-SOARES,
2019).

Nesse contexto, podem ser priorizadas formas de ensinar que se caracterizam pela relacdo e
troca de experiéncia entre professor/a e aluno/a, além de considerarem o contexto de vida prévio
dos/as aprendizes/as (BENTO-SOARES, 2019). Sobre esse assunto, Venditti Junior e Sousa (2008)
afirmam que é essencial que o/a profissional de Educagdo Fisica inspire os/as alunos/as a
participarem das diferentes praticas corporais por meio de diversos recursos pedagdgicos.

Sendo assim, € possivel afirmar que as atividades circenses, detendo diferentes
caracteristicas que podem atrair o interesse do publico e de praticantes, quando tratado de maneira
responsavel pelos/as professores/as-mediadores/as, pode resultar em uma prética divertida e
prazerosa (GUIMARAES et al., 2019). Tal pratica abre espaco para a participacdo das criancas com
deficiéncias e com transtornos de desenvolvimento, que tém seu direito de inclusdo nas diferentes

acOes de promocao das praticas corporais garantido segundo a Lei n° 13.146:

Art. 1° E instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em
condigdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por
pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania (BRASIL, 2015,

p. 1).

Segundo o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015), a pessoa com deficiéncia é
aquela que possui impedimento fisico, mental, intelectual ou sensorial a longo prazo, podendo ter
sua participacdo social plena obstruida. O direito de inclusdo da criangca com deficiéncia, e também
da crianga com transtornos de desenvolvimento, depende da conexdo entre profissionais e
familiares para superacdo dos diversos desafios enfrentados pela pratica do ensino (BRIANT;
OLIVER, 2012).
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A crianca com deficiéncia necessita de uma acdo atenciosa e responsavel por parte do/a
docente para que suas singularidades sejam atendidas na Educagéo Fisica e nos esportes adaptados.
Ola professor/a deve estar pronto/a para auxiliar o progresso do/a aluno/a com deficiéncia ou
transtornos de desenvolvimento, sendo exigida, portanto, que sua docéncia seja constituida por
conhecimentos adequados, habilidades, valores e préatica assessora (BARRETO et al., 2013), com
adaptacOes de objetos e atividades propostas, de acordo com a singularidade de cada aluno/a
(BARBOSA JUNIOR; BORGES; PINHEIRO, 2015).

Considerando as atividades circenses e seus potenciais para o desenvolvimento integral de
quem as pratica, alguns questionamentos se fazem necessarios. Quais estratégias pedagodgicas
podem ser utilizadas no ensino das atividades circenses para criangas com deficiéncias ou
transtornos de desenvolvimento?

Com base no que foi exposto na introducdo, esse estudo tem como objetivo apresentar
quatro estratégias pedagdgicas para ensino de atividades circenses para criancas com Sindrome de
Down, TEA e TDAH/Hiperatividade, a serem exemplos de propostas pedagdgicas que possam ser
adaptadas por profissionais de Educacéo Fisica, estabelecendo relagGes entre o Circo, a Educacao
Fisica e a inclusdo. Como objetivos especificos, temos: investigar as caracteristicas das criancas
com Sindrome de Down, TEA e TDAH/Hiperatividade e sugerir um programa com atividades

circenses para esse publico em especifico.

DESENHO DO ESTUDO

O desenvolvimento desse estudo apoiou-se na proposta de um ensaio académico. O ensaio €
uma forma criativa para reflexdo, captando assim, o movimento do pensar (PAVANI, 2009). Ele
utiliza a pesquisa bibliografica concomitante ao modo de refletir sobre suas ideias na construcéo de
seu texto. O ensaio académico possibilita novas formas de expressdo e de pensamentos uma vez que
busca o saber, abrindo-se, portanto, para novos sentidos e interpretacbes que ainda ndo foram

descobertas.

O ensaista problematiza a escrita cada vez que escreve, e problematiza a leitura
cada vez que &, ou melhor, é alguém para quem a leitura e a escrita sdo, entre
outras coisas, lugares de experiéncia, ou melhor ainda, é alguém que esta
aprendendo a escrever cada vez que escreve, e aprendendo a ler cada vez que Ié:
alguém que ensaia a propria escrita cada vez que escreve e que ensaia as proprias
modalidades de leitura cada vez que I1&é (LARROSA, 2003, p.108).
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Para o inicio da elaboracdo deste ensaio, foram consultadas pesquisas de relevancia
cientifica e aplicabilidade e afinidade com o tema, a fim de construir um respaldo tedrico. Apos tal
aprofundamento, foram elaboradas estratégias pedagdgicas com base na experiéncia do/as autor/as e
de discussbes pedagdgicas. Cabe ressaltar que as estratégias pedagogicas propostas estdo

apresentadas no texto a titulo de sugestdo e ndo foram realizadas em uma pesquisa de campo.

DISCUSSAO

Optou-se, nesse estudo, pela abordagem especifica de uma deficiéncia intelectual, a
Sindrome de Down, bem como de duas condi¢cdes nomeadas como transtornos de desenvolvimento,
a saber: Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH).

Sindrome de Down

Segundo Ke e Liu (2015), a Sindrome de Down, também conhecida como trissomia do
cromossomo 21, afeta o desenvolvimento do corpo e do cérebro. Sdo conhecidos trés tipos de
Sindrome de Down: a Trissomia simples, a maioria dos casos, caracterizada pela presenca de um
cromossomo 21 a mais no DNA celular; o Mosaicismo, de rara incidéncia, quando ha a ocorréncia
de 46 cromossomos em algumas células e 47 cromossomos em outras; e a Translocacao, associada a
genética, muito rara (ARRUDA; ALENCAR, 2018). As pessoas com Sindrome de Down
apresentam caracteristicas clinicas, podendo ainda, haver variabilidade fenotipica. As principais
delas séo, conforme Arruda e Alencar (2018), olhos amendoados, prega simiesca, encurtamento dos
dedos, pescoco curto, flexibilidade em excesso nas articulacdes, problemas cardiacos e fragilidade
na coluna vertebral (instabilidade atlanto-axial).

Do ponto de vista biolégico, portanto, a atuacdo com criangas com Sindrome de Down em
atividades circenses pode ser melhor desenvolvida se realizada em parceria com uma equipe
multidisciplinar, a fim de que os cuidados médicos sejam sinalizados para adequado planejamento
pedagogico a ser realizado pelo/a profissional de Educacédo Fisica. Especialmente, atencéo deve ser
dada a hiperflexibilidade nas articulagdes, instabilidade atlanto-axial, hipotonia muscular, tamanho

reduzido das maos e dedos e baixa estatura.
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Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Diferentemente das deficiéncias intelectuais, o0 TEA ndo é marcado por uma caracteristica
ou singularidade clara, uma vez que suas manifestagdes externalizam-se de formas distintas em
cada um. Por esse motivo, o transtorno recebe o nome de Espectro, ndo sendo de expressdes Unicas
ou pre-estabelecidas.

Pessoas com TEA sdo, por vezes, questionadas em relagdo a sua independéncia,
principalmente sob o olhar de familiares e responsaveis e a razdo de tal questionamento é reflexo de
sua dificuldade de socializacdo e interacdo. Mapelli e colaboradores/as (2018) afirmam que a
familia é o primeiro ambiente de socializacdo da crianca e € neste contexto que o cuidado, o
atendimento as necessidades e o desenvolvimento das potencialidades sdo promovidos. Dessa
forma, torna-se possivel estabelecer uma relacdo entre o processo de comunicacdo social e
interativa da crianca e sua relacdo familiar.

Para além do ambiente familiar, destaca-se ainda o contexto educacional e sua importancia
no cotidiano da crianca. A Educacédo aqui, detém o importante papel de auxiliar no desenvolvimento
das capacidades cognitivas, afetivas e sociais da pessoa com TEA, através do ensino e
aprendizagem das diferentes capacidades e habilidades da pessoa. Esse processo resulta no aumento
do repertorio de experiéncias da crianca, gerando novas formas de relacionar-se consigo e com o
outro (SANINI; BOSA, 2015). Partindo desta consideracdo, entende-se que um ambiente rico em
estimulos comunicativos, sensoriais, visuais e sociais faz-se essencial para que a criangca se

desenvolva, explorando suas potencialidades.
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)

O TDAH é o transtorno psiquiatrico de contexto desenvolvimental mais comum na infancia,
cuja prevaléncia é maior em membros do sexo masculino (DAVELA; ALMEIDA, 2016). Este
transtorno é marcado pela desatencédo, distracdo, hiperatividade e impulsividade (JAFFERIAN;
BARONE, 2015), os quais levam as pessoas com TDAH a apresentarem dificuldade para prestar
atencdo e manté-la, além de manter o nivel de atividade e moderar as agfes impulsivas
(CARVALHO; CIASCA; RODRIGUES, 2015).

Pensando nisso, se faz necessario realizar um atendimento educacional personalizado para
este/a aluno/a, de forma que se sinta confortdvel para aprender sobre determinado
assunto/modalidade. Silva (2015) relata que cabe ao/a profissional aplicar estratégias pedagogicas

que prendam a atencdo de seus/suas alunos/as, de forma que se utilize jogos, brincadeiras,
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dindmicas e atividades que desafiam os alunos e os deixam curiosos. Ainda, o/a profissional deve
escolher estratégias pedagdgicas que correspondam com a realidade do/a aluno/a, e principalmente
néo os/as comparar, pois isso tende a piorar o desenvolvimento e o comportamento da crianga com
TDAH.

Estratégias pedagogicas para ensino das atividades circenses

Os quadros a seguir apresentam sugestdes de estratégias pedagoOgicas que podem ser
utilizadas no processo de ensino e aprendizagem de algumas atividades circenses envolvendo 0s
quadros citados no presente ensaio e visando o desenvolvimento da socializacdo no processo de
ensino-aprendizagem:

Quadro 1 — Estratégia pedagdgica: Tecido Acrobatico
Atividade 1

I. Identificagéo:

Faixa etéria: 10 a 12 anos Nivel: Iniciacdo

Obijetivos: Desenvolvimento de confianga e relacdo professor/a-aluno/a; Vivéncia de agdo motora
sem contato com o solo; Fortalecimento de membros superiores através da técnica de subida e
descida do tecido acrobatico.

I1. Atividade Circense (modalidade): Acrobacias

I11. Objeto de Conhecimento (contetido): Acbes Aéreas - tecido acrobatico

IV. Desenvolvimento da atividade: Uma musica sera colocada e enquanto ela toca, as criancas
serdo incentivadas a subir no tecido acrobatico. Quando houver pausas na masica, estipuladas pelo/a
professor/a, as criangas serdo convidadas a ficarem imoveis e realizar "estatuas”.

V. Adaptacdes:

Sindrome de Down: A adaptagdo sera feita no proprio material. Ao final do tecido acrobéatico, um
no seré feito, unindo suas duas pontas. Dessa forma, a crianca terd um apoio para pisar durante a
subida, levando em consideracao a hipotonia de membros superiores e inferiores. A crianca podera
apoiar-se em contato com o/a professor/a e ainda de outros/as colegas, que irdo exercitar auxiliar o/a
praticante e realizar sua seguranga e apoio.

TEA: Inicialmente sera feito com as criangas um reconhecimento tatil do tecido, em que as criangas
deverdo tocar o corpo dos/as colegas com o aparelho, a fim de provocar as sensagfes que sentirdo
a0 subir no tecido.

TDAMH: Para chamar a atencdo dos/as alunos/as, o/a professor deve amarrar uma fita de cetim na
mdo do/a aluno/a da mesma cor do tecido acrobatico e explicar que sempre deve manter préximo 0s
dois pois “se completam”. A socializa¢do nesta adaptagdo ficara a par das instru¢des verbais que
os/as colegas deverao fazer ao/a praticante durante a realizagdo da atividade.

V1. Materiais: Tecido acrobatico, caixa de som e fita de cetim.

Fonte: Propria.
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Segundo Bortoleto e Calca (2007), dos aparelhos aéreos circenses, o tecido € um de mais
facil aprendizagem, pois se molda ao corpo do/a praticante e se adapta as suas caracteristicas.
Assim, torna-se potencialmente interessante em ser trabalhado com o pablico deste estudo, uma vez
que permite adaptacdes de forma mais maledvel, além de relacionar-se com questdes esteticas,
atraindo a atencao dos/as alunos/as.

A atividade proposta no Quadro 1 foi realizada por ser uma das a¢es mais desejadas pelas
criangcas de modo geral, pois além de ser visivelmente impressionante, proporciona o desafio, o
sentimento de confianca e estd relacionada as sensacdes e impressdes estéticas de praticantes e
espectadores/as. Esta proposta baseia-se no aparelho tecido liso (BORTOLETO; CALCA, 2007),
com a utiliza¢do didatica de uma amarragdo denominada “tranca”, para fins de adaptagdo. Essa ¢
uma estratégia amplamente utilizada para diferentes publicos, ao passo que estimula o
desenvolvimento de for¢ca muscular e coordenacdo motora para a subida, no inicio do processo de
ensino-aprendizagem.

Destaca-se, no entanto, que outras formas de tecido poderiam ainda ser utilizadas,
especialmente o tecido marinho, em que as duas extremidades do tecido s&o presas de forma
separada, constituindo uma espécie de “rede”, em que o/a praticante poderia sentar-se e balancar-se,
experimentando outras sensacdes proporcionadas pelo aparelho. Além disso, de acordo com
Dolwitsch, Rosa e Guerra (2017), reforca-se que a exploracdo tematica da pratica do tecido pode ser
uma possibilidade para um trabalho expressivo e criativo com as criangas, incentivando relagdes de
movimentos com associa¢des do universo infantil, para além de uma perspectiva motora.

AdaptacGes para o0 ensino do tecido circense especificas para criancas com Sindrome de
Down, com TEA ou TDAH ainda ndo foram encontradas na literatura cientifica.

Destaca-se a mediacdo entre praticantes e desses/as com professores/as a partir de ajudas
verbais e manuais e de toque corporal, no sentido de permitir e incentivar a troca de conhecimentos

e 0 suporte emocional que a atividade sugere.

Quadro 2 — Estratégia pedagdgica: Malabarismo
Atividade 2

I. Identificacéo:

Faixa etéria: 8 a 10 anos Nivel: Iniciacdo

Objetivo: Desenvolvimento de atencdo; Vivéncia de acdo motora coordenativa; Desenvolvimento

da coordenagdo motora 6culo-manual e fina.

I1. Atividade Circense (modalidade): Manipula¢Ges

I11. Objeto de Conhecimento (contetido): Malabarismo
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IV. Desenvolvimento da atividade: Ofa professor/a devera distribuir aos/as alunos/as dois pedagos
de tule e solicitar os segurem um com cada mdo. Posteriormente, o/a professor/a devera propor
variacdes de langcamentos e retomadas, utilizando o movimento de pinca, a altera¢do da posic¢ao das
méos e a realizacdo da agdo com apenas uma mao.

V. Adaptacdes:

Sindrome de Down: N&o havera necessidade de adaptac@es, pois a crianga ndo possui nenhuma
limitacdo fisica que impossibilite a execucdo da tarefa. Apenas, incentiva-se que durante a atividade
haja trocas de materiais entre as criancgas, a fim de desenvolver a comunicacao.

TEA: Inicialmente serd feito com as criangas um reconhecimento tatil do tecido, fomentando
brincadeiras (exemplo: as criancas brincardo de esconder-se com os tules, com a ajuda dos/as
colegas).

TDAMH: Serdo entregues pedacos de tule com cores e tamanhos diferentes, para que as criangas se
sintam atraidas pela atividade. Pode ser realizada distribuicdo das cores em duplas, a fim de que as
criancas interajam e decidam, em pares, quais cores de material serdo utilizadas na atividade.

V1. Materiais: Quadrados de 20cm de tule colorido, em diversas cores.

Fonte: Propria.

As atividades de malabarismo sdo algumas das mais caracteristicas no universo circense.
Promovem, segundo Favari e colaboradores/as (2021), melhorias na lateralidade, postura corporal,
percepcdo espacial e capacidade da visdo focal e ambiental, além de outros exemplos, e assim
exigem autoconfianga de seus/suas praticantes. Por esse motivo, podem ser desafiadoras de serem
trabalhadas por um longo tempo ou sem que haja o incentivo constante de professores/as
(CARAMES; CORAZZA; SILVA, 2012) e colegas de turma. Assim, as interacdes sociais podem
ser utilizadas como incentivo para que as crian¢as permanecam concentradas na atividade, com a
tarefa de auxiliar os/as colegas e de atingirem juntas a um objetivo comum. Podem ser realizadas,
por exemplo, atividades em que 0 objetivo seja trocar 0s lengos com as outras criangas por dez
vezes sem que haja queda ou por um determinado tempo da mdsica.

Ademais, outra possibilidade interessante de ensino do malabarismo com criangcas com
Sindrome de Down, TEA e TDHA/Hiperatividade pode ser a partir da utilizacdo de caixas (LOPES;
DUPRAT, 2022). Isso pois esse tipo de aparelho apresenta rigidez e leveza ao mesmo tempo, sendo
de facil manipulacéo e percepcdo visual, bem como de cores variadas, fatores que favorecem a
manipulagédo. Lopes e Parma (2016) ainda sugerem a confeccdo artesanal do aparelho, o que pode
ser bastante interessante ao favorecerem a apropriacdo das criangas de seus instrumentos da
atividade.

Outros exemplos de atividades para o ensino do malabarismo, nesse momento a partir da
perspectiva do jogo, ndo explorada nesse artigo, podem ser observados no estudo de Favari e
colaboradores/as (2021).
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Quadro 3 — Estratégia pedagogica: Corda bamba

Atividade 3

I. Identificacéo:

Faixa etaria: 6 a 8 anos Nivel: Iniciacdo

Obijetivo: Desenvolvimento de confianga; Vivéncia de acdo motora de equilibrio; Desenvolvimento

do equilibrio dinAmico e mudanca de direcéo.

I1. Atividade Circense (modalidade): Equilibrio

I11. Objeto de Conhecimento (contetido): Corda bamba

IV. Desenvolvimento da atividade: Ofa professor/a deveré posicionar varias cordas no chdo com
diferentes curvas e direcGes. As criancas realizardo um pega-pega andando sobre as cordas, sem
perder o equilibrio.

V. Adaptacdes:

Sindrome de Down: Para facilitar o equilibrio das criangas, a atividade podera ser realizada em
dupla, em que uma crianga ira exercer o papel de pegador/a ou fugitivo/a, caminhando sobre a
corda, e a outra crianca ficaré ao seu lado, oferecendo apoio dando as méos para o/a outro/a.

TEA: As criangas deverdo realizar a atividade sem os sapatos para melhora da percepgdo tatil,
percorrendo o caminho da corda em conjunto, inicialmente sem a logica da brincadeira, em “trem”,
com as maos nos ombros do/a colega que estara a sua frente.

TDAH: Um/a colega devera ficar ao final da corda, chamando a outra crianga pelo nome e
incentivando-o/a a realizar a atividade.

V1. Materiais: Cordas.

Fonte: Propria.

Como uma modalidade do subgrupo “equilibrio sobre objetos” (DUPRAT; BORTOLETO,

2007), a corda bamba e suas variantes, como arame de equilibrio e o slackline, parece ter “se
originado na dificuldade, desafio, encantamento e ludicidade” (BARRAGAN et al., 2019, s.n.). No
trabalho de “equilibrio sobre objetos”, ¢ indicada énfase em atividades que promovam o controle
postura, a propriocepgdo e o contato do corpo sobre o material (BARRAGAN et al., 2019). Assim,
a utilizacdo da corda bamba adaptada pode proporcionar o desenvolvimento de equilibrio e
confianga simultaneamente, fatores motores e psicologicos interessantes a serem desenvolvidos

pelas criancas com Sindrome de Down, TEA e TDAH/Hiperatividade em todos os casos analisados.

Da forma como sugerido no Quadro 3, ademais, a socializacdo e o trabalho em equipe

também contribuem para o sucesso da atividade. Ainda, ao invés de utilizar as cordas no chéo, caso
haja estrutura segura e disponibilidade de materiais, pode ser usado slackline para simulagdo da

corda bamba. Nesse caso, sugere-se que ndo seja realizado pega-pega, apenas a caminhada pelo

percurso.
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Um aspecto interessante sobre as préaticas de equilibrio é que a capacidade obtida em seu
trabalho, no entanto, ainda segundo Barragan e colaboradores/as (2019), ndo pode ser transferida
para outras modalidades circenses, como o rola-rola ou a bola de equilibrio. Os/as autores/as
explicam que, de acordo com Parlebas (2001), as informacdes sinestésicas construidas em uma
modalidade, devido as especificidades de cada uma, ndo sdo transferidas, fazendo com que seja de

grande interesse que sejam adaptadas outras modalidades de equilibrio para a populagdo estudada.

Quadro 4 — Estratégia pedagdgica: Encenacdo
Atividade IV

I. Identificacéo:

Faixa etéria: 10 a 12 anos Nivel: Iniciacéo

Obijetivo: Desenvolvimento de habilidades comunicativas; Desenvolvimento da expressao corporal,

facial e a criatividade.

I1. Atividade Circense (modalidade): Encenacao

I11. Objeto de Conhecimento (contetido): Artes Cénicas - Teatro

IV. Desenvolvimento da atividade: Individualmente ou em pequenos grupos, os/as alunos/as
contardo histérias improvisadas a partir da temética dada pelo/a professor/a. Ao contar a historia, as
criancas deverdo encena-la com gestos e expressdes corporais.

V. Adaptacdes:

Sindrome de Down e TEA: De acordo com a potencialidade de cada aluno/a, o/a professor/a
podera colaborar na construcdo da histéria. Caso haja dificuldade de verbalizagdo, uma alternativa
podera ser a contacdo da histdria (verbal) pelo/a professor/a e a encenagdo pelo/a aluno/a,
possibilitando uma atuacgdo conjunta.

TDAH: Of/a professor/a poderé incentivar as criancas a fazerem perguntas sobre a histéria contada
pelo/a colega tiver pausas, facilitando o encaminhando das ideias. Além disso, devera haver
revezamento de lideranga nos casos em que a atividade for desenvolvida em pequenos grupos, para
construcdo coletiva da encenagéo.

V1. Materiais: N&o serdo utilizados materiais.

Fonte: Prépria.

O contexto de encenacdo, nas atividades circenses, relaciona-se amplamente a figura do/a
palhacgo/a, personagem amplamente reconhecido/a no imaginario popular deste contexto (ZAIM-
DE-MELO; GODOY; BRACCIALLI, 2020). Os exercicios de expressdao, de grande importancia,
relacionam-se ao conhecimento de que o/a palhago/a é conhecido/a por ser especializado/a em
comédia fisica (WUO, 2013). Dentre as técnicas béasicas da comicidade, Braccialli, Melo e
Bortoleto (2019) destacam a improvisacao e 0s gestos exagerados como possibilidades.

As atividades de encenacdo podem ser amplamente positivas para alunos/as com Sindrome

de Down, TEA e TDAH/Hiperatividade, uma vez que a comunicagdo tende a ser um aspecto de
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alerta em muitos dos casos analisados. Além disso, ressalta-se a exposi¢do positiva que pode ser
vivenciada por essas criangas; € muito comum, infelizmente, que as criancas com Sindrome de
Down, TEA e TDAH/Hiperatividade se sintam expostas em seu dia a dia a olhares piedosos,
acusadores e punitivos, 0 que pode levar a um sentimento de tristeza e a comportamentos cada vez
mais timidos e introspectivos. Assim, a atividade de encenacdo pode ser um momento em que a
atengdo dada aquela crianca tem como objetivo incentiva-la e agracia-la por sua potencialidade e
mensagem a ser transmitida.

Braccialli, Melo e Bortoleto (2019) também ressaltam a importancia do trabalho com a
“menor mascara”, o nariz, que possibilita a contextualizacdo desse/a personagem e o cruzamento
entre 0s conhecimentos cénicos e as possibilidades expressivas. Assim, destaca-se que
possibilidades de adaptacdo desse material para as criancas envolvidas podem ser de grande
poténcia. Outras propostas para o trabalho de encenagdo podem ser consultadas em Zaim-de-Melo,
Godoy e Braccialli (2020) e serem adaptadas para as caracteristicas do publico de trabalho.

De forma geral, os exemplos acima sdo formas de apresentar possibilidades de olhares para
as atividades circenses que tenham como foco as potencialidades de cada crianca e também a troca
de conhecimentos e a interacdo social com outros/as e com professores/as. Ressalta-se que além das
adaptacdes expostas, algumas acles tornam-se essenciais na postura pedagdgica dos/as
professores/as, como estimular a construgdo coletiva das atividades, trabalhar a autonomia nas

criancas, oferecer feedback positivo, respeitar a individualidade e as especificidades de cada uma.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste ensaio académico, buscamos compreender e propor o uso de estratégias
pedagogicas para ensino de atividades circenses para criancas com desenvolvimento atipico. Tais
estratégias podem ser realizadas através da adaptacdo de materiais, ambiente e organizacdo das
aulas, a partir da criatividade do/a professor/a e dos/as alunos/as. Em suma, para as adaptac6es
apresentadas e outras que possam ser advindas das atividades circenses, ressalta-se a importancia da
garantia de propostas seguras, jd& que a pratica destas atividades pode oferecer riscos aos/as
praticantes (BARRAGAN et al., 2019). Essa seguranca deve ser assegurada por meio de estratégias
pedagdgicas adequadas, bem como com a utilizacdo de colchdes e outros materiais para fixacao de
aparelhos aéreos e peso e formato adequado de malabares, por exemplo.

As adaptagBes propostas, relacionadas a instru¢Bes verbais, percep¢do tatil e percepcao
cinestésica e a adaptacdo de materiais seguem as sugestdes de Yogui, Toledo e Bortoleto (2017) e
Gorgatti e Costa (2005). E papel do/a profissional de Educacdo Fisica promover a inclusdo das
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criangas no ambito circense, uma vez que tais atividades podem servir como ferramentas para o
desenvolvimento integral dos/as participantes englobando os aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais,
afetivos e cognitivos. Trabalhar com meios facilitadores torna a pratica mais atrativa e prazerosa
ao/a aluno/a; todavia, é imprescindivel que o/a professor/a tenha cautela na execucdo de certos
movimentos, para que ndo haja comprometimento de sistemas corporais ou sentimento de
frustragio (GUIMARAES et al., 2019).

Por fim, no que diz respeito ao atendimento as necessidades, cuidados necessarios e
desenvolvimento de habilidades, salienta-se o papel imprescindivel da Educacao Fisica no ensino e
promocdo das acOes da cultura corporal do movimento, que estimulam as diferentes vivéncias
importantes para a crianca com TEA, como interagéo, resolucdo de problemas, construgéo de novos
saberes, praticas fisicas benéficas a salde da pessoa e o desenvolvimento do movimento corporal
(PEREIRA et al., 2020).
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